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استاندار هرمزگان :
200تخت  بیمارستانی به مجموعه درمانی 

هرمزگان اضافه می شود 

ماجرای آخرین خبر فوری یک خبرنگار 
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2 خبرنگاری با عافیت طلبی منافات دارد

خبرنگاری ، شغلی همراه با غافلگیری 
و فداکاری

گروه خبر // رئیس دانشگاه علوم پزشکی استان هرمزگان گفت: باتوجه به افزایش شیوع کرونای دلتا 
در هرمزگان ظرفیت تخت‌های بیمارستانی افزایش یافته است که مجبور به اضافه کردن تخت شده ایم. 
   دکتر حسین فرشیدی افزود: دستور وزیر بهداشت مبنی بر واکسیناسیون افراد بالای ۱۸ سال ساکن در جزایر 
کیش و قشم صادر شده اســت.وی اظهار کرد: پیرو پیگیری‌های صورت گرفته از سوی ستاد مدیریت کرونای 
هرمزگان، وزیر بهداشــت دستور واکسیناسیون عمومی افراد بالای ۱۸ سال ویژه ساکنین جزایر قشم و کیش را 
 صادر کرد و به زودی نحوه ثبت نام و تزریق کیشوندان و قشموندان از طریق منابع رسمی دانشگاه علوم پزشکی

اطلاع رســانی می‌شــود. وی با اشــاره به افزایش ۲۲ درصدی در بخش غربالگری و انجام تست، عنوان کرد: 

فوتی‌های قطعی ۲۲ درصد، مثبت شده تست‌ها ۲ درصد و موارد بستری ۵ درصد نسبت به هفته گذشته افزایش 
داشته است.رئیس دانشــگاه علوم پزشکی استان هرمزگان اضافه کرد: باتوجه به افزایش شیوع کرونای دلتا در 
هرمزگان ظرفیت تخت‌های بیمارستانی افزایش یافته است که مجبور به اضافه کردن تخت شده ایم.وی همچنین 
گفت: مردم بندرعباس برای دریافت واکسن در روستاها نام نویسی نکنند، زیرا در آینده برای دریافت واکسن با 
مشکل روبرو می‌شوند.به گزارش ایسنا؛ فرشیدی در پایان با بیان کمبود نیروی پرستار خاطرنشان کرد: پرسنل کادر 
درمان بشدت خسته هستند و از سراسر کشور درخواست اعزام نیروی پرستار شده است که تاکنون ۲۷ نفر برای 

کمک به هرمزگان اعزام شده اند.

کارگزاران  اتحادیه  رئیس   // گروه خبر 
گمرکی از مدیر کل امور مالیاتی استان 
هرمزگان به پاس همکاری و تعامل با این 
اتحادیه قدردانی کرد و گفت:  عملکرد 
امور مالیاتی اســتان هرمزگان در باب 
تعامل با فعالان اقتصادی ستودنی است.

   به گــزارش خبرنــگار دریــا ، عارف 
شــکر پور در دیــدار با مدیــر کل امور 
مالیاتی استان هرمزگان که با حضور دکتر 
رضایی دبیــر کل اتاق بازرگانی اســتان 
و کلاهــی دبیر اتحادیه کارگــزاران همراه 

بود، اظهار داشــت: مبحــث تراکنش های 
 بانکی کارگزاران گمرکی را با مشــکلات 
عدیده ای مواجه ساخته بود که با ورود مستقیم 
 مدیر کل امور مالیاتی اســتان و حمایت و 
پیگیری های ایشان در دست بررسی است.
وی با بیان اینکه عملکرد کارگزاران گمرکی 
کاملا شــفاف است، بیان داشت: از آنجا که 
سیستم گمرکی و دارایی زیرمجموعه وزارت 
اقتصاد اســت عملکرد کارگزارا ن گمرکی 
کاملا شــفاف و قابلیت رصد شدن را دارد.
شکرپور ادامه داد: مشــکلات ایجاد شده 

 برای کارگزاران گمرکی بندرعباس در باب 
تراکنش هــای مالی چنــد ماهی به طول 
انجامید اما خوشبختانه با پیگیری های بی 
وقفه این اتحادیه و تعامل و همکاری مدیر 
کل امور مالیاتی اســتان هرمزگان با انجام 
 یک ســری رویه ها برطرف شــد که هم 
مودیــان راضی بودند و تمــام مبالغ برگ 
تشخیص های غیرواقعی اصلاح و به شکل 
منطقی و قابل قبول توســط اتحادیه قابل 
پذیــرش و پرونده هــای مالیاتی به نتیجه 
دلخــواه هر دو طرف رســید. وی تصریح 
کرد: عملکرد مدیر کل امور مالیاتی استان 
هرمزگان در باب تعامل با فعالان اقتصادی 
قابــل تقدیر اســت و بدون شــک چنین 
مدیرانی باید برای مدیران سایر استان های 
به عنــوان یک الگو معرفی شــوند.رئیس 
اتحادیه کارگــزاران گمرکی بندرعباس با 
بیان اینکه متاسفانه فعالیت افراد غیررسمی 
آســیب های فراوانی را متوجــه فعالیت 
کارگزاران گمرکی کرده است، بیان داشت:  
 این درحالیســت کــه در برهــه کنونی و 
تحریم هــای ظالمانه فعالیــت کارگزاران 
گمرکــی به عنــوان ســربازان خط مقدم 
اقتصــادی در گمــرک کمک شــایانی به 
واحدهای تولیدی و تجار کرده اســت.وی 
بیان داشــت: توســعه و رونق اقتصادی با 
تحقق درآمدهــای مالیاتی نقش مهمی در 
تعدیل ثروت، تحقــق عدالت اجتماعی و 
اقتصادی، جلوگیری از تشدید نابرابری‌های 
درآمدی و توســعه و رونق هرچه بیشــتر 
 ‎اقتصادی جامعه به ویژه در شــرایط تحریم

 دارد و نظام مالیاتی کشور می تواند با تعدیل 
نــرخ هــای مالیاتی بــرای افــرادی که 
عملکردشان شفاف و قابل رصد است علاوه 
بر تعدد مودیان خوش حساب به بالا بردن 
درآمد مالیاتی کشور نیز کمک نماید.مدیر کل 
امور مالیاتی استان هرمزگان نیز در حاشیه 
 این دیدار بیان داشت: در برهه ای که کرونا و 
تحریم های ظالمانه اقتصاد کشور را تحت 
تاثیر زیــادی قرار داده اســت می توان با 
انعطاف و بومی ســازی قوانین بسیاری از 
مشکلات فعالان اقتصادی را برطرف کرد.
شــاکررضا مریدی  تصریح کرد: به فعالان 
اقتصادی باید میدان داده شــود تا بتوانند 
بــدون دغدغه در عرصه هــای اقتصادی 
 کشــور فعالیت نمایند و در این بین اعطای 
مشــوق های مالیاتی و تعدیل نرخ مالیات 
می تواند ســبب ساز تحرکاتی نو و کارآمد 
 در عرصــه اقتصاد شــود.وی تاکید کرد: 
نرخ های مالیاتی باید با درآمدهای مودی 
همخوانی داشته باشد و کوچکترین اختلال 
در این زمینه هم به ضــرر مودی و هم به 
ضرر دولت تمام می شــود.مدیر کل امور 
مالیاتی استان هرمزگان بیان داشت: تعامل 
و همکاری با فعــالان اقتصادی از اولویت 
های نخست ماســت و تا آنجا که بتوانیم 
از ظرفیــت ها و انعطاف قوانین برای رونق 
اقتصاد استان استفاده خواهیم کرد.در پایان 
این دیدار از زحمات مدیر کل امور مالیاتی 
اســتان هرمزگان به پاس تعامل با بخش 
خصوصی به ویژه اتحادیه کارگزاران گمرکی 

بندرعباس تقدیر و تشکر به عمل آمد.

رئیس اتحادیه کارگزاران گمرکی بندرعباس  :

تعامل امور مالیاتی هرمزگان با فعالان اقتصادی ستودنی است

رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان هشدار داد 

افزایش شیوع کرونا دلتا در هرمزگان
پرسنل کادر درمان بشدت خسته هستند
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 واکسیناسیون افراد بالای ۱۸ سال در کیش



استاندار هرمزگان :
200تخت  بیمارستانی 

به مجموعه درمانی هرمزگان اضافه می شود 
  گــروه خبــر // اســتاندار هرمــزگان، رونــد اجرای طــرح ها و 
زیرســاخت های درمانی و همچنین پروژه بزرگ بلوار ســاحلی شرق 
بندرعباس را مورد بررسی قرار داد.به گزارش خبرنگار دریا ، دکتر فریدون 
همتی استاندار هرمزگان در بازدید از روند اجرای پروژه بلوار ساحلی شرق 
بندرعباس، پیشرفت این پروژه بزرگ را مناسب ارزیابی کرد و دستورات 
لازم برای تسریع در تکمیل و پيگيری تامین مالی این پروژه مهم را صادر 
کرد. بلوار ساحلی شرق بندرعباس یکی از بزرگترین پروژه های ساحلی 
در کشــور به شمار می رود.اســتاندار هرمزگان در ادامه از پروژه در حال 
احداث بیمارستان ۵۳۱ تختخوابی بندرعباس بازدید کرد و ضمن مطلوب 
دانستن میزان پیشرفت این طرح بزرگ درمانی، تاکید کرد: این بیمارستان به 
صورت فاز به فاز به بهره برداری خواهد رسید. استاندار هرمزگان همچنین 
از بیمارستان شهید محمدی بندرعباس و بيمارستان صحرایی ایجاد شده در 
راستای خدمات رسانی به بیماران مبتلا به کرونا بازدید و روند اقدامات را 
 مورد بررســی قرار داد. دکتر همتی در این بازدید پیشنهاد داد با توجه به 
 نیــاز مبرم به مکانی بــرای قرنطینه بیماران مبتلا بــه کرونا، محل دائمی

نمایشــگاه های بندرعباس به یک مرکز قرنطینه ۵۰۰ تا هزار تختخوابی 
تبدیل شــود و مقرر شد این پیشــنهاد در ستاد اســتانی مقابله با کرونا 
 مورد بررسی قرار گیرد.اســتاندار هرمزگان همچنین از پیگیری تجهیز و 
بهره برداری از بيمارســتان نیروی دریایی ارتش در بندرعباس خبر داد و 
گفت: این بیمارســتان به زودی با ظرفيت نزدیک به ۲۰۰ تخت خواب به 
مجموعه درمانی استان اضافه خواهد شد. استاندار هرمزگان خاطرنشان کرد: 
با توجه به وضعيت بسیار خطرناک و قرمز شیوع بیماری کرونا در هرمزگان 
 و تکمیل ظرفيت بيمارستان های اســتان، از همه مردم شریف هرمزگان 

می خواهیم به طور جدی پروتكل هاى بهداشتى را رعایت کنند.

به مناسبت 14 مرداد روز تکریم بازنشستگان انجام شد
تجلیل از چهار تن از کارکنان بازنشسته 
ستاد و عملیات و نواحی منطقه هرمزگان 

  گروه خبر // بمناســبت روز ملی تکریم بازنشســتگان، از ســال ها 
خدمات دو تن از کارکنان امور مالی منطقه هرمزگان و یک نفر از همکاران 
 عملیات دریایی و یکی از بانوان ناحیه کیش که به افتخار بازنشستگی نائل 
 شــده اند؛ تقدیر شــد. به گزارش خبرنگار دریــا ، در آیینی با رعایت 
پروتکل های بهداشتی و با حضور تعداد کمی از همکاران واحدهای مختلف 
ســتادی از زحمات و سال ها خدمات آقایان علی اصغر قاسمی افشار و 
عبدالحســین ناصری که در واحد امور مالی ستاد بندرعباس شاغل بودند 
و آقای جواد شــفیعی شــاغل در واحد عملیات دریایی و خانم معصومه 
سادات حســینی همکار ناحیه کیش، قدردانی شد. در ابتدای این جلسه 
عبدالله احمدی کمرپشــتی مدیر منطقه هرمزگان با اشاره به قدر و منزلت 
و جایگاه افراد باتجربه در ســازمان ها گفت : تنها راه جلوگیری از آزمون 
 و خطا و آموزش صحیح افراد جدید الورود به شرکت بهره مندی از تجربه 
پیشکسوت ها و قدیمی های آن حوزه است. مدیر منطقه هرمزگان افزود : ما با 
احترام و تکریم بازنشستگان در واقع به منبع عظیم دستاوردهای شرکت که در 
اثر تلاش این عزیزان شکل گرفته است؛ بها می دهیم.احمدی کمرپشتی ادامه 
داد: امروزه نیروی انسانی ارزشمندترین سرمایه سازمان هاست. تجهیزات 
 جایگزین می شــوند اما تجربه نیروهای انسانی مجرب اگر منتقل نشود 
هزینه های گزافی را به شرکت تحمیل می کند.در ادامه این مراسم که بدلیل 
شــرایط ویژه کرونایی در مدت کوتاهی برگزار شــد تعدادی از همکاران 
خاطرات دوران همکاری خود را نقل کردند و لوح تقدیر اهدایی از ســتاد 
تهران با امضای مدیرعامل محترم شرکت توسط مسولین منطقه به این دو 

همکار بازنشسته اهدا شد. 

خبر

خبری
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سرمقاله

  در حالی روزهای سیاه کرونایی و مرگ های دو رقمی 
20نفره وبالای 20نفره در هرمزگان در حال تکرار اســت 
که متاسفانه بنظر می رسد هیچ عزمی در استان برای بهبود 
وضعیت موجود وجود ندارد وهمچنان شــعار درمانی ها 
ادامه دارد.از یک طرف مسئولان استان برنامه راهبردی و 
عملیاتی را در این حوزه ندارند و استان به حال خود رها 
شده است واز طرفی دیگر هم مردم کمترین میزان رعایت 
پروتکل های بهداشــتی را دارند و کمتر از ماسک استفاده 
شــده و به فاصله گذاری ها چندان توجهی نمی شــود و 
بدتر از آن برگزاری مراســمات عروسی، ختم، دورهمی، 
جشــن تولد و... همچنان بدون توجه به پروتکل ها ادامه 
داشــته واز دل این مراسمات هم توده های بزرگ ابتلای 
کرونایی تشکیل شده و مبتلایان هم در سطح جامعه رفت 
وآمد می کنند ودیگران را به این بیماری مبتلا می کنند. در 
حال حاضر خانواده هــای زیادی به کرونا مبتلا و برخی 
هم عزادار شده اند. مســئولان از آن طرف هرمزگانی ها 
را قربانی جایگاه اقتصــادی اش کرده اند ودر 5ماه اخیر 
به قول معروف اســتان به حال خود رها شده است. دولت 
محدودیت ها و ممنوعیت های تعطیلات عیدنوروز را لغو 
کــرد و با این عادی انــگاری دولت که به مردم نیز منتقل 
شد، مسافرت ها افزایش یافت که بدنبال آن آمار مبتلایان 
به کرونا وفوتی ها نیــز افزایش یافت و بعد از آن نیز این 
عادی انگاری توســط مردم ومسئولان ادامه یافت و فقط 
آمار مبتلایان و فوتی ها افزایش یافت و بیشــترین فشار 
هم به کادر بهداشت ودرمان استان وارد شد واین فشارها 
را کسی گویا متوجه نشــد. نه مسئولان متوجه شدند که 
کمبود 1600پرســتار استان تا رســیدن به استانداردها 
که دو ســال قبل هم اعلام شــده را برطرف کنند و وعده 
اســتخدام 600پرستار در سال گذشته هم عملی نشد و از 
آن طرف هم مردم هم گویا  این فشــار کمرشکن به کادر 
سلامت را متوجه نشدند و همچنان مراسمات وتفریحات 
 شــلوغ شــان را ادامه می دهند. درحــال حاضر دیگر 
هفته هاست که بیمارستان ها جای خالی ندارند و در استانی 
مانند سیستان و بلوچستان که به اذعان وزیر بهداشت در 
چند هفته قبل، هرمزگان وضعیتش چهار برابر بدتر از آن 
اســتان است؛توسط ارتش  چهارروزه بیمارستان مجهز با 
سازه های پیش ساخته احداث و تجهیز و تکمیل وتحویل 
دانشگاه علوم پزشکی این استان می شود و در هرمزگان 
فقط وعده های بی عمل شــنیده می شود. بنظر می رسد 
مسئولان فقط بدنبال افزایش قربانیان کرونایی در هرمزگان 
هســتند و یا شــرایط فوق بحرانی در هرمزگان برایشان 

غیرقابل کنترل شده و کاری نمی توانند انجام دهند.
    علی زارعی

گروه خبر // نماینده ولی فقیه در هرمزگان گفت: تداوم روزهای سیاه کرونایی هرمزگان
مسؤولان قدر خبرنگاران را که بدون چشمداشت 
در حال فعالیت هســتند، بداننــد و زمینه نقد 

منصفانه را فراهم آورند. 
  به گــزارش خبرنگار دریا ؛ حجت الاســام دکتر 
محمد عبادی‌زاده در پیام جمعه که بدلیل شرایط خاص 
کرونایی و عدم برگزاری نماز جمعه در فضای مجازی 
منتشر می‌شــود، اظهار کرد: یکی از مزیت‌های استان 
هرمزگان، موقعیت صنعتی آن و نقش آن در توسعه ملی 
است اما انتظار آن است که سهم مردم این استان از این 
توسعه به خوبی دیده شود و جوانان آن در این صنایع 
و توسعه این زیرساخت‌ها به خوبی بکار گیری شوند.

وی با ناچیز خواندن سهم جوانان استان از صنایع مستقر 
در هرمزگان، افزود: یکی از نیازهای استان آن است که 
صنایع مکمل و زیردستی صنایع بزرگ نیز گسترش و 
توسعه یابد و جوانان هرمزگانی در این صنایع مشغول 
بکار شوند و ثمرات استقرار و ایجاد این صنایع به مردم 
استان نیز برسد.نماینده ولی فقیه در هرمزگان ادامه داد: 
ما اکنون نرخ بیکاری بالایی داریم و بیش از 150 هزار 
جوان این اســتان به نوعی بیکار به حساب می‌آیند و 
این در حالی اســت که بزرگ‌ترین صنایع و مهم‌ترین 
زیرســاخت‌های ملی در این اســتان مستقر است اما 
جوانان استان سهم ناچیزی از آن دارند.حجت الاسلام 
عبادی‌زاده به اثرات اقتصادی ناشی از استقرار این صنایع 
در استان اشاره و گفت: نرخ بسیاری از خدمات، کالاها، 
اجاره خانه و ... در اســتان بالاســت و این بدلیل بی 
توجهی این صنایع به پیرامون خویش است که نه تنها در 
اشتغال‌شان از نیروهای هرمزگان استفاده کمی می‌کنند 
بلکه فشــاری مضاعف را نیز بر بدنه اقتصادی جامعه 

محلی وارد می‌کنند که فشار آن بر دوش مردم می افتد.
*  مسؤولان نقد منصفانه را بپذیرند

  وی در ادامه بــه در پیش بودن روز خبرنگار در 17 
مردادماه اشــاره و با گرامیداشــت یاد و خاطره شهید 
صارمی و همه شــهدای خبرنگار و خبرنگاران فقید 
پرتلاش در زمینه پیگیری مسائل و مشکلات مردم و 
جامعه، گفت: خبرنگاران اســتان بدون چشم‌داشت در 
حال فعالیت هستند و بایستی مسئولان و مردم قدردان 
این قشــر زحمت کش باشند و آنها را از خود بدانند و 
احســاس کنند با نقد منصفانه و بیان به موقع اخبار در 
برابر تهاجم خبری دشمنان بایستند و مردم را در برابر 

این تهاجم واکسینه کنند.
*  آمریکا بزرگ‌ترین جنایتکار جهان است

  امام جمعه بندرعباس در ادامه همچنین به ســالگرد 
جنایت هســته‌ای آمریکا در ژاپن اشاره و بیان داشت: 
در ماجرای بمباران اتمی هیروشیما و ناکازاکی نیز شاهد 
بودیم که به ناگاه 160 هزار انسان بی گناه را در دقیقه‌ای 

به کام مرگ کشــاندند و قتل عــام کردند و این چنین 
جنایتی در تاریخ سابقه نداشته است و همین دولت‌هایی 
که مسؤول این جنایت‌ها بودند اکنون مدعی حقوق بشر 
هستند و می‌خواهند برای دیگر ملت‌ها تعیین تکلیف 
کنند.وی دلیل اصلی سیاسی‌کاری‌های غرب در ماجرای 
برنامه صلح‌آمیز هسته‌ای کشورمان را ترس آنان از رشد 
علمی ایران اسلامی دانست و افزود: آنهایی که در چند 
ثانیه بیش از 160 هزار انسان را با استفاده از بمب اتمی 
قتل عام کرد، صلاحیت رسیدگی به پرونده دیگر ملت‌ها 

و کشورها را ندارند.
*  برگزاری مطلوب مراسم تنفیذ نشانه اقتدار و 

عزت کشور است
    نماینده ولی فقیه در هرمزگان با اشــاره به برگزاری 
باشکوه مراسم تنفیذ و تحلیف رییس جمهور و حضور 
ســرانی از 80 کشور جهان در مراسم تحلیف در محل 
مجلس شورای اســامی، گفت: این مراسم باشکوه و 
برگزاری آرام و با ثبات و عزتمندانه این مراسم نشانه 
اقتدار کشــور در منطقه و عزت‌مندی نظام جمهوری 
اسلامی ایران است و باید دولت جدید با تشکیل هرچه 
سریع‌تر کابینه نسبت به حل مشکلات مردم و تدبیر در 

امورات مردم اقدام کند.

مسؤولان قدر خبرنگاران را بدانند 

// رئیس کل دادگســتری  گروه خبر 
هرمزگان از تشکیل گروه های جهادی 
ایجاد مصالحــه در پرونده های  برای 

قصاص خبر داد.
  بــه گزارش خبرنگار دریــا ؛ گردهمایی 
فصلی رؤسا و دادســتان های حوزه های 
قضایی اســتان هرمزگان به ریاست علی 
صالحی رئیس کل دادگســتری استان و به 
برگزار شد.رئیس  صورت ویدئو کنفرانس 
کل دادگســتری اســتان هرمزگان در این 
نشست با اشاره به لزوم برنامه ریزی برای 
حفظ و ارتقاء جایگاه دستگاه قضایی استان 
هرمزگان در تمامی شــاخص های کمی و 
کیفی گفت: باید با همت مضاعف و تلاش 
دوچندان نســبت به تقویت نقاط قوت و 
برطرف نمودن نقاط ضعف اقدام شود.علی 
صالحی با بیان اینکه اتقان آرای قضایی و 
فراگیر شــدن آن پیش نیاز تحول در قوه 

قضاییه است، اعلام کرد: در راستای ارتقاء 
کیفیت دادرســی و نظارت بر صدور آراء، 
کارگروه اتقان آراء در دادگســتری استان 
هرمزگان تشکیل شده است و این کارگروه 
به صورت مستمر در حال پایش و ارزیابی 
تخصصی عملکرد قضات و مدیران دستگاه 
قضایی استان می باشد.وی با اشاره به تذکر 
رئیس قوه قضاییه برای مراقبت و پیشگیری 
از صدور احکام خلاف شرع بین، افزود: پس 
از دستور ریاست قوه قضاییه، سریعاً کمیته‌ای 
جهت بررســی این موضــوع و نظارت بر 
عملکرد شعب،تشکیل شده است تا علاوه بر 
شناسایی شعبه هایی که اقدام به صدور آراء 
خلاف شرع نموده اند،ضمن ارائه تعلیمات و 
آموزش های مورد نیاز، عنداللزوم نســبت 
به ارائه تذکر و برخورد قانونی اقدام شــود. 
رئیس شورای قضایی استان هرمزگان حفظ 
امنیت را مهمترین اولویت دستگاه قضایی 

برشــمرد و تأکید کرد: ضرورت حفظ نظم 
و امنیت عمومی اقتضا می‌کند،در راســتای 
اجرای عدالت بدون هیچ مماشاتی با اراذل 
اوباش و مجرمان حرفه‌ای و ســابقه‌دار به 
صورت جدی مقابله و برخورد شود. علی 
 صالحی خطاب به رؤســای دادگستری و 
دادســتان های حوزه های قضایی استان 
هرمزگان تأکید کرد: پرونده های مهم باید از بدو 
 تشکیل تا صدور و اجرای حکم در دبیرخانه 
پرونده های مهم، رصد و پیگیری شــوند و 
با تعیین شعب ویژه و تخصصی ، به وسیله 
قضات مجــرب با ســرعت و دقت مورد 
رسیدگی قرار گیرند.رئیس کل دادگستری 
هرمزگان در بخش دیگری از سخنان خود 
تصریح کرد: اجــرای حکم، نتیجه نهایی و 
ثمره کوشــش چندین مجموعه است که 
 از بدو تشــکیل یک پرونده نقش آفرینی 
 مــی کنند و بــه همین دلیل لازم اســت 

دادســتان ها بر اجرای احــکام صادره در 
پرونده های کیفری نظارت ویژه و مستقیم 
داشته باشند.علی صالحی در ادامه از تشکیل 
کارگروه های ویژه ای جهت پالایش کلیه 
پرونده های موجود در تمام شــعب اجرای 
احــکام حقوقی و کیفری اســتان و اتخاذ 
تصمیمــات مقتضی به منظور تســریع در 
رونــد اجرای احکام خبــر داد. رئیس کل 
دادگســتری هرمزگان با اشاره به تأکیدات 
ریاست قوه قضاییه در رابطه با لزوم تعیین 
تکلیف فوری محکومین قصاص و تلاش 
برای ایجاد مصالحــه در این خصوص ، از 
تشکیل گروه های جهادی برای استخراج 
پرونده هــای موضوع مــاده ۴٢٩ قانون 
مجازات اسلامی و بررسی مجدد آنها خبر 
داد. وی با بیــان اینکه این گروه های ویژه 
جهادی متشکل از  رؤســای دادگستری، 
دادستان ها و قضات مجرب است، تصریح 

 کــرد: اعضای ایــن گروه هــا به صورت 
شبانه روزی ضمن استخراج سریع پرونده‌های 
قصاص و تفکیک آنها با دعوت از طرفین 
یا مراجعه حضوری و همچنین با اســتفاده 
ظرفیت علما، روحانیون، متنفذان و معتمدین 
محلی و خیرین و نهادهای مردمی به منظور 
 اصــاح ذات البین و ایجاد مصالحه تلاش 
می کنند. علی صالحــی همچنین یکی از 
مهمترین اهداف تشــکیل این گروه های 
جهــادی را علاوه بر گســترش فرهنگ 
 صلــح و ســازش ، کاهــش موجودی 
پرونده های قصاص و به تبع آن کاستن از 

جمعیت کیفری زندان‌های استان برشمرد. 

رئیس کل دادگستری هرمزگان خبر داد

تشکیل گروه های جهادی برای ایجاد مصالحه در پرونده های قصاص
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گروه خبر // مدیرکل میراث‌فرهنگی، گردشــگری و صنایع‌دســتی 
هرمزگان گفت: هم‌زمان با سراسر کشور آزمون جامع فراگیران دوره‌های 

گردشگری با رعایت پروتکل‌های بهداشتی در بندرعباس برگزار شد.
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ ســهراب بناوند گفــت: »در این آزمون 141 نفر 

در رشــته‌های مدیر فنی بند ب، راهنمای طبیعت‌گردی، راهنمای فرهنگی و 
تاریخی و راهنمای زمین‌گردشگری شرکت کردند. او با اشاره به اینکه فراگیران 
در دوره‌های آموزشی موسسه مشق آفرینش و جهاد دانشگاهی بندرعباس از 
مؤسسات دارای مجوز آموزش گردشگری دوره‌های آموزشی را گذرانده‌اند، 

افزود: شناخت صنعت گردشــگری، آشنایی با قوانین و مقررات گردشگری، 
بازاریابی گردشگری، برنامه‌ریزی و سرپرستی گشت‌ها، شناسایی مسیرهای 
گردشگری، آشنایی با جوامع محلی، آشنایی با تنوع زمین‌شناسی، آشنایی با 
پســتانداران ایران، مبانی اکو توریسم، آشنایی با پرندگان و پرنده‌نگری و زبان 
تخصصی عناوین سرفصل‌های این آزمون آموزشی بود.« بناوند تأکید کرد: به 
پذیرفته‌شدگان در آزمون گواهی پایان دوره و کارت راهنمایان طبیعت‌گردی و 

ایران‌گردی اعطا می‌شود.

برگزاری آزمون جامع هماهنگ دوره‌های کوتاه‌مدت گردشگری در بندرعباس 

))مزار شــریف ســقوط کرد. هفدهم مرداد ماه 
۱۳۷۷، اینجا محل کنســولگری ایران در مزار 
شــریف اســت، من محمود صارمی خبرنگار 
خبرگزاری جمهوری اسلامی ایران هستم، گروه 
طالبان چند ســاعت پیش وارد مزار شــریف 
شدند. خبر فوری، فوری. مزار شریف به دست 
طالبان ســقوط کرد، عده‌ای از افراد طالبان در 
محوطه کنسولگری دیده می‌شوند به من بگویید 
 که چه وظیفه‌ای ... ((  ) آخرین پیام ارســالی از 
شهید صارمی( این آخرین پیام خبرنگاری است 
که در تقویم کشــور روزی را  به یاد  شهادتش 
 گرامی می داریم. به راســتی چه عاملی موجب 
می شود انسانی معمولی و ساده ، درگذشتش تا 
این اندازه مهم بشود؟ تا آنجا که یک روز را در 
تقویم به نام خودش اختصاص می دهد؟ زمان، 
مکان و شیوه وقوع حوادث و اتفاقات مختلف 
دست به دست هم می دهند تا یک حادثه معمولی 

و پیش پا افتاده به یــک خبرمهم یا  واقعه ای 
حماسی و ملی تبدیل شوند. اما این قیود به تنهایی 
کافی نیستند چرا که هر روز و هر ساعت حوادثی 
 متعدد با همین معیار های مشترک در دنیا به وقوع 
مــی پیوندند ولــی هیچکــدام در تقویم ملی 
کشــورها ثبت نمی شوند. آنچه مشخص است 
 این که؛ شخصیت افرادی که این حوادث را رقم  
 زده انــد، بیــش از هــر عامل دیگــری در 
 شــکل گیری و اهمیــت آن موثر هســتند.

شخصیت های بزرگی نظیر شهید استاد مرتضی 
مطهری، شــهید مرتضی آوینی، شــهید سپهبد 
حاج قاسم ســلیمانی و شهید محمود صارمی 
 عروجشــان تا آن اندازه ملکوتی و حماســی 
 می شــود که سالهای ســال نام آنها بر زبان ها 
می چرخد و راه و منش زندگی شــان الگو و 
مکتبی می شود برای سایر انسان ها . محمود یک 

بچه روستایی بود، از کودکی یاد گرفته بود که باید 
تلاش کند، ســختی کشیده بود ، درد و رنج مردم 
افغانستان را با تمام وجود حس می کرد و شاید به 
 همین خاطر بود که در بخشی از وصیت نامه اش 
می گوید؛ در کنار مردم افغانســتان خواهم ماند؛ 
قسمت من یا شهادت خواهد بود یا اسارت. خوب 
اســت یک بار دیگر جملات آخر شهید را مرور 
کنیم ، محمود می گوید؛ افراد طالبان در محوطه 
کنسولگری دیده می شــوند ، به من بگویید که 
چه وظیفــه ... ) دارم(. چه وظیفه ای؟ در چنین 
لحظات دلهره آور و مخاطره آمیزی یک انســان 
چه وظیفه ای می تواند داشــته باشد جز اینکه 
 راهــی برای نجــات خودش پیدا کنــد!    ولی 
انسان های بزرگ نجات خودشان را راه رهایی 
نمی دانند آنها انجام وظیفه و قدم گذاشــتن در 
 مســیر اعتقادات را راه نجات خــود و دیگران 

می دانند و برای آن شــبانه روز تلاش می کنند. 
شهید محمود صارمی خدمت به مردم مظلوم و ستم 
دیده و حضور در بین آنها را تا لحظه ی شهادت 
آرزو و وظیفــه ی خود می داند این مردم مظلوم 
می خواهند در ایران باشند، یا در افغانستان، برای 
او فرقی ندارد.  همین اعتقاد باعث شد در آخرین 
لحظات زندگی دست از وظیفه خود برندارد و به 
دنبال انجام وظیفه اش باشد. وظیفه ای که انجامش 
جان دنیایی او را گرفــت و جانی تازه به او داد، 
جانی که هــم در دنیا عزت را برایش آورد و هم 
در آخرت. شهید محمود صارمی بیش از آنکه نام 

بلندی داشته باشد روح بلندی داشته است.
*  فرازی از وصیتنامه

 بســمه تعالی ،ای بــرادران و خواهران جهادگر 
خطاهای من گنه کار روسیاه را که باعث رنجش 
شما شــده ببخشید تا خدای بزرگ از من راضی 
شــود. ای خدا مرا که در اثر غرور و خودپرستی 
گناه می‌کنم ببخش زیرا این بدن ضعیف من توانایی 
تحمل آتش جهنم را ندارد و خدایا مرا جزء توبه 

کاران واقعی قرار بده.

ماجرای آخرین خبر فوری یک خبرنگار 
یادداشت

Taha           @ gmail.com
محمد زارعی/دریا
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رســانه‌ها ومســئولیت خطیراطلاع رسانی شــفاف، دقیق و با 
ســرعت بالا دربحران‌ها چه طبیعی و چــه غیرطبیعی امروزه 
بســیارحائزاهمیت است.از اواخرســال 1398 که اپیدمی کرونا 
خود رادرکشــور نمایان کرد، حرف‌هــا و گفته‌های زیادی چه 
علمی،غیرعلمی و ... شنیده ودیده شده است، به طوری که بسیاری 
ازمسائل در مورد این بیماری بدون پاسخ و یا ابهام  درجامعه مانده 
است.خبرنگاری بحران؛ یکی ازحلقه‌های مفقوده جامعه امروزاست 
که تاکنون نتوانســته‌ایم به صورت کاربردی آن را مورد استفاده 
قراردهیم که نمی توان ازاین ظرفیت بزرگ فرهنگی بهره‌مندگردید.

 این روزها با شیوع کرونا دراستان هرمزگان نفس‌های بسیاری از 
هرمزگانی ها به شماره افتاده است، رعایت و توجه به پروتکل‌ها 
همچون دوری ازهرگونه تجمع و دورهمی، نرفتن به مســافرت، 
زدن ماســک ازجمله مواردحساسی است که باید بیش از پیش 
مورد توجه جامعه قراربگیرد.متاسفانه درکنارهمه تنگناها وکمبودها 
در حوزه بهداشــت و درمان به دلیــل بی توجهی برخی‌ ازمردم، 

امروزشــاهداین شــرایط درهرمزگان هستیم.رسانه برسه مولفه 
 آگاهی بخشــی، آموزش و سرگرمی تمرکز بیشــتری دارند اما 
تا کنون بیشترین تمرکز بر روی آگاهی بخشی و اطلاع رسانی در 
قالب ســخت خبرو ارائه آماروارقام بوده است، استفاده از مولتی 
مدیا که امروز بسیار مورد توجه مخاطبان و کاربری قرار گرفته 
کمتربه آن پرداخته شده است .نیاز امروزجامعه بیشتر باید به سمت 
فرهنگسازی سلامت درقالب بهره‌گیری از همه امکانات رسانه ای 
رقم بخورد تا بتوان یک موج مهم در حیطه آموزش همگانی رخ 
دهد.متاسفانه با وجود هشدارهای بسیارمسوولان دانشگاه علوم 
پزشکی هرمزگان مبنی بر اهمیت رعایت پروتکلهای بهداشتی، 
بســیاری‌ از افراد توجه چندانی به این مساله نداشته و با این بی 
تفاوتی، راه را برای شیوع بیشتر کرونا دراین استان هموارترکردند.

رسالتی که امروزرسانه‌ها و در خط مقدم آن خبرنگاران باید بیش 
از پیش به آن بپردازند فرهنگسازی درعرصه سلامت است تا بتوان 
آبی بر آتش این بیماری منحوس گردید.خبرنگاری، یعنی دربطن 
جامعه بودن، دیدن مشکلات، تنگناها، ارائه راهکارهای اصولی 
برگرفته از نظرکارشناســان و صاحب نظران تا بتوان از بحران به 

راحتی عبور کرد.خبرنگارانی که در دل مشکلات حضور دارند 
با عافیت طلبی رابطه خوبی ندارد ونخواهند داشــت.از این رو 
همــواره خبرنگار باید پیگیر احقاق حقوق مردم از یک طرف و 
به نمایش گذاشتن خدمات ارائه شده از طرفی دیگر بدون داوری 
 باشــد.آنچه که حرفه خبرنگاری را با سایرحرف متمایزساخته 
مطالبــه گری درچارچوب قوانین برگرفته ازجامعه اســت، اگر 
چــه عنوان خبرنگاری را می توان به راحتی داشــت ولی آنچه 
که خبرنگار را خبرنگار می ســازد و مورداعتماد آحاد جامعه  
است ،پیگیری و مطالبه گری آن در مورد مشکلات مردم است.

روزخبرنگار را به همه مطالبه گران همیشــه در صحنه رسانه ها 
تبریک و تهنیت  عرض می نمایم.

خبرنگاری با عافیت طلبی منافات دارد

علیرضا بهاری
alireza bahari@gmail.com

 در بحران‌ها رسانه‌ها باید یک پای کار باشند

به من بگویید چه وظیفه‌ای دارم؟

یادداشت
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روز خبرنگار 
دلم خوش است که نامم خبرنگار بوَُد
کسی که بر سر ِ کاری، خفن سوار بوَُد!
 دلم خوش است به پرُ طمطراقی ِ شغلم
که حاصلش دو سه تا لوح ِ افتخار بوَُد

 میان ِ مردم و مسوول چون پلُی هستم 
که پایه هاش! به دوش ِ من استوار بوَُد

 بگو چه کار کنم با اجاره ی منزل
بدین حقوق که قّد ِ سه تا نهار بوَُد؟!
 به دست ِ مؤجر ِ بدَ، بر سر ِ اجاره بها
حقوق بنده ی بی چاره لـتّ و پار بوَُد 

چه قول ها که نداده تعاونی مسکن
که خانه های قشنگی در انتظار بوَُد

 ولی چه حیف که این خانه جز سرابی نیست
و این تعاونی در حال ِ احتضار بوَُد

 خبرنگار، خروسی است جنگی و نا ترس
که سر بریده ی جشن و عزای یار بوَُد!

خبرنگار بِسیجی به جز قلم ، کاغذ
همیشه صاحب یک ضبط و یک نوار بوَُد!
خبرنگار، که سی سال شغل او این است

دوان دوان پی ِ مسوول ِ تازه کار بوَُد
 همیشه در پی ِ سوژه به هر کجا ویلان

و کفش ِ پاره اش البته سوگوار بوَُد!
ز دست ِ خیل ِ طلبکار با دوی صد متر
همیشه یک تنه در حالت ِ فرار بوَُد!
 خبرنــگار، نــگویـد تمـلقی عــمرا
نگو که مصرع بالایی ام شعار بوَُد!

به رغم این همه اوصاف عاشق ِ کار است
اگر چه بر سر ِ راهش هزار خار بوَُد

 و جالب این که به دست ِ »دبیرِ« محترمش
خبرنگار به صد کنترل دچار بوَُد

اگر چه کنترل این جا نمی شود سانسور
دبیر هم به خدا تحت ِ صد »فشار« بوَُد!

اشارتی گذرا کرده ام به این حرفه
چرا که درد ِ دل ِ بنده بی شمار بوَُد

اگر چه سخت و زیان آور است شغل ِ حقیر
دوای خستگی ام، عشق ِ این دیار بوَُد

  راشد انصاری 
***

آه از چشمان استاد 
ترم یک ذهنم بسی آماده بود

ترم هشت اما مخم رد داده بود
سال سوم عاشق سارا شدم

دختر زیبای یک فرمانده بود
گیر استادان گوناگون شدیم
آن یک آزاد و یکی آزاده بود
گفت بابایش برو خدمت بیا
آمدم دیدم به دارا داده بود
دست از دنیا کشیدم مدتی
فکر او روی سرم کباده بود
دامن مادر گرفتم گفتمش

یاد ما کن چون که بر سجاده بود
هرچه می‌خواندیم درجا میزدیم

نمره خوب از برای ماده بود
سال دوم خرج مان بالا کشید
پول تو جیبی ولی کم مانده بود
بهر استخدام هرسویی شدم

هرکسی فامیل خود بنشانده بود
هضم برخی از مسائل سخت شد
گرچه انتگرال بحثی ساده بود
درنهایت راهی اسنپ شدم

کاروبار ما عجین با جاده بود
  رحیم نبی

طنز

حســن سیلاوی سرویس اســتان ها // رئیس 
دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز گفت: 
ما با تمام ظرفیت و توان در حال ارائه خدمت به 
مردم هستیم اما تاب‌آوری نظام سلامت و درمان 
محدود است. خدا نکند روزی برسد که تاب‌آوری 

نظام سلامت و درمان دچار مشکل شود. 
   دکتر فرهاد ابول‌نژادیان اظهار کرد: در حال حاضر 
۴۰ بیمارستان در استان خوزستان در حال پذیرش 
بیماران مبتلا به کرونا هســتند امــا با این وجود بار 
مراجعات به بیمارستان‌ها زیاد است.رئیس دانشگاه 
علوم پزشکی جندی شاپور اهواز با اشاره به جلسه 
فوق‌العاده با بیمارستان‌های خصوصی و نظامی استان 
خوزســتان گفت: از ابتدای هفته آینده بیمارســتان 
فاطمه الزهرا)س(، بیمارستان منفرد نیاکی و دو بخش 
ICU بیمارستان بقایی ۱ وارد چرخه کرونا می‌شوند.

وی افزود: بیمارستان‌های خصوصی نیز متعهد شدند 
۱۰۰ تخــت در اختیار بیماران مبتــا به کرونا قرار 
دهند. این بیمارســتان‌ها ملزم به راه‌اندازی اورژانس 
تنفسی و مرکز تزریق سرپایی رمدسیویر نیز شده‌اند 
و از ابتدای هفته، این خدمات را ارائه می‌دهند.وی با 
تاکید بر لزوم رعایت جدی‌تر نکات بهداشــتی، بیان 
کرد: خواهش می‌کنیم مردم دو هفته در منزل بمانند 
و در صورت امکان، کارهای خود را عقب بیندازند.

رئیس دانشگاه علوم پزشــکی جندی شاپور اهواز 

تصریــح کرد: ما با تمام ظرفیت و توان در حال ارائه 
خدمت به مردم هســتیم اما تاب‌آوری نظام سلامت 
و درمان محدود اســت. خدا نکند روزی برســد که 
تاب‌آوری نظام سلامت و درمان دچار مشکل شود.

وی با اشاره به روند واکسیناسیون افزود: تاکنون ۹۰۰ 
 هزار دوز واکسن به خوزستانی‌ها تزریق شده است و 
روزانه ۳۰ تا ۳۵ هزار نفر نیز در حال واکسینه شدن 

هستند.
  ابول‌نژادیان بیان کرد: واکسیناســیون فرهنگیان در 
حال انجام اســت. اعضای هیات علمی دانشگاه‌ها 
نیز می‌توانند در ســامانه salamat.gov.ir ثبت 
نام کنند. بیماران دیابتی بالای ۱۸ سال نیز می‌توانند 
در این سامانه ثبت نام کنند.وی با بیان اینکه تاکنون 
۱۲ درصد افراد بالای ۶۵ ســال خوزستانی واکسن 
تزریــق نکرده‌اند، افزود: از همه افــراد به ویژه افراد 
بالای ۶۵ ســال که ریسک بالاتری دارند می‌خواهم 
ســریعتر نسبت به دریافت واکســن اقدام کنند. سن 
واکسیناسیون نیز دو سال کاهش یافته و افراد بالای 
۴۱ سال می‌توانند واکســن را دریافت کنند.رئیس 
دانشگاه علوم پزشکی جندی شــاپور اهواز که در 
 یک برنامه تلویزیونی صحبت می‌کرد، در خصوص 
تزریق نکردن یکی از واکسن‌ها برای زنان کمتر از ۵۰ 
سال، گفت: این خبر تکذیب شده است و محدودیتی 

در این خصوص نداریم.

علیرضا حائزی زاده ســرویس استان ها// 
نماینده ولی فقیه در استان و امام جمعه یزد 
گفت: رفع معضل گرانی و بیکاری و تلاش برای 
تولید بیشتر در حوزه های مختلف در دستور 

کار و اولویت دولت باشد. 
    به گزارش خبرنگار دریا ، آیت‌الله »محمدرضا 
ناصری« با بیان اینکه هیچ چیز بدون تقوا در این 
عالم مقام رشد و قرب پیدا نمی کند، اظهار داشت: 
اگر کســی در مســیر حق قدم برندارد و اطاعت 
خدا نکند، از خدا و از رحمت او دور می شــود 
و وقتــی بنده ای از رحمت خدا دور شــد، برای 
او رشــد و پیشــرفت معنا ندارد.وی عنوان کرد: 
برای اینکه در زندگی خود عاقبت بخیر شــویم و 
کارمان سر و ســامان بگیرد، باید اطاعت خدا و 
دوری از معصیت کرده و از وسوسه های شیطانی 
 دور شویم و تقوا پیشــه کنیم.ناصری با اشاره به 
آیــه ای که به صراحت به ولایــت امیرالمومنین 

علی)ع( اشاره دارد، افزود: این آیه می‌فرماید: انمّا 
ولیکّم الَلّ و رسوله و الذّین امنوا الذّین یقیمون الصّلاة 
و یؤتون الزّکاة و هم راکعون به این معنا که همه کاره 
و ولی شــما خدا و رسول خدا و کسانی است که 
ایمان آورده انــد و اقامه نماز می کنند و در حال 
رکوع زکات می دهند.وی به تفسیر این آیه پرداخت 
 و عنوان کرد: ولی شــما مومنی اســت که نماز 
می خواند، زکات مــی دهد در حالی که در حال 
رکوع هستند که مصداق این امر، حضرت علی)ع( 
است.ناصری همچنین با اشاره به صدیق بودن ابوذر 
غفاری و ســخنانی او که از حضرت محمد)ص( 
در مورد علی)ع( شنیده بود، افزود: ابوذر غفاری 
نقل می‌کرد که از پیامبر شــنیدم که هرکس که در 
مسیری خلاف مسیر علی)ع( بردارد، خداوند او را 

به بدبختی می کشاند.
* انتخابــات ایران به‌رغم هــزاران توطئه 

رسانه‌ای به ثمر رسید
  وی در بخش دیگری از ســخنان خود با اشاره 
به تحلیف رئیس جمهور و ســخنان رهبری در 
مراسم تحلیف اظهار داشــت: خدا را شاکریم که 
 انتخابات به ثمر رسید و به رغم اینکه هزاران توطئه 

رسانه ای، معنوی و ... پیش بینی شده بود، انتخابات 
در کشور ما به خوبی برگزار شد و خداوند متعال 
به اخلاص مردم، خون شهدا و دعای رهبری توجه 
کرد و توطئه ها اثرگذار نبود.خطیب جمعه یزد با 
آرزوی موفقیت برای رئیس جمهور جدید تاکید 
کرد: پیامبر می فرمودند که من از فقر امتم نمی ترسم 
بلکه چیزی که از آن می ترسم، سوء تدبیر است.وی 
ادامه داد: امام خمینی)ره( نیز همواره می فرمودند که 
من از دشمن خارجی نمی ترسم ولی از اختلافات 
داخلی می ترســم که لازم است همه مسئولان و 
دولتمردان به این دو گفته نبی مکرم اسلام)ص( و 
امام راحل توجه داشته باشند و با برنامه پیش بروند 

زیرا بی برنامگی همه امور را به هم می‌ریزد.
*  دولتمردان با برنامه وارد عمل شوند

  ناصری تصریح  کرد: اگر مســئولان ما، رئیس 
جمهور و دولتمردان برنامه نداشــته باشند، امور 
کشــور پیش نخواهد رفت و لازم است در مسیر 
خود ضمن توکل به خدا، از نظرات مردم و نخبگان 
نیز استفاده کنند و در همه امور خود از اهل بیت)ع( 
استمداد بطلبند و به آنها توسل کنند.وی در مورد 
ارتباط با خارج از کشور نیز بیان کرد: اتکا به خارج 

و دل بستن به آنها برای ما فایده نداشته اما موافق 
قطع رابطه هم نیستیم بنابراین باید کاری انجام شود 
که هم از دفینه‌های عقلی جوانان کشور خودمان 
استفاده و مسیر رشد فراهم شود و هم از ارتباطات 

خارجی برای پیشرفت امور استفاده کنیم.
* تســریع در رسیدگی به موضوع گرانی، 

بیکاری و تولید
  امــام جمعه یزد تصریح کرد: یکی از راه‌هایی که 
باید سریع انجام شــود، مسئله رفع گرانی‌ها، رفع 
بیکاری و تولید اســت و برای گرانی ها باید ابتدا 
منابع را پیدا کرد که یکــی از منابع این گرانی ها 
در مرکز اســت که حاصل داد و ســتدهای کلان 
اســت.وی افزود: یکی از اتفاقاتی که در کشــور 
ما افتاده و ســنت شده این است که تولیدکنندگان 
و صادرکننــدگان و واردکننــدگان فقط به دنبال 
سود بیشتر هســتند و طمع دارند که این روحیه 
 سبب شــده وقتی که کالاها به دست مردم برسد، 
قیمت ها غیر واقعی باشد و اگر رئیس جمهور بتواند 
از این اقدامات از سرچشمه جلوگیری کند و سود 
تعریف شده با کیفیت مشخص تعیین کند، بسیاری 
از این مشــکلات حل می شود و کالاها با قیمت 

منطقی‌تر به دســت مردم می‌رسد.امام جمعه یزد 
ادامه داد: رئیس جمهور به واقع باید در این زمینه 
برنامه ریزی کند و برای حل این معضل برنامه ارائه 
دهد و به سرعت آن را اجرایی کند.ناصری عنوان 
کرد: باید اقدامی شود که کشاورزی برای کشاورز 
 و تولید برای تولیدگر ارزان تمام شود و اگر در این 
زمینه ها مدیریت شود، بخش مهمی از معضل گرانی 
حل شود.وی در مورد موضوع اشتغال نیز اظهار 
داشت: امام موسی صدر وقتی به جنوب لبنان رفته 
بود، وضعیت این منطقه فاجعه آمیز و فلاکت بار بود 
و وقتی ایشان با این شرایط مواجه شد، به سرعت 
کارگاه های کوچکی با سرمایه های کم تشکیل داد 
و آنها را مشغول به کار کرد و با این اقدام شیعیان 

عزت یافتند و شرایط آنها تغییر کرد.
* صنایع فولادی دیگر چاره حل مشــکلات 

اشتغال نیست
  ناصری با اشــاره به طرح شهید بهشتی در اوایل 
انقلاب برای حل مشــکل اشتغال نیز عنوان کرد: 
امروز دیگر چاره حل مشکل اشتغال، ایجاد صنایع 
فولادی یا صنایع ســنگین نیست و باید به سراغ 
طرح هایی مثل طرح راه اندازی صنایع پوشــاک 
برویم و با آموزش حرفه ای و سرمایه های کم، می 
توان افراد و گروه های مختلف را به کار گرفت و 
اگر این کار اصولی و با برنامه پیش برود، در طول 
سه سال می توان نزدیک به 6 میلیون اشتغال ایجاد 
کرد زیرا نیاز به صنعت پوشاک در کشور ما وجود 

دارد.خطیب جمعه یزد تاکید کرد: اگر جدی وارد 
کار شوند و همه شهرستانها را فعال کنند، به سرعت 
می توان در این زمینه به نتیجه رسید زیرا لباس نیاز 
همیشگی انسان است و با بازاریابی مناسب و تامین 
کیفیت و قیمت خوب، می توان بازار داخلی را به 
دست گرفت و از واردات اجناس بی کیفیت چینی 
جلوگیری کرد.وی تاکید کرد: تامین خوراک دام 
نیز از مواردی است که رئیس جمهور باید در این 
زمینه به صورت جهادی ورود کند و این مشکل را 

برای همیشه حل کند.
* رایزنان فرهنگی برای معرفی شــیعه و 

کشور ایران به مردم جهان تلاش کنند
  ناصری در بخش دیگری از سخنان خود با اشاره 
به درخواست جدی از وزارت کشور عنوان کرد: 
رایزنــان فرهنگی ما تبلیغات خوبی در خارج از 
کشــور انجام نداده اند و این امر سبب شده مردم 
دنیا شناختی از کشور ما و مردم شیعه ما نداشته 
باشند و لازم اســت وزرای امور خارجه در این 
زمینه برنامه ریزی داشته باشند و برای تبلیغ دین، 
شیعه و انقلاب اقدام کنند.وی تاکید کرد: رایزنان 
فرهنگی باید فعــال در این زمینه اقدام کنند زیرا 
به واقع تاکنون هیچ حرکتی از سوی آنها مشاهده 
نشده اســت و این در حالی است که دشمنان ما 
همواره اسلام هراسی، ایران هراسی و شیعه هراسی 
را به راه انداختــه اند و همه مردم دنیا را علیه ما 

برانگیخته‌اند.

رئیس علوم پزشکی اهواز خبر داد 

ورود بیمارستان‌های نظامی اهواز به چرخه کرونا 
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رفع معضل گرانی و بیکاری اولویت اول دولت باشد

کاریکاتور

کاریکاتور

مخاطبان و هم استانی های گرامی 
تصمیم داریم مطالب طنز و کاریکاتور شما را در روزنامه منتشر نماییم 

علاقمندان می توانند آثار خود را به شماره ذیل سروش یا واتساپ نمایند.
 شماره تماس :09039165090

طرح :  بیتا  هوشنگی

طرح :  بیتا  هوشنگی

حسن سیلاوی سرویس استان ها // 
استاندار خوزستان گفت: مقدمات 
در  پتروپالایش  پروژه  سه  ساخت 
زیدون و ابوفارس از توابع بهبهان و 

آغاجاری در حال انجام است. 
    بــه گــزارش خبرنــگار دریــا  ؛ 
قاســم سلیمانی دشــتکی در قرارگاه 
محرومیت زدایــی بهبهان و آغاجاری 
در سرســرای اســتانداری بیان کرد: 
امید اســت با طی شدن این مراحل در 
 ۲ تا ســه هفته آینده عملیات اجرایی
  ایــن پروژه‌ها که هر یــک ظرفیت

 اشتغال زایی برای ۸۰۰ نفر به صورت 
مســتقیم را دارند آغاز شــود.وی با 
بیان اینکــه اجرای این پروژه‌ها تحول 
بســیار خوبی برای این ۲ شهرستان 
ایجــاد خواهد کرد گفت: بر اســاس 
برنامه‌ریزی صورت گرفته سه‌شــنبه 
کمیسیون ماده ۲۱ این پروژه‌ها برگزار 
خواهد شد و سپس روز دوشنبه هفته 
بعد از آن کارگروه فنی و زیربنایی در 

خصــوص این پروژه‌هــا نظر خواهد 
داد و تــا ۲ هفتــه آینده همــه موارد 
 لازم این پروژه‌ها در نشســت شورای 
برنامه ریزی و توسعه خوزستان نهایی 
خواهد داد.وی بیــان کرد: اجرای این 
طرح تحول اساسی به ویژه از نظر اشتغال 
مستقیم و غیر مستقیم در شهرستان‌های 
بهبهان و آغاجاری ایجاد خواهد کرد.
بهبهان و آغاجاری در جنوب شــرق 
خوزستان قرار دارند.به دستور استاندار 
خوزستان جدول زمان بندی برای انجام 
پروژه‌های اســتان تدوین شده که باید 
بر اساس زمان تعیین شــده پروژه‌ها 
عملیاتی شوند. پتروپالایشگاه به معنای 
پالایشگاه نفت است. اما معمولا منظور 
از واژه پتروپالایشــگاه نسل جدیدی 
از پالایشــگاه ها به حساب می آیند 
و بــر یکپارچگی بیــن مجتمع های 
 پالایش و پتروشــیمی تأکید دارد. در 
هدف  پتروپالایشگاهی،  های  مجتمع 
تنها تولید سوخت از جمله گاز مایع)ال 

پی جی(، بنزین، نفت ســفید، نفت گاز 
و نفت کوره نیســت، بلکــه در کنار 
چنین محصولاتی فرآورده های ویژه 
و خوراک‌هــای مورد نیاز مجتمع‌های 
پلیمری و شیمیایی نیز تولید و عرضه 
می‌شود. در مجتمع های پتروپالایش، 
نفت خام بــه عنوان خــوراک وارد 
واحدهای فرآیندی متعددی می‌شــود 
تا ترکیبــی از محصولات ســوختی 

و پایه پتروشــیمی تولید شود. توجه 
به توســعه ظرفیت پتروپالایشی می 
تواند باعث ســودآوری بیشتر )بیش 
از دو برابــر( و افزایــش توان رقابت 
 در بازار فراورده های نفتی باشــد. در 
سال های اخیر بســیاری از کشورها 
ساخت پتروپالایشگاه را در دستور کار 
خود قرار داده‌اند که یکی از دلایل آن 

سودآوری بالای این مجتمع‌ها است.

آرزو توکلی سرویس اســتان ها // نماینده 
مردم کرمان و راور در مجلس با تاکید بر لزوم 
تقویت جریان مطالبه گری در استان کرمان 
گفت: نماینــدگان در خط مقدم مطالبه گری 

حضور پیدا خواهند کرد.
  به گزارش خبرنگار دریا ، محمدرضا پورابراهیمی 
در جلسه مجمع مطالبه گران استان کرمان با اشاره 
به ضرورت تشکیل و فعالیت این مجمع در استان 
کرمان، افزود: وجــود روحیه مطالبه گری در هر 
جامعه‌ای دارای اهمیت اســت. در استان کرمان 
 به دلیل داشــتن مردمانی محجــوب، این روحیه 
مطالبه گری باید بیشــتر ممورد توجه قرار گیرد.
وی بیان داشــت: بحث مطالبه گری در اســتان 
باید با رویکرد فرهنگ ســازی باشد به این معنا 
که اگر کســی بخواهد نماینده یا استاندار استان 
باشد، باید صریح و شفاف با مردم صحبت کند و 
این پاسخگوی به نفع عملکرد مثبت خود مسئول 

است.
  نماینده مردم کرمان و راور در مجلس شــورای 
اســامی با بیان این مطلب که بحث مطالبه گری 
در حال حاضر نسبت به سالیان گذشته به واسطه 
وجود فضای مجازی و ســایر عوامل تغییر کرده 
است اما باید این موضوع در استان تقویت شود، 
بیان کرد: مســئله مطالبه گری بســیار مهم است 
چرا که اگر افکار عمومی مطالبه گر باشند، تأثیر 
مستقیمی بر عملکرد مسئول دارد و میزان خطای 
مسئول به کمترین حالت می‌رســد.وی با اشاره 
به چگونگی جلوگیری از شــکل گیری فساد در 
اقتصاد، تصریح کرد: در این زمینه »مبارزه قاطع با 
افراد سودجو« و »انجام کارهای زیرساختی« دو 
راهکار اصلی اســت که اصلًا چنین حرکت‌هایی 

شکل نگیرد. 
  در این زمینه، اعتقادات تأثیرگذار است که بعضاً 
شاهد تضعیف اعتقادات هستیم و دیگری شفافیت 

اطلاعات افرادی اســت که مسئولیتی را به عهده 
می‌گیرند که متأســفانه این امر در کشــور تحقق 
پیدا نکرده اســت.پورابراهیمی با بیان این مطلب 
که بحث مطالبه گری در اســتان کار ارزشمندی 
 است، بیان کرد: یکی از بحث‌های مهم این مجمع 
باید توجه به مســئولان باشــد که در این زمینه 
نمایندگان در خط مقدم مطالبه گری حضور پیدا 
خواهند کرد، سایر مسئولین ارشد استان هم هستند.  
وی با اشــاره به اینکه باید یک برنامه زمان بندی 
نیز باید داشته باشیم و بر این اساس برنامه ریزی 
و فعالیت کرد، افزود: در همین زمینه مجمع باید در 
راســتای مطالبه گری از مسئولان استان، عمکرد 
 و برنامه‌هــای پیش روی آنهــا را پیگیری کند.
نماینده مردم کرمان و راور در مجلس شــورای 
اســامی اضافه کرد: جریان مطالبه گری باید در 
 تمامی شهرســتان‌ها و روســتاهای استان تبیین 

شود.

 مهران سلطانی نژاد سرویس استان ها //آخرین گزارش سامانه ماسک 
نشان می‌دهد همه شهرستان‌های استان بوشهر قرمز کرونایی شدند. 

   به گزارش خبرنگار دریا ؛ بر اســاس آخرین گزارش سامانه ماسک متعلق 
به وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، همه ۱۰ شهرستان استان بوشهر 
قرمز کرونایی اعلام شدند.بر این اساس، شهرستان‌های دیرّ که تا پیش از این، 

تنها شهرستانی در استان بوشهر بود که در وضعیت نارنجی و غیر از قرمز قرار 
داشت، هم اینک به رنگ قرمز درآمده است.

  طبق رنگ بندی‌های کرونایی، قرمــز به معنای خیلی پرخطر، قرمز تیره به 
معنی اوج گیری بســتری کرونایی، نارنجی به معنای پرخطر، زرد مساوی با 
خطر متوسط و آبی نماد کم خطر است.بر اساس اعلام سامانه ماسک، شهرهای 
قرمز کرونا کشور در حال گسترش است و علاوه بر آن ۱۱۰ شهرستان نارنجی، 
۲۸۵ شهرســتان قرمز و ۵۳ شهرستان زرد هستند و شهرستان با وضعیت آبی 

در کشور نداریم.

استاندار خوزستان:

 سه پروژه پتروپالایش در بهبهان و آغاجاری ساخته می‌شود

رئیس کمیسیون اقتصادی مجلس:

نمایندگان کرمان در خط مقدم مطالبه گری حضور پیدا خواهند کرد

بوشهر سراسر قرمز کرونایی شد

مهران سلطانی نژاد سرویس استان ها //نماینده ولی 
فقیه در استان و امام جمعه بوشهر با اشاره به شرایط 
سخت کرونا در استان، گفت: کمبود اقلام دارویی و 
امکانات درمانی در استان بوشهر نگران‌کننده است.

   به گزارش خبرنــگار دریا ، آیت‌الله غلامعلی صفایی 
بوشهری در جمع خبرنگاران با گرامیداشت ماه محرم ماه 
تجلی فرهنگ حســینی و راه و رسم زندگی الهی اظهار 
داشت: امیدوارم مراکز فرهنگی، مساجد و هیئات مذهبی 
به ویژه صدا و سیما در عرصه تبیین فرهنگ حسینی در 
شرایط کنونی تلاشی در خور داشته باشند.وی با بیان اینکه 
بی تردید »اخلاص« داشتن موجب سعادت، رستگاری و 
محبوبیت انسان نزد خداست افزود: این محبوبیت دارای 
آثاری است که کمترین آن محبوبیت آسمانی و حمایت 
و شفاعت دنیوی و اخروی اســت.امام جمعه بوشهر با 
گرامیداشــت ۱۷ مرداد ماه روز خبرنــگار اضافه کرد: 
خبرنگاری کاری بزرگ در عرصه مدیریت جامع هندسه 
نظام انسانی است و واسطه تحول بی خبری، بی اطلاعی 
و جهل جامعه به با خبری، با اطلاعی و علم جامعه است.
وی ادامه داد: جهان استکبار هم اینک در اندیشه مدیریت 
ادراکی جوامع بشــری برای معماری اذهان آنان به سود 
خود است تا بتواند به اهداف جنایتکارانه خویش دست 
پیدا کند به همین جهت باید جبهه مقاومت خبری ایجاد 
شود. وی با اشاره به سخنان رهبر معظم انقلاب در مراسم 
تنفیذ حکم ریاست جمهوری بیان کرد: به فرموده رهبر 

معظم انقلاب مبارزه با فساد یکی از ارکان برنامه دولت 
جدید باشد و در این عرصه جدیت داشته باشد.

* دولت باید مردمی و دارای گفتمان صادقانه باشد
  آیت‌الله صفایی بوشهری تصریح کرد: دولت باید مردمی 
و دارای گفتمان صادقانه با مردم باشد. مردم عزیز ایران 
یک ظرفیت بسیار ارزشــمند برای دولت و نظام است. 
صداقت و اعتمــاد به مردم موجب اقتدار و پیشــرفت 
می‌باشــد و دولت باید از این ظرفیت استفاده کند.وی با 
بیان اینکه دولت باید مظهر وفاق و وحدت ملی باشــد 
گفت: دولتی موفق است که دارای نگاهی جامع در عرصه 
خدمت رســانی و استفاده از ظرفیت‌های گوناگون ملی 
باشد. دولت باید ظرفیت و توانمندی‌های ملی و فراملی 
را شناسایی و از آن استفاده بهینه نماید.نماینده ولی فقیه 
در استان بوشهر خاطرنشان کرد: مراسم تحلیف ریاست 
محترم جمهور نشــان از اقتدار ایران اسلامی و شکست 
پروژه انزوای ایران توســط جهان استکبار بود و حضور 
شخصیت‌های ممتاز بیش از ۸۰ کشور جهان نشان از این 
موضوع داشت.وی افزود: آیت الله رئیسی ریاست جمهور 
نکات مهمی ایراد فرمودند و امیدوارم که تمامی اموری که 
آن ریاست جمهوری محترم بیان کردند به کمک همگان 
اجرایی شود و برای ایشــان آرزوی موفقیت می‌نمائیم.
آیت‌الله صفایی بوشهری خاطرنشان کرد: وضعیت قرمز و 
حاد بیماری ویروس کرونا در استان بوشهر و استان‌های 
همجوار نیازمند طراحی یک برنامه جامع و یک مدیریت 

اجرایی دانش بنیان جامع و قاطع برای مهار و کنترل این 
بیماری است.

* مردم رعایت کنند
  وی بیان کرد: باید تمامی ظرفیت‌های درمانی اســتان 
در اختیار ســتاد مقابله با بیماری کرونا قرار گیرد ولی 
متأسفانه برخی از این ظرفیت‌ها با آنکه تاکید و توصیه 
شده اســت هنوز در اختیار مردم عزیز استان نیست و 
بیماران به علت تکمیل ظرفیت بیمارســتان‌ها، پذیرش 
نمی‌شوند.امام جمعه بوشهر اظهار داشت: کمبود برخی 
از اقلام دارویی و امکانات درمانی مردم را بسیار نگران 
و در شــرایط سخت درمانی قرار داده است.وی تصریح 
کرد: اگر این مراکز به کمک دیگــر مراکز درمانی قرار 
نگیرند استان بوشهر شــاهد یک فاجعه انسانی خواهد 
بود و مسئولانی که همکاری نکرده و نمی‌کنند از عوامل 
آن فاجعه هستند و باید با آنان برخورد قاطع و قضائی 
کرد.آیت‌الله صفایی بوشــهری ادامــه داد: از مردم عزیز 
تقاضا دارم که دستورالعمل‌های بهداشتی را به طور کامل 
مراعات کنند.وی افزود: از مسئولان ارشد مملکتی تقاضا 
دارم هر چه زودتر اقلام دارویی و امکانات درمانی را به 
استان ارسال کنند تا مردم عزیز دچار مشکلات درمانی 
نشوند.نماینده ولی فقیه در استان بوشهر خاطرنشان کرد: 
بی‌تردید کمبود امکانات و اقلام درمانی نشان از ضعف 
مدیریت مسئولان دارد که مردم با این امور درباره آنان 

قضاوت خواهند کرد.

امام جمعه بوشهر:

کمبود دارو و امکانات درمانی در بوشهر نگران‌کننده است
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بانوی دریا

آشپزی

ســالاد کیتو یک سالاد آسیایی است که به خاطر سس 
متفاوتش طعم خاصی دارد.

 مواد اولیه ســالاد کیتو ساده و در دسترس اســت و یک وعده غذایی 
کامل محسوب می‌شود. 

در این مطلب با طرز تهیه این سالاد آشنا می‌شوید.
  مواد لازم

هویج درشت رنده شده .................................................. یک عدد
سینه مرغ پخته شده نگینی .......................................... یک پیمانه
سیب‌زمینی پخته نگینی .................................................... ۳ عدد
جعفری ریز شده ............................................... ۲ قاشق غذاخوری
زیتون بی‌هسته حلقه شده .............................................. ۱۰ عدد
خیارشور نگینی خرد شده ..................................................  ۲ عدد

  سس اسفناج
سس خردل ................................................ یک قاشق سوپ‌خوری
سس تند ..................................................... ۴ قاشق سوپ‌خوری
سیر له شده ................................................................. یک حبه
سرکه سیب .................................................. ۲ قاشق سوپ‌خوری
اسفناج خام .................................................... چند برگ خرد شده
نمک و فلفل............................................................به مقدار لازم
ماست چکیده ................................................. ۲ قاشق سوپ‌خوری

  طرز تهیه سالاد کیتو
۱. سینه مرغ را نگینی خرد می‌کنیم و با کمی پودر سیر، روغن زیتون و 

نمک و فلفل می‌پزیم و بهش اجازه می‌دهیم خنک شود. 
 ۲. اگر مایکروفر دارید ســیب‌زمینی‌ها را با پوست بشویید و حدود ۱۰ 
 دقیقــه توی مایکروفر بپزید. بعد آنها را پوســت بگیرید و نگینی خرد

 کنید و بگذارید خنک شود. اگر مایکروفر ندارید سیب‌زمینی‌ها را آپ‌پز 
کنید.

۳. زیتون را حلقه‌حلقه، هویج خام را رنده درشــت و خیارشور را هم 
نگینی خرد می‌کنیم.

۴. توی یک ظرف بزرگ همه موارد بالا به علاوه جعفری خرد شــده را 
مخلوط می‌کنیم.

۵. برای ســس این ســالاد همه مواد لازمی را که برای سس گفتم، با 
هم ترکیب کنید. ســس آماده شده داخل مواد سالاد بریزید و خوب هم 
بزنید و نیم‌ســاعت زمان دهید تا سس به خورد مواد سالاد برود. سالاد 

هیجان‌انگیز شما آماده سرو است.
  نکات درست‌کردن سالاد کیتو آسیایی

۱. ســس این سالاد رقیق است و بسیار خوشمزه و جذاب و می‌توان از 
آن برای سایر سالادها هم استفاده کرد. ترکیب اسفناج خام، سرکه سیب 
و خردل واقعا طعم بی‌نظیری دارد. مخصوصا اینکه برای سس تندش از 

سس هالوپینو استفاده کنید.
۲. رنده یا میکس کردن سیب‌زمینی در غذاساز را کلا فراموش کنید؛ یکی 
از علت‌های طعم بی‌نظیر این ســالاد، تیکه‌های سیب‌زمینی است که با 

سس اسفناج مخلوط شده است.
۳. پیشنهاد می‌کنم از خیارشور سرکه‌ای برای این سالاد استفاده کنید که 

بسیار در مزه غذا تاثیرگذار است.
۴.  این سالاد یک وعده غذایی کامل محسوب می‌شود و می‌توانید آن را 

به عنوان یک شام سبک میل کنید.

 سالاد کیتو آسیایی با طعم بی‌نظیر سس اسفناج

گاهی اتفاقات ناخوشایندی در زندگی 
می‌افتد و حال خوب ما را تحت تاثیر 

قرار می‌دهد.
 اما راهکارهایی وجود دارد که با استفاده از 
آن‌ها می‌توانیم روحیه خود را بهبود ببخشیم.

چند نکتــه کلیدی در خصــوص روحیه و 
چگونگی بهتر کردن آن وجود دارد:

* وقتی فردی احســاس ناراحتی می‌کند، 
 راهکارهای ساده‌ای وجود دارد که می‌تواند

با اســتفاده از آن‌ها خلــق خویش را بهبود 
ببخشد.

* داشــتن شــفقت به خود و تمرین 
قدردانی می‌تواند کمک کننده باشد.

* همچنین ممکن اســت افراد از توجه به 
احساســات مثبت و کم کردن تمرکز روی 

احساسات منفی سود ببرند.
   زندگی همیشه آسان نیست. گاهی اوقات 
اتفاقات بدی رخ می‌دهــد و روحیه‌مان را 
خراب می‌کنــد. بعضی مواقــع تصمیماتی 
می‌گیریم که حال خوش ما را از بین می‌برند. 
زمان‌هایی هم وجــود دارد که ما بدون هیچ 
دلیل مشــخصی احســاس بدی داریم. تنها 
چیزی که می‌دانیم این اســت که می‌خواهیم 
احساس بهتری داشــته باشیم، اما نمی‌دانیم 

چگونه این کار را انجام دهیم.

خوشبختانه، تحقیقات روانشناسی راه‌هایی را 
به ما نشان داده است که می‌توانیم با استفاده 
از آن‌ها روحیه‌مان را تقویت کنیم. در اینجا 

چند مورد از این راهکارها را 
معرفی می‌کنیم.

تمریــن   .۱

شکرگزاری 
کنید

یکی از بهترین راه‌ها برای 
شروع ســریع‌تر احساس بهتر داشتن، 

تمرین قدردانی است. می‌توانید یک دفتر یا 
لیست قدردانی برای خود داشته باشید.

 این فعالیت‌ها می‌تواند منجر به افزایش سریع 

مثبت نگری شود.
۲. نسبت به خود رحم و شفقت داشته باشید

به  د شفقت  خــو
اغلب می‌تواند به ما کمک کند احساس بهتری 
نسبت به خود داشته باشیم. وقتی با خود بهتر 

رفتار کنیم، افکار، احساســات و رفتارهای 
خود را قضاوت نمی‌کنیم. شــما می‌توانید با 
نوشتن یک نامه دلسوزانه برای خود که 
یادآورهمه صفات خوبتان 
اســت و با شما 
نه  نا با مهر
رفتار 

 ، می‌کند
شفقت خود را 

تقویت کنید.
۳. اعتماد به نفــس خود را 

افزایش دهید
  هنگامی که اعتماد به نفس داریم، به احتمال 
زیاد اقدامات لازم را برای بهبود زندگی خود 

انجام می‌دهیم. در نتیجه، داشتن روحیه بهتر 
راحت‌تر است. ممکن است بتوانیم با یادآوری 
نقاط قوت و ویژگی‌های مثبت خود، اعتماد 
به نفس خود را افزایــش دهیم؛ بنابراین به 
جلو پیش روید و بــه نقاط قوت خود فکر 
 کنید. لازم نیست این نقطه قوت، چیز بزرگی 
باشــد. شاید شما آشــپز خوبی هستید، در 
بازی‌های ویدئویی مهــارت دارید یا تخیل 

خوبی دارید.
۴- بــرای خود نامه‌ای بنویســید با 

عنوان »هرچه زودتر بهتر شو«
  تحقیقات نشان می‌دهد که نگاه به وضعیت 
فعلیمان از نقطه دیگــری در زمان می‌تواند 
احساســات منفی فعلی مــا را کاهش داده 
و حــال ما را بهتر کنــد؛ بنابراین اگر تجربه 
جدایی یا رویداد دشوار دیگری را داشته اید 
که روحیه شما را خراب کرده است، نوشتن 
نامه‌ای برای خودتان از زمانی در آینده مفید 
خواهد بود. به خود بگویید »به‌زودی احساس 
بهتری پیدا می‌کنی« و در مورد تمام کارهای 
بزرگی که پس از گذراندن این دوران چالش 

برانگیز می‌خواهید انجام دهید بنویسید.
۵. ســعی کنید به نکات مثبت توجه 

کنید
  مطالعات متعدد نشان می‌دهد که جلب کردن 

توجه به نکات مثبت و دورکردن آن از موارد 
منفی، باعث بهبود رفاه ما می‌شود. به عنوان 
مثال، اگر شــغلی را از دست بدهیم، ممکن 
است با خودمان بگوییم: »من بسیار خوش 
حالم که خانواده و دوستانم را دارم تا از من 

حمایت کنند.«
۶. به تصاویر مثبت نگاه کنید

  همه علوم برای کمــک به ما در یادگیری 
اســتراتژی‌ها برای بهتر شدن حالمان بسیار 
مفید هســتند. امــا گاهی اوقــات ما فقط 
می‌خواهیم به چیزهای خنده‌دار یا زیبا نگاه 
کنیم، غیر از این است؟ )در واقع علمی وجود 
دارد که نشان می‌دهد تصاویر مثبت خلق و 
خوی ما را بهتر می‌کنند.( گاهی اوقات زمانی 
که احســاس ناراحتی می‌کنیم، می‌توانیم به 
مغزمان استراحت دهیم. به فیلم‌های گربه‌های 
ناز و بانمک در شبکه‌های مجازی نگاه کنیم 
و اجازه دهیم روحیه‌مان از این طریق بهبود 

یابد.
اگر روحیه‌تان بد است، کارهایی وجود دارد 
کــه می‌توانید با انجام دادن آن‌ها احســاس 
بهتری پیدا کنید. می‌توانید نکات ارائه شده در 

اینجا را امتحان کنید.
  فقط اطمینان حاصل کنیــد که با خودتان 

ملایم هستید و برای خود وقت می‌گذارید.

دوران  در  فرزندپــروری  مهــارت 
بسیار  والدین  اغلب  برای  همه‌گیری 
استرس‌زا بوده است و نتایج بررسی‌ها 
نشان می‌هد، والدینی که به فرزندان 
خود استقلال بیشــتری دادند، رفاه 
خانــواده را طی همه‌گیــری بهبود 

بخشیدند.
   فرزندپــروری در دوران همه‌گیری کرونا تا 
حد زیادی چالش‌برانگیز بوده است. بااین‌حال، 
با گذشــت یک سال و نیم از آغاز همه‌گیری، 
تحقیقاتی ارائه می‌شود که می‌تواند به ما کمک 
کند تا دریابیم کدام شــیوه والدین در دوران 
همه‌گیری باعث شکوفایی خانواده‌ها  در این 

شرایط سخت شده است.
  یافته‌ها نشــان داد که در دوران همه‌گیری، 
استقلال بیشتر به کودکان )آزادی در انتخاب( 
با بهبود رفــاه والدین، فرزنــدان و خانواده 
ارتبــاط دارد. والدینی که بــه فرزندان خود 
استقلال بیشــتری داده‌ بودند، عنوان کردند که 
فرزندان آنان از نظر احساسی بهتر عمل کرده، 
نیازهای خودشان را به میزان بیشتری برآورده 
می‌کنند و خانواده آنان از نظر احساسی ارتباط 
بهتری باهــم دارند. به‌طور خاص، این مطالعه 

نشان داد که فرزندپروری شامل »انتخاب در 
محدوده معینی« در این زمان استرس‌زاست.

این تحقیق شامل ۴۹۶ کودک مدرسه‌ای )۶ تا 
۱۹ سال( آلمانی از ماه مارس تا آوریل ۲۰۲۰ 
بود. والدین در این مطالعه در طول چند هفته، 
روزانه شیوه‌های فرزندپروری خود را گزارش 
کردند. البته فشارهای زیادی برای والدین در 
زمینه پاسخ‌گویی، درگیری و حساسیت وجود 
داشت اما نتایج نشــان می‌دهد، ممکن است 
گاهی والدین در مقابل فرزندان به عقب‌نشینی 

نیاز داشته باشند.
   به عبارت دیگر، اجازه دادن به فرزندان برای 
انتخاب در صــورت امکان، به نفع فرزندان و 

والدین در دوران استرس‌زاست.
  بســیاری از ما در طول بیمــاری همه‌گیر 
شیوه‌های فرزندپروری اتخاذ کرده‌ایم که قصد 
داریم حتی بعــد از پایان این دوران نیز آن را 
حفظ کنیم. این شــیوه‌ها می‌تواند شامل صبر، 
قدردانی و استقلال باشــد. بنابراین می‌توانیم 
از همه‌گیری درس بگیریم و به فرزندان خود 
اجازه دهیم در آینده اســتقلال بیشتری داشته 
باشند. در ذیل به برخی از این روش‌ها اشاره 

شده است.

در صــورت امکان به فرزنــدان خود اجازه 
انتخاب دهید، برای مثال انتخاب لباس، صبحانه 

و یا وسیله بازی.
  به فرزندان خود اجازه دهید اشــتباه کنند و 
در مورد اهمیت یادگیری از اشتباهات صحبت 

کنید.
  اجــازه دهیــد فرزند شــما عواقب طبیعی 
انتخاب‌های خود را تجربه کند.به فرزندان خود 
زمان دهید تا احساســات خود را پردازش و 
پس از آرامش با آنان در حل مسئله مشارکت 

کنند.
  طی بازی از آموزش، تصحیح یا پرس‌وجو 
با سوالات مکرر )در صورت لزوم( با فرزندان 
خود اجتناب کنید. در صورتی که بازی مطابق 
برنامه پیش نرود، از هدایت مکرر توجه کودک 
خود یا اطمینان خاطر به فرزند خود اجتناب 

کنید.
  به‌طور خودکار مشــکلات فرزندان خود را 
برطــرف نکنید، به مشــکلات فرزندان خود 
گوش دهید و از آنان بپرســید که چگونه این 
مشکل را برطرف می‌کنند و اجازه دهید که در 
این مورد تلاش کنن و حتی‌الامکان به تنهایی 

آن را بفهمند.

واحد آموزش 
سازمان مدیریت پسماند 

شهرداری بندرعباس

غذاهای  دلپذیر  چاشــنی  همیشــه  خیارشــور 
فســت‌فودی بوده اســت؛ انواع و اقسام آن هم در 
سایزها و کیفیت‌های مختلف در بازار هست اما قطعا 
درست کردن آن در خانه به پای نمونه‌های بازاری و 

کارخانه‌ای‌اش نمی‌رسد.
 در این مطلب با طرز تهیه خیارشور در خانه آشنا می‌شوید.

خیارشور همیشه چاشــنی دلپذیر غذاهای فست‌فودی بوده 
است؛ انواع و اقسام آن هم در سایزها و کیفیت‌های مختلف 
در بازار هســت اما قطعا درســت کردن آن در خانه به پای 
نمی‌رسد. فوت‌وفن‌های  بازاری و کارخانه‌ای‌اش  نمونه‌های 
مخصوص به خودش را دارد اما وقتی فوت کوزه‌گری‌اش را 

یاد بگیریم دیگر رهایش نمی‌کنیم.
  مواد لازم برای تهیه خیارشور

خیار تازه: ۲ کیلو
ترخون: ۴ الی ۵ ساقه

سیر: ۵ حبه
آب جوشیده خنک:  به مقدار لازم

نمک و فلفل: به مقدار لازم
سرکه: نصف لیوان

  طرز تهیه خیارشور
۱. خیار را کاملا شسته و داخل شیشه‌های بزرگ می‌ریزیم.

۲. ســپس چند ســاقه ترخون و ۳ حبه ســیر را در شیشه 
می‌ریزیم و بعد آب جوشیده خنک را با نمک و فلفل مخلوط 
کرده و به میزان دلخواه و نصف لیوان سرکه، بر روی خیارهای 

داخل شیشه می‌ریزیم.

۳. آنگاه در شیشه را محکم می‌بندیم.
۴. سپس یک قابلمه برداشــته و شیشه را در وسط آن قرار 
می‌دهیم و تا کمر قابمله را پر از آب می‌کنیم،و قابلمه را روی 

حرارت قرار می‌دهیم تا به جوش آید.
۵. توجه کنید پس از به جوش آمدن آب، به مدت ۱۵ دقیقه 

روی حرارت باشد و بجوشد.
۶. سپس شیشه را از قابلمه خارج کرده و می‌گذاریم تا خنک 

شود.
۷. وقتی کاملا ســرد شــد آن را به مدت ۲۴ ساعت درون 

یخچال می‌گذاریم تا قابل مصرف شود.
  فوت‌وفن‌ها

- این خیارشور شبیه همان خیارشورهای شرکتی و با همان 
طعم و مزه می‌شود و مهم‌تر از همه اینکه بدون مواد نگهدارنده 

و خیلی تازه است.
- برای اینکه رنگ خیارشور تغییر نکند و سبز بماند در این 
یک هفته آن را در محیطی که سایه دارد قرار دهید و برعکس 
برای روشن شدن رنگ خیارشور آن را در نزدیکی پنجره یا 

محیطی که نور خورشید می‌تابد قرار دهید.
- مقدار نمک بســتگی به خودتــان دارد اما به طور معمول 
 برای هر ۱۵ لیوان آب یک لیوان نمک مناســب است. برای 
ترد شدن خیار شور می‌توانید از تکه کوچکی زاج سفید درون 

خیارشور استفاده کنید.
- حتما توجه داشته باشید که در بطری را محکم ببندید وگرنه 

خیارشور کپک می‌زند.
- خیارها را بعد از شست‌وشو حتما خشک کنید.

فوت کوزه‌گری‌ درست کردن خیارشور در خانه

تن ماهی یکی از مواد غذایی خوشمزه است که فواید و 
مضرات متعددی دارد.

  تن ماهی یکی از مواد غذایی پرطرفدار در میان مردم اســت و 
خواص زیــادی دارد. می‌توانید از این نوع ماهی برای یک وعده 
غذایی دلچسب یا برای تهیه سالاد و ساندویچ به عنوان میان‌وعده 
اســتفاده کنید. با این حال، نباید در مصرف تن ماهی زیاده‌روی 
کرد، زیرا این امر می‌تواند منجر به مسمومیت با جیوه شود. در این 

مطلب به فواید و مضرات مصرف تن ماهی می‌پردازیم:
۱- تامین پروتئین بدن: افزایش سطح پروتئین موجود در رژیم 
غذایی برای بدن بسیار مفید اســت، زیرا این امر باعث احساس 
ســیری طولانی مدت و کاهش مصرف کالری می‌شود. سازمان 
غذا و داروی آمریکا می‌گوید یک تن ماهی معمولی بیش از ۴۶ 
گرم پروتئین دارد. به طور معمول یک انســان باید در طول روز 
تقریبــاً معادل یک گرم پروتئین به ازای هر کیلوگرم از وزن خود 

مصرف کند.
2- تقویت مغز و چشم: تن ماهی دارای سطح قابل توجهی از اسید 
چرب امگا ۳ است که باعث تقویت کارکرد مغز و چشم می‌شود. 
اسید چرب امگا ۳ حافظه را تقویت کرده و باعث کاهش التهابات 

و علائم خشکی چشم می‌شود.
3- کمک بــه افزایش وزن: تن ماهی‌ها اغلــب در روغن تهیه 
می‌شوند و از این رو، دارای کالری بالایی هستند. پروتئین بالا و 
چربی مناسب می‌تواند به افرادی که به دنبال افزایش وزن هستند 
کمک کند. هر ۳۶ گرم تن ماهی معادل ۵۶ کالری انرژی و ۲ گرم 

چربی دارد.
۴- بروز نفخ شکم: یک عنصر که در تمامی انواع مختلف تن ماهی 
یافت می‌شود، سدیم است. میزان مشخصی از سدیم برای فعالیت 
مناسب بدن ضروری است، اما زیاده‌روی در مصرف آن می‌تواند 

باعث بروز عوارض جانبی مانند نفخ شود.
۵- مســمومیت با جیوه: در ابتدا باید بر این نکته تاکید شود که 
سطح جیوه تن ماهی کمتر از ماهی تازه است، اما در هر صورت 
زیاده‌روی در مصرف آن می‌تواند باعث بروز مســمومیت با این 
عنصر سنگین شود. امروزه تن ماهی‌هایی با برچسب »لایت تن« 

در بازار موجود است که سطح بسیار کمی جیوه دارند.

۶    راهکار برای اینکه حال خود را عالی کنیم

طرح :  بیتا هوشنگی

عجیب‌ترین مضرات و فواید مصرف تن ماهی

شیوه‌های موفق فرزندپروری در دوران همه‌گیری

اگــر والدین وقت بیشــتری را با 
کودکان بگذرانند، آن‌ها در مدرسه 

عملکرد بهتری خواهند داشت.
  طبق تحقیقــات جدید، گذراندن اوقات با 
آن‌هاست. هوشمندســازی  کلید  کودکان، 

کودکانی که والدینشــان اوقــات باکیفیت 
بیشــتری را با آن‌ها می‌گذرانند، در مدرسه 
بهتر عمــل می‌کنند. در حالــی که ژنتیک 

نیز تاثیر خــود را می‌گذارد، حضور والدین 
برای کودک تأثیر قوی‌تری دارد. این مطالعه 
همچنین حاکی از آن است که حضور کنار 
کودک حتی از وضعیت اقتصادی و رفاه نیز 

مهم‌تر است.
  پروفســور بــروس وینبــرگ، یکی از 
نویســندگان این مطالعه، می‌گوید: ژنتیک 
تنها عامل اصلی نیست که به کودکان کمک 

می‌کند تا از نظر تحصیلی موفق شوند. مقدار 
زمانی که والدین با فرزندان خود می‌گذرانند 
نیز مهم است.با تحقیق درمورد بیش از یک 
میلیون کودک نتایج زیر بدست آمده است.

بیش از ۲۲۰۰۰ نفر پدر و مادر خود را قبل 
از ۱۸ سالگی از دست داده بودند و والدین 
۷۷۰۰۰ نفر نیز طلاق گرفته بودند. آن‌ها این 
مسئله را با توانایی بچه‌ها در آزمون ورودی 
دانشگاه مقایسه کردند. محققان می‌خواستند 
بدانند از دســت دادن والدین چه تاثیری در  

نتایج آزمون آن‌ها دارد.
  نتایج نشان داد که سطح تحصیلات والدینی 
که فوت کرده‌اند، در موفقیت تحصیلی کودک 
اهمیت کمتری دارد. به عبارت دیگر، داشتن 
والدین باهوش اهمیت زیــادی ندارد. مهم 
نحوه پرورش دادن کودک اســت. همچنین، 
کودکانی که مادران خود را از دســت داده 
بودنــد، از نظر تحصیلــی وضعیت بدتری 

داشتند.
  پروفسور وینبرگ توضیح می‌دهد: از دست 
دادن مادر _که بیشــتر از پدر با فرزندانش 
وقت می‌گذراند_ تأثیر بیشتری نسبت به از 

دست دادن پدر در مطالعه ما داشت.

منظور از مغذی کــردن، اضافه  کردن 
موادی اســت کــه علاوه بــر انرژی، 
پروتئین‌هــا، ویتامین‌ها و املاح غذایی 

کودک را بیشتر ‌کند. 
  مواد غذایــی و پروتئینی برای رشــد کودک 
ضروری‌اند.منظــور از مقوی کردن غذای کودک 
این است که انرژی کودک بیشتر شود. به‌خصوص 
کودکانی که دچار اختلال رشد شده‌اند باید انرژی 
بیشتری به بدن‌شان برســد. برای این که انرژی 
غذای کودک بیشتر شود بر اساس سن کودک در 
هر زمان می‌توان به غــذای او موادی را  اضافه 
کرد. منظور از مغذی کردن، اضافه  کردن موادی 
است که علاوه بر انرژی، پروتئین‌ها، ویتامین‌ها و 
املاح غذایی کودک را بیشتر ‌کند. مواد غذایی و 
پروتئینی برای رشد کودک ضروری‌اند. برای این 

که پروتئین غذای کودک بیشتر شود می‌توانید:

* مقداری گوشت به صورت تکه‌ای یا چرخ کرده 
) مانند گوشت مرغ، ماهی، گوسفند و گوساله( به 
غذای کودک اضافه کنید.* حبوبات مثل نخود، 
لوبیا، عدس و ماش منبع خوبی از پروتئین هستند. 
با شروع ۹ ماهگی برای تأمین پروتئین مورد نیاز 
کودک حبوبات کاملًا پخته و له شده  را به سوپ 

کودک اضافه کنید.
 * افزودن تخم مرغ بــه غذای کودک می‌تواند 
پروتئین غذای کودک را بیشــتر کند. برای مثال: 
تخم مرغ آب پز را داخل پوره ســیب زمینی یا 
سوپ کودک بعد از طبخ رنده کنید )درخصوص 
کودکان زیر یک سال باید فقط زرده تخم مرغ به 

کودک داده شود (.
  بــرای افزایش ویتامین‌هــا و املاح غذای 
کودک از چه مواد غذایی می‌توان استفاده کرد؟

اســتفاده از سبزیجات برگ ســبز مثل اسفناج، 

جعفری، شوید، گشنیز یا هر نوع سبزی دیگری 
که در دســترس اســت در داخل سوپ و دیگر 
غذاهایی که به کودک داده می‌شود ویتامین‌ها و 
برخی از املاح مورد نیاز برای رشد کودک مثل 
آهن را تأمین می‌کند )فراموش نکنید به کودکان 

زیر یک سال نباید اسفناج داد(.
ســبزیجات زرد و نارنجی مثل کــدو حلوایی، 
هویج و گوجه‌فرنگی دارای ویتامین A هســتند 
و اســتفاده از این سبزیجات در غذای کودک به 
تأمین ویتامین A مورد نیاز برای رشــد کودک 

کمک می‌کند.
یک راه برای مقوی کردن غذای کودک: سعی کنید 
برای تهیه سوپ یا کته از گوشت‌های با استخوان 

استفاده کنید. 
 مثل ران مرغ یا ماهیچه گوسفند تا املاح و چربی 

بیشتری به بدن کودک برسد.

گذراندن وقت با کودکان، آن‌ها را باهوش‌تر می‌کند

چند توصیه‌ برای مقوی‌تر کردن غذای کودکان
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حوادث

  
 

اگرچه بعد از سال ها دست و پا زدن در لجنزار 
اعتیاد، بالاخره مســیر درست زندگی را پیدا 
کردم اما دیگر نمی توانم برخی از حوادث تلخ 
و دردناک را جبران کنم. حالا همســرم با مرد 

دیگری ازدواج کرده است و دخترم نیز ...
این ها بخشی از اظهارات مرد 40ساله ای است که 
برای چاره جویی و ســر و سامان دادن به زندگی 
آشــفته اش وارد مشهد شده بود. این مرد جوان با 
بیان این که انگار دنیا را به رنگ دیگری می‌بینم، 
درباره سرگذشت وحشــتناک خود به مشاور و 
مددکار اجتماعی کلانتری گفت: تازه دیپلم گرفته 
بودم که با یک خــودروی عبوری تصادف کردم. 
دوستانی که به ملاقاتم می آمدند تشویقم می کردند 
تا برای کاهش دردهایم شیره تریاک مصرف کنم. 
بــه همین دلیل من هم در حالی اســتفاده از مواد 
مخدر را شــروع کردم که هیچ گاه به عاقبت این 
کار نمی‌اندیشــیدم. طولی نکشید که به یک معتاد 
حرفه‌ای تبدیل شــدم. حالا دیگر شیره و تریاک 
پاســخ گوی نیازم نبود، به همین دلیل سراغ مواد 
صنعتــی رفتم. به محض این که نــام جدیدی از 
مواد مخدر را می شــنیدم به هر طریق ممکن آن 
را تهیه می کردم تا نشــئگی اش را تجربه کنم. با 
وجود این به خاطر شــرایط سنی و جوانی هنوز 
چهره ام کاملا به هم نریخته بود و اعتیادم را کمتر 
تشخیص می دادند. در همین روزها بود که مادرم 
دختر یکی از بســتگانمان را برایم خواستگاری 
کرد. »پروانــه« دختری قانــع و خوش اخلاق 
بود و خانواده ام ماجــرای اعتیادم را از او پنهان 
کردند تا با ازدواج ســرو سامان بگیرم. از سوی 
دیگر اطمینان داشتند پروانه مقابل من می ایستد 
و من اعتیادم را ترک می کنم ولی من همچنان به 
مصرف مواد مخدر ادامه دادم تا این که در نهایت 
پروانه نتوانست این روزگار سیاه را تحمل کند و 
سرنوشــت من به گونه دیگری رقم خورد. او بعد 
از 11سال زندگی مشترک، دست دختر کوچکم را 
گرفت و مرا در مرداب مواد مخدر رها کرد. پروانه 
بعد از جدایی از من مدتی منتظر ماند تا شاید راه 
درســت زندگی را پیدا کنم اما من هر روز بیشتر 
در مرداب مــواد افیونی فرو می رفتم و به چیزی 
جز تهیه مواد مخدر نمی اندیشیدم. حالا دیگر چند 

نوع مواد مخدر صنعتی را درهم می‌آمیختم تا شاید 
دقایقی از خماری نجات پیدا کنم. خیلی زود همه 
اطرافیانم از من دور شدند و من به جوانی کارتن 
خواب تبدیل شــدم. در این میان یک خودروی 
پراید تنها ســرمایه ام بود که با کمک مالی برادرم 
خریده بودم. در این شــرایط تصمیم گرفتم تا با 
فروش خودرو برای مدتی مشکل تامین هزینه‌های 
اعتیادم را نداشته باشم اما برادرم که متوجه ماجرا 
شــده بود، حکم توقیف  خــودرو را گرفت و از 
فروش آن جلوگیری کرد تا شاید من به خود بیایم 
و از این بیراهه خطرناک بازگردم ولی من نه تنها 
به حرف های بــرادر تحصیلکرده ام گوش ندادم 
بلکه به چشــم یک کلاهبردار مال مردم خور به 
او می نگریســتم.  از سوی دیگر به خاطر این که 
سند خودرو به نام برادرم بود، هیچ کاری از دستم 
ساخته نبود. به همین دلیل از شدت بی پولی وارد 
پاتوق های مصرف مواد مخدر شدم و در خرابه ها 
زندگی می کردم تا این که روزی در یکی از همین 
خرابه های حاشیه شهر با جوانی برخورد کردم که 
مدعی بود چندین سال است اعتیادش را ترک کرده 
و به دنیای واقعی بازگشته است. »محمد« که هشت 
سال از من کوچک تر است انگار برای نجات من 
آمده بود طوری که با چشمانی اشکبار سرگذشتم 
را برایش بازگو کردم و او نیز مانند سنگی صبور 
پای درد دلم نشســت. بالاخره با کمک محمد در 
یک مرکز ترک اعتیاد بســتری شدم ولی اندیشه 
انتقام از برادرم لحظه ای رهایم نمی کرد. نقشــه 
های متفاوتی می کشیدم تا بعد از ترک مواد مخدر 
حقش را کف دســتش بگذارم اما روزی که قرار 
بود از مرکز ترک اعتیاد خارج شوم محمد کنارم 
نشست و حقایقی را برایم بازگو کرد که از شدت 
شرم نمی توانستم سرم را بالا بگیرم. تازه فهمیدم که 
برادرم همه مخارج ترک اعتیادم را پرداخته است و 
خودروی پراید را تعمیر کرده تا با آن مسافرکشی 
کنم و هزینه های زندگی‌ام را به دست بیاورم. اکنون 
9ماه از آن زمان می گذرد و من در یک تاکســی 
تلفنی مشغول کار هستم اما هنوز دختر 16ساله ام 
حاضر نیســت مرا بپذیرد. حالا که همسر مهربانم 
را از دســت داده ام آرزو دارم برای دخترم پدری 

شایسته باشم و زندگی را دوباره بسازم و ... 

گذر از انتقامی هولناک!
در امتداد روشنایی

حوادث جهان
چاقوکشی در توکیو ۱۰ مصدوم برجای گذاشت

 در حادثه چاقوکشــی در قطار شهریِ توکیو، پایتخت ژاپن دستکم ۱۰ 
نفر مصدوم شــدند که جراحات دو نفر از آنان شــدید گزارش شده است.  
رسانه‌های داخلی ژاپن با بیان اینکه متهم پس از اقدام به چاقوکشی در قطار 
از محل متواری شده، اما  پلیس توکیو او را بازداشت کرد . یکی از شاهدان 
این حادثه گفت مسافران با دیدن صحنه چاقوکشی دچار وحشت و ترس 
شده و تلاش داشتند تا به سرعت از واگن ها خارج شوند. رسانه های محلی 
اعلام کردند: متهم وارد یک فروشــگاه مواد غذایی شده و مدیر فروشگاه با 
دیــدن لکه های خون روی پیراهن جوان با پلیس تماس می گیرد. یکی از 
قربانیان، دانشجوی زنی است که به شدت آسیب دیده است. پلیس در مورد 
جزئیات بیشتر این حادثه خبری منتشر نکرده است.  در سالهای اخیر موارد 
متعددی از چاقوکشــی در ژاپن گزارش شده است. در سال ۲۰۱۹، مردی 
مســلح به دو چاقو به سمت تعدادی دانش آموز دختر حمله ور شده که در 
این حادثه دو نفر جان خود را از دست داده و ۱۷ نفر دیگر نیز مصدوم شدند.

سقوط مرگبار هواپیمای تفریحی در آلاسکا
 رســانه‌های داخلیِ ایالات متحده گزارش کردند: در حادثه سقوط یک 
فروند هواپیمای تفریحی در شــمالی ترین نقطه از ایالت آلاســکا، شش 
 De Havilland سرنشین آن جان خود را از دســت دادند.  هواپیمای
Beaver در نزدیکی شــهر »کتچیکن« پس از ارسال سیگنال اضطراری 

به گارد ساحلی در حدود ســاعت ۱۹:۲۰ روز گذشته )پنج‌شنبه( به وقت 
گرینویچ سقوط کرد. هواپیما در آب سقوط کرده است و دو شناگر امداد که 
به محل رســیدند، هیچ یک از سرنشینان را زنده در محل نیافتند. علت این 

حادثه هنوز مشخص نیست.

قتل شوهرو درخواست کمک از فرزندان برای پاکسازی جسد
 زنی که شــوهر خود را کشته و بدنش را مثله کرده بود از فرزندان خود 
برای پاکسازی صحنه جنایت درخواست کمک کرده بود. متهم » تسالونیکی 
آلن«۳۴ ساله پس از مشاجره شبانه با همسرش او را با شلیک گلوله کشته 
و از فرزندانش برای پاکســازی صحنه جنایت کمک خواسته است. بنا بر 
اطلاعات پلیس میشیگان آمریکا این زن جسد شوهرش را درون کمد لباس 
اتاق خواب دخترش مخفی کرده ســپس از یک مرد در سایت دوست یابی 
برای جابه جایی جســد شوهرش درخواست کمک کرده است. این مرد به 
ماموران پلیس بیان کرد که جسد قربانی را درون کمد لباس دیده و متهم از 
وی خواسته تا جسد را درون صندوق عقب خودرواش قرار دهد تا خودرو 
را به مکانی دور برده و به آتش بکشــد. با اظهارات فرزندان متهم و قربانی 
و مردی که ادعا می کند با متهم در ســایت دوست یابی آشنا شده ماموران 
پلیس زن ۳۴ ساله را به جرم قتل ، سوء استفاده ازفرزندانش ، کودک آزاری 
و تلاش برای فریب ماموران پلیس بازداشــت کردند. فرزندان این زوج به 
پلیس بیان کردند که مدتهاست پدر ومادرشان بر سر یک سایت دوست‌یابی 
که مادرشــان در این سایت فعالیت داشته با هم درگیری داشته و و در شب 
حادثه پدرشان به مادر گفته بود که به خاطر رفتارش قصد دارد تا او را برای 
همیشه ترک کند. در تحقیقات انجام شده چک لیستی نیز زیر بالش زن قاتل 
پیدا شــد که مراحل از بین بردن جسد و کارهایی که باید انجام می شد در 

آن نوشته شده بود.

طرح : بیتا هوشنگی

ســرویس حوادث// درگیری دو کارگر نوجوان بر 
سر شیفت کاری منجر به قتل یکی از آنها شد.

۱۰ مرداد وقوع یک جنایت در ساختمانی نیمه ساز 
به بازپرس رحیم دشتبان اعلام شد. با اعلام این خبر، 
بازپرس جنایی و تیم بررسی صحنه جرم راهی محل 
قتل شدند. مقتول پسری ۱۷ ساله بود که با ضربات 
چاقو مجروح شده و قبل از رسیدن به بیمارستان به 
علت شدت خونریزی تسلیم مرگ شده بود. قاتل که 
فقط یک سال ازمقتول کوچک‌تر بود، قصد فرار داشته 

که توسط شاهدان ماجرا دستگیر شده بود.

به دســتور بازپرس شعبه یکم دادسرای امور جنایی 
پایتخت، جسد به پزشکی قانونی منتقل شد. از سویی 
تحقیقات از متهم نوجوان آغاز شد و گرچه قاتل ۱۶ 
ساله ابتدا سکوت کرده بود اما در ادامه تحقیقات لب 
به اعتراف گشــود و گفت: من دست به جنایتی زدم 
که خودم حتی از گفتنش شــرم دارم. من همکارم را 
به خاطر مسأله‌ای پیش پا افتاده به قتل رساندم و از 

کاری که کرده‌ام بشدت پشیمانم.
او گفــت: روز حادثه پس از اتمــام کارمان، قصد 
ترک محل کار را داشــتیم که اتفاقی رخ داد. قبل از 
ترک محل کارمان که ســاختمانی نیمه ســاز است، 
کارفرمایمان به ســراغمان آمد و خواست یکی از ما 

در محل کار شیفت بماند.
او ادامه داد: من کار مهمی داشتم و حتماً باید می‌رفتم 

از مقتول خواستم که شیفت را او به عهده بگیرد و در 
عوض یک روز دیگر من جای او شــیفت می‌ماندم. 
اما او قبول نکرد و گفت روز اســتراحتش اســت و 
نمی‌خواهد روزش را با شــیفت خراب کند. هر چه 
اصرار کردم که به خاطر من آن شیفت را بماند او قبول 
نمی‌کرد. متهم نوجوان گفت: سر اینکه او شیفت بماند 
دعوایمان شــد و خیلی زود درگیری لفظی ما منجر 

به این شد که دســت به چاقو شوم. آن زمان خیلی 
عصبانی بودم و متوجه نبودم چکار می‌کنم اما وقتی 
مقتول روی زمین افتاد تازه فهمیدم که چه کاری انجام 
داده ام. ترسیده بودم. به تنها چیزی که فکر می‌کردم 
فرار بود اما همســایه‌ها که به‌دنبال سر و صدای ما 
خودشان را به اتاقک سرایداری رسانده بودند، مانع 
فرارم شــدند. با توجه به اینکه متهم به قتل ۱۶ سال 
سن دارد، با قرار عدم صلاحیت، پرونده به دادسرای 
اطفال ارجاع شد تا به این جنایت در دادسرای ویژه 

اطفال رسیدگی شود.

مسمومیت 100 کارگر پروژه‌های نفتی در جاسک 
سرویس حوادث// 100نفر از کارگران 
و کارمندان شــرکت‌های پیمانکاری 
اثر  بر  جاســک  نفتی  پروژه‌هــای 
استفاده از سوسیس مسموم شده و به 

بیمارستان جاسک مراجعه کرده‌اند. 
عبدالعظیم احمد پور کریانی مدیر بهداشت 
و درمان شهرســتان جاسک، اظهار کرد: 

100 نفــر از کارگــران و کارکنان پروژه 
نفتی کــوه مبارک در جاســک به علت 
اســتفاده از سوسیس احتمالا فاسد دچار 
بیمارستان  به  که  شــده‌اند  مســمومیت 
جاسک مراجعه داشته‌اند. وی افزود: 68 
مورد در بیمارستان جاسک درمان شده اند 

و مراجعات نیز تا کنون ادامه دارد. به گفته 
مدیر بهداشت و درمان شهرستان جاسک، 
6 مورد نمونه میکروبی نیز برداشت شده 
اســت و از مکان های نگهــداری غذا و 
آب توسط کارشناسان بهداشت و درمان 
جاســک بازدید به عمل آمده اســت تا 

احتمال هرگونه مسمومیت مورد بررسی 
قرار گیرد. به گــزارش فارس، احمد پور 
همچنین عنوان کرد: وضعیت افراد بیمار 
رضایت بخش است و جای نگرانی وجود 
ندارد و خدمات درمانی مناسب نیز به آنان 

در حال ارائه است.

  روابط عمومی اداره کلگوشت ماهي و میگو ، حاوي چربي های مفيد پروتئين مرغوب و ويتامين هاي  گوناگون است
شیلات هرمزگان

گم شدن کفش در عروسی با قتل پایان یافت 
سرویس حوادث// رسیدگی به پرونده قتل 
جوانی که به خاطر گم شدن کفش‌هایش در 
یک جشن عروسی با یک پدر و پسر درگیر 
و کشته شده است  در حالی در شعبه دوم 
دادگاه کیفری استان تهران برگزار شد که 
متهم اصلی پرونده پس از 6 ســال هنوز 

متواری است.
این قتل در  ســال ۹۴ و به دنبال وقوع درگیری 
خونین در جشن عروسی در پیشوای ورامین رخ 
داد. پــس از آن مأموران بلافاصله به محل اعزام 
شدند و پس از تحقیقات اولیه مشخص شد یکی 
از میهمانان جشن عروسی به نام اکبر در درگیری 
با یک پدر و پسر بشدت مجروح و به بیمارستان 
منتقل شده است. اکبر که از ناحیه سر آسیب دیده 
بود، تحت عمل جراحی قرار گرفت اما چند روز 
بعد به خاطر خونریزی مغزی جان باخت. با مرگ 
این پســر جوان، مأموران پلیس به بازجویی از 
میهمانان جشن عروسی پرداختند و معلوم شد اکبر 
به خاطر گم شدن کفش‌هایش در جشن عروسی با 
یک پدر و پسر به نام‌های سیامک و شهرام درگیر 
شده بود. با افشای این ماجرا پلیس به ردیابی پدر 
و پســر پرداخت و توانست سیامک 57 ساله را 
بازداشت کند. اما شهرام به مکان نامعلومی گریخته 
بود و مأموران موفق نشــدند ردی از او به دست 
آورند. یکی از شــاهدان به مأموران گفت: ما در 

مراسم عروسی بودیم که یکباره مقتول داد و فریاد 
کرد و مدعی شــد که سیامک و شهرام کفش‌هایم 
را دزدیدند و این پدر و پسر هم موضوع را انکار 
می‌کردند. تا اینکه سیامک و شهرام از محل جشن 
خارج شدند و بعد از آن متوجه نشدم که چه اتفاقی 
افتاد ؛ البته من سیامک را ندیدم اما شهرام به سراغ 
اکبر رفت و باهم درگیر شدند و مقتول ضربه‌ای به 
سرش خورد و بیهوش شد. ما هم به سرعت او را 
به بیمارستان رساندیم و دیگر از سیامک و شهرام 
خبری نداشتیم چون در آن لحظه بیشتر حواس‌مان 

به حال  اکبر بود.
با شــکایت اولیای دم و  در حالی که شش سال 
از این ماجرا گذشته بود، پلیس ردی از شهرام به 
دست نیاورد و برای او و پدرش به اتهام مشارکت 
در قتل کیفرخواست صادر و پرونده‌شان  به شعبه 

دوم دادگاه کیفری یک استان تهران فرستاده شد.
در ابتدای جلسه رســیدگی به پرونده، اولیای دم 
درخواست دیه کردند. مادر قربانی گفت: پسرم آن 
شب به جشــن عروسی رفته بود اما کفش‌هایش 
سرقت شد و به همین خاطر با دو متهم درگیر شده 
بود و آنها بی رحمانه با آجر و چوب به سر پسرم 
زدند و گریختند. حالا هم پس از ۶ ســال از این 
ماجرا پلیس هنوز ردی از شهرام به دست نیاورده 
است. اگرچه داغ پســرم را هنوز در دل دارم اما 
حاضرم با دریافت دیه از خون پسرم گذشت کنم. 

من می‌دانم ضارب پسرم شهرام بوده و نمی‌خواهم 
پدر و مادر او هم داغدار شوند. اما از اینکه خودش 
را مخفی کرده، خیلی ناراحتم او باید بازداشت شود 
و تاوان کاری را که کرده است ، پس بدهد. سپس 
سیامک در جایگاه ویژه ایستاد و منکر مشارکت 
در قتل شد و گفت: من و پسرم آن شب به جشن 
عروســی رفته بودیم اما اکبر به خاطر گم شدن 
کفش‌هایش شــروع به داد و فریاد کرد. او به من 
و پســرم مظنون شده بود و می‌گفت ما کفش‌های 
نوی او را سرقت کرده‌ایم. ما سعی کردیم او را آرام 
کنیم اما اکبر دســت بردار نبود و فحاشی می‌کرد. 
به همین خاطر دعوا  بالا گرفت. من که عصبانی 
شده بودم، جشن عروسی را ترک کردم و از حیاط 
بیرون رفتم؛ اما چند دقیقه بعد وقتی به آنجا برگشتم 
دیدم اکبر خونین  روی زمین افتاده است. من هیچ 
ضربه‌ای به او نزدم و بی دلیل بازداشت شده‌ام. همه 
دیدند که من ضربه‌ای نزده‌ام اما چون پسرم نیست 
من را بازداشت کردند. وی افزود: البته من خودم 
ندیدم که پسرم ضربه‌ای به مقتول زده باشد. در آن 
دعوا چند نفر شرکت داشتند و شاید فرد دیگری 
اکبر را زده است. متهم در پاسخ به این سؤال قاضی 
که آیا می‌داند پسرش کجاست، گفت: نمی‌دانم. او 
با من و خانواده در تماس نیست و از او بی خبرم.

با پایان دفاعیات متهم، قضات برای صدور حکم 
وارد شور شدند.

مفقودی
کارت شناسایی خودرو کامیونت باری کیا _K4000 پلاک 61474 قشم شخصی مالک محمد گورانی شماره شاسی خودرو 
KNCWJ2724C7618514 شماره موتور JT620071  مدل 2012  رنگ سفید  مفقود واز درجه اعتبارساقط می باشد 

کلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی    آگهی ماده 3 قانون  قانون تعیین ت
 نظر به اینکه هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس به شرح رای شماره 140060323136000238 مورخ ۱۴۰۰/۰۴/23 تصرفات 
مالكانه محمد عبداله زاده فرزند شاهی تحت عنوان ششدانگ یکباب خانه به مساحت ۲۸۴.۲۷ متر مربع قسمتی از پلاک ۱۴- اصلی واقع در نایبند جنوبی 
بخش یک بندرعباس به استناد ماده ۱ و ماده ۳ قانون مذکور بمیزان یک دانگ مشاع از ششدانگ ملکی آقای حسین خیراندیش را تایید نموده است به 
جهت عدم دسترسی به مالک اولیه مقرر گردید پس از انتشار آگهی سند ماليكت رسمی صادر و تسلیم گردد و از همین رو در اجرای ماده 3 قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مذکور در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز جهت اطلاع عموم و مالک و صاحبان حقوق آگهی 
میگردد چنانچه ظرف مهلت دو ماه از تاریخ اولین انتشار آگهی اعتراضی از طرف کسی به اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس تسلیم نگردد سند مالکیت 

بر اساس مفاد رای فوق در حدود و صلاحیت وفق مقررات صادر خواهد گردید در صورت وصول اعتراض معترض می بایست از تاریخ تسليم اعتراض به اداره ثبت ظرف مهلت 
یک ماه به دادگاه صالح محل مراجعه و تقدیم دادخواست نماید چنانچه پس از سپری شدن مهلت مذکور و عدم ارائه تقدیم دادخواست اداره ثبت اسناد بندرعباس نسبت به صدور 

سند مالکیت اقدام خواهد نمود و صدور سند ماليكت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود. 1400/289 م/الف
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/17 

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/2
ابوالحسن دستوری-رئیس اداره ثبت اسناد  و املاک بندرعباس منطقه یک

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

کلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی    آگهی ماده 3 قانون  قانون تعیین ت
 نظر به اینکه هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس به شرح رای شماره 140060323136000204 مورخ ۱۴۰۰/۰۴/12 تصرفات 
مالكانه زرتاب شریفی فرزند همت تحت عنوان ششدانگ یکباب خانه به مساحت 533.68 متر مربع قسمتی از پلاک ۱۴- اصلی واقع در نایبند جنوبی 
بخش یک بندرعباس به استناد ماده ۱ و ماده ۳ قانون مذکور بمیزان یک دانگ مشاع از ششدانگ ملکی آقای حسین خیراندیش را تایید نموده است به 
جهت عدم دسترسی به مالک اولیه مقرر گردید پس از انتشار آگهی سند ماليكت رسمی صادر و تسلیم گردد و از همین رو در اجرای ماده 3 قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مذکور در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز جهت اطلاع عموم و مالک و صاحبان حقوق آگهی 
میگردد چنانچه ظرف مهلت دو ماه از تاریخ اولین انتشار آگهی اعتراضی از طرف کسی به اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس تسلیم نگردد سند مالکیت 

بر اساس مفاد رای فوق در حدود و صلاحیت وفق مقررات صادر خواهد گردید در صورت وصول اعتراض معترض می بایست از تاریخ تسليم اعتراض به اداره ثبت ظرف مهلت 
یک ماه به دادگاه صالح محل مراجعه و تقدیم دادخواست نماید چنانچه پس از سپری شدن مهلت مذکور و عدم ارائه تقدیم دادخواست اداره ثبت اسناد بندرعباس نسبت به صدور 

سند مالکیت اقدام خواهد نمود و صدور سند ماليكت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود. 1400/291 م/الف
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/17 

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/2
ابوالحسن دستوری-رئیس اداره ثبت اسناد  و املاک بندرعباس منطقه یک

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

کلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی    آگهی ماده 3 قانون  قانون تعیین ت
 نظر به اینکه هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس به شرح رای شماره 140060323136000237 مورخ ۱۴۰۰/۰۴/23 تصرفات 
مالكانه زینب رئیسی نژاد فرزند موسی تحت عنوان ششدانگ یکباب خانه به مساحت 243.36 متر مربع قسمتی از پلاک ۱۴- اصلی واقع در نایبند جنوبی 
بخش یک بندرعباس به استناد ماده ۱ و ماده ۳ قانون مذکور بمیزان یک دانگ مشاع از ششدانگ ملکی آقای حسین خیراندیش را تایید نموده است به 
جهت عدم دسترسی به مالک اولیه مقرر گردید پس از انتشار آگهی سند ماليكت رسمی صادر و تسلیم گردد و از همین رو در اجرای ماده 3 قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مذکور در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز جهت اطلاع عموم و مالک و صاحبان حقوق آگهی 
میگردد چنانچه ظرف مهلت دو ماه از تاریخ اولین انتشار آگهی اعتراضی از طرف کسی به اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس تسلیم نگردد سند مالکیت 

بر اساس مفاد رای فوق در حدود و صلاحیت وفق مقررات صادر خواهد گردید در صورت وصول اعتراض معترض می بایست از تاریخ تسليم اعتراض به اداره ثبت ظرف مهلت 
یک ماه به دادگاه صالح محل مراجعه و تقدیم دادخواست نماید چنانچه پس از سپری شدن مهلت مذکور و عدم ارائه تقدیم دادخواست اداره ثبت اسناد بندرعباس نسبت به صدور 

سند مالکیت اقدام خواهد نمود و صدور سند ماليكت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود. 1400/288 م/الف
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۵/17 

تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۶/2
ابوالحسن دستوری-رئیس اداره ثبت اسناد  و املاک بندرعباس منطقه یک

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

جنایت به خاطر شیفت‌کاری

ســرویس حوادث// فرمانده دریابانی قشم گفت: 
بیش از ۷۰۰ هزار نخ ســیگار قاچاق به ارزش ۲ 
میلیارد و ۷۰۰ میلیون ریال در مرزهای دریایی این 

شهرستان کشف شد. 
ســرهنگ مهدی مرادپور افزود: متهمان با اســتفاده از 

تاریکی شب و افزایش سرعت، از محل گریختند.
وی ادامه داد: تلاش‌ها برای دستگیری متهمان ادامه دارد.

به گزارش ایسنا، مرادپور تاکید کرد: مرزبانان این پایگاه 
به صورت شبانه‌روزی برای برقراری امنیت و جلوگیری 

از قاچاق کالا و مواد مخدر تلاش می‌کنند.

 ۷۰۰ هزار نخ سیگار قاچاق در مرزهای آبی قشم کشف شد
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توزیع گوشت گوسفندی در هرمز 
 سرویس شهرستان// فرمانده ســپاه حضرت سیدالشهدای 
)ع( هرمز از توزیع گوشت بین نیازمندان جزیره هرمز خبر داد. 
سرهنگ پاسدار جهانداری، فرمانده سپاه حضرت سیدالشهدای 
)ع( هرمز گفت: بیش از هزار بسته گوشت گوسفندی به مناسبت 
روز مباهلــه در جزیره هرمز توزیع شــد.جهانداری افزود:این 
گوشــت‌ها به همت گروه جهادی حاج قاســم ســلیمانی بین 
نیازمندان جزیره هرمز توزیع شد.به گزارش باشگاه خبرنگاران 
جوان، وی گفت:برای تهیه این مقدار گوشت بیش از یک میلیارد 

و هفتصد میلیون ریال هزینه شده است.
تجهیز ۲۳ خانه ورزش روستایی هرمزگان 

 سرویس شهرســتان// طی آیینی ۲۳خانه ورزش روستایی 
توســط اداره کل ورزش و جوانان هرمزگان تجهیز شــد. آئین 
ارسال تجهیز این خانه های ورزش روستایی که پیش تر در محل 
ورزشگاه ۲۰ هزارنفری خلیج فارس بندرعباس برگزار شد. آیین 
تجهیز خانه های ورزش روستایی با حضور دکتررئوفی معاون 
سیاسی،امنیتی و اجتماعی استانداری،امیاری مدیرکل ورزش و 
جوانان هرمزگان،مسئولین هیئتهای ورزشی و جمعی از دهیاران 
برگزارشــد. دکتر رئوفی معاون سیاســی ، امنیتی و اجتماعی 
استانداری هرمزگان در این مراسم اظهارداشت : توسعه و تجهیز 
ورزش در روســتاها زمینه شکوفایی استعداد جوانان ساکن در 
روســتا را فراهم می‌کندکه ازاین‌رو بسیار حائز اهمیت است و 
توسعه ورزش در جامعه امروز از اهمیت بالایی برخوردار است. 
وی افزود:ورزش باعث تحرک افراد جامعه می‌شــود و هر چه 
بیشتر ورزش توسعه یابد و جوانان به ورزش روی آوردند باعث 
سلامتی و نشاط جامعه می گردد . معاون سیاسی امنیتی اجتماعی 
استانداری هرمزگان بیان داشت: ورزش نه تنها در سیاست بلکه 
در اقتصاد و فرهنگ جامعه امروز نقش اساســی ایفا می کند و 
تمامی سیاست مداران نگاه ویژه ای به این مقوله مهم دارند. وی 
ضمن تشکر از مدیرکل ورزش و جوانان استان،همکاران و هیات 
های ورزشــی و همه آنهایی که در این عرصه فعالیت دارند و 
برای توســعه ورزش در جامعه تلاش و کوشش می‌کنندخاطر 
نشــان کرد:امیدواریم شاهد توسعه بیشــتر ورزش استان دردو 
حوزه قهرمانی و همگانی در سطح جامعه شویم.مدیر کل ورزش 
وجوانان اســتان هرمزگان در ادامه این آئین به اهمیت توســعه 
ورزش همگانی در سطح اســتان و به ویژه روستاها اشاره کرد 
و گفت: به منظور ایجاد فضاهای ورزشی در  روستاهای سطح 
استان تاکنون ۲۴۸ خانه ورزش روســتایی  راه اندازی شده و 
امروز نیز  ۲۳ خانه ورزش روســتایی دیگر تجهیز شــد که در 
کل ۲۷۱خانه ورزش روســتایی تجهیز گردیده است.به گزارش 
فارس،  متولــی ورزش و جوانان اســتان تصریح کرد: تجهیز 
خانه‌های ورزش روستایی با وسایل ورزشی از قبیل: میز تنیس 
 روی میز، تاتامی، فوتبال دســتی، دارت، شطرنج و طناب بازی 

 تجهیز شدند.

خبری

شهرستان

اعضای شورای   سرویس شهرستان// 
برگزاری مراسم  از  پارسیان پس  شهر 
تحلیف، هیأت رییســه و شهردار این 

شهر را انتخاب کردند.
شــورای شهر پارســیان پس از برگزاری 
مراسم تحلیف، هیأت رییسه خود و شهردار 

این شهر را انتخاب کرد.به این ترتیب، محمد 
رحیمی به عنوان رییس شــورا و سخنگو، 
غلامحســین کریمی به عنوان نایب رییس 
شورا، محمد پاســاری به عنوان نماینده 
شورا در شورای شهرستان پارسیان و خانم 

رادمنش منشــی و خزانه دار شورا انتخاب 
شدند.

به گزارش فارس، عبدالمحسن سالمی نیز با 
انتخاب شورای شهر به عنوان شهردار غربی 

شهر هرمزگان انتخاب شد.

سعیده دبیری نژاد سرویس شهرستان// 
مدیر بنادر و دریانوردی غرب هرمزگان از 
صادرات حدود 2 میلیون تن انواع کالاهای 
نفتی و غیر نفتی و رشــد 30 درصدی 
کابوتاژ طی چهارماه نخست سال جاری 

خبر داد .
به گزارش خبرنگار دریا، »قاسم عسکری 
نســب« میزان صادرات کالاهــای نفتی و 
غیرنفتی در بنادر غــرب هرمزگان را یک 
میلیــون و 987 هزار تن اعلام کرد و گفت: 

عمده این محموله های صادراتی شامل میوه 
و تره بار، خشــکبار، مواد معدنی و مصالح 
ساختمانی بوده که این میزان صادرات بیانگر 
رشد 290 درصدی درمقایسه با مدت مشابه 

سال قبل است .
 وی افزود: از مجموع عملیات انجام شده، 
513 هزار و 462 تن با رشــد 60 درصدی 
مربوط به صادرات غیر نفتی و یک میلیون 
و 455 هزار و 113 تن مربوط به صادرات 
نفتی اســت .  این مقام مسئول  با اشاره به 

مجموع صادرات نفتی و غیر نفتی انجام شده 
طی مدت یاد شده اظهار داشت: یک میلیون 
و 218 هــزار و 4 تن فرآورده های نفتی و 
غیرنفتی با رشــد 30 درصدی به صورت 
رویه کابوتاژ )حمل و نقل ساحلی( در بنادر 

غرب هرمزگان جابجا شد.
مدیر بنادر و دریانــوردی غرب هرمزگان 
افزود: همچنیــن 415 هــزار و 979 تن 
فرآورده هــای غیرنفتی و 802 هزار و 25 
تن  فرآورده های نفتی در این بندر کابوتاژ 

انجام شد که به ترتیب از رشد 38 درصدی 
و 26 درصدی در ســال جاری برخوردار 
بوده است. به گفته عســکری نسب، بنادر 
غرب هرمزگان از زیر ســاختهای لازم و 
مناسب برای صادرات انواع کالاها از جمله 
مصالح  ســاختمانی، کانتینرهای یخچالی و 
کالاهای معدنی بر خوردار است و آمادگی 
ارائه هرگونه خدمــات در زمینه صادرات 
کالا به تجار و سرمایه گذاراندر بنادر غرب 

استان هرمزگان مهیا است .

تکلیف هیأت رییسه و شهردار پارسیان مشخص شد 

روابط عمومی اداره کل
 منابع طبیعی و آبخیزداری

 هرمزگان           
در زمان آغاز آتش سوزی می توان با پاشیدن خاک و آب 

و یا کوبیدن وسیله های در دسترس آن را خاموش کنیم

هم استانی های عزیز ، کشاورزان و مرتعداران گرامی برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد :

طی چهارماه نخست سال در بنادر غرب هرمزگان صورت گرفت؛

صادرات  2 میلیون تن انواع کالاهای نفتی و غیر نفتی

سرویس شهرســتان// وزیر بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی دستور واکسیناسیون افراد بالای ۱۸ سال جزایر 

کیش و قشم را صادر کرد. 
رییس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان گفت: پیرو پیگیری های 
صورت گرفته از سوی ستاد مدیریت کرونای استان هرمزگان 
، وزیر بهداشت دســتور واکسیناسیون عمومی افراد بالای ۱۸ 
سال ویژه ساکنین جزایر قشــم و کیش را صادر کرد. حسین 
فرشــیدی افزود:  به زودی نحوه ثبت نام و تزریق کیشوندان و 
قشموندان از طریق منابع رسمی دانشگاه علوم پزشکی اطلاع 
رسانی خواهد شد. پیشتر در ۲۳ تیر ماه ۱۴۰۰ وزیر بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکی واکسیناســیون تمام افراد ساکن در 
جزایر خلیج فارس )به جز کیش و قشم( و چهار استان جنوبی 

را صادر کرده بود. سخنگوی شورای سلامت کیش نیز گفت: بر 
اساس برنامه ریزی وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی 
۳۴ هزار و ۵۰۰ نفر از ساکنان این جزیره برعلیه ویروس کرونا 

واکسینه می‌شوند.
محمدرضــا رضانیــا اظهار داشــت: ایــن افراد بر اســاس 
اولویت‌بندی‌های مختلف اعلام شده از سویی ستاد ملی مبارزه 
با کرونا و وزارت بهداشــت درمان و آموزش پزشکی واکسن 

خود را دریافت خواهند کرد.
تاکنون هفت هزار و ۸۸۰  کیشوند بر اساس اولویت بندی نوبت 
اول و ۸۶۶ نفر نیز نوبت دوم واکسن خود را دریافت کرده اند.

به گزارش ایرنــا، جزیره کیش هم اکنــون در وضعیت قرمز 
کرونایی قرار گرفته است.

وزیر بهداشت دستور داد

واکسیناسیون افراد بالای ۱۸ سال  درکیش 

سرویس شهرســتان// مدیر واحد کار و خدمات اشتغال سازمان 
منطقه آزاد کیش گفت: حوادث منجر بــه فوت کارگران در این 
جزیره به نسبت سال گذشته از کاهش ۷۰ درصدی برخوردار شده 

است. 
محمدعلی جلایر اظهار داشــت: تعداد حوادث کار امسال در مقایسه 
مدت مشابه سال گذشته با ۱۷ مورد تغییر چندانی نداشته اما حوادث 
منجر به فوت هفت مورد ســال گذشته امسال با ۷۰ درصد کاهش به 
۲ مورد رسیده است. وی اضافه کرد: هر ۲مورد فوتی امسال به علت 
رعایت نکردن مقررات ایمنی کار و کارگری از جمله استفاده نکردن 
تجهیزات ایمنی حین کار دچار حادثه شــده و جان خود را از دست 
داده اند. جلایر افزود: این واحد در صدد اســت با افزایش نظارت ها 
و بازرســی ها با هدف کاهش حوادث ناشی از کار را در دستور کار 
خود قرار داده است و در این راستا آموزش محوری اصول ایمنی بین 

کارگران یکی از اهداف این نظارت ها خواهد بود. وی یادآور شد: از 
ابتدای سال جاری تا کنون ۱۰۵ مورد بازرسی از مسائل ایمنی کارگاه 
های جزیره کیش انجام شــده است.مدیرواحد کار و خدمات اشتغال 
سازمان منطقه آزاد کیش گفت: این واحد اکنون با کمبود شدید بازرس 
کار مواجه بوده و انتظــار می رود با توجه وزارت تعاون، کار و رفاه 

اجتماعی این مشکل برطرف شود. 
به گزارش ایرنا، هم اکنون در کیش ۳۲ هزار بیمه شده اجباری مشغول 
بکار هســتند. اکنون علاوه بر مراکز تجاری و خدماتی، حدود ۳۸۰ 
واحد صنعتی و خدمات صنعتی با حجم سرمایه گذاری ریالی ۱۰ هزار 
و ۵۹۳ میلیارد ریال و ۵۳۴ میلیون دلاری در زمینه های مختلف از 
جمله تولیدات »مصنوعات پلاستیکی، تجهیزات پزشکی، مصنوعات 
چوبی، بسته بندی مواد غذایی و محصولات آرایشی و بهداشتی« در 

این منطقه فعال است.

حوادث منجر به فوت کارگری کیش ۷۰ درصد کاهش یافت

سرویس شهرستان// مدیرعامل شرکت 
عمــران، آب و خدمــات کیش گفت: 
اجرائیات این شــرکت در سال جاری 
با ۳۰۵ مورد ســاخت و ساز غیر مجاز 

برخورد کرده است. 
عبدالنبی شرفی اظهار داشت: اجرائیات این 
شرکت در ســال جاری ۸۰۶ مورد بازدید 
دوره و مســتمر از پروژه های ساختمانی 
داشته که در نتیجه ان ۳۰۵ مورد از ساخت 
و سازهای غیرمجاز شناســایی و با آنها 

برخورد شد.
وی اضافه کرد: ۷۸ مورد از این برخوردها 
از سوی شهرسازی به این واحد اعلام شده 
اما ۲۲۷ مورد توسط کارشناسان و بازرسان 
شناسایی شده است. شرفی یادآور شد: در 
این مدت ۲۴ مجوز فعالیــت پیمانکاران 
کنتــرل، با هشــت مورد حفــر چاه‌های 
غیرمجاز برخورد، از ۱۳ مورد تکدی گری 
جلوگیر‌ی، ۷۱ مورد حفاری مجاز کنترل، با 
هشت مورد حفاری غیرمجاز برخورد شد.

وی گفت: در فروردین امســال  نیز برای 

اولین بار بر اساس برنامه ریزی های انجام 
شــده و خلاقیت و ابتکار عمل همکاران 
اجرائیات در خصوص شناسایی تخلفات 
در سطح شــهر ، این مهم منجر به وصول 

درآمد به مبلغ حدود ۶ میلیارد ریالی شد.
مدیرعامل شــرکت عمران، آب و خدمات 
اضافه کرد: با توجه به شکایات مردمی در 
خصوص تردد موتورهای شارژی در پیست 
دوچرخه در محدوده ساحل شرقی  و اماکن 
پر تردد و مقابــل بازارها در چندین طرح 
هماهنگ به اتفاق نیروی انتظامی نسبت به 
توقیف تعداد ۴۰۰ دستگاه موتور شارژی و 

انتقال آن پارکینگ انتظام اقدام شد.
شــرکت عمران، آب و خدمات در ســال 
۱۳۶۶ به عنوان بازوی اجرایی ســازمان 
منطقه آزاد کیش با پذیرش مسئولیت های 
مختلف در امور خدمات مطلوب شهری ، 
عمرانی و زیر بنایی، بسترســازی و فراهم 
کردن امکانات ، توسعه زیرساخت و مکانیزه 
نمودن سامانه ناوگان حمل و نقل عمومی 

فعالیت خود را آغاز کرده است.

مطالعه و اجــرای طرح هــای زیربنایی 
عمرانی، توســعه و نگهــداری، راهبری و 
نگهداری امور شــهری در قالب پروژه ها، 
ارایه  و خصوصی،  عمومی  مســتحدثات 
خدمات آتش نشانی، جمع‌آوری ، انتقال ، 
تصفیه فاضلاب مطابق استانداردهای ملی و 
بین المللی ، توزیع و تامین آب و پســاب 
از طریق شــبکه های انتقال ، برای آبیاری 
فضای ســبز از جمله وظایف این شرکت 

است.
 به گزارش ایرنا، از دیگر وظایف این شرکت 
نظافت شهری و معابر عمومی و نظارت فنی 
برساخت و ساز شــهری،  صدور مجوز و 
پایان کار ساختمان،  - نظارت بر خدمات 
تبلیغاتی و وصول هرگونه عوارض مجاز و 
مصوب در چارچــوب ضوابط و مقررات 
قانونی،  تامین و تولید آب شــیرین و آب 
مصرفی فضای ســبز منطقه،  برنامه‌ریزی، 
مدیریت، انتقال و احداث شبکه و واگذاری 

انشعابات توزیع و فروش آب است.

اجرائیات کیش با ۳۰۵ ساخت و ساز غیرمجاز برخورد کرد

آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاک ۱۲۶ فرعی از ۴۷ اصلی  
 نظر به اینکه عمليات تحدید حدود اختصاصی ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دارای پلاک ۱۲۶ فرعی از ۴۷ -اصلی واقع در قریه قلاتو بخش دو بندر عباس مورد 
تقاضای خانم سارا جلالی بستانو فرزند محمد علی ، بر حسب درخواست کتبی متقاضی ، تحدید حدود اختصاصی در مورخ 1400/۰۶/7 راس ساعت ۷:۳۰ صبح در 
محل بعمل خواهد آمد. اینک به موجب این آگهی به استناد ماده ۱۴ قانون ثبت ، از متقاضی و کلیه مجاورین دعوت میگردد که در تاریخ و ساعت مقرر در محل حضور به 
هم رسانند . واخواهی مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی ، از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدیدی ظرف مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد و معترض میتواند به 
استناد تبصره ۲ ماده واحده قانون تعیین و تکلیف پرونده های معترضین ثبتی که فاقد سابقه بوده و یا اعتراض آنها در مراجع قضایی از بین رفته است مصوب 1373/۲/25 
و ماده ۸۶ آیین نامه قانون ثبت ، میبایست ظرف مدت یکماه پس از اعتراض به مراجع قضایی مراجعه و تقدیم دادخواست نمایند و گواهی تقدیم دادخواست را به این 

اداره ارائه نمایند ، در غیر اینصورت این اداره مطابق مقررات نسبت به ادامه عملیات ثبتی اقدام خواهد نمود. 1400/287 م/الف
 تاریخ انتشار: 17 /1400/05

اسمعیل ربیعی نژاد-رئیس ثبت اسناد  و املاک منطقه دو بندرعباس

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

طرح : بیتا هوشنگی

سرویس شهرســتان// صالح محمدپور 
با انتخاب شــورای اسلامی ششم قشم، 
جایگزین سیدمسعود آل عبائی شد تا به 
عنوان سرپرست شهرداری قشم فعالیت 

کند. 
صالح محمدپور با انتخاب شــورای اسلامی 
ششم قشم، جایگزین سیدمسعود آل عبائی 
شد تا به عنوان سرپرســت شهرداری قشم 

فعالیت کند.وی پیش از این مسئول دفتر فنی، 
سرپرست معاونت، مسئول خدمات شهری، 
مســئول امور اصناف و مشاور و مدیر دفتر 
شوراس اسلامی شــهر قشم بوده است. وی 
سال 94 موفق به دریافت کارشناسی مهندسی 
تکنولوژی عمران شده است. شهردار پیشین 
)سیدمسعود آل عبایی( نیز هجدهم دیماه 99 

به عنوان شهردار قشم انخاب شده بود.

حبیب بازماندگان در شورای ششم به عنوان 
رییــس، مردم خادمی نایــب رییس، احمد 
شب تاریانی خزانه دار، محمد رضا اسلامی 
منشی و مریم پیرزنده عضو شورای اسلامی 
شهر قشم هســتند.  به گزارش فارس، طبق 
قانون شوراهای اسلامی 3 ماه مهلت دارند تا 
نسبت به اعلام نهایی شهردار، پس از انتخاب 

سرپرست اقدام کنند.

»صالح محمدپور« سرپرست شهرداری قشم شد 
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یزدیاسوجکرمان شیراززاهدانبوشهر اهواز  بندرعباس 

فروردین :
به نفع شماســت که امروز را برای سفر انتخاب 
نکنید، به ویژه اگر قصد دارید که از خطوط هوایی 
استفاده کنید. اگر به این توصیه توجه نشان ندهید، 
در نهایت با صف های طولانی در باجه های خریداری بلیط و 
تأخیر مواجه خواهید شــد. حتی بهتر است که امروز دست به 
برنامه ریزی برای سفر نزنید، اما می توانید راجع به انتخاب های 
تان فکر کنید. اگر در هر صورت قرار اســت به سفر بروید باید 
حواس تان باشد که زود حرکت کنید و بار سنگین برندارید. بد 
نیست چیزی هم برای مطالعه بردارید تا سختی ها قابل تحمل 

تر شوند.
  اردیبهشت :

شما و دوســت تان در یک اقدام مهم با یکدیگر 
همراه شده اید، اما به نظر می رسد که همراه شما 
از مشکلات مالی رنج می برد. از این رو، از جانب 
شما انتظار می رود که خودتان را با شرایط سازگار کنید، شاید 
حتی مجبور شوید در این زمینه به دنبال شخص دیگری بگردید 
تا او را موقتاً جایگزین نمایید. به طور حتم شــرایط دردناکی 
است، اما شما و همکاران تان باید این وضعیت را مدیریت کنید 

تا دوست تان در زمان مساعد به شما بپیوندد.
  خرداد :

امــروز همه چیز به هم ریخته به نظر می رســد. 
ممکن اســت هزاران کار جالــب در مقابل خود 
ببینید و دل تان بخواهد که انجام شــان دهید. از 
این رو، احتمال می رود که خودتان را دیوانه وار مشغول انجام 
کارهای متنوع کنید. خوش بگذرانید، اما یادتان باشــد که این 
وضعیت تا‌ابد ادامه نخواهد داشت. خلاصه این لذت ها هم یک 

جایی به پایان می رسند.
   تیر :

بهتر اســت برنامه ریزی برای ســفر را به روز 
دیگری موکول کنید، زیرا ممکن است اتفاقات غیر 
منتظره‌ای پیش بیاید و مسیرتان تغییر کند. مدام 
نگران نتیجه ی کارهای تان هســتید، اما یادتان باشد که انرژی 
تان را بیهوده تلف نکنید. مطمئن باشید که اگر امروز نشد، فردا 
حتماً می توانید به هر کجا که می خواهید سفر کنید و هر اقدامی 
را که علاقه دارید در پیش بگیرید. اگر نگران باشــید فقط همه 
چیز بدتر خواهد شد. تنها کاری که می توانید برای برون رفت از 

این مشکل انجام دهید این است که توقف نکنید و پیش بروید.
    مرداد :

موجی از فعالیت ها امروز به ســراغ تان می آید. 
اکنون می توانید رونق و پیشرفت را در پیش روی 
تان احساس کنید. افق دیدتان را بگسترانید و از 
نظر فکری با دیگران ارتباط برقــرار کنید. تا زمانی که مثبت 
اندیش باشــید هیچ چیز نمی تواند مانع راه تان شود. امروز به 
راحتی می توانید گام های بلند بردارید و در هر کاری پیشرفت 

کنید.
 شهریور :

شاید امروز به راحتی نتوانید به دیگران اعتماد کنید. 
به حس ششم تان اطمینان کنید، زیرا به شما راست 
می گوید. هیچ چیزی را فقط با برانداز کردن ظاهر 
آن نپذیرید. امروز لازم اســت که در هر اقدامی بیش از پیش 
احتیاط به خرج دهید. به نظر می رســد که دیگران همه بیهوده 
حرف می زنند و آن طور که نشان می دهند نیستند. اگر احساس 
کردید که چیزی به درد شما نمی خورد و معنی و مفهومی ندارد 

آن را رها کنید.
 مهر :

امروز ممکن اســت افراد زیادی با شــما تماس 
بگیرنــد یا این که چندین بار از طرف پســت یا 
پیک چیزی دریافت کنید. البته شــاید هم زمانی 
که منزل نیســتید همه ی این ها اتفاق بیفتد. اگر خودتان را از 
قبل با این هجوم آماده سازید مشکلی پیش نخواهد آمد. بهتر 
اســت به دیگران بگویید که چه زمانی منزل هستید تا بی وقت 
با شما تماس نگیرند. نگران نباشید، شما می توانید این مشکل 

را مدیریت کنید.
  آبان :

پولی که قرار بود به دست تان برسد با تأخیر مواجه 
شــده و به همین خاطر بایــد بعضی چیزها را که 
شــدیداً به آن ها نیاز دارید دیرتر خریداری کنید. 
خودتان را آزار ندهید، ارزش ندارد که درگیر اضطراب و نگرانی 
شــوید. اگر چه کمی دیر شده، اما در هر صورت اتفاق خواهد 
افتاد. پول به دســت تان می رسد و بعد می توانید همه ی نقشه 
های تان را عملی کنید. در این فاصله بد نسیت که خودتان را با 

کارهای دیگر سرگرم کنید.
  آذر :

امروز ممکن است کســانی مثل پدر و مادرتان 
درباره ی اقدامات شما اظهار نظر کنند و ارزیابی 
های خود را به شما بگویند. اما به به نظر می رسد 
که شــما خیلی حساس شده اید، به همین خاطر تحمل شنیدن 
انتقادهای دیگران را ندارید. خشمگین نشوید، زیرا عصبانیت به 
نفع تان نخواهد بود. می توانید مثلًا موضوع بحث را تغییر دهید 

یا این که هر کاری بکنید تا بحث به انتقاد کشیده نشود.
  دی :

هر کســی برای پیــش بردن امور به شــیوه ی 
خاصی متوسل می شــود و شما هم روش های 
خاص خودتان را دارید. اگر امروز قرار اســت با 
دیگران در کاری شــریک شوید به آن ها اجازه دهید که بدانند 
شما می‌خواهید رییس باشید. باید همه چیز را منطقی به بحث 
بگذارید. یادتان باشد که به خاطر اختلاف نظرهایی که احتمالًا 

وجود دارد ناراحت نشوید، سعی کنید اختلافات را حل کنید.
 بهمن :

در چند ماه گذشــته پیشرفت های قابل توجهی 
داشــته اید، اما امروز ممکن است به قابلت های 
تان شــک کنید. نمی دانید که آیــا می توانید به 
اهداف‌تان برسید یا نه. شاید به موانعی برخورد کنید که شما را 
ناچار به عقب نشینی کنند، اما نباید اجازه دهید که هیچ چیزی 
مانع پیشرفت تان شود. نا امید نشوید، دوباره برنامه ریزی کنید 

و از نو قدم به مسیر بگذارید.
 اسفند : 

شاید امروز منتظر شــنیدن خبرهای مهم باشید. 
کارهــای مهمی دارید که باید انجام شــان دهید، 
پس بیهوده منتظر ننشینید و وقت تلف نکنید. آن چه بی نهایت 
منتظرش هستید شاید کمی دیر اتفاق بیفتد، یعنی زمانی که اصلًا 
انتظارش را ندارید. در این فاصله باید به کارهای دیگر مشغول 
شوید، در غیر این صورت حتی ممکن است به مرز جنون برسید.
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معماری مساجد شهر هنگویه در بستر تاریخ

) قسمت اول(
مســاجد از بناهای عام المنفعه هستند که 
مساجد  معماری  دارند.  متعددی  کارکردهای 
در سراســر ایران و مناطق خلیج فارس در 
بستر زمان تغییرات زیادی به خود دیده است. 
با توجه به این که مساجد محل عبادت و تجمع 
مردم محسوب می گردیده، همواره سازندگان 
آن تلاش داشتند با بهترین مصالح آن دوران، 
مساجد را بنا کنند. اما سبک معماری مساجد 
در مناطق متعدد، با هم تفاوت اساسی داشته 

است.
 در مجموع هر  نوع بنایی اســلوب ســاخت و 
معماری خاص خود را دارا می باشد که کمابیش 
در تمامی انواع آن رعایت می شود. مسجد نیز از 
این قانون مستثنی نیست. بنابراین تمامی مساجد با 
هر اسلوبی که ساخته شوند عناصر مشترکی دارند 
که عبارتند از: صحن، ایــوان، رواق، مناره، گنبد، 
شبســتان و محراب که هریک از این عناصر می 
تواند از معماری مسجد حذف گردد به جز محراب 
که مهمترین راه رسیدن به خدا به شمار می روند 
و نشــانه قبله مومنین می باشد. بنابراین معماری 
مســاجد و عناصر آن در شــهرهای متعدد ایران 
شباهت زیادی با هم دیگر دارند. در مناطق جنوبی 
ایران و در پســکرانه های خلیج فارس، مساجد 
زیادی از گذشــته تا کنون به وســیله خیرین آن 
مناطق ساخته شده است. شهر هنگویه در جنوب 
ایران دارای مساجد متعددی است که معماری این 
مساجد در گذر زمان تغییرات زیادی به خود دیده 
است. بیشتر سازندگان این مساجد از معماران خود 
شهر هنگویه بوده اند. این نوشتار که با حمایت‌های 
فرهنگی شــورای اسلامی شهر هنگویه و شهردار 
پرتلاش و دانش دوســت این شهر جناب آقای 
مهندس محمد اسفندمر به رشته تحریر در می آید، 
در نظر دارد به معماری مســاجد شهر هنگویه و 
چگونگی تغییرات صورت گرفته در معماری این 
مساجد در بستر زمان بپردازد و نقش معماران شهر 
هنگویه را در معماری مساجد به خوبی نشان دهد.
مســاجد هنگویه  هم همانند خانــه ها و منازل 

مســکونی این شهر در بستر زمان با توجه به نوع 
مصالح، اقلیم، شــیوه معماری، افزایش جمعیت و 
دیگر مسایل تغییرات زیادی به خود دیده اند. برای 
نمونه در مساجد قدیمی شهر هنگویه جهت برودت 
هوا، پنجره های زیادی به کار گذاشته شده بود و 
در سه طرف مسجد پنجره های کوچک و بلندی 
بودند که باد را به داخل مسجد هدایت می کردند و 
با پیشرفتی که در وسایل برودتی هوا شکل گرفت 
در بسیاری از موارد از تعداد پنجره‌ها کاسته شده 
و پنجره های آلومینیومی و آهنی جای پنجره‌های 
چوبی را گرفت. مناره های مســاجد هنگویه که 
در ابتدا بســیار کوتاه بودند، در بستر زمان دارای 
ارتفاع و نقوش بیشتری شدند. چون این مناره ها 
در ابتدا از سنگ و گچ ساخته شده، ولی در ادامه 
از بتون ساخته شده اند. معماری مناره های گچی 
مساجد شهر هنگویه در نوع خود جالب بوده است 
و در دیواره های این مناره ها سوراخ هایی برای 
ورود هوا و نور جای گرفته بودند. داخل مناره‌ها 
پله هایی از ســنگ و گچ قرار داشت که فرد می 
توانســت از طریق آن به بالای مناره برود. مناره 
های کنونی مســاجد هنگویه بســیار مقاوم تر و 
شکیل تر از مناره های قدیمی مساجد بوده و خیر 
و ســازنده هر مسجد تلاش دارد به سبک جالب 
توجهی بــه طراحی مناره، مســجد و صحن آن 
بپردازد. سبک معماری بسیاری از مساجد کنونی 
هنگویه، همانند سبک معماری ایرانی اسلامی است 
که در بیشتر شهرهای جنوب ایران مساجد با این 
سبک معماری ساخته می‌شوند. اجزای مساجد در 
بســتر زمان تغییراتی به خود دیده است.  صحن 
یا حیاط مســاجد هنگویه همانند مساجد سایر 
مکان‌ها، اولین ارتباط وارد شونده با مسجد است 
که تزیینات و روح مسجد را به نمایش می گذارد. 
صحن بسیاری از مساجد هنگویه مربع شکل بوده 
اما حوض آب در وسط صحن مسجد قرار ندارد و 
در معماری گذشته شهر هنگویه هم حوض آب در 
وسط صحن مسجد قرار نداشته است. شاید کوچک 
بودن صحن مسجد و بنای مسجد از یکسو و آب 
هوای گرم و خشک شهر هنگویه از سوی امکان 
طراحی حوض آب در وسط صحن مسجد را نداده 
است. معمولا در بسیاری از موارد، صحن مساجد 
شهر هنگویه در تابستان ها که هوا گرم بوده است، 

برای نماز های جماعت صبح، مغرب و عشاء که 
آفتاب نبوده است، استفاده می شد. صحن مساجد 
قدیمی شهر هنگویه معمولا از اندود گچ بوده است 
تا افراد در تابستان ها بتوانند نماز را بدون این که 
گرمای زمیــن را تحمل کنند به صورت جماعت 
بجای آوردند و نمازخانه هایی که بر روری برکه‌ها 
یا جاهای دیگر نیز در شهر هنگویه ساخته می‌شده 
است، معمولا از سنگ و گچ بوده است و پس از 
اتمام کار با گچ مرغوب اندود داده شده و سفید می 
شده است و قبله و جای قرار گرفتن امام جماعت 
نیز در این نمازخانه ها مشخص شده بود. همچنین 
در برخی از مســاجد بسیار قدیمی شهر هنگویه، 
وقتی بلندگو نبوده است و برای بهتر شنیده شدن 
صدای اذان معمولا ســکویی در بخشی از صحن 
مسجد ساخته شده بود. معماری سرویس بهداشتی 
مسجد و مکان وضوء گرفتن مساجد نیز در نوع 
خود متفاوت بوده اســت در بسیاری از مساجد 
شهر هنگویه سرویس بهداشتی مساجد در بیرون 
از مساجد قرار داشته، ولی مکان وضو گرفتن در 
داخل مســجد و در گوشه ورودی صحن مسجد 
بوده است و گاها در مساجد خیلی قدیمی حوض 
آبی قرار داشــت که افراد از آن برای وضو گرفتن 
استفاده می کردند. اما در معماری جدید مساجد، 
وضوخانه، آب سردکن و گاها سرویس بهداشتی 
در یک جا در مساجد هنگویه طراحی شده است. 
چاه آب هم در مســاجد قدیمی حفر می شد و از 

آب آن برای وضوء استفاده می گردید.
مساجد در گذشــته و اکنون کتیبه داشته اند. سر 
درب بیشتر مســاجد قدیمی شهر هنگویه سنگ 
نوشــته ای وجود داشت که تاریخ بنای مسجد و 
فردی که مسجد را ساخته بود، بر آن نوشته شده 
بود. این سنگ معمولا در یک مکان مناسب قرار 
می گرفت و در اطراف آن به شیوه جالب گچ کاری 
می شد و در اثر شــدیدترین ضربه های نیز این 
ســنگ نیفتاده در جای خود محکم و استوار بود. 
معمولا در جلو برخی از مساجد یک چهار طاقی 
کوچک هم ساخته شده که بر درب وردی مسجد 
سایه می انداخت. به تدریج این چهارطاقی ها از 
ورودی مساجد رخت بر بست و کف صحن مسجد 
در معماری نوین از موزاییک و سنگ ساخته شد 
و به عبارتی در تحول معماری مســاجد هنگویه 

در بســتر زمان بسیاری از کارکردهایی که صحن 
مسجد داشت، به داخل مســجد منتقل گردید و 
با وســایل برودتی جدیدی که در مساجد نصب 
گردید، نماز جماعت ها به ندرت در صحن کنونی 
مساجد شهر هنگویه خوانده می شود و به عبارتی 
تکنولوژی جدید، بر فضای مساجد اضافه نموده و 
از وسعت صحن مساجد کاسته است. در  معماری 
گذشته مساجد شهر هنگویه، حیاط مسجد را از 
سنگ و گچ به صورت دیواری کوتاه می ساختند 
و معمولا دیوار اطراف صحن مســاجد هنگویه و 
سایر شهرهای جنوب به صورت مرتفع ساخته نمی 
شد. بلکه از ســتون ها و دیوارهای مشبک برای 
دیوارکشی صحن مساجد استفاده می شد و دیوار 
آن به گونه ای بود که مانع ورود حیوانات به داخل 
مسجد می گردید. اما درب صحن مساجد همیشه 
به گونه ای بسته می شد که افراد نماز گذار در هر 
موقع شبانه روز می توانستند در صحن مسجد نماز 
به جا بیاورند. درب اصلی و ورودی داخل مسجد 
در زمانی که وقت نماز نبوده و به ویژه در شب ها 
بسته می شــد. در حال حاضر در اطراف صحن 
مســاجد هنگویه در بسیاری از موارد حفاظ‌ها و 
نرده های مشبک آهنی و آلومینیومی قرار می‌دهند. 
کف صحن مســاجد هنگویه از گذشــته تا کنون 
همواره از ســطح زمین فاصله داشــته است و به 
گونه‌ای بود که آب باران هیچ وقت صدمه به صحن 

مساجد نمی زده است. همواره بین صحن مسجد 
و فضای داخلی آن نوعی تناســب وجود داشت 
و هر چه مســاجد هنگویه بزرگتر بودند، صحن 
داخلی آن نیز بزرگتر بوده است و به همین ترتیب 
بین صحن، فضای داخلی مساجد و مناره آن هم 
تناســب وجود داشت. صحن مساجد هنگویه در 
گذشته در ماه مبارک رمضان نیز کاربردهای زیادی 
داشــت و در زمانی که ماه رمضان در فصول گرم 
سال قرار می‌گرفت، روزه دارانی که روزه خود را 
در مسجد افطار می کردند، در صحن مساجد سفره 
پهن می گردید و افطار می خوردند و نماز جماعت 
مغرب و نماز تراویح را که بعد از نماز عشاء بود را 
نیز در صحن مسجد به صورت جماعت به جای 
می آوردند. اما در حال حاضر همانگونه که پیش 
از این نیز عنوان گردید، بیشتر کارکردهای صحن 
مساجد به فضای داخلی و مرکزی مساجد منتقل 
گردیده است. اما حتی در معماری کنونی نیز صحن 
مساجد جز جدانشدنی مساجد هنگویه می باشد 
و با معماری خاصی صحن مســاجد ساخته می 
شود. معمولا تلاش می گردد در صحن های کنونی 
مســاجد هنگویه، ارکان مسجد نظیر وضوخانه و 
غیره به گونه ای قرار گیرد که باعث ازدحام نشده 
و جمعیت زیاد در یک زمان بتوانند وضوء بگیرند. 
در نوشتار آتی تلاش می گردد دیگر ارکان مساجد 

شهر هنگویه مورد بررسی قرار گیرد.

دکترمحمد حسن نیا / دریا
@ gmail.comM.hassannia1354
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گروه گــزارش// میراث جهانی یونســکو 
مجموعــه مکان‌های فرهنگــی یا طبیعی 
هســتند که در ســازمان جهانی یونسکو 
توسط کمیته‌‌ای به همین نام )کمیته میراث 
پایه  بر  می‌گردند.  ثبت  یونســکو(  جهانی 
این کنوانســیون، کشورهای عضو یونسکو 
می‌توانند آثــار تاریخی، طبیعی و فرهنگی 
خود را نامزد ثبت در لیست میراث جهانی 
یونســکو کنند. حفاظت از این آثار بعد از 
ثبت در این لیست در حیطه حاکمین کشور 
مربوطه به عهده تمام کشورهای عضو خواهد 
بود. هر مکانی برای ثبت در لیســت میراث 
جهانی یونسکو باید حداقل یکی از معیارهای 
زیر را دارا باشد. برای ثبت در بخش فرهنگی 
معیارهای بررســی شــش مورد هستند و 
برای ثبت در آثار طبیعی چهار معیار ملاک 

می‌باشد.
 معیارهای طبیعی

پدیده‌‌ی بی نظیر طبیعی با زمینه‌های استثنایی و 
زیباشناسی باشد.

نمونه‌ای برجســته از مراحــل و تغییرات تاریخ 
زمین‌شناسی باشد.

نمونه‌‌ای برجســته از فرایندهای زیست‌محیطی 
و بیولوژیکــی در تکامــل و توســعه زمینی، 
اکوسیستم‌های ســاحلی و دریایی و جوامع از 

گیاهان و حیوان‌ها باشد.
شــامل زیســتگاه‌های طبیعی مهم از نظر تنوع 

زیستی و حاوی گونه‌های در خطر باشد.
  معیارهای فرهنگی

نشــان دهنده یک شــاهکار از نبوغ و خلاقیت 
انسانی باشد.

نشان دهنده تبادل ارزش‌های بشری در یک بازه 
زمانی در یک منطقه فرهنگی از لحاظ پیشرفت در 
معماری یا فناوری، برنامه‌ریزی شهری یا طراحی 

چشم‌انداز باشد.
گواهی بی‌همتا یا دست‌کم استثنایی بر یک سنت 

فرهنگی یا تمدن زنده یا از میان رفته باشد.
نمونه‌ای برجســته در معماری یا تکنولوژی که 

مرحله مهمی از تاریخ بشر را نشان دهد.
نمونه برجســته‌ای از تعامل بین انسان و محیط 

زیست یا نماینده یک فرهنگ باشد.
به‌طور مســتقیم یا ملموس مرتبط با رویدادها یا 
سنت‌های زندگی، افکار و عقاید یا آثار هنری یا 
ادبی دارای اهمیت عالی جهانی باشد. در نشست 

چهل و چهارمين اجــاس کميته ميراث جهاني 
يونسکو )UNESCO( پرونده راه آهن سراسري 
ايران )موسوم به راه آهن شمال - جنوب( بررسي 
و با تصويب اعضاي کميته، راه آهن سراســري 
ايران با طول حدود 1400 کيلومتر در فهرســت 

ميراث جهاني يونســکو ثبت شد. ساخت مسير 
راه آهن سراسري ايران از بندر ترکمن در شمال 
کشور آغاز و به بندر امام خميني )ره( در جنوب 
کشــور منتهي شــد. آغاز احداث راه آهن ايران 
در ســال 1305 شمسي به تصويب رسيد و يک 
سال بعد از آن بود که مهندسان ايراني، آلماني و 

آمريکايي احداث اين مسير 1394 کيلومتري را 
آغاز کردند.   مسير راه آهن سراسري ايران نه‌تنها 
از حيث تکنيک و کيفيت ســاخت، بلکه از بعد 
گردشگري و برخورداري از مناظر و جاذبه‌هاي 
طبيعــي ويژه در جهان حائز اهميت اســت و به 
همين دليل راه آهن جمهوري اسلامي ايران و هم 
وزارت ميراث‌فرهنگي، گردشگري و صنايع‌دستي 
اين مسير تاريخي را براي ثبت در فهرست ميراث 
جهاني يونسکو درنظر داشتند. يونسکو در اجلاس 
چين به جهاني‌شدن اين مسير مملو از جاذبه‌هاي 
طبيعي، بناهاو پل‌ها و ايستگاه‌ها و تاسيسات و 
حتي لوکوموتيوهاي تاريخــي راي داد. اگرچه 
پيشــينه احداث و بهره‌برداري موفق نخســتين 
راه‌آهن در ايران به دوره قاجار و ســال 1227 
خورشــيدي )1848 ميلادي( از رشت به بندر 
پيربازار و بندر انزلي ميرسد که بقاياي آن همچنان 
در مسير رشت به پيربازار با يک لوکوموتيو بخار 
در محوطه اداره کل بنادر استان گيلان وجود دارد.  
راه آهن شمال جنوب که اکنون يک اثر برجسته 
جهاني از ايران محســوب مي شــود، حوزهاي 
گســترده از بندر امام خميني )ره( تا بندر ترکمن 
و پهنه‌هاي بينظير طبيعي و فرهنگي از هفت استان 
خوزستان، لرستان، مرکزي، قم، تهران، مازندران 
و گلســتان را در بر ميگيــرد و بي‌ترديد ارتقاي 
حفاظت و مديريت بهتر اين اثر را به‌دنبال داشته 
و بيشک موجب رونق بيش از پيش گردشگري 
کشور به‌ويژه در اســتان‌هاي واقع در مسير اين 

راه‌آهن خواهد بود.
 دستاورد جهانی شدن راه آهن ایران

ثبــت محوطه‌های تاریخی در فهرســت میراث 
جهانی مزایای مختلفی دارد. این مزایا را به‌طور 
کلی می‌توان در قالب ارتقا و بهبود هشــت گروه 

»مشــارکت علمی و عملی«، »ســرمایه‌های 
اجتماعی«، »افتخــار ملی«، »کمک‌های مالی 
و وام‌های مشــخصه«، »حفاظــت از آثار«، 
»آموزش«، »باززنده‌ســازی و اصلاح شرایط 
موجود« و »گردشــگری« دسته‌بندی کرد.  در 
این راستا آگاهی‌رسانی و اطلاع‌رسانی به جامعه 
جهانــی موجب افزایش فعالیت گردشــگری، 
جذب منابع مالی و رونق اقتصاد محلی و عامه 
مردم می‌شود. به‌علاوه، از کمک‌های بین‌المللی 
که برای کشــورهای عضو کنوانســیون در پی 
دارد می‌تــوان به جذب همکاری‌های علمی از 
سایر کشورهای عضو کنوانسیون در زمینه‌هایی 
بــا تجارب مشــابه، بهره‌گیــری از همفکری 
فنــی کمیتــه و هیأت‌های مشــاور آن، اعزام 
کارشناســان متخصص به محوطه، در اختیار 
گذاردن تجهیزات غیرقابل تهیه برای کشــورهای 
متقاضی، اعطای وام‌هــای درازمدت با ‌بهره کم و 
اختصاص کمک‌هــای بلاعوض در موارد خاص 
از محل صندوق بین‌المللی میراث جهانی سالانه 
مبلغ ۴میلیون دلار که از جمع‌آوری حق مشارکت 
کشــورهای عضو و کمک‌های داوطلبانه تأمین 
می‌شود، اشــاره کرد. این فرآیند همچنین سبب 
توجه ویژه مردم و رســانه‌های محلی و ملی شده 
که نتایج ویژه‌ای را به خصوص در زمینه پایش و 
کنترل تخصصی و عمومی توسط کارشناسان فن 
و مردم محلی دربر خواهد داشــت. ثبت یک اثر 
در فهرست میراث جهانی سبب می‌شود علاوه بر 
محافظت و نگهــداری و معرفی ارزش‌های آن به 
جهانیان به عنوان هدف اصلی، نوعی تبلیغات برای 
مقصد محسوب شود که به‌واسطه آن فعالیت‌های 
گردشگری در محوطه نیز افزایش می‌یابد. زمانی 
که فعالیت‌های گردشگری به خوبی برنامه‌ریزی و 
سازمان‌دهی شوند، می‌توانند منابع مالی مهمی را 
بــرای محوطه و نیز برای اقتصاد محلی به ارمغان 
آورند.  با سرریز شدن گردشگران برای بازدید از 
یک اثر که ثبت میراث جهانی شــده ممکن است 
زیرساخت‌های مقصد نیز در ابعاد اقامتی، پذیرایی، 
ارتباطی و جاده‌ای و حمل و نقل زمینی یا هوایی 
بهبود یابد و کســب وکارهــای کوچک و بزرگ 
محلی مرتبط با خدمات گردشگری به این واسطه 
شکل گیرد و افزایش اشــتغال را به همراه داشته 
باشــد. از این طریق می‌توان امیدوار بود با توزیع 
درآمد، بهبود کیفیــت زندگی مقصد در جنبه‌های 
اقتصادی و بهداشــتی ممکن شود. از طرف دیگر 
با مشــارکت جامعه محلی و توانمندسازی آنها با 
آموزش در فرآیند نظام عرضه گردشگری، مراقبت 

و نگهداری از آثار نیز به‌خوبی اجرایی می‌شود.

راه آهن ایران، سند تاریخی
راه آهن سراسري ايران با طول حدود 1400 کيلومتر در فهرست ميراث جهاني يونسکو ثبت شد

بهاره محمد حسینی زاده/دریا
Bahareh.mhz           @gmail.com2020

گروه گزارش// زمانی که به روزهای قبل 
از کرونا فکر می کنیم انگار جهان دیگری 
بوده است و اما آینده گنگ پس از کرونا 
هم مانند جهان نوظهوری اســت که نمی 

توان آن را تصور کرد.
 در ابتدا شیوع کرونا خبر مبتلا شدن دوتن 
از هموطنانمان در قم رعشــه به تن همه 
افراد جامعه انداخت و خبر آن در فضای 
مجازی دســت به دست می چرخید. اما 
حالا که یکســال و نیم  از شــیوع کرونا 
می‌گذرد بســیاری از مراسم و مناسبت 
هــا لغو و یا به صورت انفــرادی برگزار 
می شــود. کرونا گرد ترس و بیماری را 
بر زندگیمان پاشیده است و  بی رحمانه 
جان می ســتاند هر روز بیشــتر از روز 
قبل جــا خوش می کنــد و انگار قصد 
رفتن هم نــدارد. در ابتدا در خانه ماندن 
بهترین راه مبارزه بــا این بیماری عنوان 
شــد بنابراین فاصله هایمان بیشتر شد، 
تفریحات و دورهمی هایمان کنار گذاشته 
شد، زدن ماسک در مکان های عمومی، 
دســت ندادن و بغل نکردن و نبوسیدن و 
شستشوی مداوم دستها و فاصله گذاری 
اجتماعی تبلیغ و رعایت شد، مدارس و 
دانشگاه ها تعطیل شدند، اصناف از همان 
ابتدا آســتین همت بالا زدنــد و قبل از 
اقدام مسوولان، خودجوش کسب و کار 

را تعطیل کردنــد و ادامه فعالیت خود را 
به فضای مجازی سپردند، چراغ تالارها 
و باشــگاه های ورزشی و کتابخانه های 
عمومی خاموش شد و.... تا بلکه هرچه 
سریعتر این ویروس منحوس را که مانور 
قدرت می داد شکست دهیم، اما تا امروز 
خبری از شکست که نیست بلکه جایش 
هم خوش تر شــده اســت و همگان را 

خسته و ناتوان کرده است.
 خستگی کادر درمان

چندی پیش خبری مبنی بر تعطیلی چند 
ســاعته در یکی از بیمارستان ها منتشر 

شده که به شرح زیر است:
فعالیت بیمارســتان جی جیان قشــم که 
به دلیل نبــود کادر درمان و خســتگی 
بود،  شده  متوقف  ســاعاتی  شدید؛برای 
روز جمعــه 8 مرداد ماه از ســر گرفته 
شــد.مهدی زارعــی معــاون فرهنگی، 
اجتماعی و گردشــگری منطقه آزاد قشم 
اظهار داشت: فعالیت بخشی از بیمارستان 
جی‌جیان قشم بعد از ظهر روز )6مرداد( 
حدود چهار ساعت دچار وقفه شد.وی با 
اشاره به فعالیت مستمر بخش دیالیز این 
بیمارســتان، افزود: وقفه خدمات‌رسانی 
در قســمت ویزیت درمــان و به علت 
خستگی شــدید و نبود کادر درمان رخ 
داد که بلافاصله پیگیری‌های لازم انجام و 
خدمات‌دهی بیمارستان جی‌جیان به روال 

طبیعی برگشت.

این خبر تنها یکی از  خبرهای منتشــر 
شــده در خصوص خستگی کادر درمان 
طی یکسال و نیم گذشته است از ابتدای 
شیوع کرونا، بیمارستان ها و مراکز درمانی 
به عنوان خط مقدم جبهه مقابله با کرونا 
بودند و پزشکان و پرســتاران به عنوان 
سربازان بهداشت تمام تلاش خود را کرده 
اند تا کمی از آلام و دردهای شهروندان را 
بکاهند. در این میان بخشی از درمانگران، 
پزشکان و پرستاران جان خود را از دست 
داده اند. پرســتاران از نظر روحی خسته 
توصیف می شــوند  و می‌گویند قرار بود 
حمایت هایی از پرستاران انجام شود که 
این حمایت ها در حد شعار باقی ماند و 
هیچ اقدام ویژه‌ای انجام نشد اما مردم در 
اجتماع گمان می کنند که چه رســیدگی 
هایی به قشــر پرستار می شود در حالی 
که هیچکدام از وعده ها اجرایی نشده و 
همین موضوع موجب می‌شــود، آنان از 

نظر روحی بیشتر آسیب بینند.
 کمبود آمپول و سرم

بحران کرونــا در ایران به کمبود سِــرُم 
تزریقی رسید.

اوج گیری بیمــاری کووید-19 در ایران 
باعث کمبود تخت، دارو و ســرم تزریقی 
شده اســت که به گفته ســازمان غذا و 
داروی ایران مشــکل در خط تولید یک 
کارخانه این معضل را بــه وجود آورده 
اســت. در روزهای اوج بحــران کرونا 

در ایــران، کاربران شــبکه‌های مجازی 
و بســیاری از پزشــکان از کمبود دارو، 
امکانات اولیه درمانی، تخت بیمارستانی 
و همچنین ســرم تزریقی در ایران خبر 
داده‌اند. به دنبال انتشــار برخی اخبار در 
فضای مجازی مبنی بر نبود و کمبود سرم 
بویژه برای بیماران مبتلا به کرونا، مدیرکل 
امور دارو و مواد تحت کنترل سازمان غذا 
و دارو گفت: اکنون تقریبا تولید ســرم در 
کشــور به ۱۱ میلیون رسیده و تا اواخر 
شهریور تولید سرم به ۱۵.۵ میلیون در ماه 

افزایش می‌یابد.
 واکسیناسیون

ویــروس کرونا به منظــور ماندگاری و 
بقا نیازمند یافتن میزبان جدید اســت، با 
واکسیناسیون سراســری و ایمنی جمعی 
و در نتیجــه کاهــش میزبــان جدید به 
تدریــج این ویروس نیــز از بین خواهد 
رفت. ویروس کرونا با گذشــت زمان به 
سمت تهاجمی شدن و خودمیرانه از بین 
رفتن پیش مــی‌رود و این امر به تدریج 
ســاختار ویروس را نابود می‌کند. تنها با 
یک واکسیناســیون عمومی است که می 
توانیم مانع از کشتار میلیون ها نفر دیگر 
در جهان شد. واکسن ها جان ما را نجات 
می دهند و کمک می کنند زندگی به روند 
عادی و سابق خود بازگردد. هرچند در 
حال حاضر با مشکلاتی از جمله تاخیر و 

آماده سازی واکسن مواجه ایم.

خستگی کادر درمان و کمبودهای دارویی
فرامرز جهان نور / دریا

  faramarzjahannavard000@gmail.com

ثبت یک اثر در فهرســت میراث 
جهانی ســبب می‌شــود عــاوه بر 
محافظــت و نگهــداری و معرفــی 
ارزش‌های آن به جهانیان به عنوان 
هــدف اصلی، نوعی تبلیغات برای 
مقصد محسوب شود که به‌واسطه 
در  گردشــگری  فعالیت‌هــای  آن 
محوطه نیز افزایش می‌یابد. زمانی 
کــه فعالیت‌هــای گردشــگری به 
خوبی برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی 
شوند، می‌توانند منابع مالی مهمی 
را برای محوطه و نیز برای اقتصاد 

محلی به ارمغان آورند

,,

اسباب کار خبرنگار قلم و کاغذ است اما همین 
ابزار کوچک و شاید ارزان، موجب تغییر و تحول 
می گردد، موجب می گردد راهی ساخته شود، 
مدرســه ای آباد گردد، حادثه ای بخیر بگذرد، 
بیماری سلامتی بدست بیاورد، بی خانمانی خانه 
دار گردد، گرســنه ای سیر و تشنه ای سیراب 
گردد و شاید در نمایی بزرگتر جنگی پایان یابد. 
در خبرنگاری و خبرنویسی باید جسارت داشت 
و شفاف نوشت ضمن اینکه باید حرمتگزار هم 
باشــیم.هر چند در بعضی مواقع نمی شود تمام 
حقیقت را نوشت اما دروغ هم نباید نوشت. در 
هفدهم مرداد ماه سال 1377، محمود صارمی 
خبرنگار خبرگزاریِ جمهوری اسلامی، به همراه 
هشت نفر از اعضای کنسولگری ایران در مزار 
شریف افغانستان به دست گروهک تروریستی 
طالبان به شــهادت رسیدند. به همین مناسبت، 
شورای فرهنگ عمومی، هفدهم مرداد ماه را به 

عنوان »روز خبرنگار« نامگذاری کرد.
 سرگذشت زندگی خبرنگار محمود صارمی :

در ســال 1347 محمود صارمی در روستای 
چهاربره شهرستان بروجرد به دنیا آمد.خانواده 
وی به کار کشــاورزی مشغول بودند و محمود 
صارمی در همان روستا دوران تحصیلات ابتدایی 
خود را به پایان رساند و برای ادامه تحصیل به 
شهر بروجرد رفت . بعد از شرکت در کنکور و 
قبول شدن در رشته جغرافیا به تهران رفت.در آن 
زمان هم خانواده او برای زندگی به شهر رفتند. 
صارمی بعد از قبول شدن چند ترم در دانشگاه 
از طریق بسیج دانشجویی دانشگاه تهران وارد 
جبهه شــد و حدود 17 ماه خدمت کرد و بعد 
به تهران بازگشــت و به تحصیل ادامه داد. وی 
در سال 1375 مسئولیت دفتر خبرگزاری ایران 
را در مزار شــریف افغانستان پذیرفت و حدود 
2 سال بعد در 17 مرداد 77 توسط گروه های 
تروریستی طالبان در شهر مزار شریف افغانستان 

به شهادت رسیدند. 
17 مــرداد 1377، آخرین گزارش خبرنگاری 
محمود صارمی ) مزارشریف سقوط کرد . اینجا 
محل کنسولگری ایران در مزارشریف افغانستان 
اســت و من محمود صارمی خبرنــگار ایران 
هستم، گروه های تروریستی طالبان وارد شهر 
مزارشریف شدند. تعدادی از طالبان در اطراف 

کنسولگری ایران دیده می شوند.
 خبرنگار کیست ؟

خبرنگار به کســی گفته می شــود که بعد از 
گذارنــدن دوره هــای آموزشــی و پذیرفتن 
مسئولیت اجتماعی این شغل و همچنین تهیه و 
تنظیم و جمــع آوری اطلاعات و انتقال آنها از 

طریق وسایل ارتباطات جمعی )تلویزیون، رادیو 
و …( به مخاطبان است .

 ویژگی های خبرنگار
به طور کلی خبرنگار در محل وقوع رویدادها، 
چشــم و گوش رسانه و چشــم و گوش مردم 
است. او باید با استفاده از ویژگی های خدادادی 
و نیز خصوصیاتی که در دوره های آموزشــی 
دیده، به کشــف حقیقت ها بپردازد و آن را در 
کمترین زمان به مخاطبان خود برساند. خبرنگار 
خوب، خبرنگاری است  که دارای این ویژگی‌ها 

باشد :
 ذوق و استعداد

یکی از مهم ترین ویژگی های خبرنگار، داشتن 
عشــق و علاقه و قریحه خبرنگاری است. بر 
این اساس، کسی باید وارد عرصه جذّاب و در 
عین حال پر مخاطره خبرنگاری شود که ضمن 
داشتن این استعداد ذاتی، از هنر واژه گزینی، شمّ 
خبری، حوصله زیاد و نگاه موشکافانه و دقیق 
نیز برخوردار باشــد و با پرهیز از احساسات، 
بکوشــد رویدادها را همان طور که اتفاق افتاده 
منتشر کند، نه آن طور که خود می خواسته اتفاق 

بیفتد.
 سرعت

سرعت در تصمیم گیری و انتقال سریع خبر، از 
ویژگی های اساسی خبرنگاری است. حساسیت 
کار اطلاع رسانی، نیاز مخاطبان به دانستن سریع 
و به موقع خبرها برای اتخاذ تصمیم درســت و 
نیز افزایش رســانه ها و رقابت میان آن ها، بر 
ضرورت »ســرعت« در کار خبررسانی افزوده 
است. کمترین تعلل در انعکاس سریع رویدادها، 
به کاهش اعتبار رسانه و در ادامه، مرگ رسانه 
و بی خاصیت شــدن آن می انجامد. البته باید 
توجه داشت که هیچ گاه نباید سرعت انتشار را 
جانشین صحت و درستی خبر کرد؛ زیرا دروغ 
پراکنی، در نهایت به ضرر رسانه خبری خواهد 
بود و اعتماد مخاطبان را به رسانه کاهش خواهد 

داد.
 حق طلبی

پیامبر خدا صلی الله علیه و آله در حدیثی فرموده 
است: »حق را بگو و در راه خدا از ملامت هیچ 
ملامت گری نهراس«. ویژگی حق محوری، حق 
طلبی و حق گویــی، از مهم ترین ویژگی های 
یک خبرنگار موفق و خداترس است. در مقابل، 
ســخن چینی، بدگویی و به جــان هم انداختن 
مردمان، از ویژگی های نکوهیده ای است که هر 
انســان عاقلی از آن ها بیزاری می جوید. پس 
چه نیکوست که صاحبان بنگاه های خبری و نیز 
خود خبرنگاران، همواره به دنبال واقعیت باشند و 
از جنجال آفرینی و بد کردن مردم با هم بپرهیزند.

خبرنگاران چشم بینا و زبان گویای مردم
یادداشت

 بیتا هوشنگی/ دریا
bitahushangi@gmail.com

 

امروز 17 مرداد ماه است. در تقویم ما روز 17 مرداد را به 
عنــوان روز خبرنگار نامگذاری کرده‌اند. افرادی که وظیفه 
سنگین اطلاع‌رسانی را برعهده دارند. خبرنگاران در شرایط 
فعلی که جنگ نرم و رسانه‌ای زیادی بر علیه کشور ما وجود 

دارد وظیفه بســیار ســنگینی بر دوش دارند و افسران 
جنگ نرم هستند چرا که با روشنگری و اطلاع‌رسانی 
به موقع می‌توانند از بســیاری از شبهات جلوگیری 
کرده و عملیات روانی را خنثی نمایند. خبرنگاران با 
کمترین چشم‌داشتی، کارهای بزرگی انجام می‌دهند و 

چشم بینا و گوش شنوای جامعه محسوب می‌شوند و 
پل ارتباط بین مردم و مســوولان را این قشر از جامعه 

هستند که می‌توانند مشکلات را به مسوولان منعکس کرده 
و پاســخ را به جامعه ارائه دهند. شغل خبرنگاری زمان و 
مکان خاصی نمی‌شناســد و در هر نقطــه‌ای و هر زمانی 
رویــدادی رخ دهد خبرنگاران باید حاضر باشــند و این 
امر باعث می‌شــود استرس و دغدغه ذهنی بالایی را برای 
خبرنگاران ایجاد نماید. به همین دلیل شغل خبرنگاری جزء 
مشاغل سخت شمرده می‌شود که فرسایش در آن بالاست. 

شــغلی سخت با مزایای کم اما آنچه باعث ادامه فعالیت در 
این شــغل برای اکثر خبرنگاران شده‌است، »عشق« به این 
شغل است. اگر عاشق کارت نباشی نمی‌توانی ادامه دهی و 

این کار دست بکشی. زود مجبور می‌شوی از 

باید خبرنگاری شغل پشت  و  نیست  میزی 
به جاهای مختلف سرک بکشی و مشکلات را شناسایی و 
اطلاع‌رسانی نمایی و از سوی دیگر کارهای انجام شده را هم 
منعکس کنی. با شیوع ویروس کرونا باز هم نقش خبرنگاران 

در اطلاع‌رسانی به موقع و صحیح باعث شد دغدغه کمتری 
برای مردم به وجود بیاید. بســیاری از خبرنگاران در این 
مدت زمان شــیوع کرونا و در حال اطلاع‌رسانی به جامعه 
به این بیماری مبتلا شدند و این خبرنگاران خود تبدیل به 
خبر شده و از میان ما رفتند. سرشت این شغل با غافلگیری 
و فداکاری همراه اســت. شغلی که اگر نباشد بازار شایعات 
داغ می‌شود. با گســترش فضای مجازی و رسانه‌های 
الکترونیک در جهان، سرعت انتقال اخبار بالا رفت که 
این امر باعث شد خبرهای نادرست و شایعات هم 
با همان سرعت بتوانند پخش شوند. این موضوع 
نیز باعث شده‌است مردم عادی جامعه نیز نتوانند 
به خوبی اخبار صحیح را دنبال نمایند. در این بین 
نقش رسانه‌ها از اهمیت بالایی برخوردار است تا 
بتوانند با اطلاع‌رســانی صحیح و سریع، از تولید و 
پخش شایعه و اخبار نادرست جلوگیری نمایند. گفتن از 
سختی کار خبرنگاران زیاد است اما این شغل شیرینی‌هایی 
هم دارد که باعث می‌شود بتوانیم مشکلات را تحمل کرده 
و در این مســیر گام برداریم. در پایــان باید یادی کنیم از 
پیشکسوتان این عرصه در استان که اکنون در بین ما نیستند 
از جمله حاج ایوب دبیری‌نژاد و آرزوی مغفرت و رحمت 

برای همه درگذشتگان حوزه خبر و خبرنگاری داریم. 

خبرنگاری، شغلی همراه با غافلگیری و فداکاری
یادداشت
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هرمزگان در مجلس شــورای اسلامی 
هرمزگان  دانشــگاهی  جهــاد  گفت: 
به‌عنوان الگویی موفق می‌تواند در بحث 
به  اتکا  با  نیازهای استان  بندی  اولویت 
راستای  در  تحقیقاتی  و  علمی  مباحث 
حل مشــکلات اســتان، این نیازها را 
شناسایی و در اختیار پژوهشگران قرار 

دهد. 
احمــد مرادی در خصوص دســتاوردها و 
فعالیت‌های جهاد دانشگاهی در سطح استان 
و کشــور، افزود: فعالیت‌ها و دستاوردهای 
علمی و پژوهشی و فرهنگی جهاددانشگاهی 
سبب تقویت روحیه امیدواری و نشاط علمی 

برای مردم کشور و استان هرمزگان است.
وی با بیــان اینکه دســتاوردهای علمی, 
پژوهشــی و فرهنگی جهاد دانشــگاهی 
هرمزگان در مقایسه با سایر مجموعه‌های 
علمی دانشگاهی قابل تحسین است، اظهار 
کرد: جهادگران جهاد دانشگاهی هرمزگان 
کارها را با نیت خالصانه و به شکل جهادی 
پیــش می‌برند که نتایج و خروجی کارهای 
جهاد دانشــگاهی در مقایسه با سایر مراکز 
علمی و دانشــگاهی قابل تحسین بوده که 
این دستاوردها باید تداوم یابد. این نماینده 

مجلس با مقایسه امکانات جهاد دانشگاهی 
استان با سایر مراکز دانشگاهی، اظهار کرد: 
با شناختی که از جهاد دانشگاهی هرمزگان 
دارم، موفقیت‌هــا و دســتاوردهای جهاد 
دانشگاهی با لحاظ قراردادن امکانات و تعدد 
نیروهای ســایر مراکز دانشگاهی خروجی 
علمی و فرهنگی این نهاد چندین برابر بوده 

و قابل قیاس نیست.
وی با اشــاره به اینکه دستاوردهای جهاد 
دانشــگاهی اســتان باید به نحو شایسته و 
اصولی به مردم  و مســئولان اطلاع رسانی 
شــود، اظهار کرد: تبلیغ و اطلاع رســانی 
دستاوردهای صورت گرفته جهاددانشگاهی  
باعث تقویــت روحیه مردم و ایجاد روحیه 
امیدواری می‌شود و فعالیت‌ها و موفقیت‌ها 
باید در جامعه بیان شــود تا مــردم از این 
موفقیت‌ها مطلع شــوند کــه باعث تقویت 
روحیه و ایجاد امیدواری برای مردم و نظام 
اســت. مرادی بر ضرورت اولویت سنجی 
نیازها و مشکلات جامعه تاکید کرد و افزود: 
برای حل مشــکلات جامعه باید نیازهای 
پژوهشــی، علمی جامعه شناسایی شده و 
پژوهشگران نیز بر اساس این اولویت‌ها به 
سمت انجام کارهای تحقیقاتی و علمی سوق 
یابند. وی تصریح کــرد: انجام فعالیت‌های 

علمی و پژوهشــی برای جامعه مفید است 
ولی بدون اولویت بندی مشــکلات، انجام 
کارهای تحقیقاتی هزینه بــر و فاقد نتایج 
قابل استفاده خواهد بود. این نماینده مجلس 
خاطرنشان کرد: جهاد دانشگاهی هرمزگان 
به‌عنوان الگویی موفــق می‌تواند در بحث 
اولویت بنــدی نیازهای اســتان با اتکا به 
مباحث علمی و تحقیقاتی در راستای حل 
مشکلات استان، این نیازها را شناسایی و در 

اختیار پژوهشگران قرار دهد.
مرادی عنوان کرد: جهاد دانشــگاهی باید 
اهداف خود را بازبینی کنــد تا بهتر بتواند 
از دانــش روز دنیــا در جهت پیشــرفت 
علمی کشــور بهره ببرد. با توجه به اینکه 
تکنولوژی‌های جدیدی در جهان پا به عرصه 
رقابت گذاشته‌اند وظیفه جهاد دانشگاهی از 
گذشته سنگین‌تر است و باید این نهاد، منابع 
روز دنیا را در اختیار دانشگاهیان قرار دهد 
چراکه هم‌اکنون این فرصت را نداریم که تمام 
موارد را از صفر تا صد خودمان انجام دهیم.
وی ادامه داد: معتقدم مهم‌ترین دستاورد جهاد 
دانشگاهی از ابتدای تأسیس تاکنون، احیای 
خودباوری در دانشگاه و میان جوانان کشور 
بوده است که این خودباوری سبب شد امروز 

در بسیاری از عرصه‌ها خودکفا شویم.

به گزارش ایســنا ؛ مرادی در پایان با اشاره 
به اینکه دستاوردهای مهم و پیشرفت‌های 
کشور در عرصه‌های مختلف علمی و فناوری 
نتیجــه خودباوری و اعتماد بــه جوانان و 
نخبگان دانشگاهی بوده که جهاددانشگاهی، 
بسترهای لازم را برای آنان در جامعه فراهم 
کرده است، افزود: جهاد دانشگاهی در تمام 
ابعاد می تواند کمک کننده و پیشنهاد دهنده 
باشد چرا که امروز برای رسیدن به قله های 
رفیع علم و دانش نیازمند کار جهادی هستیم 
که جهاد دانشگاهی در این زمینه می تواند 
نقــش اصلی را بر عهده بگیرد. همچنین در 
تجاری ســازی علوم، جهاد دانشگاهی می 
تواند مؤثر واقع شود و مشاوره دهنده خوبی 

برای مسئولان عالی رتبه باشد. 

رئیس مجمع نمایندگان هرمزگان در مجلس عنوان کرد
جهاد دانشگاهی ، الگویی موفق در شناسایی علمی مشکلات استان
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