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نماینده ولی  فقیه در هرمزگان تاکید کرد

ضرورت توجه ویژه دولت 
 به وضعیت بهداشت
 و درمان هرمزگان 

آغازی بر پایان محرومیت 
در هرمزگان 

 مدیر اداره بنادر و دریانوردی شهید باهنر 
و شرق هرمزگان خبر داد 

تداوم فعالیت تجهیزات راهسازی  بنادر شرق 
هرمزگان در مناطق سیل زده 

 پذیرش داوطلب استخدام مرزباني 
در مقطع درجه داري در هرمزگان
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 هرمزگان برای مقابله با سیلاب 
به حالت آماده باش درآمد

قاچاق 60 هزار لیتر سوخت 
در آب هاي هرمزگان

وزیر صمت تاکیدکرد

 ایجاد صنایع 
بالا و پایین دستی 

آلومینیوم در جنوب 

ادامه از تیتر یک //
  رئیسی گفت: برخی از کمبود هایی که در 
هرمزگان وجود دارد باید به موقع برای آن 
اقدام شــود به عنوان مثال برخی نقاط که 
مشــکلات کمبود مراکز بهداشتی و درمانی 
دارند باید این مشــکل برطرف شود.وی بر 
ســاماندهی حوزه صیادی و توسعه آن در 
هرمزگان تاکید کرد و افزود: صید ترال باید 
ممنوع شود و مواردی که نیاز به مجوز دارد 

باید توسط شــیلات مشخص شود.رئیس 
جمهور همچنین ســاماندهی و نظم دادن 
به وضعیــت کالا های ته لنجی یا ملوانی را 
یک ضرورت دانست و گفت: این موضوع 
 باید ســریعاً بصورت آیین نامه ابلاغ شود.

حجت الاسلام و المسلمین رئیسی بر رونق 
تجارت هرمزگان با کشور های همجوار و 
صادرات کالا ها و محصولات تولید شــده 
به این کشــور ها تاکید کرد و از اســتاندار 
هرمزگان خواســت برای آسان کردن این 
موارد برای تولیدکنندگان و صادر کنندگان 
تلاش کند.رئیسی وضعیت فقر در هرمزگان 
را قابل قبول ندانســت و فعال شدن اقتصاد 

گردشگری در هرمزگان را یکی از راه های 
کاهش فقر در این استان عنوان کرد.پرداخت 
سهم استان هرمزگان توسط صنایع بزرگ 
مســتقر در این استان از دیگر خواسته های 
رئیس جمهــور بــود و از صنایع بزرگ 
هرمزگان خواســت مســئولیت اجتماعی 
خود را در قبال این استان ایفا کنند.وی در 
خصوص جزیــره هرمز هم گفت: وضعیت 
جزیره هرمز تاسف برانگیز است و از ظرفیت 
بزرگ این جزیره در حوزه گردشگری برای 
رفع بیکاری باید استفاده کرد.رئیس جمهور 
جزیره هرمز را نمــاد ایثارگری و مقاومت 
دانست و گفت: ســاخت سریع یک مرکز 

بهداشتی و درمانی مجهز و ساخت مسکن 
در هرمز همچون دیگر مناطق کشور و رفع 
نیاز این جزیره به مسکن باید به سرعت آغاز 
شود. رئیسی گفت: وضعیت و ظاهر جزیره 
قشم بسیار متفاوت از زمان قبل از انقلاب 
شده است، ولی هنوز کافی نیست و باید در 
این جزیره توسعه جدی در حوزه گردشگری 
ایجاد شود.وی افزود: قشم باید به مرکز تولید 
و صادرات تبدیل شود و نباید محلی برای 
توزیع کالا باشــد و قرار شد موانع مختلفی 
که در این جزیره وجود دارد سریعاَ برطرف 
شود.رئیس جمهور بر توسعه هرمزگان بر 
اساس فرهنگ این استان تاکید کرد و گفت: 

هرمزگان دارای فرهنگ ریشــه دار دینی و 
اسلامی و آداب و رسوم بسیار قدیمی و قابل 
احترام است و هر نوع توسعه یافتگی باید 
با حفظ این فرهنگ صورت بگیرد.رئیسی 
همچنین بر اجرایی شدن مصوبات شواری 
اداری هرمزگان و رصد و نظارت رسانه ها 
بر اجرایی شــدن این مصوبات تاکید کرد.
وی در خصوص اتصال جزیره قشم به بندر 
پهل در بندرخمیر هم گفت: برای ســاخت 
پل خلیج فارس تاکنون حداکثر ۲۰ درصد 
کار انجام شــده و این طرح رها شده است.
رئیس جمهور بر ساخت این پل تاکید کرد 
و وعده داد با تامین اعتبار ساخت و تکمیل 
آن ادامه یابد.رئیس جمهور به پرسش یکی 
از خبرنگاران درباره موضوع انتزاع بخشی از 
شهرستان پارسیان هم پاسخ داد و گفت: این 
طرح از قدیم مطرح شده است و اکنون در 

دستور کار دولت نیست.

رئیس جمهوردر سفربه هرمزگان تاکید کرد 

فعال شدن اقتصاد گردشگری در هرمزگان

رئیس جمهور در سفر به هرمزگان تاکید کرد 

فعال شدن اقتصاد گردشگری در هرمزگان
وضعیت فقر در هرمزگان قابل قبول نیست و فعال شدن اقتصاد گردشگری در هرمزگان ، یکی از راه های 

کاهش فقر در این استان است 
گروه خبر //  رئیس جمهور در نشست خبری پایان سفر دو روزه به هرمزگان گفت: توسعه یافتگی 

یک ضرورت است اما باید با حفظ فرهنگ اصیل مردم هرمزگان باشد.
   به گزارش خبرنگار دریا ، حجت الاسلام و المسلمین رئیسی افزود: در این سفر از مناطق زلزله زده و سیل 
زده بازدید شد و برای تسریع بازسازی این منطقه مصوبات لازم تصویب می شود.وی گفت: در جلساتی که با 
مسئولان در شورای اداری هرمزگان داشتیم و نتایج سرکشی به بخش های مختلف استان قرار شد مشکلاتی 
که به سرعت امکان رفع دارند در یک زمان کوتاه برطرف شود و برخی مشکلات دیگر که نیازمند تخصیص 

اعتبارات در مرکز است در سازمان برنامه و بودجه دنبال شود.
   رئیس جمهور افزود: در مسئله زلزله و سیل اخیر در هرمزگان خدا را شاکریم با توجه به بزرگی این وقایع 

تلفات انسانی چندانی نداشتیم، اما خسارت مادی زیادی به بار آورد که این خسارت ها باید از ناحیه دولت 
به نحوی جبران بشود. 

  رئیســی در خصوص بازدید از مناطق زلزله زده فین هم گفت: در این منطقه برخی اقدامات اولیه همچون 
آواربرداری و ایجاد فوندانسیون انجام شده و ساخت و ساز ها در حال انجام است.وی گفت: برای ادامه کار 
به تامین اعتبار نیاز بود که قرار شده اعتبارات موردنیاز تامین و خانه های مردم به زودی ساخته شود و در 
این خصوص مشکلی وجود ندارد.رئیس جمهور افزود: گلایه های که نمایندگان اقشار هرمزگان در خصوص 
بکارگیری نیرو های بومی داشــتند قبول داریم و مدیران باید در صنایع و طرح های بزرگ استان هرمزگان 

اولویت را بر بومی گزینی قرار دهند.

بانک مسکن
مدیریت شعب استان 

هرمزگان

امورمالیاتی  مدیــرکل   // خبــر  گروه 
هرمزگان گفت: بیــش از 18هزار رای در 
هیئت های حل اختلاف مالیاتی هرمزگان 

صادر شده است. 
  به گزارش خبرنگار دریا ، شاکررضا مریدی 
افزود: این میزان رای در 9ماهه سال جاری در 
هیات های حل اختلاف مالیاتی استان صادر 
گردید. مریدی اظهار داشت : 11هزار و14۰ 

رای صادرشده در 9ماهه سال جاری از طریق 
ســامانه سنتی بوده است. وی گفت: همچنین 
6هزار و 916 رای صادر شده در 9ماهه سال 
14۰۰از طریق سامانه سنیم صورت پذیرفته 

است. 
  به گفته مریدی در مجموع 18هزار و 56 رای 
صادرشده در هیئت های حل اختلاف مالیاتی 

هرمزگان در 9ماهه سال جاری می باشد.

مدیرکل امورمالیاتی هرمزگان اعلام کرد 

صدور 18هزار رای در هیئت های حل اختلاف مالیاتی هرمزگان

به ۲ نفر مسئول فنی خانم در رشته صنایع غذایی با مدرک کارشناسی یا کارشناسی ارشد واجد شرایط جهت همکاری در واحد 
تحقیق و توسعه کارخانه آرد فدک رودان نیازمندیم  

جهت هماهنگی و ارسال رزومه کاری با شماره 09133۴29۴35 تماس بگیرید

دعوت به همکاری 

ادامه در همین صفحه

جناب آقای دکترمنصور فرهادی

یعقوب دبیری نژاد صاحب امتیاز و مدیر مسئول روزنامه دریا

انتصاب شایسته جنابعالی را بعنوان رئیس دانشگاه پیام نور هرمزگان صمیمانه تبریک عرض نموده ، موفقیت و پیروزی 
روز افزون شما را  از درگاه خداوند متعال خواستارم .

جناب آقای علی علی نژاد

اتاق بازرگانی ، صنایع ، معادن و کشاورزی هرمزگان

انتصاب بجا و شایسته جنابعالی رابه عنوان سرپرست فرمانداری بندرعباس که بیانگر تعهد  ،کارآمدی ، لیاقت و 
شایستگی های بر جسته آن برادر  گرامی در صحنه های خدمت صادقانه به نظام و وطن اسلامی است را تبریک 

عرض نموده ؛ موفقیت و سربلندی حضرتعالی  را از درگاه خداوند منان مسئلت داریم . 

رئیس جمهور در افتتاح پالایشگاه نفت فوق سنگین قشم تاکید کرد

 جلوگیری ازخام فروشی منابع ومواد معدنی در دولت سیزدهم 
صفحه 6 را بخوانید

 آگهی فروش املاک  
به صورت مزایده سازمان اموال 

و املاک ستاد

نوبت اول

صفحه 6 را بخوانید



هواشناسی هرمزگان : 
4 روز بارانی در راه است 

  گروه خبر // هواشناسی هرمزگان اعلام کرد: از شنبه  تا سه شنبه ۲8 
دی ماه، هرمزگان شاهد فعالیت سامانه بارشی خواهد بود.  کیانوش عارفی 
معاون فنی هواشناسی هرمزگان در پیش بینی وضعیت جوی، دریایی و 
دمائی اســتان هرمزگان، اظهار کرد: از شنبه تا روز سه شنبه، ۲5 تا ۲8 
دی، فعالیت سامانه ی بارشی برروی استان پیش بینی می شود که سبب 
وقوع رگبار باران و رعد و برق، گاهی تگرگ، همراه با آبگرفتگی معابر 
عمومی، سیلابی شدن مســیل ها و طغیان رودخانه های فصلی خواهد 
شد.وی افزود: شدت بارش این سامانه طی روزهای یکشنبه و سه شنبه، 
در غالب نقاط اســتان به ویژه  نیمه شرقی استان پیش بینی می شود.به 
 گفته معاون هواشناســی هرمزگان، از نظر زمان وقوع بارش، 8۰ درصد 
 بارش های این سامانه در مناطق مختلف استان، طی زمانهای متناوب پیش بینی 
می شــود و به صورت همزمان و یکپارچه در زمان واحد، رخ نمی دهد.
عارفی عنوان کرد: با توجه به فعالیت این ســامانه بارشی در استان های 
همجوار و ورود رواناب از این مناطق به استان هرمزگان، مدیریت رواناب 
و سیلاب رودخانه ها وسدها در تمامی شهرستان ها و مناطق مستعد استان 
توصیه می شود.وی همچنین افزود: دریا نیز طی این مدت، ابتدا با وزش 
بادهای نسبتاً شدید جنوب شرقی در بیشتر ساعات و از روز سه شنبه، ۲8 
دی،  تا پایان هفته آینده با وزش تندبادهای غربی بطور کامل، مواج خواهد 

شد. توصیه می شود تمهیدات لازم در بنادر استان صورت پذیرد.

 مدیر اداره بنادر و دریانوردی شهید باهنر 
و شرق هرمزگان خبر داد 

تداوم فعالیت تجهیزات راهسازی  بنادر شرق 
هرمزگان در مناطق سیل زده 

  گروه خبر // اســتقرار و آمادگی لازم تجهیزاتی و نیروی انسانی  در 
مواجهه با روزهای پر بارش  پیش رومدیر بنادر و دریانوردی شهید باهنر 
و شرق هرمزگان گفت:  شش دستگاه ماشــین آلات سنگین راهداری و 
ادوات راهســازی از سوی این بنادر به منظور تسریع در بازگشایی راهها 
به مناطق سیل زده در شرق استان گسیل شده و تا برطرف شدن مشکلات 
ناشی از سیلاب و تا سپری شدن روزهای پر بارش پیش رو درمنطقه باقی 
خواهند ماند. به گزارش خبرنگار دریا ، »حمیدرضا محمدحسینی تختی« 
با اشاره به سیل ویرانگر روزهای دوازدهم و سیزدهم دی ماه سال جاری 
در هرمزگان اظهار داشــت: در پی وقوع سیلاب به ویژه در مناطق شرق 
استان، انواع ماشین آلات سنگین راهداری و ادوات راهسازی شامل کامیون، 
بیل مکانیکی، لودر و پمپ روبین از سوی بنادر شرق استان و با مشارکت 
بخش خصوصی به مناطق سیل زده گسیل شد. وی بیان داشت: ارسال این 
تعداد ماشین آلات همراه با اپراتور مربوط در اختیار ستاد مدیریت بحران 
شهرســتان میناب قرار گرفته است. مدیر بنادر و دریانوردی شهید باهنر و 
شرق هرمزگان ضمن اعلام آمادگی مجموعه بنادر و دریانوردی شرق استان 
جهت خدمات رســانی بهتر و کمک های امدادی هر چه بیشتر به مناطق 
سیل زده یادآور شد: با توجه به هشدارهای جدید هواشناسی هرمزگان مبنی 
 بر شدت بارش ها از یکشنبه۲6 تا سه شنبه ۲8 دی ماه در غالب نقاط به 
ویژه نیمه شــرقی استان، تمامی دستگاه و ماشین آلات ماموریت یافتند تا 
برطرف شدن مشکلات ناشی از سیلاب در این منطقه مستقر و بنا به مقتضیات 
اعلامی از ســوی ستاد مدیریت بحران نسبت به امداد رسانی اقدام نمایند . 
لازم به ذکر است؛ بارندگی هفته گذشته و سیل ویرانگر روزهای دوازدهم و 
سیزدهم دیماه سال جاری تمام مناطق هرمزگان به  ویژه شرق استان را در 
برگرفت و خسارت های فراوانی به تاسیسات زیربنایی، مسیر های دسترسی 
و پل های ارتباطی و همچنین واحدهای مسکونی و کشاورزی مردم وارد 
کرد به طوری که بیش از ۲۰ محله و ۲۰۰ منزل مسکونی مردم تخریب و 

دچار آب گرفتگی شدید شدند.

گزارش

خبری
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سرمقاله

  رئیس جمهور در سفردوروزه ای که هفته قبل به هرمزگان داشت، در چندین 
مرحله عنوان کرد این استان با جایگاه اقتصادی اش نباید در فقر ومحرومیت باشد 
وبایستی مسئولان، دانشگاه ها و پژوهشگران تحقیق کنند تا علت آن مشخص 
 شــود. در واقع هرمزگان گرچه قطب اقتصاد و تجارت ایران است ودرصدر
 استان های درآمدزای کشــور می باشد؛ اما از آن طرف قطب محرومیت و 
فلاکت، گرانی، بیکاری و... نیز اســت ودر این حوزه ها صدرنشینیم و جمع 
اضداد هستم وبرای هیچکس قابل باور نیست استانی با این موقعیت اقتصادی، 
اما از آن طرف در فقر باشــد وبسیاری از خانواده ها در فقر مطلق هستند که 
توان خریدموادغذایی، پوشــاک،  گوشــت و مرغ وماهی و... هم ندارند وبه 
قول نماینده گروه های جهادی در ســخنرانی اش در حضور رئیس جمهور، 
بیشــتر این خانواده روزانه فقط یک وعده غذا می خورند و سالی یک وعده 
گوشت هم نمی توانند بخورند که البته این موضوع را بارها در گزارش هایی 
 که از محلات حاشیه ای شــهرها و روستاهای محروم تهیه کرده ایم، متذکر 
 شــده ایم و بســیاری از خانواده هایی را دیده ام که به ســوء تغذیه و انواع 
بیماری ها مبتلا شده و توان درمان را ندارند. رئیس جمهور محترم از برخی 
مناطق با ساکنان صحبت کردند، اما علی رغم اعلام قبلی برای بازدید از یکی از 
محلات حاشیه نشین بندرعباس، اما این بازدید صورت نگرفت تا رئیس جمهور 
وضعیت محلات حاشیه نشین قطب اقتصاد کشور و مرکز استان هرمزگان را 
 از نزدیک ببینند. محلاتی که تا دو ســوم شــهر بندرعباس را هم تشــکیل 
 می دهند و ساکنانش در بدترین شرایط ممکن و با کمترین امکانات زندگی 
می کنند و مردم از تبعیض و بی عدالتی رنج می برند.بیشــتر خانه های این 
 محلات قدیمی و فرسوده هستند و حتی به بیشتر املاک این مناطق سند هم داده 
نمی شود تا با استفاده از تسهیلات نوســازی، املاک شان را بازسازی کنند 
 که این موضوع باعث شــده است برخی املاک خســارت دیده و سقف و 
دیوارهای شان تخریب شوند وگویا مسئولان منتظرند تا بخشی از ساکنان این 
مناطق در زیرآوار املاک فرسوده مدفون شوند وبعد بخواهند تصمیم مناسبی را اتخاذ 
 نمایند. در کوهشاه احمدی و بشاگرد هم که به عنوان نماد محرومیت استان محسوب 
می شوند، اما این مناطق دارای معادن کرومیت، منگنز، آهن، مس و.... هستند 
و در واقع سرزمین های پرگنج هستند، اما متاسفانه ساکنانش در رنج هستند که 
اگر تدابیری برای اکتشاف و استخراج این معادن با استفاده از ظرفیت نیروی 
انسانی همین مناطق اتخاذ گردد، بطور حتم فقر و محرومیت خانواده ها در این 
مناطق با اشتغال شان برطرف می شود. در حوزه کمبود کادر درمانی، تجهیزات 
 درمانی و تخت بیمارســتانی و معلم و... که مورد گلایه اقشار مختلف بود، هم 
 رئیس جمهور اظهارامیدواری کرد با اتخاذ تدابیری این مشکلات هم برطرف شود که 
هرمزگانی ها امیدوارند این وعده زودتر محقق شــود. هرمزگان در حوزه های 
مختلف در محرومیت قرار دارد و بنگاه های اقتصادی هم چندان اثری در رفع 
محرومیت ها و فقر استان نداشته اند که رئیس جمهور هم در این سفر تاکید کردند 
صنایع بایستی در راستای انجام مسئولیت های اجتماعی شان نقش زیادی را در 
 رفع محرومیت های استان داشته باشند که امید می رود این مهم محقق شود و 
 گام های اساســی را از ســوی بنگاه های اقتصادی فعال در اســتان در انجام 
مسئولیت های اجتماعی، پرداخت مالیات و عوارض شان در استان و برگرداندن 
حساب های بانکی شــان به هرمزگان و انجام امور بیمه شان در همین استان 
برداشــته شود. انتظار است مصوبات سفر هیئت دولت به استان در حوزه های 
مختلف محقق گردد تا آغازی باشد بر پایان محرومیت در هرمزگان غنی برای 

  علی زارعیکشور و فقیر برای مردمانش.

آغازی بر پایان محرومیت در هرمزگان 

گروه خبر // وزیر صنعت، معدن و تجارت گفت: 
ایجاد صنایع بالادستی و پایین دستی آلومینیوم 
برای به ظرفیت رسیدن آلومینیوم جنوب در گام 

دوم ضروری دانست.
   به گــزارش خبرنگار دریا ؛ رضا فاطمی امین در 
حاشیه بازدید از واحد تولیدی آب آشامیدنی یام یام 
در بندرعباس افــزود: آلومینیوم جنوب به ظرفیت 
۳۰۰ هزار تن در ســال رســید که این نوید بخش 
رسیدن به جایگاه بسیار خوب در صنعت آلومینیوم 
 اســت.وی گام دوم را ایجاد صنایع بالادســتی و 
پاییــن دســتی آلومینیوم دانســت و گفت: صنایع 
بالادستی عمده موارد آن تولید برق است که در جوار 
این کارخانه نیروگاه هزار مگاوات در حال ساخت 
اســت و مورد دیگر آلومینا است که در این حوزه 
ســرمایه گذاری خوبی در حال شکل گرفتن است.
وزیر صمت افزود: در صنایع پایین دســتی کار های 
بسیار خوبی می توان انجام داد و با به ظرفیت رسیدن 

تولید کارخانه آلومینیوم جنوب همچون صنایع فولاد، 
این صنعت نیز می تواند به جایگاه خوبی دست پیدا 
کند و بخش قابل توجهی از نیاز کشور را تامین کند.

فاطمی امین درج قیمت تولید کننده را از الزامات مهم 
واحد های تولیدی برشمرد و گفت: این موضوع یکی 
از طرح هایی که در وزارت صمت در حال پیگیری 
است و بر اساس آن قیمت تولید کننده و وارد کننده 

بر روی کالا درج می شود.
   به گفته فاطمی امین، این کار باعث می شــود نظام 
توزیع شفاف شــود و به عبارتی مشخص شود که 
نظام توزیع برای مردم چقدر هزینه دارد و در کنترل 
بازار برای وزارت موثر خواهد بود.وی گفت: کالا ها 
براساس وزن و ابعاد آن هزینه هایی برای حمل و نقل 
دارد که با توجه به ابعــاد و وزن آن بین 15 تا ۳۰ 
درصد محاسبه می شود.وزیر صمت افزود: برای مثال 
یک آب معدنی که در گذشته قیمت مصرف کننده بر 
روی آن 4 هزارتومان درج می شد اکنون قیمت تولید 

کننده ۲ هزار تومان درج می شود که با در نظرگرفتن 
 حداکثــر قیمت حمــل و نقل و انبــارداری قیمت 
مصرف کننده ۲ هزار و 6۰۰ تومان می شــود که با 
کاهش هزار و 4۰۰ تومانی روبرو می شــود.فاطمی 
امیــن گفت: 1۲ گــروه کالایی تاکنــون بصورت 
آزمایشی درج قیمت تولید کننده بر روی محصولات 
آن ها آغاز شده است که نتایج خوبی ماحصل آن بود.

وی ضمن اشــاره به افزودن دیگر گروه های کالایی 
برای درج قیمت تولید کننــده بر روی محصولات 
تولیــدی افزود: تا دو هفته دیگــر گروه دیگری را 
برای درج قیمت تولید کننده اعلام خواهیم کرد.وزیر 
صمت نکته مهم این اقــدام را ایجاد رقابت در نظام 
توزیع دانست و افزود: با درج قیمت مصرف کننده بر 
روی محصولات علاوه بر ایجاد رقابت، کاهش قابل 
توجهی در قیمت ها ایجاد می شود و از طرفی کمک 
قابل توجهی به تولید کنندگان برای درج قیمت واقعی 

تولید بر روی محصولات می شود.

  فاطمی امین گفت: استان هرمزگان به لحاظ سطح 
صنعتی، معدنی و تجاری، جایگاه بالایی در کشور 
دارد که البته مســائلی نیز مطرح شــده که با کمک 
فعــالان اقتصادی باید آن را رفــع کنیم.وی افزود: 
اکنون بیشــترین تمرکز ما برای سرمایه گذاری در 
شرق استان است که اشتغال آنجا را گسترش دهیم و 
نکته دوم تلاش برای استفاده بیشتر از ظرفیت موجود 
است که به طور مثال می توان به کشتی سازی اشاره 
کرد.وزیر صمت گفت: اگر بتوانیم تعمیرات کشتی های 
ایرانی و همچنین سفارشات ســاخت را در داخل 
کشور انجام دهیم در طی دو سال، دوهزار شغل در 

شهرستان بندرعباس ایجاد خواهد شد.

وزیر صمت تاکیدکرد

 ایجاد صنایع بالا و پایین دستی آلومینیوم در جنوب 

گروه خبر // نماینــده ولی فقیه در 
هرمزگان توجه ویژه دولت به مسئله 
ارتقای وضعیت بهداشت و درمان این 

استان را ضروری دانست. 
محمــد     حجت الاسلام والمســلمین 
در  ولی فقیــه  نماینــده  عبــادی زاده، 
اســتان ، در چهاردهمین ســفر استانی 
رئیس جمهور و در دیــدار با نخبگان، 
علما، خانواده های شــهدا، ایثارگران و 
جمعی از اقشار مختلف مردم هرمزگان، 

اظهــار کرد: در محضــر رئیس جمهور 
دغدغه های او را نســبت به هرمزگان 
دیدم و شنیدم بنابراین خیالمان در رابطه 
با افــق هرمزگان راحت اســت. اولین 
مشکل استان فقر است. در سال 9۷ فقر 
و بیکاری در هرمزگان در کشــور سوم 
بود اما امروز به رتبه اول فقر و بیکاری 
رسیده ایم که نیاز است استان هرمزگان 
دیده شود؛ چراکه با وجود ظرفیت های 
عظیم این جایگاه شایسته نیست.نماینده 
ولی فقیــه در هرمــزگان تصریح کرد: 
مردم هرمزگان انتظار دارند ســهمی در 
سازندگی کشورشان در لایه های بالاتر 
داشته باشند و از نخبگان این استان در 

سطوح مدیریتی استفاده شود. امیدواریم 
بازارچه های  مرزی در  با فعال ســازی 
هرمزگان، مردم استان از ظرفیت قانونی 
شــوند.عبادی زاده  بهره مند  نیز  ملوانی 
با انتقــاد از وضعیت زیرســاخت های 
بهداشــت و درمان اســتان، بیان کرد: 
بســیاری از مردم هرمزگان برای امور 
درمانی خود بــا وضعیت غم انگیزی به 
اســتان فارس و یزد مراجعه می کنند که 
امیدواریم در بخش های تخصصی حوزه 
درمان وضعیت ما ارتقا پیدا کند و دولت 

به این حوزه توجه ویژه کند.
   وی عنوان کرد: ما در کنار دریا هستیم 
اما اســتان هرمزگان هنوز تشنه است. 

خیلــی از مناطق با تانکر آب رســانی 
می شــود و امیدواریم در این مبحث نیز 
دولت برنامه ریــزی صحیحی برای رفع 
بی آبی اســتان انجام دهد. در سیستان 
عنوان  تحــت  را  طرحی  بلوچســتان 
امیدواریم  طرح رزاق اجرا کردند کــه 
این طرح در هرمزگان نیز اجرا شــود 
تا رویکرد به کالاهــای قاچاق کاهش 
پیدا کند و این مســئله را بتوان مدیریت 
کرد.نماینده ولی فقیه در هرمزگان توسعه 
مکران را خواســته مهم مردم هرمزگان 
دانســت و افزود: امیدواریم سازمانی با 
مرکزیت جاسک، تحت عنوان سازمان 
توسعه ســواحل مکران تشکیل شود تا 

اقدامات لازم در این حوزه انجام شود. 
مســئله موردنیاز این استان آزادسازی 
تردد بین ســرزمین اصلــی و مناطق 
آزاد اســت و امیدواریم مســئله تردد 
خودروها از مناطــق آزاد در مجموعه 
اســتان نیز با مدیریت دولت حل شود.
به گزارش ایکنا، عبادی زاده یادآور شد: 
حوزه صنعت یکی از حوزه های بسیار 
مهم اســت که امیدواریم ســهم جوانان 
هرمزگانی در آن بیشتر شود. ما در کنار 
دریا و صنعت هستیم و احداث دانشگاه 
علوم و فنون دریایی و دانشگاه صنعتی 
می تواند ســوغات خوبی بــرای مردم 

هرمزگان باشد.

نماینده ولی  فقیه در هرمزگان تاکید کرد

ضرورت توجه ویژه دولت به وضعیت بهداشت و درمان هرمزگان 

پشت پرده سیاست 

   
خط قرمز مجلس در بودجه ۱۴۰۱ معیشت مردم است

 رئیس کمیسیون تلفیق بودجه 14۰1 مجلس گفت:حتما برای حذف ارز 4۲۰۰ تومانی 
باید به یک جمع بندی مشترک بین مجلس و دولت برسیم. حمیدرضا حاجی بابایی رئیس 
کمیسیون تلفیق بودجه 14۰1 مجلس شورای اسلامی، با اشاره به پیشنهاد دولت برای 
حذف ارز ترجیحی از سال آینده،گفت: در کمیسیون تلفیق، با دعوت از مسئولان دولتی 
و کارشناسان بر روی این موضوع مهم که نگرانی های هم برای جامعه ایجاد کرده است 
در حال کار کارشناسی هستیم.وی با بیان اینکه حتما برای حذف ارز 4۲۰۰ تومانی باید 
به یک جمع بندی مشترک بین مجلس و دولت برسیم، ادامه داد: تا زمانی که یک راهکار 
کاملا محکم ارائه نشود که بر اساس آن خط قرمز مجلس یعنی معیشت مردم را تضمین 
کند، قطعا مجلس زیر بار حذف ارز ترجیحی نخواهد رفت.نماینده همدان در مجلس با 
بیان اینکه هنوز به جمع بندی لازم در کمیسیون نرسیده ایم و دولت گزارشاتی در این زمینه 
به نمایندگان ارائه می کند، افزود: هنوز دولت راهکار قطعی و قابل قبولی برای حذف ارز 
ترجیحی از بودجه سال آینده به مجلس ارائه نکرده است.رئیس کمیسیون برنامه و بودجه 
و محاسبات مجلس با تاکید بر اینکه اگر به جمع بندی های لازم برسیم قطعا آن را اعلام 
خواهیم کرد، اظهار کرد: البته تا زمانی که اطمینان حاصل نشود که به معیشت مردم ضربه 
وارد نمی شــود اجازه حذف ارز 4۲۰۰ تومانی را نمی دهیم و باید به یک راهکار جدی 
در این زمینه برسیم.حاجی بابایی با بیان اینکه نظر دولت برای پس از حذف ارز 4۲۰۰ 
تومانی دادن یارانه به مردم است، گفت: سمت و سوی مجلس نیز بیشتر به سمت دادن کالا 

برگ به مردم است که هنوز این روش پرداخت ها جمع بندی نشده است.
بلینکن و باز هم »ضرب الاجل های ساختگی«

وزیر خارجه آمریکا: اگر چند هفته دیگر درمذاکرات برجام به نتیجه نرسیم به شیوه ای دیگر 
وارد عمل خواهیم شد . زاهدی – این روزها به کرات از مقامات آمریکایی شنیده می شود 
که خروج این کشور از برجام کاری اشتباه و پر هزینه برای واشنگتن بوده و این مقامات 
انگشت اتهام را نیز به سوی  ترامپ و دولتش برمی گردانند . اگرچه روشن است که دولت 
ترامپ به عنوان یک دولت یاغی و قانون شکن، با خروج یک جانبه از توافق هسته ای، در 
بروز وضعیت فعلی توافق هسته ای نقش اساسی داشته ، اما دولت بایدن نمی تواند خود را 
از مسئولیت شرایط کنونی تبرئه کند. دولت کنونی آمریکا ماه ها فرصت داشته است تا به 
کارزار موسوم به فشار حداکثری و تحریم های غیرانسانی علیه ملت ایران پایان دهد که البته 
نداده اســت.از وین نیز خبر می رسد که بر اساس تفاهم انجام شده میان روسای هیئت ها، 
مذاکره کنندگان ارشد جمهوری اسلامی ایران و سه کشور اروپایی برای انجام امور مربوط به 
سمت های سیاسی خود و برخی مشورت ها، به طور موقت به مدت دو روز به پایتخت ها 
بازخواهند گشت.با این حال، مذاکرات کارشناسی همچنان بدون وقفه ادامه خواهد یافت و 
بازگشت مذاکره کنندگان ارشد به معنی توقف دور هشتم مذاکرات نیست.اما در ادامه بازی 
رسانه ای جدید آمریکایی ها که به نظر می رسد بیشتر مصرف داخلی داشته باشد تا فایده 
ای برای مذاکرات وین، »آنتونی بلینکن«، وزیر امور خارجه آمریکا که با رادیو »ان.پی.آر« 
گفت وگو می کرد هشدار داد تنها »چند هفته« برای نجات توافق هسته ای با ایران فرصت 
باقی مانده و اگر مذاکرات شکست بخورد، واشنگتن »گزینه های دیگری« را بررسی خواهد 
کرد.هشــداری که حاکی از بازی جدید آمریکا برای امتیاز گیری با استفاده از فشارهای 
سیاسی و رسانه ای است. این روش نخ نما در ایام مذاکرات منتهی به امضای موافقت نامه 

برجام نیز از سوی آمریکا مورد استفاده قرار گرفت.

 دستیابی سپاه به فناوری جدید پرتاب ماهواره 
فرمانده هوافضای ســپاه از آزمایش موفق موتور ماهواره بر ایرانی با سوخت جامد خبر 
داد.این سوخت چه مزایایی دارد؟ فرمانده نیروی هوا فضای سپاه در دوازدهمین اجلاسیه 
سراسری جامعه مدرسین و علمای بلاد، ضمن ارائه گزارشی از آخرین پیشرفت های دفاعی 
و نظامی کشــور به ویژه در حوزه هوا  فضا اظهار کرد: به تازگی آزمایش موتور سنگین 
ماهواره بر با سوخت جامد و بدنه غیر فلزی کامپوزیتی را که توانمندی تغییر  بردار تراست 
با نازل متحرک را دارد،  با تلاش دانشمندان ایرانی و متخصصان نیروی هوافضای سپاه با 
موفقیت انجام دادیم.به گزارش تسنیم،وی ضمن تبریک این موفقیت راهبردی به ملت ایران ، 
با بیان این که در حوزه فضایی دو عامل مهم ، یکی ماهواره و دیگری ماهواره بر است که کار 
ساده ای هم نیست، افزود : ما دوسال پیش اولین پرتاب ترکیبی مایع و جامد را انجام دادیم 
که موتور اول مایع و دوم و سوم جامد بود.سردار حاجی زاده با تاکید بر این که این دستاورد 
سبب افزایش بیشتر انرژی موشک و صرفه جویی در هزینه ها خواهد شد، خاطر نشان کرد:  
این فناوری فقط در چهار کشــور جهان وجود دارد. در تمام حوزه های مرتبط به هوافضا 
تولید قدرت ادامه دارد و ایران به قدری در مسئله هوافضا و ماهواره پیشرفت کرده است که 
این اقتدار با ترور ، تهدید و تحریم از بین رفتنی نخواهد بود. فرمانده نیروی هوا  فضای سپاه 
پاســداران انقلاب اسلامی گفت: امروز این امکان فراهم شده است که با موتور های ارزان 
ماهواره های زیادی را در مدار قرار دهیم.وی با بیان این که در حوزه فضایی اولین بار بعد 
از 1۰ سال  ، جلسه شورای عالی فضایی  به ریاست رئیس جمهور محترم تشکیل شد ، 
افزود: ایشان شش ساعت برای جلسه و بازدید از توانمندی های حوزه فضایی کشور وقت 
گذاشتند و مسیر آینده را روشن ، هموار ، تصویب و مشخص کردند و ان شاءا... در آینده 
شاهد موفقیت های خوبی خواهیم بود.همزمان شلتوکی کارشناس دفاعی در توییتی نوشت: 
»موتور سوخت جامد عملا گلوگاه پرتابگر ماهواره در کشورمان را »رفع«کرد. این یعنی 
افزایش سرعت مونتاژ و پرتاب،افزایش چشمگیر پرتاب های سالانه وتحول در صنعت 
ماهواره.« به نظر می رسد توسعه موفقیت آمیز موتور سوخت جامد  نیز به ایران مسیری 
بالقوه برای رسیدن به موشک قاره پیما می دهد، چه به تنهایی و چه در ارتباط با تلاش های 
قبلی ســپاه  برای توسعه موتورهای موشکی بزرگ سوخت جامد.نکته مهم تر راجع به 
موتورهای سوخت جامد نیز این است که مدت ها آن ها  را می توان  در سیلو یا لانچر 
آماده به پرتاب نگه داشت و نگرانی درباره کشف و حمله هوایی اولیه ندارند چرا که برای 
پرتاب با سوخت مایع نیاز به سوخت گیری است بنابراین  فرایند های بازرسی، نگهداری و 
عملیات آماده سازی پیشران های مایع بسیار هزینه بر هستند. ضمن این که  تجهیز ماهواره 
برهای ایرانی به سوخت جامد  برد موشک های ایرانی را افزایش قابل توجهی خواهد داد 

که در رسیدن ماهواره های ایرانی به مدارهای بالاتر بسیار موثر است 
سرلشکرسلامی:انتقام سلیمانی یک استراتژی و آرمان است

سردار سرلشکر پاسدار حسین سلامی، فرمانده کل سپاه گفت:قاسم وقتی زنده بود، ما یک سردار 
سلیمانی می شناختیم؛  اما وقتی شهید شد، آن انقلابی که در قلب ها به وجود آمد و راه جدید در 
دل ها باز کرد و در شخصیت جوان ها نفوذ کرد و تکثیر شد، یک قاسم شد  میلیون ها قاسم که 
الآن همه  آن ها حرف از انتقام می زنند. خب، خطرناک تر شده است. الآن، انتقام به یک استراتژی،  
آرزو، آرمان و نقطه حرکت تبدیل شده است. اصلًا گرایش جوانان بعد از شهادت قاسم به جهاد 
بیشتر شده است. این برای دشمن خطر ایجاد می کند. ما هر وقت از مرگ نترسیم، خطرناکیم. راز 

موفقیت حاج قاسم این بود که خودش را در میدان سرباز ولایت می دانست./تسنیم

تازه های مطبوعات
ایران- این روزنامه درباره طرح بنزینی دولت نوشــت: عمده پرمصرف های بنزین، 
اشخاصی هستند که اقدام به مسافربری و حمل بار با خودروی خود می کنند.حدود 
4۰۰ هزار نفر در دهک یک و ۲ و حدود یک میلیون نفر در دهک ۳ و 4 جزو گروه 
بسیار پرمصرف بنزین هستند که با توجه به حضور آن ها در دهک های کم درآمد،  

از جمله متضرران خواهند بود.
 اطلاعات- این روزنامه با اشاره به انتصابات پر حاشیه اخیر نوشت:خداوندگارا! چه 
نسبتی است مثلا بین تجربه  مدیریتی سیمایی با منصب هولدینگ پتروشیمیایی!؟ یا 
چه تناسب و ربطی است میان تخصص کارشناسی در تاریخ و روایت گری، با احراز 

مقام در هولدینگ گردشگری!؟
 همشــهری- این روزنامه نوشت:هرچه به پایان روزهای دی ماه نزدیک می شویم، 
بیشــتر با حجم تخریب های اصلاح طلبان و مخالفان ســفر رئیس جمهور مواجه 
می شویم تا اگر بتوانند این سفر را لغو و ایران را از امتیازات آن محروم کنند یا حداقل 

در طرف روسی ایجاد تردید کنند که وزن لازم را به این سفر و توافقات آن ندهد.
 وطن امروز- این روزنامه نوشت: سازمان اطلاعات و امنیت داخلی رژیم صهیونیستی 
)شــاباک( مدعی شد یک اکانت ایرانی به نام رامبد نامدار در فیس بوک پنج نفر را 
در ســرزمین های اشغالی - چهار زن و یک مرد - ترغیب به جاسوسی برای ایران 
کرده اســت. بنا بر ادعای شاباک، از برخی از این چهار نفر خواسته شده از نهادها 
و وزارتخانه های رژیم صهیونیستی عکس برداری کنند و برخی مقامات عالی رتبه 
وزارت جنگ و امنیتی این رژیم را زیر نظر بگیرند. در ادامه این ادعا بیان شده است 
از برخی از این افراد خواســته شده به یکی از نمایندگان زن کنست )پارلمان رژیم 

صهیونیستی( نزدیک شوند.
انعکاس

شفقنا نوشت: آیت ا... سبحانی خواستار توجه شورای عالی حوزه به معیشت طلاب و 
تربیت خطبای زبان دان شــدند و گفتند: عده ای از طلاب به دلیل این که عائله آن ها 

تامین نمی شوند در فکر انصراف از حوزه هستند که باید فکری در این باره کرد.
 انتخاب مدعی شد: عسگری، امام جمعه رفسنجان گفت: چگونه امروز دختران را 
روی دوچرخه ســوار می کنند که در خیابان ها بچرخند و عده ای با حماقت تمام از 
این جریان ها حمایت می کنند و اگر ندایی علیه این کار بلند شود اعتراض می کنند و 
به خود من هم ناسزا گفتند.چرا مجلس این را تبدیل به قانون نکرده که امروز نیروی 

انتظامی کوتاهی می کند؟
 اعتمــاد آنلاین نوشــت: پنتاگون به انتشــار فیلــم »ترور ترامپ« در ســایت 
KHAMENEI.IR  واکنش نشــان داد.جان کربی، ســخنگوی وزارت دفاع 
آمریکا به فاکس نیوز درباره ترور احتمالی ترامپ گفت:پنتاگون از ویدئوی پویانمایی 
منتشر شده در وب سایت مقامات رسمی ایران که ترور رئیس جمهور سابق آمریکا 
را به تصویر می کشــد آگاه است.وزارت دفاع بر تهدید ایران متمرکز خواهد ماند و 
مطمئن خواهد شد که توانایی محافظت از نیروهای آمریکایی در خاورمیانه را در 

بحبوحه حملات مداوم شبه نظامیان در عراق و سوریه دارد.

   

گروه خبر // هم زمان با ســفر رئیس جمهور به استان هرمزگان، جلسه ای با 
حضور معاون امور مجلس، حقوقی و استان ها میراث فرهنگی، گردشگری و 
صنایع دستی، مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی هرمزگان، 

فرماندار بندرعباس و نمایندگان اقشار مختلف مردم برگزار شد.
    بــه گــزارش خبرنگار دریا ؛  جــواد واحدی معاون امــور مجلس، حقوقی و 
اســتان ها وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی در این جلسه با اشاره 
به در ســفرهای استانی، مشکلات و موضوعات را رصد می شود، افزود: مشکلات 
و موضوعاتی که در جلسه مطرح شــد موضوعات روز استان هاست که به دولت 
انعکاس می دهیم. او در خصوص بافت های فرسوده شهر بندرعباس گفت: موضوع 
بافت های فرســوده و عمرانی را قطعاً انعکاس می دهیم و از شــهردار می خواهیم 
بحث های زیرساختی را با شــدت و حدت بیشتری به وزارت کشور انتقال دهند.  
واحدی بابیان اینکه قبل از جلسه هیئت دولت، درباره مشکلات استان ها به صورت 
تخصصی بحث و بررسی ها انجام می شود، افزود:  پس از بررسی نتیجه گیری تأمین 
اعتبار می شود. انجام می شود یعنی مصوبات آماده است و فقط با حضور در استان 
این مصوبات پالایش، تصویب و ابلاغ می شــود. معــاون امور مجلس، حقوقی و 
استان ها میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی ادامه داد: در حوزه گردشگری 
۷۰۰ میلیارد ریال اعتبار برای زیرســاخت ها مصوبه گرفتیم که شهردار و مدیرکل 
میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی هرمزگان باهم به هماهنگی برسند و به 
مدت یک هفته این پروژه ها را اعلام کنند.او در خصوص مســئله حریم دریا گفت: 
برای موضوع 6۰ متر حریم دریا، استان های ساحلی یک کمیته سه نفره تشکیل دادند 
و کــد منفی ۲4.۷ را مبنا قرار داده با 6۰ متر، ضروریات موردنیاز را در آن مصوب 
کرده و در شورای برنامه ریزی استان تصویب می کنند و وقتی شورا تصویب کرد در 
حکم مصوبه قابل اجرا اســت. واحدی ادامه داد: به این صورت این خلأ قانونی را 
پــر کردند و با این کار می توان مجوزهای حریم دریا را بدهید.معاون امور مجلس، 
حقوقی و استان ها میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی درباره اشتغال ایثارگران 
گفت: در وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی استخدام خانواده معظم 
شهدا و ایثارگران را در دستور کار قراردادیم و قوانین خدمات کشوری را در حوزه 
خودمان اجرایی کردیم.او ادامه داد: قطعاً در ســایر وزارتخانه ها هم با تأکیدی که 
ریاست جمهوری در جلسات دولت خواهند داشت، یکی از موضوعاتی که مطرح 
می شود در همین حوزه است.واحدی درزمینه کارآفرینی و  توزیع تسهیلات گفت: 
در حوزه کارآفرینی و تســهیلات، در تبصره 18، تســهیلاتی را برای صنعت کاران 
اختصاص داده که ســایر وزارتخانه ها هم در آن دخیل هســتند و اعتبار سنگینی 
را دولت گذاشــته که مجلس در حال پیگیری است.معاون امور مجلس، حقوقی و 
استان ها میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی افزود: در حوزه میراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع دســتی تقریباً 15۰۰۰ میلیارد ریال در تبصره 18 فقط به این 
وزارت اختصاص یافته است و بیشترین اعتبار هم به وزارت صنعت داده شده است 
که هر چه زودتر دوســتان در استان تسریع کنند.او در خصوص ایجاد بازارچه های 
صنایع دستی گفت: برای ایجاد بازارچه صنایع دستی آمادگی داریم در هر شهرستان 
 و هر بخشــی اگر تصمیم به این کار گرفته شد، شــهرداران به ما زمین اختصاص 
دهند، ما ساخت آن را انجام می دهیم و در این مورد مشکلی در بحث تأمین اعتبار 

نداریم.

تصویب 700 میلیارد اعتبار زیرساخت 
گردشگری در بندرعباس

  

 گروه خبر // درپی پیش بینی هواشناسی مبنی بر ورود سامانه 
جدید در هفته جاری و تاثیر آن بر هرمزگان، این استان در برابر 
حوادث احتمالی بارندگی، ســیل وسیلاب به صورت آماده باش 

درآمد. 
   استاندار هرمزگان در نشست فوق العاده اعضای ستاد مدیریت بحران 

استان اعلام کرد:همه دستگاههای اجرایی و نهادها، وضعیت پیش بینی 
هواشناســی پیش رو را جدی بگیرند وبه صورت آماده باش باشند تا 
بتوان حوادث پیش بینی نشــده را مدیریت کرد.مهدی دوستی در این 
نشست افزود: اســتقرار و استفاده از ظرفیت تجهیزات و ماشین آلات 
دستگاه ها و شرکت های بخش خصوصی و دولتی در روستاهایی که 

احتمال مسدود بودن مســیرهای ارتباطی آن وجود دارد باید صورت 
گیرد.وی دراین رابطه بر پایش وضعیت ســدها برای پیشــگیری از 
سیلاب، جابه جایی روستاهای پایین دست سدهای موجود،اختصاص 
۳۰ دستگاه ماشین آلات برای استقرار در مناطق تهدید به سیل و انتقال 
زنان بادردار از نقاط حادثه خیز سیل به مناطق امن تاکید کرد.به گزارش 
ایرنا، وقوع سیل1۲و 1۳ دیماه جاری ۲ هزار5۰۰ میلیارد تومان به زیر 
ساخت ها اعم از جاده، پل ها، خانه های مسکونی ، مزارع کشاورزی 

شامل صیفی وباغی استان هرمزگان خسارت زد.

هرمزگان برای مقابله باسیلاب به حالت آماده باش درآمد
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صف بندی برای خرید مرغ 

چون تخمه که با آب نمک خورده کمی تف

هر روز پی مرغم و تخمش ولی افسوس

امید ندارم برسم، تا وسط صف

جیبم شده سوراخ و به ناچار پس از این

باید بشوم، محضر خیاط مشرّف

بازار تورم شده داغ و من بی پول

تسلیم قضا هستم و پسمانده مصرف

افتاده ام از چشم خلایق به چه وضعی 

چون سنگ فرود آمده از بام به همکف

بیچاره زنم، با همه دار و ندارم

می سازد و خود را به وفا، کرده مکلف

تا کی بدهم، وعده بهبود مصائب

تا کی بکند، گوش بر اوهام مزخرف

تا خواست شکایت کند از سفره خالی

بستم دهنش را به غزل های مردف

از بس زده ام با دل دیوانه خود حرف

دور و بر فک و دهنم گشته پر از کف

امروز همه دلخوشی ام، این دو سه بیت است

هی خوانده ام هی زده ام با غزلم دف 

  سید محمد صفایی 

***

قیمت گوشت 

گفته اخبار: »دست قصاب است

قیمت گوشت های در بازار«

خوب در این خبر دقیق شدم

خواندم آن را گمان کنم صد بار

وحشت افتاد بر دلم ناگاه

مثل وحشت ز حمله تاتار

ناخودآگاه گفتم این انراخ

جمع نرخ است شیک و پیچش دار

چقدر خوب و نایس و اندازه اند

زده ام رویشان کراش انگار

دقتم را که بیشتر کردم

درک کردم مواردی بسیار

مثل اینکه چه گوشت ارزان است

باید آن را طلب کنم به دلار

بحث چاقوی تیز قصابی ست

جان من! نیست شوخی ای در کار

  زهرا آراسته نیا 

طنز

 آرزو توکلی ســرویس استان ها //  وزیر 
مناطق  از سهامدار شــدن مردم  صمت 
معدنی در معادن بزرگ مناطق شان خبر 

داد. 
    بــه گزارش خبرنــگار دریا ؛ ســید رضا 
فاطمی امین در آئین شــروع بــه کار معدن 

کرور گفت: عدالت را موضوع محوری دولت 
سیزدهم دانست و گفت: بنای ما این است که 
مردم مناطقی که معادن بــزرگ در آنجا قرار 
دارد، ســهامدار آن معادن باشــند، لذا هر چه 
سریعتر اســتاندار کرمان و مسئولین مربوطه 
مدلی بــرای واگذاری 4۰ درصد ســهام این 
معدن به مردم را تعریــف کنند. وی ادامه داد: 
مــردم منطقه در معــادن و کارخانه ها به کار 
گرفته شــوند و آموزش هــای لازم به مردم 
داده شــود. اردشیر ســعدمحمدی مدیرعامل 
شــرکت مس ایران نیز گفت: میزان اکتشاف 

شــرکت ملی صنایع مس ایران در این مدت 
کوتاه بیش از 4.۲ میلیارد تن رســیده اســت 
 که با این اکتشافات بیش از ۷ میلیارد دلار به 
دارایی های این شرکت اضافه شد. وی افزود: 
بیش از 15 دستگاه جدید برای حفاری های 
عمیق خریداری شده است و تا پایان اردیبشهت 
همه آنها به ایران انتقال پیدا می کنند. مدیرعامل 
شرکت مس ایران از استفاده از سیستم هوشمند 
ابر الکترونیکی جهت اکتشاف پهنه معادن خبر 
داد و تصریح کرد: تا شب گذشته 1۲۳ هزار تن 
صادرات داشتیم این درحالی است که در سال 

گذشــته 1۲۲ هزار تن بوده و امیدواریم میزان 
صادرات امســال را به 15۰ هزار تن برسانیم. 
وی از فــروش ۲55 هزار تن مس در بورس 
خبر داد و عنوان کرد: امیدواریم امســال برای 
اولین بار به ۳۰۰ هزار تن برسد. سعدمحمدی 
به افتتاح ســه کارخانه جدید شامل؛ معدن و 
 کارخانه کنسانتره درآلو و دره زار و فلوتاسیون 
ســرباره های ذوب در بهار سال آینده اشاره 
کرد و افزود: میزان سرمایه گذاری در این سه 
طرح بیش از ۲5 هزار میلیارد تومان اســت. 
وی با تشریح معدن کرور گفت: فعالیت در این 

محدوده از حدود چهار ماه قبل آغاز شــده و 
تاکنون ۳.۷ کیلومتر از جاده آن احداث شــده 
اســت و حدود 16 کیلومتر مابقی آن نیاز به 
حفاری دارد. مدیرعامل شــرکت مس ایران 
افزود: با راه اندازی این معدن ســالانه بیش از 
دو هزار میلیارد تومان گردش مالی برای این 
منطقه اتفاق می افتد. وی از کشف پنج محدوده 
 جدید در منطقه قلعه گنج خبر داد و بیان کرد: 
چند پروژه ورزشــی و فرهنگی در راســتای 
مســئولیت های اجتماعی در منطقه جنوب 
 اســتان اجرا خواهیــم کرد. ســعدمحمدی 
 ســرمایه گذاری در مس را یکــی از بهترین 
ســرمایه گذاری ها در دنیا دانســت و گفت: 
باتوجه به اینکه ۳5 درصد خودروهای جهان 
در چند سال آینده برقی خواهند شد و مصرف 
مس در هر خــودرو از چهار کیلوگرم به 89 

کیلوگرم اضافه خواهد شــد و همچنین میزان 
مصرف انرژی برق در جهان از ۲۰ درصد فعلی 
به 51 درصد می رسد و مهمترین عنصر برای 
تحقق این استراتژی مس است لذا مصرف مس 
در دنیا تضمین شده است. اعظمی نماینده مردم 
جیرفت و عنبرآباد در مجلس شورای اسلامی 
نیز در این جلســه گفت: شورای عالی معادن 
در جنوب اســتان کرمان نیز برگزار شود. وی 
با تاکید برآنکه اکتشاف پهنه معادن در جنوب 
 اســتان ادامه یابــد، تصریح کــرد: احداث و 
راه اندازی صنایع جانبــی و فرآوری در کنار 
معدن کرور احداث شود. نماینده مردم جیرفت 
و عنبرآباد در مجلس شورای اسلامی بر لزوم 
تکمیل زیرســاخت ها در جنوب استان تاکید 
کرد و افزود: ایجاد صنایع فرآوری محصولات 

کشاورزی در جنوب استان الزامی است. 

خبر خوش وزیر صمت برای مردم مناطق معدنی

       

 مهــران ســلطانی نــژاد ســرویس 
اســتان ها // امام جمعه موقت بوشهر 
گفت: برخی از مردم تا واســطه نداشته 
باشــند مشکل شان در دســتگاه ها و 
نمی شود  برطرف  به خوبی   بیمارستان ها 
و این موضوع موجب نارضایتی شــده 

است. 
   به گزارش خبرنگار دریا ، حجت الاسلام 
حســین دشــتی در خطبه های نماز جمعه 
این هفته شهر بوشــهر اظهار کرد: مشکلات 
اقتصــادی موجــب نارضایتــی و ناامیدی 
می شــود از این رو بایــد در برنامه ریزی ها 
و نگاه بــه فعالیت های اقتصــادی رضایت 
مردم جلب شود، دستگاه ها اجرایی باید در 
تصمیم گیری های خود به دنبال کسب رضایت 
مردم باشندو  از گرفتن تصمیم هایی که باعث 
افزایش مشکلات مردم می شود، اجتناب کنند.
وی با اشاره به نارضایتی هایی که ناشی از نوع 
برخوردها اســت، اضافه کرد: مردم از اینکه 
تا واسطه نداشته باشند مشکلات شان در در 
دستگاه ها و بیمارستان ها حل نمی شود گله مند 

هستند.
  امام جمعه موقت بوشهر تصریح کرد: درست 
اســت که ارز ترجیحی باید حذف شود اما 
در کنار آن بایــد تمهیدات لازم برای رفاه و 
آسایش مردم مدنظر باشد تا از تحمیل فشار 

مضاعف به مردم جلوگیری شود.
  دشتی با اشــاره به اینکه کلید واژه راه حل 
مشکلات جامعه مدیریت جهادی است، بیان 
کرد: در پارس جنوبی و نیروگاه اتمی بوشهر 
متخصصان داخلی بــا بهره گیری از روحیه 
جهادی، پیشرفت را نشان دادند، هرجا روحیه 

جهادی وجود داشــته بهترین نتیجه ممکن 
محقق شده اســت.  وی ضمن گرامیداشت 
ســالروز وفات ام البنین عنوان کرد: رمز بقا 
جامعه نیز ماندگاری روحیه جهاد، ایثارگری و 
شهادت طلبی است، لازمه تحقق این موضوع 
نیز توجه به خانواده های شــهدا و ایثارگر و 

تکریم جایگاه آنان است.
  خطیب نماز جمعه بوشــهر بــا بیان اینکه 
خانواده های شهدا و ایثارگر پرچمدار جهاد 
و شــهادت در جامعه هستند، گفت: پدران و 
مادران، همسران و فرزندان شهدا نزد خداوند 
ارزش و منزلتی در حد شهیدان دارند و جامعه 
باید آنها را مورد توجه، رســیدگی و تکریم 

کنند.
  دشتی باتاکید بر مطالعه جریان های سیاسی 
جامعه گفت: مطالعه این موضوع برای آحاد 
جامعه مهم اســت خصوصاً کسانیکه در آن 
دوران ظلمت و استبداد همانند نواب صفوی 

و یارانش مانند نوری در جامعه درخشیدند.
وی با اشاره به ضرورت وجود غیرت دینی 
در بین افراد جامعه اضافه کرد: حماسه های 
جبهه و جنگ نیز به خاطر غیرت دینی بود که 
این صفت حیات بخش باید در جامعه تقویت 
شــود، در برابر ظلم ســتمگران جهانی باید 
غیرت دینی داشــت، چراکه این غیرت دینی 
به عنوان تاکید رهبر معظم انقلاب نجات بخش 

جامعه از ظلم و ستم است.
  امــام جمعه موقت بوشــهر گفت: یکی از 
بهترین و ارزشمندترین صفات الهی و انسانی، 
غیرت است که در وجود افراد مومن و انقلابی 
وجود دارد که ریشه حماسه 19 دی در غیرت 

دینی مردم است.

حسن سیلاوی سرویس استان ها // رئیس 
فراکسیون کارگری مجلس شورای اسلامی 
با تاکید بر ضرورت امنیت شغلی کارگران 
گفت: شغلی که دارای ماهیت دائمی است 
باید به امنیت دائمی برسد و این مورد در 

دستور کار مجلس شورای اسلامی است. 
   بــه گزارش خبرنگار دریــا ؛  علی بابایی 
در حاشیه بازدید کمیسیون اجتماعی مجلس 
شــورای اسلامی از منطقه آزاد اروند در جمع 
خبرنگاران افزود: هدف مجلس یازدهم رفع  
مشــکلات در حوزه فعالیت هــای اقتصادی 
کارگران در بخش هــای دولتی و نیمه دولتی 
هماهنگی  با  داشت:امیدوارم  اظهار  است.وی 
بین دولت و مجلس بتوانیم دغدغه های موجود 
در حوزه های رونق بخشی به تولید را رفع کرده 
تا مشــکلات کمتر شوند و کارگران به امنیت 

شغلی برسند.
   رئیس فراکسیون کارگری مجلس  شورای 
اسلامی گفت: آسیب شناسی های لازم در این 

بخش انجام شده تا در برنامه های کلان بتوان 
بخشی از مشــکلات و اشکالات پیش  روی 
فضای اقتصادی و مشــاغل خرد و کلان را با 
استفاده از قانون فضای کسب  و کار و تامین 

اجتماعی بهبود بخشید.
  بابایی در ادامه بیان کــرد: اصلاح ماده 5۰ 
قانــون کارگری، وصول بخشــی از تعهدات 
دولت به تأمین اجتماعی، همســان  ســازی 
حقوق کارگران و بازنشستگان و قانون شورای 

اسلامی کار در دســت بررسی است و دیگر 
دغدغه های کارگران نیز در حال انجام است.

وی با بیان اینکه مشــکلات حوزه کارگری 
نیازمند آسیب شناسی تخصصی است، گفت: 
مشکلات کارگران نیازمند آسیب شناسی است 
تا در برنامه های بودجه هفتم بتوان بخشــی 
از مشکلات و اشــکالات پیش روی فضای 

اقتصادی را برطرف کرد.
  بابایی خواستار اجرای قوانین کار در مناطق 

آزاد و بندری کشور شد و گفت: تعارضی در 
قانــون مناطق آزاد به خصــوص در دفاع از 
حقوق کارگران وجــود دارد در صورتی که 
هر آنچه در مناطق سرزمینی برای صیانت از 
اجرای قانــون کار وجود دارد باید در مناطق 

آزاد نیز اجرایی گردد.
  وی افــزود: در مناطق آزاد برخی ها از ابزار 
این مناطق جهت تضعیف کارگران سواستفاده 
می کنند در حالی که تشــکل های کارگری و 

ظرفیت های توسعه کســب و کار باید مانند 
سرزمین اصلی اجرایی شوند.رییس فراکسیون 
کارگری مجلس شــورای اسلامی با اشاره به 
اجرایی شدن عدالت استخدامی گفت: یک بار 
برای همیشــه پنج میلیون و 4۰۰ هزار نفری 
که در کشور امنیت شغلی ندارند تعیین تکلیف 
خواهند شــد و با اجرای عدالت استخدامی 
شــاهد مهمترین عملکرد دولت ســیزدهم و 
مجلس یازدهم خواهیم بود.در سفر کمیسیون 
اجتماعی مجلس جمعــی از فعالان کارگری 
شــرکت های آبادان مشکلاتی از قبیل تبدیل 
وضعیت کارگران شــرکت، پاداش های منطقه 
ویژه، اضافه کاری، مالیات و پرداخت به موقع 

حقوق را مطرح کردند.

 مشکلات مردم در دستگاه ها 
و بیمارستان ها بدون واسطه حل نمی شود 

رئیس فراکسیون کارگری مجلس : 

ایجاد امنیت شغلی کارگران در دستور کار است

دبیر شورای سلامت اهواز:   

1۵ درصد مردم خوزستان سه دُز واکسن تزریق کرده اند
حسن ســیلاوی سرویس اســتان ها // دبیر شورای 
ســلامت اهواز با بیان اینکه تاکنون حدود ۶۹ درصد 
 جمعیت هدف در خوزســتان ۲ دُز واکســن تزریق 
کرده اند گفت: 1۵ درصد مردم این اســتان نیز سه دُز 

واکسن خود را دریافت کرده اند. 
  به گزارش خبرنــگار دریا ؛ امراله مردانی در یک برنامه 
تلویزیونی اظهار داشت: 84 درصد جمعیت بالای 1۲ سال 
خوزســتان برای دریافت دُز اول واکسن مراجعه کردند که 
امیدواریم این روند با سرعت بیشتری دنبال شود.وی افزود: 
با توجه به ورود سویه امُیکرون به استان، انتظار داریم مردم 
خوزستان سریعتر برای دریافت دُز سوم خود اقدام کنند تا 

ایمنی خوبی در مقابل این سویه داشته باشند.
رئیس مرکز بهداشت شرق اهواز با اشاره به مراجعه روزانه 

بین 1۰۰ تا 14۰ نفر به مراکز بهداشــتی شرق اهواز گفت: 
در شــرایط فعلی بروز هر گونه علائــم بیماری از جمله 
سرماخوردگی باید جدی گرفته شود و در صورت ممکن 

به مراکز بهداشتی و درمانی مراجعه کرد.
  وی به فعالیت پایگاه های تجمیعی واکسیناســیون اشاره 
کرد و افزود: این پایگاه ها از ســاعت هشت صبح تا ۲۰ 
شب آماده ارائه خدمت به مردم هستند همچنین ۲ پایگاه 
 تجمیعی در اهواز به صورت ۲4 ســاعته خدمت رسانی 

می کنند.
  مردانی گفت: رعایت شیوه نامه های بهداشتی خصوصا 
استفاده از ماسک و تزریق دُز سوم واکسن در شرایط فعلی 
بسیار حیاتی است.در حال حاضر تمام شهرهای خوزستان 

در وضعیت آبی کرونایی قرار دارند.

علیرضا حائری زاده سرویس استان ها //استاندار یزد 
گفت: مجموعه ارگان ها و نهادهای اداری و همچنین 
رسانه ها آن گونه که شایسته دارالعباده یزد است حق 
این اســتان را ادا نکردیم؛ همه نسبت به آن مدیون 

هستیم و باید در تراز استان، کارها را پیش ببریم. 
   بــه گزارش خبرنــگار دریا ، مهــران فاطمی، در جمع 
خبرنگاران در بافق افزود: رسانه ها وظیفه سنگینی در قبال 
استان دارند و از پایه های اصلی تولید و پیشرفت در کشور 
و استان هســتند و باید در شان و ردیف این استان فعالیت  
 صورت گیــرد.وی ادامه داد: ماموریت ســنگینی بر عهده 
رسانه های استان قرار دارد و باید آن گونه که شایسته است 
همه پتانسیل های اســتان یزد را به کشور و جهان معرفی 
کنند و عملکردی در تراز دارالعباده داشته باشند ولی هنوز 
نتوانستیم ســیما و تصویر یزد در تراز دارالعباده را معرفی 
کنیم.استاندار یزد در پاسخ به ســوالی در مورد چگونگی 
انتخاب مدیران و شــائبه سیاسی کاری در انتصابات گفت: 
برای انتخاب مدیران تا زمانی که خودم به حجت شــرعی 
نرســم هیچ کسی را منصوب نمی کنم و در این مسئله هیچ 
رودروایســی نداریم و ملاک همه، شایسته  سالاری بوده و 
هســت البته امکان دارد افرادی گزینه هایی را معرفی کنند 
اما همه ما مکلف به بررسی و شایسته گزینی در انتصابات 
بوده و هستیم.فاطمی در پاسخ به سوالی در مورد ضرورت 
اتمام هر چه زودتر جاده بافق – بهاباد اظهار داشــت: این 
مســیر یکی از راه های مواصلاتی است که بنا بر سفرهای 
 شهرســتانی که داشــتم از نزدیک با خطــرات آن مواجه 
شــده ایم و ان شــاءالله از محل اعتبارات ملی و استانی و 
همچنین مســئولیت اجتماعی واحدهای صنعتی و معدنی 
هرچه زودتر به ســرانجام خواهد رسید. وی در مورد بحث 
عدم تخصیص بودجه های دولت به شهرستان بافق به دلیل 
معدنی بودن هم بیان کرد:  هیچ اداره ای حق ندارد، ســرانه 

نمایندگی خود را در شهرســتان محدود کند .استاندار یزد 
همچنین به حمایت بیشتر از اقشار جامعه در طرح نهضت 
ملی مســکن و کاهش هزینه ها اشاره کرد و گفت: در این 
طرح هزینه زمین برای افراد کاملا رایگان اســت و در بقیه 
موارد نیز با کمترین هزینه و با تخصیص تســهیلات بانکی 
نســبت به احداث واحدها اقدام می شود و تا آن جایی که 
امکان داشته نهایت همکاری و ملاحظه افراد مختلف انجام 
شده است.وی در زمینه ضعف برخی مدیران در همراهی با 
رســانه ها نیز اظهار داشت: افتخار دارم که به عنوان عضو 
کوچکی از جامعه رسانه فعالیت داشته ام و همواره حمایت 
خود را از اصحاب رسانه بیان کردم؛ نباید از نقد هیچ گونه 
ترسی داشته باشیم و در مورد پاسخگو بودن مدیران استان 
نیز هیچ مسئولی حق ندارد در این زمینه پاسخگو نباشد و 
اگر گزارشی به ما داده شــود برخورد قانونی خواهد شد . 
استاندار یزد در مورد فرایند تقسیمات ارضی و تبدیل یک 
بخش به شهرستان هم گفت: همه این فرایندهای قانونی در 
 تقسیمات کشــوری انجام و پس از بررسی ها به ما ابلاغ 
می شود و در استان ملزم به اجرای آن هستیم البته انتقاداتی 
اگر وجود داشــته باشــد جمع بندی و به واحد تقسیمات 
کشوری ارســال می کنیم و هر گونه تصمیم گیری در این 
واحد انجام خواهد شد .استاندار یزد در ادامه دیدارهای روز 
جمعه با مردم اســتان، به شهرستان بافق سفر کرد و ضمن 
بازدید از پروژه های در دســت اقدام با شماری از مردم نیز 
دیدار کرد. گزارش دیگری حاکیست استاندار یزد در جمع 
 اهالی روستاهای دهســتان سبزدهشت بافق گفت: امکان 
حل یکباره مشــکلات و مطالبات مردم وجــود ندارد اما 
پیگیری های لازم برای حل بخشی از مشکلات این مناطق 
و شتاب بخشی به روند رشد، پیشرفت و تعالی این منطقه در 
طول دولت سیزدهم، انجام خواهیم داد.مهران فاطمی افزود: 
 در طول هفته در ساختمان های اداری و در قالب جلسات و

  نشست های مختلف در حال پیگیری و تصمیم گیری در خصوص 
پروژه ها و برنامه های کلان استان و رسیدگی به امورات مردم 
هستیم اما وجود کارهای زیاد باقی مانده روی زمین، باعث 
شد تا جمعه ها را به حضور در مناطق مختلف استان، نشستن 

پای درد دل مردم و پیگیری مطالبات آن ها اختصاص دهیم.
اســتاندار یزد گفت: در جریان سفر رئیس جمهور به استان 
یزد، تلاش همه مدیران و مســئولان اســتانی و نمایندگان 
مردم اســتان در مجلس شورای اسلامی بر اختصاص سهم 
بیشتر مصوبات به شهرســتان های کمتر برخوردار بود که 
خوشــبختانه این مهم به لحاظ حجم مصوبات و اعتبارات 

محقق شد و وضعیت عادلانه تری به وجود آمد.
  فاطمی به مطالبات و درخواست های مطرح شده در این 
دیدار اشاره و خاطرنشــان کرد: تمامی موارد مطرح شده 
در این دیدار، در جلســه کارگروه توسعه شهرستان بررسی 
و تصویب می شــود و از طرفی اجــرای مصوبات از مرکز 
استان به صورت ویژه پیگیری و گزارش تحقق آن ها، اعلام 
خواهد شد.وی فصل مشترک مطالبات مردم روستای سبز 
دشت را احداث جاده سیروس آباد عنوان کرد و با بیان اینکه 
مشکلات این منطقه باید از محل مسئولیت های اجتماعی 
معادن حل شود، گفت: معادن باید در قبال برداشت از منابع 
طبیعی و ثروت طبیعی این منطقه، علاوه بر سرمایه گذاری 
به معضلات و مشکلات موجود در حوزه های زیرساختی 
و مسائل فرهنگی و اجتماعی منطقه رسیدگی کنند.استاندار 
یزد ادامــه داد: در هفته آینده با هیئت مدیره چند مجموعه 
 بزرگ در تهران جلسه خواهیم گذاشت و اجرای برخی از 
پروژه های این منطقه و به ویژه جاده سیروس آباد را پیگیری 
خواهیم کرد.فاطمی با اشــاره به طرح های در دست اقدام 
دفتر روستایی و سازمان مدیریت و برنامه ریزی در حوزه 
مسائل مربوط به روســتاها، تصریح کرد: به منظور احیای 
روستاها، ماندگاری جمعیت در روستاها و رونق اشتغال در 
این مناطق برنامه های بسیار خوبی در دستور کار قرار دارد 
که این برنامه ها به تدریج اطلاع رســانی می شــود.وی با 
بیان اینکه عزم جدی ما بر این است که مسائل و مشکلات 
مناطق کمتر برخوردار در لابه لای مسائل روزمره گم نشود، 
اظهارداشت: امکان حل یکباره مشکلات و مطالبات مطرح 
شده وجود ندارد اما پیگیری های لازم برای حل مشکلات 
این مناطق و شتاب بخشی به روند رشد، پیشرفت و تعالی 

این منطقه در طول دولت سیزدهم، انجام خواهیم داد.

استاندار یزد :

 یزد را در تراز دارالعباده معرفی نکرده ایم

 حسن سیلاوی سرویس اســتان ها // رئیس کمیسیون 
اجتماعی مجلس با تاکید بر اینکه باید خیلی فعالیت شود 
تا محرومیت ها از خوزستان برطرف شود، گفت: اقدامات 

برای رفع مشکلات فاضلاب اهواز دیر شروع شد.
  به گزارش خبرنگار دریا ؛ ولی اســماعیلی ضمن بازدید از 
مناطق محروم در حاشیه شهر اهواز گفت: امروز بازدیدهایی 
از حاشیه شهر اهواز داشتیم و یکی از محلات به نام منبع آب 
که نمی توان گفت حاشیه شهر است؛ مرکز شهر است اما جزو 

محروم ترین مناطق محسوب می شود.
  وی با اشــاره به اینکه به نــدرت در بازدیدهای مختلف این 
چنین مناطق محرومی را در سطح شهر دیدیم، افزود: مشکلات 
از نظر عمرانی ارتباط مستقیمی با آسیب های اجتماعی دارد؛ 
شبکه فاضلاب عمده مشکل این مناطق بود که مدیرعامل آبفا و 

پیمانکار را به محل فراخواندیم.
  رئیس کمیسیون اجتماعی مجلس خبر داد: یک سری اقدامات 
در حوزه آبفا در حال انجام است ولی دیر شروع کردند؛ وزیر 

نیرو قول شــفاهی داده که مناقصات حوزه آبفا را با اعتبار سه 
هزار و ۲۰۰ میلیارد تومان برگزار کند که به دنبال مصوب شدن 
و تخصیص این اعتبار هستیم.وی افزود: در مورد آسیب های 
اجتماعی از هر جهت کم کاری دیدیم و مقرر شــده به عنوان 
کمیســیون اجتماعی بــا مدیران ملی در جلســه جمع بندی 
موضوعات را مطرح و پیگیــری کنیم؛ بنابراین از کمیته امداد 
و بهزیســتی هم دعوت می شود تا خانواده های در نوبت تحت 

پوشش را هرچه سریع تر حمایت کنند.
  رئیس کمیســیون اجتماعی مجلس با اشــاره به اینکه مردم 
یکسری مشکلات داشتند که به صورت موردی حل می شود، 
تاکید کرد: با اراده نمایندگان و کمک حال بودن دولت مرهمی 

بر زخم های مناطق حاشیه باشیم.
  وی گفت: دیدگاه ما به عنوان اعضای کمیســیون اجتماعی 
مجلس نسبت به مســائل حاشــیه اهواز این طور نبود، فکر 
می کردیم اســتان خوزســتان برخوردار است ولی باید خیلی 

فعالیت کنیم تا این محرومیت ها برطرف شود.

رئیس کمیسیون اجتماعی مجلس :

 اقدامات برای رفع مشکلات فاضلاب اهواز 
دیر شروع شد

اوراق مزایده عمومی تک مرحله ای }1400/5/8{
اداره کل ورزش و جوانان اســتان در نظر دارد در راســتای اجرای ماده 5 قانون تنظیم بخشی از مقررات مالی 
دولت ، مکان مشروح ذیل را از طریق مزایده عمومی و به صورت عقد قرارداد به بخش خصوصی واگذار نمایند. 
متقاضیان می توانند جهت دریافت اســناد مزایده با بهره گیری از سامانه ستاد از تاریخ 1400/10/۲8 لغایت 
1400/11/03به مدت 5 روز و جهت ارائه پیشنهاد تا تاریخ 1400/11/14 به مدت 10 روز به سامانه الکترونیک 
دولت مراجعه نمایند . ضمناً هزینه نشــر آگهی برعهده برنده مزایده می باشد . 333315۲3 در ساعات اداری 

پاسخگوی متقاضیان می باشد .
اجاره اماکن تجاری و ورزشی اداره کل ورزش و جوانان استان هرمزگان

* تبصره :
دریافت اسناد از تاریخ 1400/10/۲8  لغایت 1400/11/03 و مهلت ارائه پیشنهاد تا تاریخ 1400/11/14 آخرین مهلت 

شناسه آگهی : 1258182تحویل 1400/11/16 و افتتاح پاکات 1400/11/17 می باشد .

ردیف

1

2

3

4

5

نام مکان
)تجدید مزایده( پکیج شماره 3 )بیلبوردتبلیغاتی جنوبی 

شماره 1 واقع درچهارراه پردیس سالن ژیمناستیک 
، بیلبوردتبلیغاتی شمالی شماره 2 واقع درچهارراه 

پردیس سالن ژیمناستیک، بیلبوردتبلیغاتی شماره 1 واقع 
درورزشگاه خلیج فارس ، بیلبوردتبلیغاتی شماره 2 واقع 

درورزشگاه خلیج فارس(
)تجدید مزایده( مغازه تجاری چادر دوزی 
برزنت ساحل )مستاجر فعلی : برفی( واقع 

درمجموعه ورزشی تختی بندرعباس
)تجدید مزایده( سالن ژیمناستیک واقع 

دررسالت شمالی – بعد از چهارراه پردیس 
بندرعباس

)تجدید مزایده( سالن بدمینتون واقع 
درمجموعه ورزشی حجاب بندرعباس

)تجدید مزایده( زمین آسفالت )اسکیت( 
واقع درمجموعه ورزشی حجاب 

بندرعباس

قیمت پایه 
ماهانه)ریال(
65.000.000
80.500.000
96.000.000

30.000.000

35.000.000
60.000.000

60.000.000

35.000.000

35.000.000

20.000.000

20.000.000

مبلغ ضمانت نامه 
شرکت در مزایده

 109.150.000
ریال

 20.750.000
ریال

 36.000.000
ریال

 21.000.000
ریال

 12.000.000
ریال

مدت قرارداد

25 ماه

12 ماه

12 ماه

12 ماه

12 ماه

سال
1400
1401

1402

1400

1401
1400

1401
1400

1401

1400

1401

آدرس

بندرعباس

بندرعباس

بندرعباس

بندرعباس

بندرعباس

ت اول
نوب
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بانوی دریا

آشپزی

یکی از مقوی ترین و خوشمزه ترین سوپ های گیاهی، سوپ سبزی است 
که از ترکیب بروکلی، تره فرنگی، جعفری و پنیر درست می شود، این 
سوپ چهارفصل را به عنوان یک وعده غذایی سبک و مقوی برای افراد 

خانه درست کنید. 
  یکی از مقوی ترین و خوشمزه ترین سوپ های گیاهی، سوپ سبزی است که از 
ترکیب بروکلی، تره فرنگی، جعفری و پنیر درست می شود، این سوپ چهارفصل 

را به عنوان یک وعده غذایی سبک و مقوی برای افراد خانه درست کنید.
  مواد لازم برای ۴ نفر

روغن زیتون................................... 2 قاشق سوپخوری
پیاز خرد شده.............................................. یک عدد
تره فرنگی خرد شده...................................... یک عدد
سیر خرد شده............................................... 2 حبه
برنج............................................ ۴ قاشق سوپخوری
بروکلی خردشده........................................ یک پیمانه
گشنیز خرد شده........................................یک پیمانه
آب لیموی تازه.............................. یک قاشق سوپخوری
پنیر پارمسان رنده شده.............................. یک پیمانه
نمک و فلفل......................................... به میزان لازم
در صورت تمایل ................................ پسته خرد شده
برای تهیه این سوپ می توانید از سینه مرغ پخته و ریش شده هم استفاده کنید.

  طرز تهیه سوپ سبزی
۱. در یک قابلمه مناســب روغن زیتون را بریزید و آن را روی حرارت قرار 
دهید، ســپس پیاز، تره فرنگی و سیر خرد شده را داخل آن تفت دهید تا نرم 
شوند. بعد از حدود ۵ دقیقه برنج را همراه با کمی آب داخل قابلمه بریزید. در 

قابلمه را بگذارید و حدود ۲۰ دقیقه صبر کنید تا برنج نرم شود.
۲. در این زمان بروکلی خرد شده را همراه با گشنیز و مقداری نمک و فلفل 

داخل قابلمه بریزید. دوباره درِ قابلمه را بگذارید و به پختن ادامه دهید.
۳. بعد از ۵ تا ۷ دقیقه پنیر پارمسان رنده شده را همراه با آب لیمو و در صورت 
نیاز مقداری نمک و فلفل داخل قابلمه بریزید. به آرامی سوپ را هم بزنید تا 

مواد باهم مخلوط شوند.
۴. حالا حرارت را خاموش کنید و صبر کنید تا سوپ کمی خنک شود، سپس 
آن را داخل مخلوط کن بریزید. دستگاه را روشن کنید تا سوپ نرم و یکدست 
شود.۵. سوپ را داخل ظرف موردنظر بریزید. آن را با گشنیز خرد شده و در 

صورت تمایل مغز پسته خرد شده تزیین کرده و سرو کنید.

سوپ سبزی، مقوی ترین و خوشمزه ترین سوپ های گیاهی 

 کدو تنبل یــک خوراکی مغــذی برای 
گرم شدن در یک روز سرد است.

  این غذا پر از آنتی اکســیدان ها، ویتامین ها، 
مواد معدنی و ســایر مواد مغذی مهم اســت.   
غذایی که می خورید بر روی بدن شــما تأثیر 
می گذارد. هنگامی کــه درجه حرارت محیط 
 در فصل سرما کاهش می یابد، مصرف برخی 
مواد غذایی می تواند به افزایش درجه حرارت 
بدن کمک کند تا احساس گرما کنید. به طور 
کلــی، غذاهایی که هضم آن ها بیشــتر طول 
می کشد، می توانند به افزایش دمای بدن کمک 
کنند و شــما را گرم تر کنند.اصطلاح پزشکی 
برای ایــن فرایند ترموژنز اســت که فرآیند 
 تولید گرما در بدن ناشــی از سوخت وســاز 
مواد غذایی است؛ بنابراین در فصول سرد سال 

به دنبال غذایی باشــید که دارای چربی های 
ســالم، پروتئین ها و کربوهیدرات های سالم 
باشــد. بسیاری از این غذاها پیچیده هستند و 

زمان بیشتری برای هضم شدن نیاز دارند.
* موز بخورید

  موز دارای ویتامین B و منیزیم زیادی است که 
برای عملکرد صحیح غده های تیروئید و آدرنال 
شما مهم اســت. این غدد به تنظیم دمای بدن 
کمک می کند. موز همچنین می تواند روحیه شما 

را تقویت کرده و حافظه شما را بهبود ببخشد.
* چای زنجبیل بنوشید

  چای زنجبیل داغ می تواند شــما را در یک 
روز ســرد، کاملا گرم نگه دارد. زنجبیل برای 
سلامتی سیستم گوارشی مفید است و می تواند 
تولید گرما در بدن را تحریک کند، به این معنی 

که بدن شما را از داخل به بیرون گرم می کند. 
گرم نگه داشــتن تنها یکی از مزایای سلامتی 

نوشیدن چای زنجبیل است.
* جو بخورید

  روز خــود را با یک صبحانه از نان جو گرم 
یا انواع فرنی شــروع کنید. جو دوســر منبع 
بسیار خوبی از غلات کامل و فیبر است . فیبر 
می تواند کلسترول شما را بهبود بخشد و در شما 

احساس سیری ایجاد کند.
* قهوه بنوشید

  یکی از فواید نوشیدن قهوه به دلیل کافئین آن 
است. کافئین سوخت و ساز بدن شما را افزایش 

می دهد و می تواند دمای بدن شما را بالا ببرد.
*  گوشت قرمز بخورید

گوشت قرمز مانند گوشت گاو و گوسفند منبع 

خوبی از آهن است. آهن یک ماده معدنی مهم 
برای کمک به حمل اکســیژن در بدن است.

افرادی که آهن کمی دارند ممکن اســت در 
دست و پای احساس سرما کنند و یا به راحتی 
دچار خستگی شــوند.خوردن گوشت قرمز 
همچنین می تواند ویتامین B ۱۲ را تأمین کند 

که به داشتن اعصاب سالم و یک سیستم ایمنی 
قوی کمک می کند.

*  سیب زمینی شیرین بخورید
  ســیب زمینی شیرین و ســایر سبزیجات 
ریشه ای برای فرآیند هضم به انرژی بیشتری 
احتیاج دارند و این باعث افزایش دمای بدن 

 ،A می شود.این سبزیجات سرشار از ویتامین
ویتامین C و پتاسیم هستند. تحقیقات نشان 
می دهد سیب زمینی شــیرین برای سلامتی 

چشم مفید است.
* کدو حلوایی بخورید

  کدو تنبل یک خوراکی مغذی برای گرم شدن 
در یک روز سرد است. این غذای پاییزی پر از 
آنتی اکسیدان ها، ویتامین ها، مواد معدنی و سایر 
مواد مغذی مهم اســت و مقادیر زیاد ویتامین 
C و پتاســیم موجــود در آن باعث تقویت 
سیستم ایمنی بدن و فیبر آن به سلامت دستگاه 

گوارش شما کمک می کند.
*  آب بنوشید

  یک روش ساده برای کمک به بدن شما در 
پاییز و زمســتان، نوشیدن آب است. آب بدن 
شــما را در بهترین حالت ممکن نگه می دارد 
و به تنظیم دمای داخلی شــما کمک می کند. 
کم آبی باعــث کاهش دمای بدن )هیپوترمی( 

می شود.

خوردنی هایی که بدن را گرم نگه می دارد 

بچه دارها حتما بخوانند

از قدیم گفتند »بشــین و بفرما و بتَمَــرگ« همه یک معنی را 
می دهند اما یک برداشت یکسان ندارند.

در تربیت فرزند هم هر نوع کلام و صحبت کردن والدین، تفاســیر 
مختلفی برای فرزندانشــان ایجاد می کند. پس خیلی مهم است که 
چطور و چگونه صحبت کنید تــا اثری را که می خواهید کلامتان 
داشته باشد.  همه والدین بدون تردید خیر و صلاح فرزندانشان را 
می خواهند منتها تجارب زندگی خودشان و اشتباهاتی که داشته اند، 
نحوه رفتارشــان با والدین خودشان، نوع تربیت گذشته و بدقلقی 
بچه ها گاه باعث می شود که آنها صدایشان را بالا ببرند، حرف ها را 
چند بار تکرار کنند، حرف هایی بزنند که ممکن است در یک تربیت 

صحیح، نادرست باشد.
در گذشته والدین بیشتر سبک تربیتی تحکم آمیز و دستوری داشتند 
اما بعدها مخرب بودن این نوع سبک تربیتی مشخص شد. نکته مهم 
این است که بدانید در نوع صحبت کردن می بایست خلاصه وار، با 
صراحت، حساب شده، منطقی و همراه با احساسات و همین طور با 
جملات درست و آراسته به کلمات زیبا بدون ناسزاگویی، مقایسه 
و داد زدن ســر بچه باشید. در این گزارش چند جایگزین درست 
برای نوع صحبت کردن صحیح با بچه ها را به والدین آموزش دهیم، 

جملاتی که می تواند به طور مصداقی معجزه گر باشد.
*  جایگزین های درست

به جای اینکه به فرزندت بگی: »اگر نیایی بریم من میزارم میرما« 
بهش بگید: »من تا ده می شــمرم و فقط تــا اون موقع منتظرت 
می مونم. ببینم می تونی قبل از شماره ده بهم برسی!« با این حرف 
به جای تاکید روی ترک کردنش، روی کار خوبش تمرکز می کنید.
به جای اینکه به فرزندت بگی: »اگر تو صندلی ماشــینت نشینی 
نمی برمت بیرون«، بهش بگید: »خودت می شینی توی صندلیت یا 
من بذارمت؟« به فرزندتون این انتخاب را ندهید کاری که باید انجام 
دهد را گوش نکند.به جای اینکه: اسم فرزندتو هی صدا کنی و داد 
بزنی و او شــما رو نادیده بگیره تا عصبانی بشید، بلند شو جلوش 
بایست و حرفت را بزن و منتظر شو و بشمر تا انجام بده. اجازه نده 

فرزندت عادت کنه تو رو عصبانی کنه و نادیده بگیره.
به جای اینکه: داد بزنی و تهدید کنی از جملات درست  استفاده کن! 

نذار حرمتت در نگاه فرزندت شکسته بشه!
*  نبایدها

به فرزندتون نگید اگر این کارو نکنی منم برات فلان کارو نمی کنم. 
به زودی این حرف رو بهتون برمی گردونه.

  بــه جای اینکه بگید: »اگر غذاتو نخــوری منم برات تلویزیون 

نمیذارم«. بهش بگید هر وقت غذات تموم شد موقع تلویزیون دیدنه.
فرزندتون را شرطی نکنید، فرزندتون را تهدید نکنید. براش قانون 

بگذارید.
* به اندازه حرف بزنید

  با زیاد حرف زدن، زیــاد توضیح دادن، زیاد چانه زدن و تلاش 
زیاد برای قانع کردن، فرزندتان را نق نقو و بداخلاق تربیت می کنید.
بیش از دو بار برای فرزندتان توضیح ندهید. او همان بار اول حتما 
فهمیده است. با توضیح زیاد ارزش حرف های شما پیش فرزندتان 
کم می شود.اگر جزو کسانی هســتید که با رفتار اشتباه فرزندتان 
نصیحت کردن را شــروع می کنید، به زودی فرزندتان صدای شما 
را نخواهد شــنید. کوتاه و شفاف بیان کنید.نگویید: »ای خدا آخه 
ببین خانه رو چیکار کردن! بیا ببینم! من چند بار بگم، هان، نگاه کن 
ببینم؟ مگه نگفتم اگر ریختی باید تمیز کنی؟ پس چرا هنوز وسط 

اتاقه! از دستت خسته شدم!
بگویید: »اسباب بازی هات باید تو اتاق خودت باشن. اگر می خواهی 
بازی کنی ببر تو اتاقت. اگر لازم نداری من جمع می کنم میذارم تو 

انباری. کمک می خوای؟«
شما درست رفتار کنید تا فرزندتان رفتار درست را از شما بیاموزد. 
شما الگوی فرزندتان هستید. پس نه تنها رفتار درست بلکه رفتار 

نادرست را هم از شما یاد می گیرد.
  اگر زیاد داد می زنید، بدانیــد که بعد از مدتی فرزندتان دیگر به 
حرفتان گوش نمی دهد مگر اینکه ســرش داد بزنید! در حقیقت 
قدرت در نگاه فرزند شما یعنی داد زدن، نه محکم و مهربان بودن! 
اگر مدام داد بزنید یاد می گیرد که خشــونت بهترین راه رسیدن به 

خواسته هایش است.
   ممکن اســت همان لحظه به حرف شــما گوش دهــد، اما این 
گوش دادن موقتی است و هر روز باید بلندتر داد بزنی و سلامتی 
روانی و جســمی خودتان را به خطر بیندازید. همچنین فرزندتان 
به دیدن یا شــنیدن خشونت عادت می کند و نمی تواند در اجتماع 
مراقب خودش باشــد و برایش عادی می شــود که دیگران با او 
بدرفتاری کنند . پــس از امروز تمرین کنید قبل از داد زدن مکث 
کنید، به فرزندتان یاد دهید چقدر قوی هستید که مغلوب عصبانیت 
نمی شوید. گاهی یک مکث معجزه می کند. محکم اما مهربان رفتار 
کنید. باور کنید اگر فرزندتان به شــما اعتماد کند کمتر در چالش 
می افتید و بیشتر با شما همکاری می کند. به خودتان مرتب یادآوری 
کنید که او فقط یک بچه است و نیاز به کمک من دارد. او که رفتار 

درست را بلد نیست من باید به او یاد دهم.

همه ما تلاش می کنیم خانه مان را منظم 
و مرتب نگه داریم. 

اما بدون این کــه بدانیم در چیدمان خانه 
اشتباه هایی انجام می دهیم که باعث می شود 
خانه مان شلوغ و بی نظم به نظر برسد.  این 
۷ اشتباه تلاش های شما را برای رسیدن به 
خانه ای مرتب بی اثر می کنند. هیچ وقت این 

اشتباه ها را انجام ندهید:
* تابلوهایی کــه به دیوار زده اید، 

اتفاقی اند
  یک تابلو یا اثر هنری که به شکل اتفاقی 
و بدون این که واقعا انتخابش کرده باشید 
به دیوار زده اید یا اندازه اش مناسب نیست، 
می تواند تمام اتاق را آشفته و بی نظم نشان 
دهد. ماریسا سویر، طراح داخلی و موسس 
»مهم  می گویــد:   Design MACS
است تابلویی را انتخاب کنید که نسبت به 
دیواری که می خواهیــد روی آن نصبش 
کنید، اندازه مناسبی داشته باشد. تابلوهایی 
با اندازه های خیلی کوچک به نظر اتفاقی 
می رسند و تابلوهایی با اندازه بزرگ اتاق 
را کوچک و به هم ریخته نشــان می دهند. 
سویر توصیه می کند هر تکه یا تابلویی که به 

دیوار می زنید با یکی از وسایلی که در اتاق 
هست، هماهنگ باشد: »برای مثال اگر یک 
کاناپه یک متر و نیمی  دارید، یک تابلوی 

یک متری انتخاب کنید.«
* مبلمانــی انتخــاب کرده اید که 

رسیدگی زیادی می خواهد
  اگر تمیز کردن ســطوح در خانه آخرین 
مورد فهرســت کارهای روزانه تان است، 
مبل و میزهایی نخرید کــه به مراقبت و 
تمیز کردن زیاد احتیاج دارند. خاک روی 
قطعات چوبی تیره بیشتر خودش را نشان 
می دهد و اثر انگشتتان زودتر روی وسایل 
شیشه ای و آیینه ها دیده می شود. حواستان 
به وســایل خانه که زودتر کثیف می شوند 

باشد و اول آنها را تمیز کنید.
*  دیوارهایتــان کهنــه بــه نظر 

می رسند
  سویر می گوید با وجود گرایش های جدید 
به رنگ های روشــن، رنگ های تیره تر که 
متمایل به قهوه ای هستند، احساس کهنگی و 
کثیفی می دهند: »این رنگ ها البته بد نیستند، 
فقط کمی  احساس کهنگی منتقل می کنند و 
اغلب مردم وقتی چیزهای کهنه را می بینند، 

فکر می کنند کثیف هستند.«
*  قاب عکس ها ناهماهنگ هستند

  بــرای این که عکس ها یــا آثار هنری 
مختلف را در یک ردیف نشان دهیم، سویر 
این راهکارهــا را توصیه می کند. ترفند او 
بــرای این که این قاب ها را مرتب کند این 
است: یک ورق بزرگ به اندازه دیواری که 
می خواهد روی زمین می گذارد و قاب ها را 
روی آن می چینــد و آنقدر آنها را جابه جا 
می کند تا به شــکل دلخواهش برسد. او 

پیشــنهاد می کند بین قاب های کوچک ۵ 
سانتیمتر و بین قاب های بزرگ ۷ سانتیمتر 
فاصله بگذارید.سویر سپس جای هر قاب 
را روی دیوار پیدا می کنــد و روی کاغذ 
علامت می زند. بعد کاغــذ را روی دیوار 
می چسباند و جای میخ ها را تعیین می کند 
و میخ می زنــد و بعد کاغذ را پاره می کند. 
حالا دیوار آماده اســت تا قاب هایتان را 

آویزان کنید. 
*  فراموش کرده اید ســیم های در 

معرض دید را پنهان کنید
  هیچ چیز مثل یک دسته سیم به هم ریخته 
خانه را آشفته نمی کند. تمام این سیم ها را 
در خانه پیدا کنید و راه های خلاقانه ای برای 
پوشاندن آنها پیدا کنید. برای مثال سیم های 
کامپیوتر می تواند در یک ســبد زیر میز 
پنهان شود. بقیه سیم ها هم می توانند پشت 

دراورها یا وسایل دیگر قرار بگیرند.
*  وسایلتان زیاد است

  وقتی وســایل را روی میــز یا طبقه ها 
 می گذارید، این وســایل را در گروه های 
سه تایی یا پنج تایی یا هفت تایی دسته بندی 
کنید و مطمئن شوید بین آنها فاصله کافی 
می گذارید. برای این که وســایل جذاب به 
نظر برسند وســایل را با قدهای مختلف 
انتخاب کنید و اگر میزتان مربع است، آنها را 

در زاویه ۴۵ درجه قرار دهید.
*  انــدازه فرش یــا زیراندازتان 

اشتباه است
  برای این که فضای خانه منســجم باشد 
یعنی تصادفی به نظر نرسد، مطمئن شوید 
اندازه فرشــتان طوری است که پایه های 

جلویی مبل روی فرش قرار بگیرد.

۷   اشتباه رایج که خانه را شلوغ و بی نظم نشان می دهد

 
سیب زمینی گیاهی علفی و چهارمین محصول 
با وجود فوایدش، در  غذایی بزرگ اســت که 

صورت زیاده روی باعث مشکلاتی می شود.
   ســیب زمینی به دلیل داشتن مواد مغذی ضروری 
مانند ویتامین هــا، مواد معدنی، آنتی اکســیدان ها، 
فیتونوترینت ها و فیبرهای غذایی، فواید بســیاری 
برای ســلامتی و زیبایی دارد. مصرف خارج از حد 
تعادل هر ماده ای می تواند آسیب هایی را به همراه 
داشته باشد. برخی از مهمترین مضرات مصرف بیش 

از اندازه سیب زمینی به شرح زیر است:
  سیب زمینی و مدیریت وزن

  ســیب زمینی به دلیل ایجاد چاقی بدنام است. همه 
مردم تمام تلاش خود را می کنند تا ســیب زمینی را 
از رژیم غذایی خــود دور کنند. اگر در تلاش برای 
کاهش وزن هســتید، خوردن سیب زمینی بسته به 
نحوه درمان و مصرف آن ممکن است به هدف شما 
کمک کند یا به آن آســیب برساند. این ماده کالری 
کمی دارد، فاقد چربی و کلسترول و حاوی فیبرهای 
غذایی و پروتئین اســت. فیبرهای غذایی و پروتئین 
باعث سیری معده و کنترل پرخوری می شوند که یکی 
از دلایل اصلی چاقی هســتند. سیب زمینی پخته یا 
آب پز را می توان با خیال راحت و بدون نگرانی در 
مورد افزایش وزن مصرف کرد. اغلب سیب زمینی ها 
زمانی که کره، نمــک، قیمه یا روغن به آن ها اضافه 
کربوهیدرات های  نگرانی می شوند.  باعث  می شوند، 
موجود در ســیب زمینی خطــر افزایش وزن را در 

صورت مصرف زیاد به بار می آورد.
  تاثیر بر روی سلامت دستگاه گوارش

  سیب زمینی ســلامت دستگاه گوارش ما را بهبود 
می بخشد. ســایر ترکیبات آنتی اکسیدانی از سیستم 
گوارش ما برابر آســیب رادیکال های آزاد محافظت 

می کنند. خطر ابتلا به ســرطان روده بزرگ، شکم، 
پانکراس و روده نیز را کاهش می دهد. خواص ملین 
فیبرهای غذایی سیب زمینی حرکات روده را بهبود 
می بخشد و یبوست و سایر مشکلات گوارشی مانند 
درد شکم، گاز و نفخ را برطرف می کند. با وجود این 
مزیت، ســیب زمینی را در حد اعتدال مصرف کنید؛ 
زیرا فیبر زیاد ممکن است باعث سوء هاضمه، اسهال، 
گاز روده، انســداد روده و جذب ضعیف مواد مغذی 
شود. در برخی افراد، نشاسته موجود در سیب زمینی 
ممکن است باعث مشکلات گوارشی مانند ناراحتی 

معده، درد شکم و گاز روده شود.
  سیب زمینی و فشار خون بالا

  فشار خون بالا یک مشکل رایج سلامتی است که 
میلیون ها نفر را در سراســر جهان تحت تاثیر قرار 
می دهد؛. یکی از دلایل اصلی مشکلات قلبی عروقی 
و سایر مشکلات ســلامتی نیز است. سیب زمینی 
حاوی پتاسیم است، یک گشادکننده عروق طبیعی که 
رگ های خونی را شل می کند. گردش خون را بهبود 

می بخشد و فشار خون را تسکین می دهد. سیب 
زمینی را در حد اعتــدال مصرف کنید؛ زیرا 

پتاسیم زیاد ممکن است فشار خون 
ما را به زیر سطح طبیعی کاهش 

باعث سرگیجه، غش،  دهد و 
تمرکز  آبی،  کم  تهوع،  حالت 
ضعیف، تــاری دید و رنگ 
پریدگی پوست شود. اگر از 
داروی فشــار خون استفاده 
می کنید، قبل از خوردن سیب 

زمینی با پزشک خود مشورت 
کنید تا مطمئن شــوید که تداخل 

غذا و دارو وجود ندارد.

  افزایش خطر ابتلا به سرطان پانکراس 
و کولورکتال

  ویتامیــن C و E و ترکیبــات آنتی اکســیدانی 
سیب زمینی از ســلول و بافت های ما برابر آسیب 
رادیکال هــای آزاد محافظت می کند و خطر ابتلا به 
سرطان های مختلف را کاهش می دهد. با این حال، 
آنتی اکســیدان های زیاد ممکن است خطر ابتلا به 
چندین سرطان را افزایش دهند. در سطح متوسط، 
آنتی اکسیدان ها ســلول های سرطانی را هدف قرار 
می دهند؛ اما در ســطح بالا، ممکن است سلول های 
ســالم اطراف آن ها را هدف قرار دهند. طبق برخی 
مطالعات، مصرف زیاد سیب زمینی با افزایش خطر 

به ابتلا به سرطان پانکراس  تمایل  و 
سرطان روده بزرگ 

مرتبط است.
ســیب    

زمینی و قند خون
  سیب زمینی دارای شــاخص گلیسمی بالای ۷۸ 
اســت و قند را به سرعت وارد جریان خون می کند. 
باعث افزایش ناگهانی ســطح قند خون می شود و 
ســطح قند خون ما را بالا می برد. کربوهیدرات های 
موجود در سیب زمینی به گلوکز تجزیه می شوند و 
سطح قند را در جریان خون افزایش می دهند. سیب 
زمینی را در حد اعتــدال مصرف کنید؛ زیرا در غیر 
این صورت ممکن اســت قند خون را به زیر سطح 

سالم برساند. 
  باعث تشنگی مفرط، ســردرد، اختلال در تمرکز، 
ادرار، خســتگی، کاهش  تاری دید، تکرر 
وزن، آسیب عصبی، یبوست مزمن 
و آسیب به چشــم شود. اگر 
برای قند خــون بالا دارو 
مصرف می کنید، ســیب 
زمینــی را فقط پس از 
مشورت با پزشک خود 
مصرف کنید؛ زیرا سیب 
با  اســت  ممکن  زمینی 
قند  داروهای 

خــون 
تداخــل 

داشته باشد.

  تداخل با داروها
  مصرف متوســط سیب زمینی به دلیل فراوانی مواد 
مغذی مانند ویتامین ها، مواد معدنی، آنتی اکسیدان ها 
و سایر ترکیبات مرتبط، فواید زیادی برای سلامتی 
دارد. بــا این حال، ســیب زمینی ممکن اســت با 
داروهای رقیق کننده خون )داروهای ترومبولیتیک( 
تداخل داشته باشــد و ممکن است خطر خونریزی 
و کبــودی را افزایش دهد. اگــر از چنین دارویی 
استفاده می کنید، سیب زمینی را فقط پس از مشورت 
با پزشــک مصرف کنید تا تداخل با دارو رخ ندهد. 
افرادی که از داروهای فشــار خون و دیابت استفاده 
می کنند نیز باید در مصرف سیب زمینی احتیاط کنند.
  خوردن سیب زمینی در دوران بارداری

  سیب زمینی حاوی ترکیباتی مانند کلسیم، پتاسیم، 
منیزیــم، ویتامین B و B۶، کربوهیدرات، پروتئین و 
فیبرهای غذایی است. این ترکیبات در حفظ بارداری 
ســالم نقش دارند. ویتامین C و سایر ترکیبات آنتی 
اکسیدانی از جنین برابر آســیب رادیکال های آزاد 
محافظت می کنند، پتاســیم گردش خــون را بهبود 
می بخشند و فشار خون را تحت کنترل نگه می دارد. 
ویتامین B۶ به رشــد مغز و سیســتم عصبی جنین 
کمک می کند؛ اما به دلیل شاخص گلیسمی بالا سیب 
 زمینی ســطح قند خون در دوران بارداری افزایش 
می دهد و دیابت بارداری را بدتر می کند. ممکن است 
با داروهای ترومبولیتیک تداخل داشته باشد و خطر 
خونریزی و کبودی را افزایش دهد.ترکیبات ســمی 
آلفا شاکونین و آلفا سولانین سیب زمینی سبز برای 
رشــد جنین خطرناک هستند و خطر ابتلا به دیابت 
نوع یــک را در کودکان افزایــش می دهند. مادران 
 باردار و شــیرده فقط پس از مشــورت با پزشک 

سیب زمینی مصرف کنند.

مضرات مصرف بیش از حد                             که نمی دانستید

  

  

آگهی مزایده اموال منقول 
به موجب پرونده اجرائی کلاسه ۱۴۰۰۰۰۰۳۲اجرای ثبت قشم- ششدانگ یک دستگاه خودرو سواری ۴۰۵مدل۱۳۹۲رنگ خاکستری ، شماره شاسی۵۹۶۳۹۲ و شماره موتور ۱۳۶۰۲۳ 
۱۲۴۰ پلاک انتظامی ۹88/۹۴ ل ۱۳، تیپ پارس XU 7- GLX وضعیت اتاق و بدنه : کاپوت - جلوپنجره ای - چراغ جلو چپ - فن ها- درب جلو چپ و گلگیر جلو چپ دچار 
خسارت گردیده. وضعیت دستگاه انتقال قدرت سالم ، داشبورد و صندلی در حد کار کرد. لاستیک فرسوده .دارای ۲۰% آج و، صندلی ها- تودوزی در حد مدل و کار کرد. وضعیت 
داخلی:درب صندوق ضربه دارد چراغ عقب چپ شکستگی دارد- درب عقب چپ شکستگی دارد-گلگیر عقب چپ ضربه دارد اگزوز شکستگی دارد - اطراف اتاق پوسیدگی دارد 
متعلق به آقای امین کمالپور قشمی که برابرنامه شماره ۳7۱۳/۱۴۰۰/۴/۵۵ - ۱۴۰۰/۰۴/۰۵ پلیس راهور قشم بابت مهریه ، به نفع خانم حواتدوبه ،توقیف سیستمی سپس به آدرس- 
قشم- طولا- پارکینگ طلوع، توقیف فیزیکی گردیده است - ، وطبق نظر کارشناس رسمی دادگستری به مبلغ 8۵۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال ارزیابی شده ، از ساعت ۹ الی ۱۲ روز شنبه مورخ 
۱۴۰۰/۱۱/۱۶ واقع در سایت سمن میدان حافظ - بلوار مشاهیر- پشت دادگستری- اداره ثبت اسناد و املاک قشم ، از طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده از مبلغ هشتصد و پنجاه 

میلیون ریال شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقداً فروخته می شد و کلیه هزینه های قانونی به عهده برنده مزایده است و نیم عشر و حق مزایده نقداً وصول خواهد شد ضمناً شرکت در جلسه مزایده منوط به 
تودیع )پرداخت( ده درصد مبلغ پایه مزایده به صندوق ثبت می باشد و همچنین خریدار بایستی تاپنج روز پس از مزایده مابقی) مابه التفاوت( مبلغ مزایده را به حساب اداره ثبت واریز نماید در غیر این صورت 

مزایده تجدید و مبلغ تودیعی به حساب خزانه واریز خواهد شد . ۱۴۰۰/۱8۰ م /الف
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۱۰/۲۶

محمد آرامش- رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان قشم

ن سند مالکیت آگهی فقدا
نظر به اینکه آقای مجید سهراب زاده احدی از ورثه دادخدا سهراب زاده برابر گواهی انحصار وراثت شماره ۹۴۰۹۹777۰۲۱۰۰۱۰۴ مورخ ۱۳۹۴/۰۹/۰۲ شعبه اول شورای حل اختلاف 
شهرستان رودان به موجب دو فقره استشهادیه محلی مدعی شده است که سند مالکیت پلاک ۳۲۶۵ فرعی از 8- اصلی تحت عنوان ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲8۵/8۲ متر 
مربع واقع در پشته معزآباد رودان بخش سه بندرعباس که در صفحه ۳۳۳ دفتر جلد 7۴ ذیل ثبت ۱۰۶۳۵ بنام آقای دادخدا سهراب زاده فرزند سهراب به شماره شناسنامه 7۹۱ صادره 
از رودان ثبت وسند مالکیت آن به شماره سریال ۱۵۱۹۰۵ سری  الف سال 8۲ صادر و تسلیم گردیده به علت جابجایی اثاثیه منزل مفقود گردیده است و تقاضای صدور سند مالکیت 
المثنی پلاک فوق برابر ماده ۱۲۰ آیین نامه قانون ثبت و تبصره های ذیل آن نموده است . لذا در اجرای ماده مزبور اعلام می گردد چنانچه هر کس مدعی انجام معامله یا سند مالکیت نزد 
او می باشد بایستی از تاریخ انتشار این آگهی ظرف مدت ۱۰ روز اعتراض خود را به این اداره ثبت رودان تسلیم و رسید اخذ نماید در صورت عدم اعتراض وعدم ارائه سند مالکیت 

اداره ثبت اسناد و املاک رودان مطابق ماده ۱۲۰ آیین نامه مزبور به صدور سند مالکیت المثنی بنام متقاضی اقدام خواهد نمود .۱۵۳/ م/الف 
تاریخ انتشار: ۱۴۰۰/۱۰/۲۶

یحیی شیروانی - رئیس اداره ثبت  اسناد و املاک رودان

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

 سیب زمینی



ســرویس حوادث// رئیس پلیس فتا اســتان کرمانشاه گفت: 
مجرمین با ارســال لینک فیشینگ به نام افزایش فالوور حساب 

کاربری افراد در شبکه اجتماعی اینستاگرام را هک می کنند.
سرهنگ علی عباسی کسانی با اشــاره به ترفند ارسال لینک فیشینگ به 
نام افزایش فالوور اظهار داشــت: در این روش فرد مجرم با طراحی یک 
وب سایت و انتشار محتوا هایی نظیر»هرکسی فالوورش بالای دو کا فالوور 
هســت و 5 کا فالوور رایگان می خواهد به ســایت زیر مراجعه کنه« که 

درنهایت به هک اکانت اینستاگرام کاربر منتهی می شود را منتشر می کند.
وی اضافه کرد: از آنجایی این متن در پیج های هک شــده مجدداً قرار داده 
می شــود برخی از کاربران با تصور اینکه دوستشــان این پیام را قرار داده 
بــر روی لینک کلیک کرده و اقدام به ثبــت اطلاعاتی مانند نام کاربری و 

کلمه عبور می کنند. سرهنگ کسانی افزود: مجرمین اینترنتی با این شگرد 
مجرمانه، اطلاعات کارت حساب کاربر را به سرقت برده و نسبت به تغییر 

رمز و دسترسی کاربر اقدام و همان لینک را جعلی را تبلیغ می کنند.
رئیس پلیس فتا استان کرمانشاه به شهروندان توصیه کرد: رمز دومرحله ای 
حساب کاربری خود را فعال و اطلاعات حساب خود شامل نام کاربری و 
رمز عبور را در سایت های ناشناس وارد نکنید همچنین در صورت هک 

شدن دوستان و آشنایان خود را مطلع کنید.
 ایــن مقام مســئول خاطرنشــان کــرد : ســایت پلیس فتا بــه آدرس
 www.cyberpolice.ir پل ارتباطی میان شــهروندان بوده و آنان 
می تواننــد در صورت مواجهه با هرگونه مــوارد خلاف قانون در فضای 

مجازی آن را از این طریق به پلیس اعلام دارند.

کلاهبرداری از مردم با ارسال لینک فیشینگ به نام افزایش فالوور 

 ســرویس حوادث// رئیس پلیس آگاهی 
بازیگوشــی  گفت:  بویراحمد  و  کهگیلویه 
پسر بچه ۹ ساله و بی احتیاطی خانواده ای 

در شهرستان چرام در عروسی سبب شد تا 
پدر عروس کشته و جشن به عزا تبدیل شود.

 سرهنگ بالش افزود: در حالی که عروس سوار 

بــر خودرو در حال خروج از تالار برای رفتن به 
خانه بخت بود، پدرش کشــته و عروسی به عزا 

تبدیل شد.
وی ادامــه داد: در حالی کــه پدر عروس تفنگ 

برنو مسلح در دست داشــت، نوه 9 ساله اش بر 
اثر سهل انگاری ماشــه تفنگ برنو را فشار داد و 
تیر شلیک شد. تیر شلیک شده به زیر گلوی مرد 
45 ساله اصابت کرد و به کشته شدن او منجر شد.

مرگ پدر عروس با گلوله نوه 9 ساله !

قاچاق موادمخدر در مرزهای سیستان و بلوچستان
مرزبانی  فرمانده  جانشین  حوادث//  سرویس 
استان سیستان و بلوچستان از کشف بیش از 
300 کیلوگرم موادمخدر توسط مرزداران هنگ 

مرزی سراوان خبر داد.
به گزارش ، سرهنگ »جواد رفیعی« در تشریح این 
خبر اظهار داشــت: در راستاي کنترل و مراقبت از 
مرزها و برخورد قاطع با هرگونه قاچاق موادمخدر 
در طول نوار مرزي، مرزداران هنگ مرزی سراوان 
از فعالیت یک باند قاچاق در مناطق مرزي مطلع 
شــدند و با برنامه ریزي دقیق عملیاتي و تشــدید 

اقدامات کنترلي، موضــوع را به صورت ویژه در 
دستور کار خود قرار دادند.

وی افــزود: ســوداگران مرگ که قصد داشــتند 
موادمخدر را به وسیله موتور سیکلت وارد کشور 
کنند، به محض مشاهده مرزبانان با رها کردن موتور 
سیکلت ها و برجا گذاشتن محموله موادمخدر، به 

سمت خاک کشور مقابل متواري شدند.
ســرهنگ رفیعی تصریح کــرد: مرزبانان در این 
عملیات موفق شــدند ضمن توقیف چهار دستگاه 
موتورســیکلت، ۳۰1 کیلو و 5۰۰ گرم انواع مواد 

مخدر شــامل ۲1۲ کیلوگرم تریاک و 89 کیلوو 
5۰۰گرم حشیش را کشف کنند.

جانشــین فرمانده مرزبانی اســتان سیســتان و 
بلوچســتان با بیان اینکه شناســایي و دستگیري 
متهمان پرونده در دســتور کار قــرار دارد، خاطر 
نشان کرد: ســوداگران مرگ باید بدانند که امروز 
مــرزداران غیور بیش از هر زماني آمادگي و توان 
پاســخگویي به هر گونه تجاوز و تعرض به خاک 

میهن عزیزمان را دارند.
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حوادث

حوادث جهان
میمون ها منجر به مرگ کودکی دو ماهه در هند شدند

 بر اساس گزارش ها، گروهی از میمون ها کودک دو ماهه ای را در یکی 
از شهرهای ایالت »اوتار پرادش« واقع در هند با انداختن در داخل یک 
مخزن آب، غرق کردند. گزارش ها حاکیســت، این کودک در اتاقی کنار 
مادربزرگش خوابیده بوده که میمون ها به علت باز بودن در اتاق، موفق 
بــه ورود به اتاق شــدند و او را ربودند. به گفته یکی از مقامات محلی، 
این کودک چند ســاعت بعد از ربوده شــدن توسط میمون ها، در حالی 
که در یک مخزن آب شــناور بوده، پیدا شد. به گفته یکی از کارشناسان 
زیســت محیطی، این برای اولین بار نیســت که چنین حادثه ای گزارش 

می شود؛ با این حال این رفتار میمون ها غیر معمول بوده است.
خروج مرگبار قطار مسافربری از ریل در هند

 در حادثه خارج شدن یک قطار مسافربری از ریل در هند دست کم 9 
تن کشته و تعدادی مصدوم شدند. در این حادثه که اواخر وقت در ایالت 
بنگال غربی رخ داد، یک قطار مسافربری از ریل خارج شد و در پی آن 
دســت کم 9 تن جان خود را از دست دادند و ۳6 نفر دیگر نیز مصدوم 
شدند. مقامات محلی با بیان اینکه در جریان این حادثه چهار واگن از 1۲ 
واگن این قطار از ریل خارج شد، اظهارکردند: به نظر نمی آید مسافران 
دیگر این قطار در میان واگن های حادثه دیده گرفتار شــده باشند.شبکه 
ریلی هند به دلیل فرسودگی زیرســاخت ها و عدم رعایت استانداردها 
شاهد وقوع حوادث مرگباری است. در سال ۲۰۲۰ به دنبال وقوع بیش 
از 1۳ هزار مورد سانحه ریلی در این کشور نزدیک به 1۲ هزار نفر جان 

خود را از دست دادند.
۲ نظامی صهیونیست در کرانه باختری 

به هلاکت رسیدند
 ارتش رژیم صهیونیســتی تأیید کرد که ۲ افسر این رژیم در جریان 
حادثــه تیراندازی در کرانه باختری به هلاکت رســیده اند. ارتش رژیم 
صهیونیستی تأیید کرد که ۲ افسر این رژیم در جریان حادثه تیراندازی در 
کرانه باختری به هلاکت رسیده اند. ارتش رژیم صهیونیستی در خصوص 
این حادثه اعلام کرد: یک نظامی اسرائیلی به روی دو افسر آتش گشود 
و آنها را به قتل رساند.بر اساس این گزارش، ارتش رژیم صهیونیستی در 
بیان جزئیات حادثه مذکور نیز مدعی شــده است: نظامی اسرائیلی و ۲ 
افسر مقتول پس از آنکه به اشتباه تصور کردند که با یک حمله مسلحانه 
از ســوی فلسطینیان مواجه شده اند به روی یکدیگر آتش گشودند.این 
درحالی است که منابع عبری زبان از زخمی شدن ۲ نظامی صهیونیست 
در نتیجه تیراندازی در یکی از پایگاه های نظامی در نزدیکی اریحا خبر 
داده و وضعیت آن ها را وخیم اعلام کرده بودند.این منابع تأکید کردند که 
حادثه مذکور ارتباطی به عملیات های مقاومتی فلسطینیان نداشته است. 
افزون بر این، 4 نظامی صهیونیست نیز به دنبال درگیری با ساکنان النقب 
زخمی و به بیمارستان منتقل شدند.پیش از این نیز به دنبال اعتراضات و 
درگیری های شدید بین فلسطینی ها و نظامیان رژیم صهیونیستی در منطقه 
النقب در اراضی اشغالی 1948، ۲ نظامی صهیونیست زخمی شدند و یک 

خودرو به آتش کشیده شد.

سرویس حوادث//  یک خودروی 
نوجوان   3 با  سوخت کش  نیسان 
موتورســیکلت  یک  بر  ســوار 
برخورد کرد کــه یکی از راکبان 

جان خود را از دست داد. 
یک خودروی نیســان سوخت کش 

حــاوی گازوییل قاچــاق در بندر 
موتورســیکلتی  با  مینــاب  کلاهی 
تصادف می کند که ۳ نوجوان سوار بر 
آن بوده اند.به گفته سلحشور فرماندار 
ویژه میناب، در پی این تصادف شدید 
هر سه نوجوان بشدت آسیب می بینند 

بســتری  بیمارســتان  در  اکنون  که 
هســتند و حال یکــی از آنها وخیم 
گزارش شده است.پس از این رخداد 
برای ســاعتی فضای محل تصادف 
متشنج شــده و مردم به سمت دیگر 
ســنگ  ســوخت کش  خودروهای 

پرتاب می کنند که در نهایت با کاهش 
عبور سوخت کش ها، جو منطقه محل 
تصــادف آرام می شــود.به گزارش 
بر حجم  فارس، در ماههــای اخیر 
تصادفات شدید ناشی از برخورد با 

سوخت کش ها افزوده شده است.

تکرار لبخندهای سیاه
بعد از آن که به دنبال یک آشنایی خیابانی با »سیاوش« 
ازدواج کردم، او با سوء ظن هایش سال های جوانی ام را 
به کام من تلخ کرد به گونه ای که مجبور بودم به همراه 

فرزندانم در کامیون زندگی کنم و اکنون دخترم نیز...
این ها بخشــی از اظهارات زن 41 ســاله ای است که با 
کوله باری از رنج و اندوه به دنبال مهر طلاق می گشت تا 
رشته زندگی مشترک با همسرش را قطع کند. او که دوران 
زندگی مشترکش را سال های نکبت بار می نامید، درباره 
سرگذشت خود به مشــاور و مددکار اجتماعی کلانتری 
گفت:  بیشتر از ۲۰ بهار از عمرم سپری نشده بود که روزی 
برق نگاه ســیاوش را به لبخندی خیابانی گره زدم و این 
گونه ارتباط های تلفنی آغاز شــد و آرام آرام به قرارها 
و دیدارهای پنهانی کشید. خیلی زود دل به عشق او بستم 
و دیوانه وار عاشــقش شدم. ســه ماه بعد سیاوش مرا در 
حالی خواستگاری کرد که به چیزی جز رسیدن به او نمی 
اندیشیدم. مخالفت های اطرافیانم بی فایده بود به طوری که 
نصیحت های دلسوزانه آن ها را توهین به خودم می پنداشتم 
و فریاد می زدم »خودم عقل و شعور دارم«. خلاصه من و 
سیاوش پیمان زناشویی بستیم اما در همان دوران نامزدی 
متوجه شدم که همســرم قبل از من ازدواج کرده ولی  به 
خاطر ســوء ظنی که به او دارد در کشاکش طلاق هستند. 
اگرچه با شنیدن این موضوع شوک وحشتناکی به من وارد 
شد اما کاری از دستم ساخته نبود. به همین دلیل سکوت 
کــردم و منتظر طلاق آن ها ماندم اما ســیاوش زمانی که 
فهمید همسرش باردار است از تصمیم خودش منصرف شد 
در حالی که من نیز باردار شــده بودم و باید به این زندگی 
نکبت بار ادامه می دادم ولی دیگر از آن عشق و عاشقی ها 
و جملات عاشقانه خبری نبود، چرا که سیاوش به من نیز 
مانند هوویم سوء ظن داشت و ادعا می کرد همان گونه که 
با یک نگاه و لبخند خیابانی عاشق او شده ام، هیچ تضمینی 
وجود ندارد که به عشــق دیگری دل نبندم. به همین دلیل 
زندگی را به کام من تلخ کرده بود تا جایی که وقتی صاحب 
سه فرزند بودم، من و فرزندانم را در کابین کامیون سوار می 
کرد و از این شهر به آن شهر می برد تا مراقبم باشد. از سوی 
دیگر کمبود جا در اتاقک کامیون جریمه شدن های پی در 

پی و سختی های زندگی درون کامیون موجب می شد تا او 
عقده هایش را با کتک زدن ما تخلیه کند. بالاخره با دخالت 
بزرگ ترها و تاکید اطرافیان دســت از این رفتارش کشید 
و از آن پــس تنها دختر بزرگم را همراه خودش می برد تا 
با پسری ارتباط برقرار نکند. تحمل این شرایط برای من و 
فرزندانم بســیار زجرآور بود. »سوسن« به خاطر زندگی 
در کابین کامیون به دختری رنجور و لاغر تبدیل شده بود 
و از افسردگی رنج می برد ولی همسرم توجهی به روحیه 
از دست رفته دخترم نداشت و رفتارهای او را »تمارض« 
می نامید. اوضاع زندگی ما روز به روز آشــفته تر می شد 
تا این که یک روز وقتی به خانه بازگشتم از هر دو دخترم 
خبری نبود. بعد از مدت کوتاهی جست و جو متوجه شدم 
آن ها از خانــه فرار کرده اند. این تلخ ترین حادثه ای بود 
که مسیر زندگی ام را دگرگون کرد. وقتی سیاوش به خانه 
آمد تا سوسن را مانند همیشه با خودش ببرد با ترس و لرز 
ماجرا را برایش بازگو کردم، او هم از شدت عصبانیت و در 
حالی که فریاد می زد دخترانت نیز مانند خودت بی بند و 
بار هستند مرا زیر مشت و لگد گرفت و آن قدر کتکم زد 
که برای مدتی بیمار شدم. چندماه بعد پلیس دخترانم را در 
شــهر دیگری پیدا کرد اما هستی و آینده آن ها بر باد رفته 
و آسیب های روحی و جسمی شدیدی برآن ها وارد آمده 
بود به طوری که مجبور شدیم با نظر پزشکان متخصص آن 
ها را به یکی از مراکز بهزیستی بسپاریم. این زندگی سرد 
و بی روح همچنان ادامه داشت تا این که دختر بزرگم بعد 
از بهبودی نسبی، مسیر اشتباه مرا در زندگی تکرار کرد و 
در یک عشق خیابانی به مردی دل باخت که از همسرش 
جدا شده بود. نصیحت ها و فریادهای من نیز هیچ تاثیری 
در تصمیم او نداشــت و حالا بعد از گذشت یک سال از 
این ماجرا در حالی قصد طلاق دارد که همسرش به خاطر 
اعتیاد شدید به مواد مخدر، فردی عصبی و پرخاشگر است 
و دختــرم با فرزندی که در آغوش می فشــارد مانند من 
 به دنبال مهر طلاق می گردد و پســرم نیز به شرور محله
 تبدیل شــده اســت بــه گونــه ای که هیچ کســی در 
 مدرســه و کوچه و خیابان از رفتارهای وحشــتناک او 

در امان نیست و... .

در امتداد تاریکی

                   نیسان سوخت کش با ۳ نوجوان موتورسوار در کلاهی میناب 

استان  دادگستری  کل  رئیس  حوادث//  ســرویس 
هرمزگان از تشکیل پرونده قضایی در خصوص آتش 

سوزی هتل پارسیان جزیره کیش خبر داد. 
مجتبی قهرمانی در تشریح این خبر، تصریح کرد: دادستان 
عمومی و انقلاب جزیره کیش در همان دقایق اولیه وقوع 
حادثه با حضور در محل، دســتور فوری برای تشــکیل 
پرونده قضایی صادر نموده و بر این اســاس مقرر شــده 
اســت تیم کارشناســی این موضوع را به صورت دقیق 

بررسی و اظهار نظر کند. وی همچنین تصریح کرد: بنا به 
گزارش دادستان جزیره کیش، این حادثه آتش سوزی در 
یک واحد فست فود واقع در طبقه هم کف هتل پارسیان 
جزیره کیش اتفاق افتاده که به علت ریزش سقف موجب 
مصدومیت چهار نفر شــده است که سه نفر از آنها پس از 
اعزام به بیمارستان و درمان سرپایی ترخیص شده اند ولی 

حال یک نفر دیگر وخیم بوده و در کما به سر می برد.

رئیس کل دادگستری اســتان هرمزگان خاطرنشان کرد: 
تحقیقات قضایی در این خصوص ادامه دارد و نتایج نهایی 

آن متعاقباً اعلام خواهد شد.
به گزارش ایسنا، بعد از ظهر پنجشنبه )۲۳ دی ماه( حادثه 
انفجار کپسول گاز باعث آتش سوزی و تخریب در مجتمع 
خدماتی هتل پارســیان جزیره کیش شد که مصدومیت 

تعدادی از حاضرین در این محل را به همراه داشت. 

تشکیل پرونده قضایی در خصوص حادثه آتش سوزی هتل پارسیان کیش

ســرویس حوادث// رئیس پلیس فتــا مرکزی از 
بازگرداندن بیــش از 1۶ میلیارد ریال به حســاب 
شاکیان پرونده های سایبری در نه ماهه نخست سال 
جاری در مراحل اقدامات تخصصی کارشناسان این 

پلیس خبر داد.
رئیس پلیس فتا اســتان مرکزی، سرهنگ دوم احسان 
آنقی در تشــریح این خبر با اشاره به کلاهبرداری های 
صورت گرفته در ســایت های واسطه خرید و فروش 
کالا که بیشــترین آمار وقوع پرونده های این پلیس را 
شامل می شــود، بیان داشت: در تحلیل های انجام شده ، 
حدود 5۰ درصد از کل جرائم استان در نه ماهه نخست 
امسال مربوط به کلاهبرداری اینترنتی، ۲۲ درصد جرائم 
هتک حیثیت و نشــر اکاذیــب و 14 درصد مربوط به 
برداشت غیرمجاز و 14 درصد مربوط به سایر جرائمي 

چون دسترسی غیرمجاز، تهدید و اخاذی و... است.وی 
افزود: اگرچه آمار وقوع جرائم سایبری استان نسبت به 
مدت مشابه در نه ماهه ابتدای سال گذشته در حدود ۲8 
درصد افزایش یافته است، از سویي با اقدامات جهادي 
کارشناسان این پلیس در این بازه زمانی، کشفیات جرائم 
سایبری در حدود ۲۲ درصد افزایش داشته و احقاق حق 
شاکیان در فضای مجازی با جدیت بیشتری در دستور کار 
قرار دارد.سرهنگ آنقی بیان کرد: اعتماد بی جای کاربران 
به افراد درج کننده آگهي در ســایت های واسطه و واریز 
پول به عنوان بیعانه قبل از رؤیت کالاي خریداری شــده 
و برداشت اینترنتی ناشی از دریافت پیامک های جعلی 

سامانه ثنا قوه ی قضائیه، از مهم ترین آسیب های فضای 
مجازی در نه ماهه نخست برای کاربران در سطح استان 
مرکزی بوده است که اقدامات رسانه ای و پیشگیرانه در 
جهت آموزش های همگانی به صورت مســتمر از رسانه 
ملی و شبکه های استانی در دست اقدام و جزء برنامه های 
این پلیس می باشد.وی با اشاره به بازگرداندن بیش از 16 
میلیارد ریال به حساب شکات در نه ماهه نخست سال 
جاری گفت: افسران فضای مجازی به صورت ۲4 ساعته 
به دنبال پیشگیری از وقوع جرائم رایانه ای هستند و با 
تمام توان آمادگی ارائه خدمات به هم استانی های عزیز 
را دارند و در صورت بروز هرگونه مشــکل در فضای 

سایبری هم وطنان می توانند با شماره ۰96۳8۰ تماس 
گرفته و از مشاوره کارشناسان مرکز فوریت های سایبری 
پلیس برخوردار شوند.ســرهنگ آنقــی در خصوص 
راهکارهایی برای پیشگیری از جرائم روزافزون سایبری 
افزود: شــهروندان به هیچ وجه به لینک های موجود در 
پیامک های دریافتی خود اعتماد نکنند و توجه داشــته 
باشــند موضوعاتی از قبیل ابلاغیه سامانه ثنا،اینترنت 
رایگان ، ســهمیه بنزین و غیره که از سرشــماره های 
نامعتبر ارسال می شــود هدفی جز سرقت اموال آن ها 
و کلاهبــرداری را دنبال نمی کند.ایــن مقام انتظامي در 
جهت حفظ صیانت هموطنان گفت : شهروندان اطلاعات 

حســاب،مدارک هویتی و رمزهای پنل های خصوصی 
خود را در اختیار شــخص دیگری قرار ندهند و توجه 
داشته باشند که هرگونه بی احتیاطی منجر به مشکلات و 

پشیمانی خواهد شد.

روابط عموميگوشت ماهي و ميگو ، حاوی چربي های مفيدپروتئين مرغوب و ويتامين های گوناگون است
شيلات هرمزگان

جعل اسناد با عناوین دولتی در فضای مجازی 
سرویس حوادث// رئیس پلیس فتا استان قم از 
دستگیری افرادی خبر داد که در فضای مجازی 
با سوء استفاده از عنوان های دولتی اقدام به 

جعل اسناد و مدارک هویتی می کردند.
ســرهنگ علی موالی، رئیس پلیس فتا استان قم 
در تشریح این خبر گفت: کارشناسان این پلیـس 
در پي رصد و پایش فضــای مجازی، صفحات 
مجرمانه اینســتاگرامی را شناســایی کردند که 
گرداننده آن با وعده صدور مدارک و اسناد جعلی 
کلاهبردرای می نمودند؛ لذا شناســایی متهم در 

دستور کار این پلیس قرار گرفت.
وی افزود: طبق تحقیقات کارشناسان فتا مشخص 
شــد متهم پس از فریب کاربــران جهت صدور 
مدارک جعلی مبلغی را از آنها دریافت می کرد و 

برای ناشناس ماندن از طریق پیام رسان واتساپ 
با مالباختگان ارتباط داشت.

این مقــام انتظامی بیــان داشــت: در نهایت با 
بررســی های فنی و پلیســی، متهمان ردگیری و 
شناســایی شدند ســپس طی هماهنگی با مقام 
قضایی در مخفیــگاه خود به همراه ادله مجرمانه 

دستگیر شدند.
سرهنگ موالی بیان کرد: متهمان پس از  مواجهه 
با مدارک و مســتندات ضمن اقرار به جرم خود 
اعتراف کردند حدود 6 ماه اســت که با مشارکت 
همدست خود که از اتباع کشور همسایه است با 
این روش فعالیت مجرمانه می کنیم و تاکنون قریب 
به 1۰ میلیارد ریال از این راه بدست آورده اند با 
توجه به اعترافات متهم و دلایل و مدارک بدست 

آمده از وی همدست متهم نیز دستگیر و جهت سیر 
مراحل قانونی تحویل دادسرا شدند.

رئیس پلیس فتا استان قم با بیان اینکه افرادی که 
صفحات و حساب های کاربری  مجرمانه در شبکه 
هــای اجتماعی ایجاد می کنند تحت تعقیب قرار 
می گیرند و به شهروندان توصیه  کرد از قرار دادن 
اطلاعات محرمانــه و خصوصی خود در فضای 
مجازی بخصوص شــبکه های اجتماعی به افراد 

ناشناس جداً پرهیز کنند. 
این مقام مسئول گفت: شــهروندان می توانند در 
صورت مشاهده موارد مشــابه یا  هرگونه مورد 
مجرمانه دیگر آن را از طریق ســایت پلیس فتا 
بــه آدرس  www.cyberpolice.ir    بخش 

فوریت های سایبری اطلاع رسانی کنند. 

استان  مرزباني  فرمانده  حوادث//  سرویس 
هرمزگان از توقیف یــک موتور لنج حامل 
بیــش از ۶0 هزار لیتــر گازوئیل قاچاق در 
آب هاي جزیره قشــم و دستگیري ۵ متهم 

خبر داد. 
به گزارش خبرنگاردریا؛ سردار »حسین دهکي« 
،با اعلام ایــن خبر اظهار داشــت: با توجه به 
پیامدهــاي مخرب و تاثیرگــذار پدیده قاچاق 
بر اقتصاد کشــور، برخورد قاطع بــا باندها و 

شــبکه هاي ســازمان یافته  به صورت ویژه در 
دستور کار مرزبانان قشم قرار گرفت.

وي افزود: با انجام اقدامات اطلاعاتي یک موتور 
لنج متخلف که به صــورت غیر قانوني پس از 
بارگیري مقادیر زیادي گازوئیل قصد خروج از 
مرزهاي آبي کشور را داشت که توسط مرزبانان 
همیشــه بیدار و آماده پایگاه دریاباني قشم طي 

عملیاتي ضربتي توقیف شد.
فرمانده مرزباني اســتان هرمزگان با اشــاره به 

انهدام یک باند از قاچاقچیان ســوخت تصریح 
کــرد: مرزبانان پس از بررســي لنــج توقیفي 
 موفق به کشــف 68 هزار و ۲۰۰ لیتر گازوئیل 

قاچاق شدند.
ســردار دهکي با اشاره به دســتگیري 5 متهم 
در این رابطه با تاکید بــر آمادگي مرزبانان در 
حراست و صیانت از مرزهاي آبي اظهار داشت: 
کارشناسان ارزش ریالی محموله کشف شده را 

۲۰4 میلیون ریال برآورد کردند.

فرمانده مرزبانی هرمزگان خبر داد

قاچاق 60 هزار لیتر سوخت در آب هاي هرمزگان 

بازگرداندن 16 میلیارد به  حساب شاکیان سایبری 

سرویس حوادث// مرد میانسالی که به اتهام 
پرتاب سنگ به دو خودرو و قتل یک زن و 
مرد تحت تعقیب بود، هنگام سنگ پرانی به 
دو خودروی دیگر در تهران دستگیر شد اما 
وی مدعی است که بیماری روانی دارد و باید 

در تیمارستان بستری شود.
* مرگ راننده تاکسی اینترنتی

11 آذر امسال، گزارش مرگ مرد جوانی داخل 
خودروی پرایدش در بزرگراه یادگار امام، ابتدای 
بزرگراه شیخ فضل اله به مأموران کلانتری 118 
ستارخان اعلام شد.با حضور مأموران در محل، 
در تحقیقات اولیه آنها با جســد راننده درحالی 
مواجه شــدند که شیشــه جلو و عقب خودرو 
شکسته و مقداری شن و ماسه نیز داخل خودرو 
ریخته بود. باتوجه بــه اینکه در نزدیکی محل 
حادثه، ساختمانی در حال ساخت قرار داشت، 
این طور به نظر رسید که مرگ راننده به نام رضا 
به خاطر اصابت مصالح ســاختمانی یا سقوط 
سنگ روی خودرو بوده است. بنابراین با تشکیل 
پرونــده و این فرضیه که مرگ بر اثر حادثه رخ 

داده پرونده در دست پیگیری قرار گرفت.
* قتل خانم معلم

در حالی که حــدود یک ماه از مــرگ راننده 
پراید گذشــته بود صبح روز پنجشــنبه 9 دی، 
مأموران کلانتری نــواب در تماس با بازپرس 
ساسان غلامی از مرگ خانم معلمی به نام سمیه 
ستوده در حادثه سقوط سنگ روی خودرواش 
خبر دادند. شــاهدان حادثه به پلیس گفتند مرد 
جوانی را دیده اند که در کنار پل ایستاده و اقدام 
به پرتاب سنگ به سه خودرو کرده بود که راننده 
یکی از خودروها همان خانم معلم 45 ســاله ای 
بود که در این حادثه جان خود را از دســت داد 
و راننده دو خودروی دیگر، مصدوم شده بودند.

با گزارش مرگ خانم معلم، پرونده ای در شعبه 
سوم دادسرای امور جنایی پایتخت، تشکیل شد 
و کارآگاهــان اداره دهم پلیس آگاهی پایتخت 

برای دستگیری متهم وارد عمل شدند.
* تصویر مرد سنگ پران

در تحقیقــات میدانی تصویر مرد ســنگ پران 
به دســت آمد، اما مدرکی که هویت او را نشان 

دهد در دســت نبــود. با این احتمــال که وی 
حوادث دیگری رقم زده باشــد، مأموران اداره 
دهم پلیس آگاهی به ســراغ پرونده های موجود 
در کلانتری هــا رفتنــد و باتوجه به شــباهت 
پرونده مرگ راننده پرایــد  این فرضیه که وی 
نیز بر اثر ســنگ پرانی به قتل رسیده باشد قوت 
گرفت.تحقیقات برای دستگیری مرد سنگ پران 
ادامه داشــت و گشت های ویژه پلیس در بیشتر 
مناطق شــهر فعال بودند که صبح پنجشنبه ۲۳ 
دی، مأموران کلانتری نواب مطلع شدند، مردی 
در ابتدای خیابان امــام خمینی، اقدام به پرتاب 
ســنگ به دو خــودروی ۲۰6 و ســمند کرده 
است. بلافاصله مأموران راهی محل شده و مرد 
سنگ پران را بازداشــت کردند. او زمانی که در 
مقابــل بازپرس جنایی قرار گرفت به جرم خود 
اعتراف کرد. متهم 45 ساله برای بررسی صحت 
روانی به پزشکی قانونی منتقل شد و تحقیقات در 

این خصوص ادامه دارد.
* دستگیری 10 متهم

سردار حســین رحیمی، رئیس پلیس پایتخت 

در خصوص دســتگیری متهم این پرونده گفت: 
بــا توجه به اینکه این حادثه باعث ایجاد ناامنی 
روانی در جامعه شــده بود دستگیری عامل یا 
عامــلان این حادثه در دســتور کار پلیس های 
پیشگیری و آگاهی قرار گرفت و بیش از 5۰ تیم 
مسئول پیگیری این موضوع شدند.وی با اشاره 
بــه اینکه در این مدت حــدود 1۰ متهم که در 
نقاط مختلف شهر اقدام به سنگ پرانی می کردند 
نیز دستگیر شــدند افزود: اما پس از دستگیری 
این افراد مشخص شد هیچ کدام متهم اصلی این 
پرونده نیستند با این حال ردیابی ها ادامه داشت 
تا اینکه سرانجام متهم اصلی زمانی که قصد رقم 
زدن جنایت و حادثه ای دیگر را داشــت توسط 

پلیس دستگیر شد.
 وی با اشاره به اینکه متهم در همان لحظات اولیه 
دستگیری اعتراف کرد گفت: در حوادثی که این 
فرد رقم زده دو نفر کشته و حدود 6 نفر مجروح 
شــده و حدود 8 خودرو نیز آسیب دیدند. البته 
این فرد همدستی نداشته و به تنهایی اقدام به این 

جنایت ها کرده است.

طرح : بیتا هوشنگی

تصادف

در خواست عجیب مرد سنگ پران:

مرا به تیمارستان ببرید نه بازداشتگاه!
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شهرستان

پویش کودکان سایبری در کیش آغاز شد
  ســرویس شهرســتان// رییس پلیس فتا فرماندهی انتظامی 
ویژه کیش گفت: پویش کودکان ســایبری باهدف افزایش آگاهی 
عمومی همزمان با سراسر کشور در این جزیره آغاز شد. سرهنگ 
محمدرضا رضایی اظهار داشــت: با توجه بــه اینکه صد درصد 
کودکان در جامعه کاربران اینترنت محســوب می شوند و فضای 
تحصیل، بازی و ارتباطی آنان به فضای مجازی منتقل شده است، 
پلیــس فتا هم در کنار برنامه ها و حمایت همیشــگی از کودکان 
ایــن پویش را برگزار می کند.وی با بیان اینکه این پویش با هدف 
افزایش آگاهی عمومی از مخاطرات فضای مجازی برای کودکان 
برگزار می شــود افزود: آگاهی بخشــی به خانواده، مســئولان، 
ســازمان ها و افراد جامعه در خصوص نقش والدین در اســتفاده 
صحیح کودکان از فضای مجازی از دیگر اهداف این پویش است.

ســرهنگ رضایی گفت: این پویش با موضوعاتی، چون کرونا و 
آموزش مجازی، اعتیاد اینترنتی، خشــونت سایبری، والدگری در 
فضای مجازی، کودک کار ســایبری انجام می شــود.به گزارش 
ایرنا، رییس پلیس فتــا فرماندهی انتظامی ویــژه کیش یادآور 
شــد: والدین می توانند علاوه بر اســتفاده از برنامه های رادیویی 
 و تلویزیونــی از تولیدات پلیس فتا در فضای مجازی به نشــانی

  cyberpolice.ir/cyberkids نیز بهره مند شوند.
امام جمعه سیریک:

مشاغل کاذب تحصیل دانش آموزان سیریک 
را تحت تأثیر قرار داده است

 سرویس شهرستان// امام جمعه سیریک گفت: مشاغل کاذب 
و قاچاق بســیار جذابیت دارد و حتــی تحصیل دانش آموزان را 
تحت تأثیر قرار داده است. حجت الاسلام محسن سالاری افزود: 
معلم می گوید دانش آموز را از قایــق قاچاق پیاده می کند تا در 
امتحان شرکت کند که این نشانه تاثیر این پدیده بر آموزش رسمی 
دانش آموزان اســت.وی ادامه داد: متأســفانه روالی در سیریک 
به وجود آمده که اکنون حتی دیپلمه در برخی مناطق وجود ندارد 
و چند ســال دیگر باید دنبال افراد دیپلمــه بگردیم.وی به نقش 
آموزش های مهارتی در جلوگیری از اشتغال کاذب و جلوگیری از 
قاچاق پرداخت و گفت: افراد وقتی می توان از اشتغال به مشاغل 
کاذب که خطرناک هســتند نهی کرد که گزینه جایگزینی برای آن 
داشت.امام جمعه ســیریک اضافه کرد:  سهم آموزش های فنی و 
حرفه ای و مهارتی در این خصوص بسیار اهمیت دارد و اشتغال به 
کاری که فرد مهارت آن را فرا گرفته بهترین جایگزین برای مشاغل 
کاذب که نا امنی هایی دارند اســت که این نا امنی و خطرهایی که 
در مشــاغل کاذب وجود دارد را هم نــدارد اما نکته هایی وجود 
دارد.به گزارش ایرنا؛ وی گفت: برای رسیدن به نقطه مطلوب باید 
ناهماهنگی هایی بین اداره های مختلف دولتی مسوول حوزه اشتغال 
به هماهنگی تبدیل شود و انعقاد تفاهمنامه های همکاری می تواند 

یکی روش های مفید برای این مساله باشد.

خبری

سرویس شهرستان // رئیس جمهور پس 
افتتاح پالایشــگاه نفت فوق سنگین  از 
در شهرستان قشــم گفت: رویکرد دولت 
سیزدهم را جلوگیری از خام فروشی منابع 

و مواد معدنی کشور توصیف کرد. 
آیت الله ســید ابراهیم رئیسی در دراین مراسم 
افــزود: این رویکــرد در حوزه نفــت نیز به 
صورت جــدی از ســوی وزارت نفت دنبال 
می شود و ساخت پالایشگاه نفت فوق سنگین 
در قشــم جلوه ای از تلاش برای جلوگیری از 
خام فروشــی و ایجاد ارزش افزوده است که 
منافع آن نصیب ملت ایران می شود.دکتر رئیسی 
در دومین روز سفر به استان هرمزگان پس از 
افتتاح مرحله نخســت پروژه پالایشگاه نفت 
فوق سنگین در شهرستان قشم، اظهارداشت: 

هــدف از احداث این پالایشــگاه جلوگیری 
از خام فروشــی و ایجاد ارزش افزوده است. 
آیت الله رئیســی با بیان اینکه محصولات این 
پالایشگاه از جمله قیر موارد استفاده گسترده ای 
دارد، اظهار داشــت: این اقدام از آن گام های 
بسیار خوبی است که وزارت نفت با همکاری 
بخش خصوصی برداشته است.مرحله نخست 
پالایشگاه نفت خام فوق سنگین پاسارگاد قشم 
با حضور رییس جمهور به صورت رسمی وارد 
مدار تولید شد.از مزایای پالایشگاه نفت خام 
فوق سنگین پاسارگاد قشم می توان به تضمین 
برداشــت از پارس جنوبی، اشتغال زایی، تولید 
محصولات با کیفیــت بالا و  کمک به ارتقای 
صادرات فرآورده از جمله قیر کشــور اشاره 
کرد و تــوان افزایش صادرات دارد.با توجه به 

فرمایشــات رهبر معظم انقلاب در خصوص 
کاهش خام فروشــی نفت، در ســال »تولید، 
پشــتیبانی ها و مانع زدایی ها«  پالایشگاه ۳5 
هزار بشکه ای نفت خام فوق سنگین قشم در 
گروه گسترش انرژی پاســارگاد و با حضور 
آیت الله ابراهیم رئیسی، رییس جمهور افتتاح شد 
و به بهره برداری رســمی رسید.این پالایشگاه 
نفت قشــم هم اکنون به ظرفیــت کامل تولید 
رســیده که از مزایای آن می توان به تضمین 
برداشــت از پارس جنوبی، اشتغال زایی، تولید 
محصولات با کیفیــت بالا و  کمک به ارتقای 
صادرات فرآورده از جمله قیر کشــور اشاره 
کرد. تاکنون گروه گسترش انرژی پاسارگاد در 
منطقه آزاد قشم بابت احداث پالایشگاه نفت 
فوق سنگین پاسارگاد قشم با ظرفیت ۳5 هزار 
بشــکه در روز، نیروگاه 5۰۰ مگاواتی برق و 
همچنین سه پسُت اسکه صادراتی به ظرفیت 
15 میلیون تن در ســال بیش از 5۰۰ میلیون 
دلار ســرمایه گذاری کرده اســت؛ همچنین 
ظرفیت صادراتی ســالیانه بیش از 6 میلیارد 
دلاری از جمله نتایج زیرســاخت های ایجاد 
شده در این منطقه به شمار می رود.پیش بینی 
شــده با بهره برداری از این واحد تولیدی 4۰۰ 
نفر به صورت مستقیم و  بیش از یک هزار نفر 
به طور غیرمستقیم در این پالایشگاه مشغول به 

کار می شوند.
* تکمیل اساسی پالایشگاه در چند ماه اخیر

با تغییر دولت در سال جاری و روی کار آمدن 
مدیریت جدید در وزارت نفت، بررســی های 
مســوولان جدید نشان داد که پالایشگاه نفت 
قشــم همچنان ناقص است و تا مرحله تولید، 
فاصله دارد.بررسی ها نشان داده که سال گذشته 
زمان پیش راه اندازی پالایشگاه نفت قشم، حتی 
اسکله و بخش های فرآیندی آن هم آماده نشده 
بود و اساساً آنچه که به عنوان پیش راه اندازی 
انجام شــد، فاصله بســیاری تا تکمیل طرح 
داشت.با جلسات مســتمری که وزارت نفت 
دولت ســیزدهم برای رفع مشکلات تکمیل 
این پالایشگاه داشــت، در ماه های گذشته به 
تدریج مراحل تکمیل این پالایشگاه انجام شد 
و اکنون با گذشت یک سال از افتتاح اولیه آن 
در دولت قبل، این پالایشــگاه به تازگی آماده 
گرفتن نفت سنگین شده است. بدین ترتیب با 
جاری شدن نفت سنگین در لوله های پالایشگاه 
قشم، عملًا مرحله تولید از این پالایشگاه، در 
شرایط فعلی شروع شــده است که قرار است 
آقای رئیســی آن را افتتاح نماید.در یک سال 
اخیر که دولت قبل این پالایشگاه را به اصطلاح 
پیش راه اندازی کرد، یک لیتر هم این پالایشگاه 
تولید قیر نداشته چراکه اساساً آمادگی تحویل 

گرفتن خوراک )نفت خام سنگین( را نداشت.
* پالایشــگاه ظرفیت روزانــه ۳۵هزار 

بشکه قیر تولید می کند
معاون پایین دستی شــرکت گسترش انرژی 

پاســارگاد گفت: پالایشــگاه نفت خام فوق 
سنگین و تولید قیر قشم با ۲۲۰ میلیون یورو 
ســرمایه گذاری است که با بهره برداری از این 
پالایشگاه ۳5 هزار بشکه در روز قیر باکیفیت 
تولید خواهد شد.غلامحســین رمضان پور با 
اشــاره به اشــتغال متخصصان و کارشناسان 
مجرب در این پالایشگاه گفت: مساحت این 
پالایشــگاه در 4۰ هکتار است و بیش از یک 
هزار نیرو در دوران ساخت این شرکت مشغول 
به کار بوده انــد و پس از بهره برداری ۲۰۰ نفر 
به صورت ثابت در این شرکت مشغول می شوند.

معاون پایین دســتی شرکت گســترش انرژی 
پاسارگاد اظهار داشت: ساخت این پالایشگاه 
از ســال 1۳96 آغاز شــد و پالایشگاه پارس 
بهین قشم که ۲5 دی ماه سال 99 مرحله پیش 
راه انــدازی را آغــاز کرده بود، پــس از پایان 
این مرحله، در ســفر آیت الله رئیسی به استان 
هرمزگان  مرحله نخست آن به بهره برداری نهایی 
یورو ۲۰۰5  اســتانداردهای  رسید.وی گفت: 
و توجه به مباحث محیط زیســتی از خروجی 
این پالایشــگاه مورد توجه قرار گرفته است و 
محصولات این پالایشــگاه صادرات می شود. 
شــرکت پارس بهین پالایش نفت قشم یکی از 
شرکت های زیرمجموعه شرکت گسترش انرژی 

پاسارگاد در منطقه آزاد جزیره قشم است.
* پالایشــگاه نفت قشم ظرفیت تولید تا 

۷0هزارتن دارد

مشاور رییس جمهور و دبیر شورایعالی مناطق 
آزاد و ویــژه اقتصــادی کشــور دراین زمینه 
گفت:این پالایشگاه در ۲ مرحله از پالایشگاه 
قشم با ظرفیت ۷۰ هزار بشکه در روز ساخته 

شده است که مرحله اول آن افتتاح شد.
ســعید محمد  اظهار داشــت: مرحله اول این 
پالایشگاه از سال 94 با 95 درصد امکانات و 
توان داخلی بدون هیچ گونه دخالت مهندسان و 

تکنولوژی خارجی در قشم ساخته شده است.
مشــاور رییس جمهور در مناطــق آزاد و ویژه 
اقتصادی تصریح کرد: هم اینک پنج میلیون بشکه 
قیر از جمهوری اسلامی ایران به خارج از کشور 
صادر که یک پنجم آن در قشــم تولید می شود.
وی بیان کرد: هم اینک یک میلیون بشــکه قیر 
تولیدی از بهین پالایش نفت سنگین قشم توسط 
اسکله کاوه به سایر کشورها صادر می شود.محمد 
با بیان اینکه در صنعت بانکرینگ نیز نخســتین 
کشــتی در بندر سلخ در حال سوختگیری است 
افزود:بزودی در بحث بانکرینگ و ســوخت با 
کشورهای حاشیه خلیج فارس رقابت می کنیم.
همچنیــن آییــن کلنگ زنی مرحلــه دوم این 
پالایشــگاه  با حضور »جواد اوجی« وزیر نفت 
و »ســعید محمد« دبیر شورای عالی مناطق آزاد 
و ویژه اقتصادی کشور و در جریان چهاردهمین 
سفر استانی رئیس جمهوری به استان هرمزگان 
برگزار  شــد.رییس جمهور کشــورمان در این 
جزیره با حضور در روســتای گورزین با مردم 
این روســتا دیدار و گفت و گو کرد و از نزدیک 
در جریان مشکلات آنها قرار گرفت.به گزارش 
ایرنا،بازدید از پروژه نیمه تمام پل خلیج فارس 
قشم و پاســخگویی به رســانه ها پایان بخش 
برنامه های سفر رییس جمهور در جزیره قشم بود.

رئیس جمهور در افتتاح پالایشگاه نفت فوق سنگین قشم تاکید کرد

 جلوگیری ازخام فروشی منابع ومواد معدنی در دولت سیزدهم 

در صورت اضطرار برای روشن کردن آتش
 اطراف محل را از خار و خاشاک و علف های خشک پاک کنیم 

روابط عمومی اداره کل
منابع طبیعی و آبخیزداری هرمزگان

هم استانی های عزیز ، کشاورزان و مرتعداران گرامی برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد :

سعیده دبیری نژاد سرویس شهرستان// وزیر نیرو از اختصاص اعتبار 
برای تکمیل خط انتقال آب از آبشیرین کن چارک به بستک خبر داد.

به گزارش خبرنگار دریا، علی اکبر محرابیان وزیر نیرو و نماینده ویژه رئیس 
جمهور در ســفر به هرمزگان با تاکید بر تسریع در تکمیل پروژه انتقال آب 
دریا پس از شیرین سازی به دو شهر جناح، بستک و روستاهای مسیر افزود: 
این پروژه به عنوان یکی از مصوبات سفر باعث تسریع در تکمیل این پروژه 
خواهد بود.وی از پیش بینی اعتبار 1۰۰ میلیارد تومانی این پروژه برای امسال 
خبر داد و گفت: بخش دیگر اعتبارات سال آینده تخصیص خواهد یافت. این 

پروژه به طول 6۷ کیلومتر در حال حاضر ۳۰ درصد پیشرفت فیزیکی دارد.

آگهی تحدید حدود اختصاصی  قول وزیر نیرو برای تخصیص اعتبار ویژه انتقال آب از چارک به بستک
 نظر به اینکه عملیات تحدید حدود پلاک ۲۱۰۵۶ فرعی از ۱- اصلی شش دانگ بکباب خانه به مساحت ۲۹۹/7۰ متر مربع واقع در نخل ناخدا قطعه یک بخش دو آقای حبیب عابدی نخلی 
فرزند غلام لذا بعلت عدم انجام تحدید حدود , تحدید حدود اختصاصی برحسب درخواست کتبی مالک ، تحدید حدود اختصاصی در مورخه ۱۴۰۰/۱۱/۲۴ راس ساعت ۹ صبح در محل 
بعمل خواهد آمد. اینک به موجب این آگهی به استناد ماده ۱۴ قانون ثبت ، از مالک و کلیه مجاورین دعوت میگردد که در تاریخ و ساعت مقرر در محل حضور به هم رسانند. واخواهی مجاورین 
نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی ، از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدیدی ظرف مدت ۳۰ روزبرابر ماده ۲۰ قانون ثبت پذیرفته خواهد شد و معترض میتواند به استناد تبصره ۲ ماده واحده قانون 
تعیین و تکلیف پرونده های معترضین ثبتی که فاقد سابقه بوده و یا اعتراض آنها در مراجع قضایی از بین رفته است مصوب ۱۳7۳/۲/۲۵ و ماده 8۶ آیین نامه قانون ثبت ، میبایست ظرف مدت 

یکماه پس از اعتراض به مراجع قضایی مراجعه و تقدیم دادخواست نمایند و گواهی تقدیم دادخواست را به این اداره ارائه نمایند . ۱۴۰۰/۶۲۵ م الف
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۱۰/۲۶

اسمعیل ربیع نژاد- رئیس ثبت اسناد و املاک منطقه دو بندرعباس

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

آگهی فروش املاک به صورت مزایده سازمان اموال و املاک ستاد 
برگزاری مزایده کتبی مرحله 106 املاک و مســتغلات سازمان اموال و املاک ستاد با 
شرایط و تسهیلات جدید به شرح جداول ذیل اعلام می گردد، لذا متقاضیان محترم می 
توانند از روز چهارشنبه مورخ 1400/10/۲۲ تا پایان روزیکشنبه مورخ 1400/11/03 
همه روزه، از ســاعت 8 الی 17 به دفاتر فروش به شــرح ذیل و در روز دوشنبه مورخ 
1400/11/04 از ســاعت 8 الی 10:45 صبح صرفا در محل بازگشایی پاکت ها، جهت 

اطلاع از شرایط و دریافت اوراق شرکت در مزایده مراجعه نمایند.

-  بندرعباس: بلوار جمهوری اسلامی، نرسیده به سه راه جهانبار، انتهای بلوار بازرگانی، 
پلاک ۲0 شــماره تلفنهای تماس 4-334688۲0 نمابــر 334688۲6-076 )محل 

دریافت فرم، استقرار صندوق و بازگشایی پاکت ها(
ملاحظه: 1- اخذ درخواست های پیشــنهادی به همراه فرم شرکت در مزایده و اصل 
یک فقره چک تضمینی در وجه از ســتاد اجرایی فرمان امام)ره(  به شناســه ملی 
140031۲7610به میزان 5% قیمت پایه ملک در ساعت تعیین شده صورت می پذیرد.

 ۲- کلیه املاک عرضه شده با وضعیت موجود به فروش می رسد و بازدید از ملک مورد 
درخواست الزامی است. 

3- پیشنهادات  فاقد سپرده، مخدوش، مبهم و مشروط از درجه اعتبار ساقط می باشد.  
محل بازگشایی پاکات: ساعت 11 صبح روز دوشنبه مورخ 1400/11/04 در بندرعباس: 
 بلوار جمهوری اســلامی، نرسیده به ســه راه جهانبار، انتهای بلوار بازرگانی، پلاک ۲0 

خواهد بود.

 مهلت شرکت در مزایده از روز چهارشنبه مورخ 1400/10/۲۲ ساعت 10:45 صبح روز دوشنبه مورخ 1400/11/04 می باشد.

نوبت اول

آدرس ملک
بندرلنگه، بندر چارک، طاحونه، قطعه دوم 
بندرلنگه، بندر چارک، طاحونه، قطعه سوم 

بندرلنگه، بندر چارک، طاحونه، قطعه چهارم 
بندرلنگه، بندر چارک، طاحونه، قطعه پنجم 
بندرلنگه، بندر چارک، طاحونه، قطعه ششم 
بندرلنگه، بندر چارک، طاحونه، قطعه هفتم 
بندرلنگه، بندر چارک، طاحونه، قطعه هشتم 
بندرلنگه، بندر چارک، طاحونه، قطعه نهم 
بندرلنگه، بندر چارک، طاحونه، قطعه دهم 

پرونده فروش
1939
1940
1941
1942
1943
1944
1945
1946
1947

نوع ملک
زمین 
زمین 
زمین 
زمین 
زمین 
زمین 
زمین 
زمین 
زمین 

کاربری
خارج از محدوده روستا 
خارج از محدوده روستا 
خارج از محدوده روستا 
خارج از محدوده روستا 
خارج از محدوده روستا 
خارج از محدوده روستا 
خارج از محدوده روستا 
خارج از محدوده روستا 
خارج از محدوده روستا 

عرصه
275.63
292.67
309.70
322.41
302.53
292.36
285.19
270.57
250.95

اعیان 
-
-
-
-
-
-
-
-
-

مبلغ پایه مزایده
 276.000.000
 293.000.000
 310.000.000
 323.000.000
 303.000.000
 293.000.000
 286.000.000
 271.000.000
 251.000.000

شرایط واگذاری
د 
د 
د 
د 
د 
د  
د 
د 
د

توضیحات ردیف
1
2
3
4
5
6
7
8
9

سعیده دبیری نژاد سرویس شهرستان//  با حضور 
حمید سجادی وزیر ورزش و جوانان، نماینده ویژه 
معتمدین،  با  نشستی  بندرخمیر،   رئیس جمهوردر 
نخبگان، صنوف و اقشار مختلف شهرستان داشتند.

به گزارش خبرنگار دریا، حمید سجادی وزیر ورزش و 
جوانان در این نشست اظهار داشت: مردم بندرخمیر در 
خصوص طرح دغدغه هایشان با رئیس جمهور خیالشان 
راحت باشــد چرا که در پایان ســفر گزارش کتبی از 
کار های انجام شــده ارائه می شود و طبق گفته آیت الله 
رئیسی سفر های استانی خیر و برکت های فراوانی دارد و 

دلیل آن همین حضور ملموس و میدانی است.
وزیر ورزش خاطرنشان کرد: بیش از ۲۰میلیارد تومان 
جهت تکمیل 6۰ باب زمین چمن مصنوعی و 15 میلیارد 
تومان برای تکمیل ســالن ورزشی ســام و زال قشم، 
6میلیارد تومان برای پیســت تارتان رودان، ۲۰میلیارد 
تومان بــرای تکمیل اســتادیوم 1۰هزارنفری میناب و 
۲5میلیــارد تومان هم برای تکمیــل و تجهیز فضاهای 
ورزشی استان هرمزگان اختصاص پیدا کرده است.وی 
افزود: در مورد موضوع مطرح شــده بنده می خواهم به 
طور ویژه در مورد حوزه گردشــگری صحبت کنم چرا 

که طبق خواسته شما که ایجاد تالاب های ورزشی است 
این موضوع دارای اهمیت فراوان است.سجادی با اشاره 
بــه ورزش زورخانه ای بیان کــرد: ورزش زورخانه ای 
یک ورزش ایرانی و اصیل اســت که می تواند در کنار 
تالاب ها این قبیــل ورزش ها را برگــزار کرد چرا که 
ورزش زورخانه ای می تواند در حوزه جذب گردشــگر 
بسیار مؤثر باشــد.وزیر ورزش و جوانان تصریح کرد: 
ورزش زورخانــه ای توام با یاد خــدا و ذکر اهل بیت 
علیهم السلام است و ورزشی است که با وضو به گود آن 
وارد می شــوند، و مطمئنا این ورزش پتانسیل معرفی به 
عنوان ورزشی سنتی و اصیل ایرانی را به جهان را دارد.

وی تاکیدکرد: ما قبل از سفرریاست جمهوری، جلسه ای 
برای مصوبات ورزشــی اســتان هرمزگان داشتیم که 
یک ســری اعــداد و ارقام قابل توجهی برای اســتان 
در نظر گرفته شــده است.میرهاشــم خواستار فرماندار 
شهرســتان بندرخمیر نیز دراین نشســت اظهارداشت: 
کمبود امکانات ورزشی مخصوصا امکانات اختصاصی 

برای بانوان نیاز ضروری شهرســتان اســت و ســرانه 
فضای ورزشی سرپوشیده روســتایی شهرستان بسیار 
پایین اســت، همچنین ساماندهی مجموعه های ورزشی 
چندمنظوره و احداث زمین های ورزشــی در شــهر و 
روستا از نیازهای ورزشی شهرســتان است.وی افزود: 
همانطور که مستحضرید شهرســتان ما از لحاظ وجود 
معدن بســیار غنی است و متاســفانه ما مجبور هستیم 
موادمعدنی خود را به صورت خام به بندرشهید رجایی 
جهت صادرات ارســال کنیم  از این رو اگر یک بندر در 
شهرستان احداث شــود هم در بحث اشتغال زایی مردم 
موثر خواهد بود و فقر را از جامعه ما بیرون خواهد کرد 
و در مســئله کشاورزی هم ما یک هزار و پانصد هکتار 
ســطح زیر کشت داریم که گوجه فرنگی ما ثبت جهانی 

شده است.
فرماندار شهرســتان بندر خمیر عنــوان کرد: در حیطه 
مخابرات دچار کمبود هســتیم به طوری که اگر سیل یا 
زلزله ای پیش بیاید کابل های مخابراتی غرب شهرستان 

قطع خواهند شــد و احداث بازاچه مرزی یک پیشنهاد 
خوب برای افزایش فعالیت هــای اقتصادی و رفع فقر 
بخشــی از جامعه اســت،وجود بازارچــه مرزی برای 
مردم خمیر یک تعامل نیز ایجاد خواهد کرد.خواســتار 
تصریح کرد: رودخانه های فصلی برای شهرســتان بندر 
خمیر بسیار خطرآفرین هستند؛ در مواقع هجوم سیلاب 
بعضی از افراد مجبور به ترک خانه خود هســتند و در 
بخش رویدر نیز خانه های مسکونی نیاز به جابه جایی 
دارد.حجت الاسلام والمسلمین شعیب صالحی امام جمعه 
شهرســتان بندرخمیر نیز در این جلسه اظهار کرد: نیاز 
مهم و مبرم ما امروز حضور مسئولین انقلابی در جامعه 
و در راس کارها است؛ مردم امروز نمی توانند به درستی 
مسئولین انقلابی و غیر انقلابی را از هم تشخیص دهند 
اما باید بگوییم مســئول انقلابی کســی است که امید را 
در دل مــردم تقویت کند.وی افــزود: با توجه به وجود 
پتانســیل ها و امکانات موجود در شهرستان بندرخمیر 
توجهات به این منطقه بســیار کم است، استان معدنی و 

صنعتی ما نباید رتبه اول فقر در کشــور را داشته باشد 
چرا که مردم نظاره گر اوضاع هستند و عملکرد مسئولین 
را مورد قضاوت قرار می دهند همچنین شهرســتان بندر 
خمیر دارای ظرفیت های عظیمی است که بسیار مشهود 
است؛ ظرفیت دریا، گردشگری، معادن،اسکله های فعال 
ما که به خاطر عدم توجه مسئولان غیر فعال شده است 
از ظرفیت هایی اســت که می توان از آن برای توســعه 
بهره گرفت.صالحی اذعان کرد:جوانان اهل خمیر امروز 
در فرآیند های ســوختی مشغول کارند که هم جان خود 
را بــه خطر می اندازند و هم قوانین را زیر پا می گذارند، 
الحمدلله که با روی کار آمدن دولت انقلابی بخشی از این 
مشکلات حل شده، اما خواسته اصلی ما ریشه کن شدن 

فقر از جامعه است.
لازم به ذکر اســت که وزیــر ورزش و جوانان حمید 
سجادی در ادامه برنامه ســفر یک روزه به بندرخمیر، 
دیدار چهره بــه چهره  با مردم، جهت پیگیری مطالبات 
آنان،تجلیل از خانواده شــهید لشتغانی پور به نمایندگی 
ازتمام خانواده های شــهداء شهرســتان ، و نیز بازدید 
میدانی ازمجموعه ورزشــی بندرخمیر، مجتمع بندری ، 

تالاب خور خوران، اسکله بندرپل داشتند.

وزیر ورزش و جوانان در بندرخمیر: 
۶0 زمین چمن ورزشی در هرمزگان به بهره برداری می رسد



مقاله

طالع بینی

7
یکشنبه 26 دی 1400

13 جمادی الثانی 1443

سال بیست ویکم شماره 3797

یزدیاسوجکرمان شیراززاهدانبوشهر اهواز  بندرعباس 

فروردین :
امروز روز کاری خیلی راحتی برای شما نیست، چرا که 
ظاهرا به فعالیت های کاری شما بی توجهی می شود. شما 
انتظار چنین بی توجهی را از جانب اطرافیان تان ندارید، 
اما وقتی دیگران از نقطه نظر شما کمتر از شما کار می کنند اعصابتان خرد 
می شــود. به جای اینکه آنها به کارهایی که کردید اعتراف کنند، ممکن 
اســت حتی کار خود را ول کنند تا بتوانند از کار شما انتقاد کنند! سعی 
نکنیــد از خودتان دفاع کرده و بیخودی انرژی تان را هدر بدهید، برای 
اینکه اوضاع از اینی که هست بدتر می شود. فقط به راه خود ادامه بدهید 

و شما تا هفته بعد در بالاترین موقعیت خود قرار خواهید گرفت.
  اردیبهشت :

یک نفر شــما را تحت فشار قرار می دهد که مسیر نهایی 
خود را انتخاب کنید، اما شــما هرقدر بیشتر تحت فشار 
قرار می گیرید بیشتر عقب نشینی می کنید. متاسفانه شما 
امروز می توانید از کســانی که حامل خبرهای بد هستند 
چیزهای مهمی یاد بگیرید، اما شــاید وسوسه بشوید قبل از اینکه آنها 
خبرشان را بگویند دهانشان را ببندید. باید چشم خود را به روی حقایق 

باز کنید، حتی اگر چیزهایی باشند که دلتان نخواهد آنها را بشنوید.
  خرداد :

شما امروز احســاس می کنید مثل یک جنگجوی نینجا 
شده اید!! اما هر فکری که در ذهنتان شکل می گیرد یک 
نفر می آید و آن را با خودش می شــورد و می برد! شما 
احساس بیهودگی و پوچی می کنید، انگار که ایده های تان 
به اندازه کافی تاثیر گذار نیستند. وقتی که نمی توانید سلسله افکارتان را 
با هم ترکیب کرده و آنها را به یک ایده و فکر منسجم و قوی تبدیل کنید، 

اصلا حس جالبی نیست. 
   تیر :

اگر سعی کنید دیگران شما را درک کنند واقعا کار مفیدی 
کرده اید، برای اینکه بی ضررترین روابط شــما در حال 
عوض شدن هستند و در شرف نزدیک شدن به کشمکش 
و ناراحتی اند. هم اکنون مخالفت های آشکار هیچ هدفی را 
دنبال نمی کند، برای اینکه تفاوت های عقیده ای قبلا شناخته شده بودند. 
علاوه براین هیچ راهی برای پیدا کردن راه حل وجود ندارد، برای اینکه 
تمــام اظهار نظرها تقریبا غلط از آب در خواهد آمد. پس قبل از اینکه 

صحبت کنید به نتایج و پیامدهای آن خوب فکر کنید.
    مرداد :

امروز شاید به اندازه کافی پول نداشته باشید که کارهایی 
که دوست دارید را انجام دهید. یا شاید هم فکر می کنید 
که شایستگی داشــتن چیزهای خوب و زیبا را ندارید. 
اما احتمالا شما بیشــتر از آن چه که واقعا لازم است به 
خودتان سخت می گیرید. از منفی بافی های خودتان آگاه بوده و تا فردا 
که نگرش شما تا حدودی متعادل تر شد در مورد خرید کردن و مسائل 

مالی تصمیم گیری نکنید.
 شهریور :

شما امروز از نظر احساسی تعادل ندارید. در یک لحظه 
می توانیــد هــر کاری را انجام دهیــد و در لحظه دیگر 
احســاس بی فایده بــودن می کنید! به جــای اینکه در 
جســتجوی جنبه های مثبت هر چیزی باشید، در پوسته 
تنهایی و افسرده خود گرفتار شده اید. خوشبختانه هم اکنون شما قدرت 
این را دارید که مسیر خود را عوض کرده و حتی تا قله کوه هم برسید!! 
یک تصمیم آگاهانه و درست بگیرید و به همان هم بچسبید؛ بقیه چیزها 

اصلا مهم نیست!
 مهر :

شــما از یک مانع بزرگ و مهم رنج می برید و ناراحتید. 
مثل اینکه یک نفر مزاحم رویاپردازی های شما می شود 
و شــما نمی توانید به راحتی در رویا و خیال فرور فته و 
خودتان را از ناراحتی و رنج برهانید. راه سریع و راحتی 
برای بیرون آمدن از این حال و هوای جدی وجود ندارد. خوشــبختانه 
شما وقتی که یک بار خودتان را تسلیم معنویات کرده و حتی چند قدم 
کوچک در این راه بردارید از اینکه این اوضاع به سرعت ناپدید می شوند 

متعجب خواهید شد.
  آبان :

شما واقعا نمی خواهید در فعالیت های گروهی شرکت کنید، 
حتی اگر افرادی که در این گروه هســتند را دوست داشته 
باشید! شاید شما در مقابل افراد و دیدگاه های متفاوتی که 
دارند گیج می شوید و نمی توانید در برابرشان واکنش نشان 
بدهید. شما اصلا دلتان نمی خواهد که در مورد قوانین فعالیت های گروهی 
یا قوانین مربوط به افراد دیگر مذاکره کنید. بدون اینکه خودتان را ملزم 
کنیــد که درباره خود به تمام افراد گــروه توضیح دهید، به فعالیت های 

اجتماعی خود برگردید.
  آذر :

به جای اینکه در محل کار رفتار مدیریتی و سیاستمدارانه 
در پیش بگیرید، باید بدانیــد که اطراف تان فعالیت های 
خیلی زیادی در جریان است و افراد دیگر مجبورند با شما 
کنار بیایند. به زبان خودمانی شما بدون اینکه بدانید که آیا 
برای قبول کردن نقش رهبری آمادگی دارید یا نه، پایتان را از گلیم تان 
درازتر کرده اید. فقط باید یادتان باشد که صبر و شکیبایی بیشتری داشته 

باشید، چرا که رسیدن به موفقیت برای شما مدتی زمان می برد.
  دی :

قبل از اینکه هر تصمیمی بگیرید باید بدانید که برنامه ریزی 
کردن برای یک تعطیــلات عالی مدتی زمان می برد. اما 
حتی اگر مســافرت رفتن تبدیل به مبارزه ای پوچ و بی 
فایده یا خیالی و واهی شــد، از فکر و رویای مسافرت 
دست نکشید. تسلیم نشــوید؛ همین که فهمیدید شما در حال آزمایش 
شدن هستید، راحت تر می توانید از خود شجاعت به خرج داده و تغییرات 

لازم را ایجاد کنید، بنابراین شما می توانید به راه خود ادامه دهید.
 بهمن :

اگر شما شــریک کاری دارید و یا در کاری با یک نفر 
ســرمایه گذاری کرده اید، امروز یک ناراحتی و مخالف 
که فراتر از عدم تفاهم عادی می باشد ممکن است روابط 
شــرین بین شما را تلخ و آشفته کند. شاید شما در مورد 
موضوع خیلی مهمی بیش از اندازه سریع صحبت کرده باشید، اما حالا 
نمی توانید حرف های خود را پس بگیرید! در مورد امکانات و شــرایط 
غیر منطقی نباشید، وگرنه مجبور می شــوید برنامه های خود را به بعد 
موکول کنید. اگر سهم خود رادر انجام وظایف به درستی اجرا کنید، باعث 

می شوید که بادها از جهت موافق وزیده و اوضاع روبراه شود.
 اسفند : 

شــما امروز در حالی که آرزو می کنید موانع از سر راهتان 
برداشته شده و اوضاع تغییر کند، روابط دوستانه تان بیشتر 
متشنج می شود. هیچ اتفاقی به آن سرعتی که شما دوست 
دارید روی نمی دهد و شما احساس می کنید به یک مانع ثابت و محکم 
برخورد کرده اید. برای همین حالا به نیازهای غیر قابل کنترل و سرکش 
خود در مورد اســتقلال و داشتن آزادی توجه کنید و البته در نظر داشته 

باشید که همه چیز تحت اختیار شما نیست.
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)قسمت چهارم(
در شهر جناح رسم نیست که عروس جهیزیه به خانه 
داماد ببرد. تمامی مخارج عروســی بر عهده داماد 
است و پسر زمانی اقدام به ازدواج می کند که توانایی 
مخارج زندگی و عروسی را داشته باشد. والدین هم 
به فرزندان تا حدودی در مراســم ازدواج و عروسی 
کمک نموده و در بســیاری از مــوارد چون عروس 
و داماد در ســنین پایین ازدواج می کنند، مخارج 
عروسی با پدر داماد است و بستگی به این دارد که 
وضعیت مالی پدر داماد و عروس به چه صورت باشد. 
در گذشته و اکنون در بسیاری از موارد داماد بعد از 
ازدواج تا زمان آماده شدن منزل شخصی اش ممکن 
است در خانه پدر و یا پدر خانمش زندگی کرده و یا 
اگر اقوام آن ها در خارج از کشور بوده و خانه آن ها 
خالی باشــد، برای مدتی در خانه اقوامشان زندگی 
می کنند و یا خانه اجاره می کنند. همانگونه که پیش 
از این نیز عنوان گردید، در گذشــته در شهر جناح 
در حد توان دختر به غریبه ها نمی دادند و دختران 
خود را به بیرون از جناح کمتر می فرستادند و بیشتر 
ازدواج ها فامیلی بوده و یا دختران و پسران جناحی 
با دختران و پســران مناطق نزدیک شهر جناح و 
جنوب ایران ازدواج مــی کردند. در جناح قدیم به 
کاری بودن پسر اهمیت زیادی می دادند و اگر جوانی 
بیکار بود، کمتر به او دختر می دادند. یکی از شرایط 
پدر عروس این بود که داماد آینده آن ها باید اهل کار 
و نان در آوردن باشد. اما اکنون بسیاری از رسومات 
قدیمی در ارتباط با ازدواج و عروسی رنگ باخته و 
نوع کارها و فعالیت هایی که داماد برای امرار معاش 
خانواده انجام می دهد نسبت به گذشته تغییر کرده 
است. این نوشتار که با حمایت های فرهنگی شورای 
اسلامی شهر جناح و شهردار فرهنگ دوست و پر 
تلاش این شهر جناب آقای مهندس محمد جلالی به 
رشته تحریر در می آید در نظر دارد به آداب و رسوم 
عروسی در شــهر جناح در بستر زمان از نگاه های 

متعدد بپردازد.
در شهر جناح دادن شیر بها رسم نیست و میزان مهریه هم 
کم بوده و نوزده مجر می باشد که هر مجر معادل سه ربع 
مثقال طلا می باشد. مردم جناح بر این نظرند که مهریه 
بالاتر از ۱9 مجــر بر آن زکات تعلق می گیرد) پروین 
کارگر، مصاحبه، ۱۴۰۰( البته در حال حاضر برخی از 
خانواده ها اندکی مهریــه را بالاتر هم تعیین می کنند. 
روال عروســی به این صورت است که پس از جواب 
مثبت دادن خانواده عروس، یک شب خانواده داماد به 

نزد خانواده عروس می روند تا عروس و داماد را به هم 
محرم نمایند و فردای آن روز از طرف خانواده عروس 
و داماد دو گروه از زنان جمع شــده و به نزد مردم شهر 
و اقوام و نزدیکان رفته و آن ها را به عروســی دعوت 
می کنند و به این دو گروه زنان در اصطلاح محلی زن 
گــردون می گویند. از زن گردون ها به خوبی در خانه 
عروس و داماد پذیرایی می شود. زن گردون ها، زنان را 
به مراسم عروسی دعوت نموده و از آن ها می خواهند تا 
برای وعده های صبحانه، ناهار و شام به خانه عروس و 
داماد بیایند. در گذشته مراسم عروسی در جناح همانند 
بســیاری از نقاط جنوب گاهی تا هفت شبانه روز هم 
طول می کشید و بعدها تبدیل به سه شبانه روز گردید و 
در حال حاضر هم بستگی به توان مالی صاحب عروسی 
داشته و معمولا سه روز به طول می انجامد که دعوت 
عمومی یک روز می باشــد. اما خانواده هایی که توان 
مالی کمتری دارند، از افراد کمتری در عروسی دعوت 
نموده و بیشتر نزدیکان را دعوت می کنند. در مجموع 
عروســی را در خانه عروس سه شب می گیرند. روز 
اول مراسم حنابندان است که در اصطلاح محلی به آن 

حنانسون می گویند. در مراسم حنابندان عروس لباس 
سبز پوشیده بر روی دست و پاهای عروس حنا گذاشته 
می شود. شخصی برای گذاشتن حنا به خانه ی عروس 
می آید. تمام دست عروس از نوک ناخن تا شانه و کل 
پاها با نقش حنا پوشــیده می  شود. از این زمان عروس 
در حجاب مــی رود و دیگر به جز افراد خیلی نزدیک 
کسی او را نمی بیند. حتی برای انجام کارهای ضروری و 
شخصی دو نفر از بستگان نزدیک او را همراهی می کنند. 
اجرای این مراســم به این صورت اســت که عروس 
خانم لباســی سبز به تن می پوشــد و با چادر وشالی 
ســبز صورتش را می پوشانند و در اتاقی از اتاق های 
خانه ی پدر، تشــکی برای وی پهن می گردد وعروس 
خانم بر روی آن می نشیند. سپس خانمی متبحر در کار 
حنا گذاری، در کف پای عروس مشــغول حنا گذاشتن 
می شود تا در شب بعد حنای اصلی خوب برپای عروس 
خانم رنگ بگیرد. از طرفی پدر عروس هم روی ســر 
دخترش پول می ریزد و دختران فامیل هم پس از جمع 
آوری مبالغی بــه عنوان تبرک به هلهله و پایکوبی می 
پردازند و شبی خوش را در کنار هم سپری می نمایند 

چون حنا گذاری واقعی در دست و پای عروس رسماً 
در شب بعد از این مراســم صورت می گیرد.روز دوم 
عروسی، عروس لباس سفید به تن می کند و به آن لباس 
تاجی می گویند و در خانه داماد هم مراســم عروسی 
برقرار بوده و رقص محلی مردان و نزدیکان برقرار است. 
در جناح رســم بر این بود که آرایشگر که در اصطلاح 
محلی به او مشاطه می گویند، برای آرایش عروس به 
خانه عروس آمــده و در نزد او بوده تا آرایش عروس 
را تجدید نماید.) پروین کارگر، مصاحبه، ۱۴۰۰( اما در 
حال حاضر عروس را به آرایشگاه می برند. در مراسم 
عروســی زنان که کنار هم نشسته اند در مورد زیبایی 
عروس و شیوه کار مشاطه و آرایشگر نظر می دهند. در 
روز سوم عروس لباس قرمز می پوشد و با لباس قرمز 
به خانه بخت می رود. از نظر رسم غذا دادن در عروسی 
هم باید عنوان نمود که ظهر نخســتین روز عروسی در 
خانه ی پدر عروس )همچنین در خانه ی داماد( تمامی 
اقوام نزدیک مادری و پدری عروس ) عمه، خاله، عمو 
ها ، دایی ها با همســران و فرزندانشــان ( برای ناهار 
دعوت می شــوند و معمولا غذایی که توسط آشپز در 

زمان قدیم  تدارک دیده می شد، گوشت تازه ی گوسفند 
یا بز بود و در حال حاضر از مرغ یا گوشــت گوساله 
اســتفاده می کنند. نا گفته نماند که قبلا ً به دلیل ارزانی 
راس های بز به جای گوشت مرغ، به همراه خوار و بار 
چند راس بز توسط خانواده ی داماد آورده می شد و در 
کنار آشپز قصاب هم مسئولیت ذبح کردن بزها را بر عهده 
داشت و سپس گوشت های تازه را در اختیار آشپز قرار 
می داد. اما در حال حاضر گوشت اصلی به کار رفته در 
غذای این روز و روز عروسی ترجیحاً گوشت گوساله 
و مرغ است که به هنگام تهیه ی خوار وبار خریداری و 
در فریزرخانه ی داماد یا جایی مناسب دیگر نگه داری 
می شود. اما در بین خانواده های متمول تر گوشت قرمز 
به خصوص گوشت بز در طبخ غذای عروسی استفاده 
می گردد. در خانه پدر داماد هم چنین ضیافتی بر پاست 
اما همیشه گفته می شود عروسی در خانه ی عروس از 
شور و شــوق خاصی بر خوردار است، چون علاوه بر 
تنوع مراسمات، زنان بیشتر در مراسم شرکت نموده و در 
دوره قدیم زنان خودشان دف می زدندو دختران و خانم 
های فامیل هم به محض یافتن زمانی مناسب به رقص 
و پایکوبی می پردازند و محفل را گرم می نمایند. نکته 
ی مهمی که باید ذکر شود این است که درست است که 
این روز دعوت از اقوام درجه یک فامیل اســت و زنان 
و مردان دعوت شده اند اما مجلس و محفل مردان کاملًا 
مجزا از زنان اســت و به هیچ عنوان مردی حتی عمو 
و یا دایی در اتاق هایی که زنان نشســته اند وارد نمی 
گردند، مگر بنابه ضــرورت که با اطلاع قبلی صورت 
می پذیرد. در گذشته رسم بود که دو روز و نیم به مردم 
در عروســی غذا می دادند و روز سوم فقط ناهار می 
دادند. اما در حال حاضر با توجه به زیاد شدن جمعیت 
شــهر و گران بودن مخارج عروسی وعده های غذایی 
کمتر شده و بیشتر نزدیکان به عروسی دعوت می کردند. 
از نظر برگزاری مراسم عروسی باید عنوان نمود که در 
شــب پایانی داماد را به خانه عــروس آورده و دو نفر 
از بزرگان فامیل داماد او را تا نشســتن و ایستادن کنار 
عروس همراهی می نماینــد و مردان دیگر که از خانه 
داماد به صورت دســته جمعی داماد را تا خانه عروس 
همراه با سلام و صلوات همراهی می کردند، وارد خانه 
عروس نمی گردند. این رســم در مناطق اطراف جناح 
هم وجود دارد و پس از نشســتن داماد کنار عروس بر 
روی آن ها پول ریخته و بچه های کوچک هم مشغول 
شعف و شــادی و جمع کردن پول می گردند. در حال 
حاضر چون اســتیج در عروسی ها می آورند، عروس 
و داماد در جایگاه مخصوص قرار گرفته و بیشــتر در 
 دید قرار می گیرند. نزدیکان عروس و داماد هم بر روی 
 اســتیج رفته و بــه آن هــا تبریک گفتــه و عکس 

یادگاری می گیرند.

دکترمحمد حسن نیا / دریا
@ gmail.comM.hassannia1354

عروسی در شهر جناح و آداب و رسوم مربوط به آن



گروه خبر // یکــی از ظرفیت های 
صنایع  ظرفیت  هرمــزگان  بالقوه 
دســتی عظیم این استان است، به 
بندرعباس  شهرداری  منظور  همین 
پویش پنجشنبه  های خلاقیت را در 
بناست  و  کرده  راه اندازی  شهر  این 
تاپایان سال هر هفته در یک منطقه 
دستی صنایع  فروش   نمایشــگاه 

 دایر شود. 
یکی از ظرفیت هایی که استان هرمزگان 
از آن برخوردار اســت ظرفیت عظیم 
صنایع دســتی این اســتان اســت که 
تاریخی کهن و دیرینه در این اســتان 
دارد؛ بعنــوان مثال کارشناســان برای 
هنر گلابتــون دوزی هرمزگان قدمتی 
۲هزار ســاله را متصور شــده اند. شهر 
بندرعباس هم از این قاعده مســتثنی 
نیست و این شــهر طی سال های اخیر 
بعنوان شــهر خلاق یونســکو معرفی 
شده اســت اما در چند سال اخیر اقدام 

درخوری با این عنوان انجام نشده بود 
که حتی بندرعبــاس با خطر حذف از 
جمع شهرهای خلاق قرار گرفت اما از 
هفته گذشته اجرای پویش پنجشنبه های 
خلاق در شــهر بندرعبــاس با همت 
شهرداری این شــهر آغاز شده است؛ 
طی این پویش بنا است هر هفته یکی از 
مناطق و محلات شهر بندرعباس میزبان 
نمایشگاه صنایع دستی هنرمندان باشد.

مهــدی نوبانــی شــهردار بندرعباس 
صنایع  پنجشــنبه های  اظهارداشــت: 
دســتی و هنرهای محلــی بندرعباس 
با هدف معرفی هر چه بیشــتر صنایع 
دســتی و آیین های ســنتی، کمک به 
اقتصاد خانواده ها و رونق کسب و کار 
برگزار  حــوزه خلاق  این  کارآفرینان 

می شود.
وی افزود: این رویداد توســط مناطق 
با  و  بندرعباس  چهارگانه شــهرداری 
همــکاری بخش خصوصــی همراه با 

رعایت شیوه نامه های بهداشتی برگزار 
می شــود و در آن احداث بازارچه ها، 
برای شناساندن ظرفیت شهر بندرعباس 
ضرورت دارد و نیازمند توجه بیشتر از 

سوی مردم و مسئولان است.
بندرعباس تصریح کرد: این  شــهردار 
به صورت  نمایشــگاه ها  و  بازارچــه 
هفتگــی در محلات شــهر بندرعباس 
برگزار می شود و کارآفرینان می توانند 
محصــولات خــود را بــه حضور در 
مردم  به  پنجشــنبه های خلاق  پویش 
معرفی کنند.  به گزارش  تســنیم ، وی 
خاطرنشان کرد: هدف ما این است که 
صنایع دستی شهر بندرعباس را به کل 
کشور بشناسانیم و حتی زمینه صادرات 
و خرید آن ها توسط کشورهای خارجی 
نیز فراهم شود و به همین منظور تاپایان 
ســال هر هفته در یکــی از مناطق و 
محلات نمایشــگاه های عرضه صنایع 

دستی دایر خواهد شد.

راه اندازی پویش »پنج شنبه های خلاقیت« در بندرعباس 
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گروه خبر //  امــام جمعه موقت بندرعباس 
گفت: مشکل پارســیان سر چند متر زمین 
نیست، مشکل سر این است که گاهی تبعات 
یک سخن و تصمیم اشتباه جبران ناپذیر است 
حجت الاسلام والمســلمین عطاءالله میرزاده در 
خطبه های نماز جمعه این هفته بندرعباس، با 
اشاره به سالروز وفات حضرت ام البنین)س( به 
عنوان روز تکریم از مادران و همســران شهدا، 
اظهار کرد: آن بانوی بزرگ به عنوان همســر 
بزرگوار حضرت علی)ع(، نخســتین شــهید 
محراب و مادر 4 شهید واقعه کربلا، مایه افتخار 
و سند حقانیت واقعه کربلا و الگویی برای اهل 
ایثار است.وی در این رابطه خواستار احترام به 
خانواده شهدا، به ویژه مادران و همسران شهدا 
شد و تصریح کرد:  یکی از ثمرات حضور افراد 
در نماز جمعه مردم داری، اخلاق حسنه و اهل 
تقوا بودن اســت و اگر در نماز جمعه شــرکت 

می کنیم باید شــیوه و رفتار ما در زندگی فردی 
و اجتماعی مانند بزرگان دین به ویژه خود اهل 
بیت)ع( باشد. امام جمعه موقت بندرعباس در 
ادامه ضمن قدردانی از سفر استانی رئیس جمهور 
و هیئت دولت به اســتان، اظهــار کرد: حضور 
متواضعانه در جمع مردم و شــنیدن مشکلات 
آنان باید الگویی برای سایر مسئولان دولتی به 

خصوص در این استان باشد.
وی افــزود: مــردم به حضــور رئیس جمهور 
دلگرم شــدند، چراکه او را به عنوان ســربازی 
برای مقام معظم رهبری)مدظله العالی( می دانند 

که متواضعانه پای صحبت های مردم می نشیند 
و مشــکلات مردم را می شنود، خود این رفتار 

ارزشمند و امیدبخش است.
امام جمعــه موقت بندرعبــاس تصریح کرد: 
انتقال تنگناها و مشــکلات این استان از سوی 
نماینده ولی فقیه و نمایندگان استان و همچنین 
حضور وزیران در بخش های شهرستانی و دیدن 

مشکلات از نزدیک جای قدردانی دارد.
میرزاده عنوان کرد: خداوند در آیه 54 ســوره 
مریم می فرماید: »وَاذْکُرْ فیِ الکِْتاَبِ إسِْمَاعِیلَ إنِهَُّ 
کَانَ صَادِقَ الوَْعْدِ وَکَانَ رَسُولًا نبَیِاًّ؛ و یاد کن در 

کتاب خود شرح حال اسماعیل را که بسیار در 
وعده صادق و رسول و پیغمبری بزرگوار بود«. 
این آیه بیانگر یکی از شــاخصه های اخلاقی 

مدیریتی حضرت اسماعیل)ع( بود.
وی ادامــه داد: رئیس جمهور در این ســفر به 
طور قطع قول هایی به مردم استان داده است و 
انتظار می رود حتماً افرادی را مأمور کند که این 
قول هــا و وعده ها را پیگیری کنند، در غیر این 
صورت صرف شنیدن درد و دل ها از زبان مردم 
و مسئولان و قول دادن و رفتن مشکلی از مردم 

برطرف نمی شود.

امام جمعه موقت بندرعباس عنوان کرد: خواسته 
منطقی مردم این اســت که این وعده ها در یک 
بازه زمانی منطقی رسیدگی شده و نارسایی های 
حوزه زیرساختی هرمزگان با محوریت نماینده 

ولی فقیه استان پیگیری و به سرانجام برسد.
میرزاده با بیان اینکه رئیس جمهور کشــورمان 
دارای یک شخصیت انقلابی، عقلایی و با درایت 
است به موضوع انتزاع بخش هایی از شهرستان 
پارسیان اشاره کرد و افزود: بیان برخی از مسائل 
و تصمیم گیری ها در خصوص این شهرستان از 
سوی برخی افراد در یکی از استان های هم جوار 

حساسیت زاست، لذا انتظار داریم رئیس جمهور 
در همین استان قول دهند با تصمیم گیری منطقی 
یک بار برای همیشه موضوع انتزاع پارسیان از 
دســتور کار خارج شود که پیامدهای منفی آن 

نیز از بین برود.
به گــزارش ایســنا ؛ وی بیان کرد: مشــکل 
پارسیان سر چند متر زمین نیست، مشکل سر 
این است که گاهی تبعات یک سخن و تصمیم 
اشتباه جبران ناپذیر اســت. اگر قرار است یک 
ســرمایه گذاری در حوزه دریایی شکل بگیرد، 
مگر ما ایرانی ها نسبت به هم بیگانه ایم در حالی 
که از سایر استان های شمالی نیز در این استان 
سرمایه گذاری کردند بنابراین، اگر نیت اشتغال 
و ارتقا شــاخص های دریایی است، این گستره 
دریایی متعلق به همه مردم کشور است و نیازی 
به جدا کردن بخش هایی از یک استان به استان 

دیگر نیست.

امام جمعه موقت بندرعباس:

گاهی تبعات یک سخن و تصمیم اشتباه جبران ناپذیر است

فرماندهي  اجتماعي  معــاون   // خبر  گروه 
مرزباني استان هرمزگان از پذیرش و جذب 
مقطع  در  مرزباني  الشرایط  واجد  داوطلبان 

درجه داري در استان هرمزگان خبرداد.
به گزارش خبرنگار دریا ؛ سید مرتضي اولادعلي 
در تشــریح این خبر گفت : مرکــز گزینش و 
اســتخدام این فرماندهي از بین جوانان مومن , 
متعهد و بسیجي بومي)مرد( از جمله خانوادهاي 
معزز شاهد و ایثارگر، اعضاي خانواده نیروهاي 
مسلح،بسیجیان فعال اعضاي گردان هاي عاشورا 
و مرزیاران افتخاري به صورت پیماني 5 سال در 
مقطع درجه داري )مرد( در رسته هاي مرزباني 
و دریائي با مدرک دیپلم استخدام مي نماید.وي 
شرایط اســتخدام در این مقطع را داشتن مدرک 
تحصیلي دیپلم بامعدل 14، حداقل سن براي مقطع 
درجه داري 19ســال کامل عنوان کرد و افزود: 
بسیجیان با عضویت فعال و مرزیاران افتخاري 
و کساني که خدمت ســربازي را انجام داده اند  
۲سال به حداقل سن افزوده مي شود .اولادعلي 
افزود: ســن داوطلباني که جــزو خانواده معظم 
شــهداء، جانبازان، نخبگان و استعداد برتر، دارا 
بودن مقامات برتر کشوري و بین المللي مرتبط و 
حافظان کل قرآن مجید مي باشند ۲ سال افزوده 
مي شود.معاون اجتماعي مرزباني استان هرمزگان 
با بیان عمده شرایط عمومي استخدام تصریح کرد: 
گواهي وضعیت خدمت ســربازي )برگ اعزام- 
کارت پایــان خدمت، دارابودن ســلامت کامل 
جسماني برابر تأیید بهداري فرماندهي انتظامي، 
برخورداري از حســن شــهرت و نداشتن سوء 
پیشــینه کیفري، حداقل قد 1۷۰سانتي متر)قد و 
وزن بایستي متناســب باشد ، فرزندان شهداء از 
شرط معدل معاف مي باشند ، بستگان درجه یک 
و دو خانواده هاي شــهداء و ایثارگر در شرایط 
مســاوي با ســایر داوطلبان در اولویت جذب 
مي باشند.اولادعلي ادامه داد: مدارک لازم براي 
داوطلبان واجد شــرایط،1۲ قطعه عکس4*۳، 
فتوکپي ازتمام صفحات شناســنامه هرکدام یک 
بــرگ ، ۳برگ فتوکپي مــدرک تحصیلي ، یک 
برگ گواهي وضعیت خدمت ســربازي ، ارائه 
گواهي اعضاء فعال بســیج وبستگان درجه یک 
خانواده معظم شــهداء، ایثارگــران و جانبازان، 
تصویرگواهینامــه رانندگــي ، تصویــر کارت 
ملي و مدرک رایانــه مقدماني)icdl( براي 
مقطع درجه داري عنــوان کرد.معاون اجتماعي 
فرماندهي مرزباني استان هرمزگان از داوطلبان 
واجد شرایط خواســت جهت ثبت نام و کسب 
اطلاعات بیشتر به مرکز گزینش و استخدام واقع 
در بندرعباس - خیابان آیت الله مطهري، جنب 
دادسراي عمومي و انقلاب مراجعه و یا با شماره 
تلفن ۰۷6۲18۲6۷۰8 تمــاس و یا به آدرس 
بندرعبــاس خیابان انتظــام فرماندهي مرزباني 
استان هرمزگان - معاونت نیروي انساني مراجعه 
و یا با شــماره ۰۷6۲18۲81۰۳ تماس حاصل 

نمایند.

پذیرش داوطلب استخدام مرزباني در مقطع درجه داري در هرمزگان

گروه خبر // جانشین سازمان بسیج سازندگی کشور 
با تاکید بر اینکه خلق بیشــترین خدمات با امکانات 
کم هنر بسیج سازندگی است گفت: برنامه های بسیج 
ســازندگی به ویژه در حوزه محرومیت زدایی مطابق 

دیدگاه رهبر انقلاب تدوین و اجرا می شود. 
حمیدرضا الله بداشتی اظهار داشت: سازمان بسیج سازندگی 
در ادیبهشت سال 1۳۷9 به فرمایش رهبری معظم انقلاب 
شــکل گرفت، تمام تلاش جهادگران این بوده که بتوانند 

دستورات رهبری را به خوبی انجام دهند. 
وی افزود: جهادگران همیشه به گونه ای بوده اند که جلوه های 
امید را میان مردم روشــن کرده اند و در ظلمات و تاریکی 
محرومیت ها به کمک مردم آمده اند و همیشه یاریگر نظام 
و انقلاب بوده اند، گروه های جهادی بسیج با نظامی پیامد 
محور با نگاهی فرصت محور در مسیر تحولی هوشمند با 
تکیه بر مردم و با توکل به خدا تمام تلاش خود را کردند که 

حلقه میانی بین امام جامعه و مردم باشند.
جانشین بسیج ســازندگی کشور عنوان کرد: مردمی که از 
نظر جغرافیایی و مکانی کم برخوردار هســتند باید بیشتر 
مورد توجه قــرار بگیرند، منطق بســیج تبدیل تهدید به 
فرصت است، عرصه فعالیت بسیج در جایی است که نیاز 

به حضورش باشد.
الله بداشــتی اضافه کرد: مکان های خدمت رسانی به مردم 
برای بسیجیان فرق نمی کند خواه کرونا، سیل و زلزله باشد 
خواه مناطق محروم، موضوع مورد اهمیت برای بسیجیان 
رفع مشکل از مردم اســت، کمک مومنانه، تهیه جهیزیه، 
آزادسازی زندانیان غیرعمد از کمک های دیگر بسیج است 

و در صدر این کمک ها قرار دارد. 
وی اذعان کرد: نگاه بســیج فرصت محور و عملش پیامد 
محور اســت به همین جهت عزیزان بســیجی با کمترین 

امکانات بیشترین خدمات را خلق می کنند. 

جانشین سازمان بسیج سازندگی کشور بیان کرد: در سال 
۷9 که فعالیت جهادی آغاز شد ما به دنبال پر کردن اوقات 
فراغت به ویژه جوانان و دانشــجویان بودیم در سال 86 
دیداری که جوانان با رهبری داشــتند مهم ترین موضوع 
مطرح شــده در جلســه رفع محرومیت بود در سال 89 
سفیران کار و تلاش رهبری فرمودند که حضور یک جوان 
متدین و متشرع و در یک مجموعه روستایی در بین مردم 
مظهر مجسم آیه قرآن می داند در سال 9۷ هم تصویر واقعی 
و نقش آفرینــی که جوانان در حل مســئله برای آینده ای 

روشن برای مردم نشان داده شد.
به گزارش ایسنا ؛ وی تشریح کرد:خدمت رسانی برای تحقق 
عدالت و پیشرفت و همچنین جهاد خدمت رسانی بیش از 
این که ســود را برای گیرنده خدمات داشــته باشد برای 
جهادگران است یعنی فرد جهادگر با اقدامات جهادی خود 

و معامله ای که با خدا می کند سود بیشتری کسب می کند. 

خلق بیشترین خدمات با امکانات کم، هنر بسیج سازندگی است 

گروه خبر // مدیرکل فرهنگ و ارشاد 
مرکز  قرآن  گفت:  هرمزگان  اسلامی 
ثقلی است که مردم و دولت را در یک 

راستا، متحد و همگرا می کند. 
اســماعیل جهانگیری، مدیرکل فرهنگ 
و ارشاد اســلامی اســتان، در نشست 
سرپرست معاونت قرآن و عترت وزارت 
فرهنگ و ارشــاد اســلامی با مدیران 
مؤسســات قرآنی هرمزگان، اظهار کرد: 
قرآن و عترت راهگشــای همه مسائل 

جامعه است.
وی با تأکید بر اهمیت قرآن و ترویج آن 

در جامعه، افزود: ساختار جامعه اسلامی 
مبتنی بر قرآن و آموزه های دینی و معنوی 
است و این رویکرد باعث نشاط معنوی 
و امیدبخشی و تزکیه و تهذیب ساختارها 
می شود. چراکه قرآن مرکز ثقلی است که 
مردم و دولت را در یک راســتا، متحد و 

هم گرا می کند.
مدیــرکل فرهنگ و ارشــاد اســلامی 
هرمزگان تصریح کرد: اســتان هرمزگان 
یکــی از فعال تریــن مناطــق در بحث 
ترویــج و اشــاعه قرآن کریم اســت و 
بسیاری از شهرستان ها و روستاهای آن 

دارای مربیان حاذق و حافظان مطرحی 
هستند که توانسته اند در سطح ملی برای 
هرمزگان افتخارآفرینی کنند. جهانگیری 
عنوان کرد: لازمه فعالیت در حوزه قرآن 
و اهل بیت)ع(، تلاش مجاهدانه و روحیه 
جهادی است و بر همین اساس آموزش 
قرآن توســط مربیان حاذق و از طریق 
مؤسســات قرآنی در اقصی نقاط استان 
و به ویژه روستاهای کمتر برخوردار در 
جریان است.وی اضافه کرد: هم اکنون ۳۲ 
مؤسسه فعال قرآنی در استان وجود دارد 
و 1۰ مجوز نیز در شــرف صدور است 

و در ســامانه قرآنی 8 هزار و ۲94 فعال 
قرآنی نام نویسی شده اند که 4 هزار و ۳۲4 
نفر از آنان حافظ جزء یک تا ۳۰ هستند 
و ۳ هزار و 9۷۰ نفر نیز در بخش مفاهیم 
و سایر موارد مشغول فعالیت هستند. به 
گزارش ایکنا ، مدیرکل فرهنگ و ارشاد 
اســلامی هرمزگان در پایان یادآور شد: 
حمایت از طرح ها و برنامه های شاخص 
قرآنی، بیمه فعالان قرآنی، حل مشکلات 
مربوط به مکان مؤسسات قرآنی و ایجاد 
اطلاعات قرآنی اســتان از اولویت های 

پیش رو در این حوزه است.

مدیرکل ارشاد هرمزگان:
قرآن مرکز ثقل همگرایی مردم و دولت است 

گروه خبر // همزمان با سفر رئیس جمهور به هرمزگان، 
بنیاد مســتضعفان ۲۴ میلیارد و 300 میلیون تومان به 
مددجویان زیرپوشش کمیته امداد استان، اختصاص داد.

به گزارش خبرنگار دریا ؛ مدیرکل کمیته امداد هرمزگان 
گفت: این اعتبار برای تامین لوازم ضروری خانواده های 
آسیب دیده از سیل، شامل کولرگازی، یخچال، تلویزیون، 
ماشین لباسشویی، اجاق گاز، بخاری، آبگرمکن، فرش و 

پتو هزینه می شود.

جلیل تراهی افــزود: این کالا ها هفتــه آینده تهیه و به 
مددجویان اهدا می شود.وی گفت: 4 هزار و 6۷6 خانواده 

زیرپوشش کمیته امداد در سیل اخیر خسارت دیدند.
مدیرکل کمیته امداد هرمزگان گفت: تاکنون ســه هزار و 
6۰۰ ســبد معیشتی و دو هزار و صد تخته پتو به ارزش 
دو میلیارد و 4۳۰ میلیون تومان بین خانواده های مناطق 

آسیب دیده از سیل هرمزگان توزیع شده است.

اختصاص ۲۴ میلیارد به مددجویان آسیب دیده از سیل هرمزگان 


