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معاون توسعه آبزی پروری سازمان شیلات ایران عنوان کرد   
هرمزگان ، رتبه اول 

پرورش ماهیان دریایی در قفس

گروه خبر// مدیرکل آمــوزش و پرورش هرمزگان 
گفت: ۳۰۰ دســتگاه تبلت اهدایی سازمان ملل که 

تحت عنوان برنامه عمران این ســازمان در اختیار 
آموش و پرروش استان قرار گرفت به دانش آموزان 

نیازمند اهدا شد. 
    ایرج بیت اللهی اظهار کرد: در برنامه عمران ســازمان 
ملل متحد )UNDP( برای حمایت از خانواده ها و کسب 
و کارهایی که در اثر پاندمی کرونا آســیب دیده بودند، 
پروژه ای تعریف شــد که بخشی از این پروژه به حمایت 
از کســب و کارهای آســیب دیده از پاندمی اختصاص 
داشــت و برای اجرای آن افرادی از طریق دستگاه های 
دولتی و با مطالعه و نیازسنجی شناسایی و انتخاب شدند 
و بخش دوم نیــز پروژه حمایــت از خانواده هایی بود 
 که بضاعت مالی کمتری دارند و از این پاندمی آســیب 

دیده اند.
   وی ادامه داد: این خانواده ها بر اســاس شاخص هایی 

که از ســازمانهای مرتبط با حمایت از این خانواده ها و 
دانش آموزان بررسی میدانی در فاز نیازسنجی به دست 
آمده بود شناســایی شدند و بر اساس لیست تهیه شده با 
هماهنگی اداره مشــارکت های مردمی اداره کل آموزش 
و پرورش دانش آموزان واجد شــرایط انتخاب شــدند. 
مدیرکل آموزش و پرورش هرمزگان با بیان اینکه ۱۷۱ 
تبلت به دانش آموزان روستاهای محروم شهرستان رودان 
و ۱۲۲ دســتگاه هم به شــهر بندرعباس و منطقه فین 
اختصاص داده شد، گفت: هزینه خرید این تبلت ها توسط 

دولت ژاپن تامین شده است. 
  به گزارش فارس ؛بیت اللهی یادآور شــد: همکار ملی 
این طرح وزارت جهاد کشاورزی است که ناظر این پروژه 
است و مســؤول اجرایی آن نیز درهرمزگان انجمن بوم 

پژوهان می باشد. 

 گروه خبر // استاندار هرمزگان در نشست با سعید محمد 
مشاور رییس جمهوری و دبیر شورای عالی مناطق آزاد 
تجاری، صنعتی و ویژه اقتصادی، بر انسجام و هماهنگی 
 مناطق آزاد قشــم و کیش با سرزمین اصلی تاکید کرد و 

آن را لازمه موفقیت مدیریتی در این جزیره ها برشمرد. 
  مهدی دوســتی  در این نشست در خصوص مسایل مختلف 

مناطق آزاد هرمزگان گفت و گو کرد و با اشاره به ظرفیت های 
موجود قشــم افزود: انجام برنامه توسعه ای مناطق آزاد استان 
با همدلی، همراهی و انســجام امکان پذیر است و مردم از این 
وحدت و توجه به جامعه محلی منتفع می شــوند.وی بر اصل 
رونق اقتصادی و تجاری در ســرزمین اصلی تاکید کرد و بیان 
داشــت: مناطق آزاد باید در جهت ســرمایه گذاری، صادرات، 

تولید، وارد کردن فناوری هــای نوین فعالیت و هم افزایی بین 
 مسوولان و دســتگاه های اجرایی در منطقه آزاد ایجاد کنند تا 
برنامه های مشترک عملیاتی شود.به گزارش ایرنا ؛ سعید محمد 
مشاور رئیس جمهوری و دبیر شورای عالی مناطق آزاد تجاری- 
صنعتی و ویژه اقتصادی کشور صبح دیروز وارد بندرعباس شد 

و مورد استقبال مهدی دوستی استاندار هرمزگان قرار گرفت.

مدیرکل آموزش و پرورش هرمزگان : 

۳۰۰ تبلت اهدایی سازمان ملل به دانش آموزان نیازمند اهدا شد 

استاندار هرمزگان خواستار شد

انسجام و هماهنگی مناطق آزاد قشم و کیش با سرزمین اصلی 

گروه خبر //  خبر درگذشت ســید علی علوی، خبرنگار،  
روزنامه نگار و فعال رسانه ای هرمزگان صبح دیروز جامعه 

رسانه ای استان را داغدار کرد. 
    ســید علــی علــوی، متولد شــهریور ۵۶ ، مدیر مســوول 
پایگاه خبری هرمزگان آنلاین دارای سابقه طولانی مطبوعاتی بود 
که جمعه شب در بیمارستان رودان بر اثر ایست قلبی درگذشت.

علوی سردبیری ندای جوان، ســفیر جنوب، ارمغان بندر، عضو 
چهار دوره هیات مدیره خانه مطبوعات هرمزگان، مدیرعامل ۲ 

دوره خانه مطبوعات هرمزگان و عضو هیات موســس و هیات 
مدیره خانه مطبوعات ایران، مدیر روابط عمومی منطقه آزاد قشم 
و خانه مطبوعاتی قشــم از جمله فعالیت های این روزنامه نگار 

رودانی است.
  وی کســوت معلمی هم داشــت و درس ادبیات را در مدارس 
متوسطه دوم شهرستان رودان تدریس می کرد . به گزارش ایرنا؛ 
علوی متولد شهریور سال ۱۳۵۶ هجری شمسی بود که از وی ۲ 

فرزند به یادگار مانده است.

سید علی علوی ، فعال رسانه ای هرمزگان درگذشت 

گزارش روزنامه دریا از سفر به بشاگرد دوم هرمزگان

دعوت از رئیس جمهور
 برای سفر به کوهشاه احمدی

معادن مس ، کرومیت ، منگنز ، آهن و... در منطقه وجود دارد و ازطرفی دیگر  زندگی اهالی بر روی گنج و در فقر و رنج است
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درگذشت همکارعزیزمان مرحوم سید علی علوی  موجب تاثر و اندوه فراوان گردید . اینجانب 
با ابراز همدردی ، این مصیبت را به خانواده محترم آن مرحوم  و اصحاب رسانه استان هرمزگان 
تسلیت می گویم  و از درگاه خداوند سبحان برای آن مرحوم ، رحمت و مغفرت و برای بازماندگان 

صبرجمیل مسألت  دارم .
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رئیس کل دادگستری هرمزگان خبر داد 
مهلت یک ماهه برای مرمت 

و ایمن سازی بازار ساحلی بندرعباس 
  گروه خبر // رئیس کل دادگستری هرمزگان از تعیین ضرب الاجل 
یک ماهه برای مرمت و ایمن سازی بازار ساحلی بندرعباس خبر داد.به 
گزارش خبرنگار دریا ؛ جلسه شورای حفظ حقوق بیت المال در اراضی 
ملی و منابع طبیعی استان هرمزگان به ریاست علی صالحی رئیس کل 
دادگســتری استان هرمزگان و با حضور نمایندگان سازمان جغرافیایی 
نیروهای مسلح و مدیران کل دستگاه های اجرایی برگزار شد.رئیس کل 
دادگســتری استان هرمزگان در این جلسه، بر لزوم استفاده از امکانات 
پیش بینی شده در ســامانه پایش ساخت و سازها )سپاس( به منظور 
جلوگیری از هرگونه تصرف غیرمجاز در مناطق مختلف اســتان تأکید 
کرد. علی صالحی در ادامه افزود: سامانه سپاس، یک سامانه مکان محور 
است که می تواند با استفاده از  نقشه ها و تصاویر ماهواره ای، مختصات 
دقیق ســاخت و سازهای غیر مجاز را مشــخص نماید.وی همچنین 
تصریح کرد: اســتفاده از تصاویر ماهواره ای ثبت شده در این سامانه، 
 دستگاه های نظارتی را برای پایش و شناسایی اقدامات مجرمانه و تغییر 
کاربری های غیرمجاز و واکنش فوری جهت صیانت از اراضی ملی و 
منابع طبیعی یاری خواهد کرد. رئیس کل دادگستری هرمزگان خاطرنشان 
 کــرد: از مزایای این ســامانه، وجود درگاهی واحــد بدون هیچ گونه 
محدودیت زمانی و مکانی برای ثبت درخواست ها و ردیابی و پیگیری 
درخواست های مطرح شده در خصوص املاک، شناسایی گلوگاه های 
فســاد و جلوگیری از زمین خواری و ارتقای دقت، سرعت و شفافیت 
در ارائه خدمات و پاسخ به استعلامات می باشد.این مقام ارشد قضایی، 
قابلیت دیگر سامانه سپاس را نظارت بر دستگاه های متولی و برخورد با 
ترک فعل های صورت گرفته برشمرد وخاطر نشان کرد: استان هرمزگان 
دومین استان کشور برای اجرای این طرح و استقرار سامانه سپاس است 
و انتظار می رود با پیگیری های انجام شده، ضمن تأمین بودجه و اعتبار 
لازم، مقدمات شــروع به کار و بهره برداری از این ســامانه به سرعت 
فراهم شود.علی صالحی در ادامه از تشکیل کمیته تخصصی به منظور 
بررسی اطلاعات فنی و چگونگی اجرای این طرح در چارچوب یک 
قرارداد مشخص، خبر داد و ابراز امیدواری کرد، راه اندازی این سامانه 
در پیشگیری از آسیب های احتمالی به هنگام بلایای طبیعی و حوادث 
غیرمترقبه نیز مؤثر باشد.وی در بخش دیگری از سخنان خود به وضعیت 
غیر قابل قبول بازار ساحلی بندرعباس اشاره کرد و یادآور شد: علاوه 
بر ظاهر نازیبای این مجموعه در پی تخریب و عملیات ناقص بازسازی، 
شــاهد عدم ایمنی و آبگرفتگی بازار در ایام بارندگی هستیم که بروز 
مشکلاتی را برای شهروندان، کسبه و بازاریان به همراه داشته و همین امر 
ضرورت تعمیر و بازسازی فوری آن را دو چندان می سازد.رئیس کل 
دادگستری استان هرمزگان در ادامه از صدور دستور قضایی برای رفع 
نواقص و مرمت و ایمن سازی بازار ساحلی بندرعباس خبر داد و گفت: 
طی ۲۴ ساعت آینده باید عملیات اجرایی تکمیل رواق این بازار توسط 
شهرداری آغاز شود. نماینده عالی قوه قضاییه در استان هرمزگان همچنین 
ضمن تعیین ضرب الاجل یک ماهه برای اتمام این پروژه، تأکید کرد: در 
صورت مشاهده هرگونه ترک فعل در این خصوص، با متخلفین برخورد 
خواهد شد.علی صالحی در مورد اختلاف نظر شهرداری بندرعباس با 
ســتاد اجرایی فرمان حضرت امام)ره( در رابطه با اراضی مجاور بازار 
ماهی فروشان نیز اظهار داشت: با مصوبه شورای حفظ حقوق بیت المال 
در اراضی ملی و منابع طبیعی اســتان هرمزگان مقرر شد؛ در یک اقدام 
عام المنفعه زمین مذکور، با حفظ مالکیت ستاد اجرایی فرمان حضرت 
امام)ره( به شهرداری بندرعباس تحویل داده شود و شهرداری نیز در بازه 
زمانی ۴۰ روزه جهت استفاده اهالی این محل و عموم مردم ، زمین مورد 

نظر را به فضای سبز تبدیل نماید.

خبر

خبری
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سرمقاله

   استان هرمزگان که زرخیز است و به عنوان قطب تجارت و شاهرگ 
اقتصاد کشــور هم شهرت دارد، اما بشاگرد و کوهشاه و حتی محلاتی 
 حاشــیه نشین در مرکز اســتان هم دارد که ساکنان در فقر مطلق بسر 
می برند. از آن طرف جالب اســت که در بشــاگرد و کوهشاه احمدی 
هرمزگان معادن مختلف وجود دارد و بطور طبیعی هر عقل سلیمی تصور 
می کند در منطقه ای که معادن مختلف وجود دارد، ساکنان و همسایگان 
آن معادن از مزایای این معادن منتفع شده و آن منطقه در بهترین شرایط 
و امکانات ممکن قرار دارد و به هیچ وجه پذیرفته نیســت مردمان این 
مناطق حتی برای معیشت و خوردو خوراک و اشتغال و.... مشکلی داشته 
باشند که این تناقض ها نشانه خوبی را ندارد. در بهترین حالت ممکن 
باید بپذیریم که از ظرفیت معادن در این مناطق بخوبی اســتفاده نشده 
است. روز جمعه گذشته که به همراه تعدادی از دوستان رسانه ای برای 
تهیه گزارش به کوهشاه احمدی رفتیم، باورش برایم سخت بود که بعد 
از گذشت حدود یک دهه از انتشار گزارش های قبلی ام از این منطقه، 
اما همچنان آن فقر و محرومیت وجود دارد و ساکنان از جاده، مدرسه، 
آب وبرق و فقر و محرومیت و بیکاری و عدم اشتغال در معادن منطقه 
و... بگویند که متاسفانه این مشکلات همچنان وجود دارد. این موضوع 
نشان می دهد دولت های مختلف نتوانستند نسخه درمانگری را برای 
 این مناطق محروم بپیچند و مشکلات همچنان باقیست. حتی اگر در این 
سال ها معادن با شرایط مناسب واگذار شده بود و بومیان منطقه نیز سهمی 
در این بخش داشــتند و جوانان و مردمان این مناطق در معادن شاغل 
شده بودند، بطور حتم از مهاجرت شان به سایر مناطق بدلیل بیکاری 
 و ســختی معیشت جلوگیری می شد و ســختی های ساکنان کاهش 
می یافت. مردم و معتمدین کوهشاه احمدی از آیت ا... رئیسی، رئیس 
جمهور و مهدی دوستی استاندار هرمزگان برای سفر به این منطقه دعوت 
کرده اند تا وضعیت را از نزدیک ببینند و خواســته های بحق شان را 
بشــنوند و برای برون رفت از فقر و محرومیت تدابیر لازم اندیشــیده 
شود. اگر دولت های گذشــته مردم را ناامید کردند، اما دولت مردمی، 
 جهادی وانقلاب سیزدهم که باعث افزایش امید مردم شده است و انتطار
 می رود این دولت اقدامات مناسبی را در حوزه های مختلف داشته باشد 
تا در پایان عمر چهارســاله این دولت، مردم افزایش خدمات رسانی و 
 انقلاب در دریافت خدمات را لمس کنند؛ جاده هایشان استانداردسازی، 
ایمن ســازی و آسفالت شوند و عزیزان شان را در جاده های غیرایمن 
ازدست ندهند. معادن واگذار شده و از موهبت های این معادن برخوردار 
شده و مشغول بکار شــوند و در راستای ایفای نقش مسئولیت های 
اجتماعی، ســرمایه گذاران معادن در رفع محرومیت های کوهشــاه 
و بشــاگرد همت گمارند و  روســتاهایی فاقد مسجد، مدرسه، جاده 
غیراستاندارد، خانه بهداشــت و... نداشته باشیم و مردم این مناطق در 
معادن مشغول بکار باشند و بیکاری در همسایگی معادن معنا نداشته 
باشد. تا قبل از سفر رئیس جمهور به استان، مردم انتظار دارند استاندار 
از کوهشــاه احمدی بازدید داشته باشــند و وضعیت این مناطق را از 
 نزدیک ببینند و خواسته های اهالی را بشنوند وبرای تحقق خواسته های 
بحق شان برنامه ریزی و اقدامات لازم صورت بگیرد و زمینه حضور 

رئیس جمهور در منطقه کوهشاه احمدی نیز فراهم شود.
  علی زارعی

زندگی در رنج بر روی گنج

گروه خبر // معاون توســعه آبزی پروری سازمان 
شیلات ایران  به همراه مدیر کل شیلات هرمزگان، 
مدیرکل دفتر امور میگو و آبزیان آب شور سازمان 
شیلات ایران ، معاون آبزی پروری شیلات هرمزگان 
و جمعی از مســئولین از ظرفیت های آبزی پروری 
استان هرمزگان با هدف مرتفع سازی موانع و مسائل 
و همچنین فراهم ســازی زمینه های ارتقای آبزی 

پروری در این استان بازدید کردند.
   به گزارش خبرنگار دریا ، در حاشیه این بازدید معاون 
توســعه آبزی پروری سازمان شیلات ایران با بیان اینکه 
خوشبختانه شاهد توسعه چشــمگیری در فعالیت های 
شــیلاتی اســتان هرمزگان به ویژه آبزی پروری هستیم 
 گفــت: با توجه بــه اقدامات صورت گرفته شــامل به 
 روز رسانی مراکز و بهبود کیفیت تولید بی شک شاهد ارتقای 
 فعالیت های شــیلاتی در اســتان هرمزگان به ویژه در 
حوزه های آبزی پروری هســتیم و تلاش های صورت 
گرفته در این مسیر ستودنی است.مرتضي افراسیابی وجود 
ظرفیت های خوب پرورش ماهی دریایی در قفس،تکثیر 
و پــرورش ماهیان زینتی، ،پــرورش ماهیان خاویاری، 
پرورش ماهایــن گرمابی، تکثیر و پروش میگو،فرآوری 

و عمــل آوری آبزیان و صادرات آبزیان در  هرمزگان را 
ویژگی های این استان عنوان کرد و افزود: در سال های 
اخیر شاهد درخشش دست آوردها و فعالیت های شیلاتی 
در هرمزگان با اقدامات تاثیرگذار شیلات استان هستیم .
وی با اشاره به سهم یک چهارمی هرمزگان در تولیدات 
شیلاتی کشور خاطر نشان شد: با توجه به ظرفیت های 
عظیم شیلاتی این استان و همچنین تلاش ها و اقدامات 
انجام شده، بی شک توسعه آبزی پروری می تواند رونق 
اقتصادی، رونق تولید، اشــتغال زایی و ... را برای استان 
هرمزگان و کشور به همراه داشته باشد.افراسیابی پرورش 
ماهی در قفس را از اولویت های سازمان شیلات ایران و 
جزء طرح های اقتصاد مقاومتی، تامین کننده امنیت غذایی و 
بهره وری بهینه از منابع آبی و اشتغال پایدار  خواند و گفت: 
اســتان هرمزگان ضمن برخورداری از رتبه اول پرورش 
ماهیان دریایی در قفس علیرغم مشکلات ناشی از تحریم ها 
و بیماری کرونا توانسته گام های خوبی برای توسعه این 

صنعت و ارتقای آن بردارد، بطوریکه شاهد هستیم استان 
در ساخت و نصب قفسهای دریایی خودکفا شده است.وی 
در ادامه با اشاره به اینکه استان هرمزگان پتانسیل بالغ بر 
۱8۰ هزار تن تولید میگو  پرورشی و همچنین ۱۱۳ هزار 
تن ماهیان دریایی در قفس را دارد گفت: تحقق این مهم 
مستلزم ایجاد زیر ساخت های لازم همچون برق رسانی 
به مزارع و همچنین حمایت های اعتباری و تسهیلاتی کم 
بهره است.افراسیابی راه اندازی مراکز تولیدی نیمه تمام به 
ویژه ســایت پرورش میگو حسینه بندر لنگه پس از ۱8 
سال رکود را از کارهای بزرگ شیلات استان در حمایت 
از تولید در یکسال اخیر بر شمرد  و گفت: همچنین ارتقا و 
بهبود کیفیت تولید میگوی پرورشی از اهم اقدامات خوب 
شیلات استان و بخش خصوصی دانست .در ادامه مدیر کل 
شیلات هرمزگان برخورداری از حدود  دو هزار و ۵۰۰ 
 کیلومتر نوار ساحلی)باجزایر( با مزیت بهره گیری توام از 
خلیج فارس و دریای عمان، ظرفیت تولید ۱۱۳ هزار تن 

انواع ماهیــان دریایی در قفس، ۵۰ هزار هکتار اراضی 
مناسب جهت تولید میگوی پرورشی ظرفیت های خوب 
و جدیــد پرورش ماهیان خاویاری در آب های داخلی 
 اســتان توام با آب کشاورزی –پرورش ماهیان گرمابی 
و ... ،امکان تولید و پرورش خیار دریایی، گیاهان دریایی 
و صدفهای مروارید ساز،آرتمیا،لابستر را از ظرفیتهای 
آبزی پروری اســتان هرمزگان معرفی کرد.عبدالرسول 
دریایی با اشــاره به اهمیت آبزی پروری در حفاظت از 
زیســت دریایی برای نسل آینده و تامین امنیت غذایی 
گفت: حرکت خوب شیلات استان در مسیر آبزی پروری 
،هرمزگان را به قطب تولیدات شیلاتی کشور تبدیل کرده 
است.وی با بیان اینکه هرمزگان با تولیدات شیلاتی بیش 
از ۳۵۰  هزارتن در سال رکوردار، و قطب شیلاتی کشور 
است گفت: فعالیت های شیلاتی و توسعه پایدار شیلاتی 
در اســتان هرمزگان در حال حاضرحدود ۵۵ هزار نفر 
اشــتغال ایجاد کرده است که این میزان  بیانگر اهمیت و 
لزوم توجه  و حمایت بیشتر از توسعه شیلات در استان 
هرمزگان است.گفتنی است در این سفر از فعالیت های 
آبزی پروری شهرستان های قشم،بندرعباس، بندرلنگه ، 

میناب و سیریک بازدید شد.

 گروه خبر // نماینده ولی فقیه در استان 
هرمزگان گفت: شرط کشور ایران برای 
ورود به مذاکرات هســته ای، لغو تمام 
تحریم های ظالمانه علیه کشــورمان 

است. 
    حجــت الاســلام والمســلمین محمد 
نمازگــزاران  جمــع  در  زاده  عبــادی 
بندرعباســی،افزود: همزمــان بــا انجام 

مذاکرات هسته ای، باید به دنبال گسترش 
روابــط با کشــورهای دیگر بــود و در 
نظر داشــت که طولانی شــدن مذاکرات 
هیــچ نفعی برای مــردم ندارد.امام جمعه 
بندرعباس با اشاره به سیاست های دولت 
سیزدهم در مذاکرات هسته ای، گفت: در 
این مذاکرات، دیپلماســی سازنده و اتخاذ 
تضمین برای اجرای تعهدها، سیاست دولت 
در این حوزه به منظور تامین منافع مردم 
کشورمان می باشــد.نماینده ولی فقیه در 
هرمزگان تاکید کرد: شــرط کشور ایران 

 برای ورود به مذاکرات هسته ای، لغو تمام 
تحریم های ظالمانه علیه کشورمان است.
حجت الاسلام والمسلمین عبادی زاده در 
بخش دیگری از صحبــت های خود در 
خطبه های این هفته نماز جمعه بندرعباس، 
روز کتاب و کتاب خوانــی )۲۴ آبان( را 
مورد اشــاره قرار داد و بر ترویج هر چه 
بیشتر فرهنگ کتابخوانی در جامعه تاکید 
کرد.وی کتاب های خوب و ارزشــمند را 
سرمایه مهمی برای زندگی افراد دانست و 
افزود: خداوند از طریق کتاب مقدس قرآن 

با ما ســخن می گوید که این نشان دهنده 
اهمیت کتاب است.امام جمعه بندرعباس 
 ســالروز وفات حضــرت معصومه )س( 
)۲۵ آبان(  را نیز مورد اشاره قرار داد و بیان 
داشت: آن بزرگوار، بانویی متدین و انقلابی 
بــود که برای احیای دین اســلام همواره 
مجاهدت کرد و بخشــش و سخاوتمندی 
این بانو بزرگوار در اســلام زبانزد است.   
عبادی زاده با تاکید بر ترویج ســیره ائمه 
اطهار )ع( در جامعه و لزوم آشنایی نسل 
جوان با ارزش هــا و آرمان های انقلاب 

اسلامی، تصریح کرد: یکی از دغدغه های 
امروز جامعه ما مســاله ازدواج است که 
خانواده ها باید راه صحیح تشکیل خانواده 
را به فرزندان خود نشان دهند و پشتیبان 
آنهــا در این امر خیر باشــند.به گزارش 
ایسنا؛ امام جمعه بندرعباس همچنین ضمن 
تبریک ولادت امام عسگری )ع( با اشاره 
به ویژگی های آن امام همام، افزود: ایشان 
تلاش های فراوانی برای شیعیان انجام دادند 
و باید همواره پیرو راه و روش ائمه جهت 

دستیابی به سعادت دنیا و آخرت باشیم.

معاون توسعه آبزی پروری سازمان شیلات ایران عنوان کرد   

هرمزگان ،رتبه اول پرورش ماهیان دریایی در قفس

نماینده ولی فقیه در هرمزگان  عنوان کرد

لغو تحریم ها ، شرط ورودمان به مذاکرات هسته ای

پشت پرده سیاست 

    
 همچنیــن خســارت به یک توافق بین المللی وارد شــده چــون هر توافق

بیــن المللی یک هویت حقوقــی بین المللی دارد.« همزمان با پایان ســفر 
باقری معاون سیاسی وزیر خارجه کشورمان، وزارت امور خارجه انگلیس 
با انتشــار یک بیانیه، گزارشــی از محور رایزنی های مقامات این کشور با 
دیپلمات ارشــد کشــورمان  در لندن ارائه داد و دربخشــی از آن نوشت: 
»نماینــدگان وزارت امور خارجه تاکید کردند ایران باید از فرصت به نتیجه 
رســاندن موضوع توافق هسته ای که اکنون روی میز مذاکرات است، استفاده 
کند.« معاون سیاسی وزارت خارجه کشورمان پس از پایان سفرش در لندن، 
در راس هیئتی وارد مادرید شد و با آنخلس مورنو، معاون سیاسی وزیر امور 
خارجه اسپانیا دیدار و  رایزنی کرد. در این دیدار دوطرف درباره موضوعات 
دوجانبه، منطقه ای، بین المللی و برنامه صلح آمیز هسته ایران رایزنی و گفت 
وگو کردند، دیداری که »آنخلس مورنو« معاون وزیر امور خارجه اســپانیا 
آن را مثمــر توصیف کرد و در صفحه توئیتر خود نوشــت: »دیدار مفیدی 
را با همتای ایرانی ام برای تقویت روابط دوجانبه و گفت وگوهای سیاســی 
داشتم«. دو طرف به گفته وی، درخصوص روابط دوجانبه، توافق هسته ای و 
مســائل منطقه ای از جمله اوضاع افغانستان گفت وگو کردند.  معاون سیاسی 
وزیر امور خارجه  کشــورمان سپس  در جریان سفرش به اسپانیا با انریکه 
مورا معاون دبیرکل سرویس اقدام خارجی اتحادیه اروپا که ریاست نشست 
کمیسیون مشــترک برجام را برعهده دارد، دیدار کرد.در این روزهای باقی 
مانــده تا آغاز مذاکرات وین، حســین امیر عبداللهیــان وزیر امورخارجه 
کشــورمان با انتشار یادداشتی  به استقبال این مذاکرات رفت و از عزم جزم 
جمهوری اســلامی ایران برای دستیابی به یک توافق سخن گفت: »طی هفته 
گذشــته در گفت وگوهای تلفنی مفصل و جداگانه بــا وزرای خارجه پنج 
کشــور عضو برجام )چین، روســیه، انگلیس، آلمان و فرانسه( بر چند نکته 
تأکید کــردم، از جمله این که دولت جمهوری اســلامی ایران با رویکردی 
عملگرایانه و نتیجه محور وارد گفت وگوها می شــود و مصمم به دستیابی به 
یک »توافق خوب« است اما این امر مستلزم لغو موثر و قابل راستی آزمایی 
تحریم ها و بازگشــت طرف های مقابل به تعهدات کامل است.« وی در ادامه 
نوشت: »ضمنا یادآوری کردم که اقدامات و قانون شکنی های آمریکا از جمله 
تحریم های تازه این کشور ارائه تضمین های عینی از سوی آمریکا را به یک 
ضرورت غیرقابل چشم پوشــی تبدیل کرده است. در این راستا، معاونم دکتر 
باقری نیز در پایتخت های اروپایی دیدارهایی صریح، شفاف و مفید را انجام 
داده اســت.« رئیس دستگاه دیپلماسی کشــورمان در بخش دیگری از این 
یادداشت تصریح کرد که دستیابی به یک توافق خوب در کوتاه مدت امکان 
پذیراست: »جمهوری اسلامی ایران قصد ندارد در بن بست های باقی مانده از 
گفت وگوهای پیشین بماند ضمن این که آن را در دسترس خود دارد. معتقدم 
اگر طرف های مقابل با رویکردی جدی و مثبت وارد وین شــوند، دستیابی 
بــه یک توافق خوب آن هم در کوتاه مدت امکان پذیر اســت.« همزمان با 
اظهارات وزیر امورخارجه کشورمان، کاملا هریس معاون اول دولت بایدن، 

تاکید کرد که تمایل واشنگتن برای بازگشت به برجام روشن است. 

انعکاس
نامه نیوز مدعی شــد: شنیده شده روحانی بعد از پایان دوران ریاست جمهوری به 
موسســه عالی آموزش و پژوهش مدیریت و برنامه ریزی رفته و در آن جا عضو 
هیئت علمی شــده است. روحانی قبل از ریاست جمهوری نیز به اتفاق جمعی از 
همفکران از جمله صالحی امیری و برخی افراد دانشگاهی در این موسسه حضور 

داشت.
 مشرق نیوز نوشت: غلامحسین کرباسچی در صفحه اینستاگرام خود علت توقف 
انتشــار روزنامه سازندگی را منتشر کرد: استعفای سردبیر در تاریخ ۱8 آبان ماه، 
همراهی نکردن و احیانا مخالفت ارکان حزب با انتشار روزنامه، نبود کاغذ وبدهی 

سنگین.
 عصــر ایران خبر داد: یک مقام نظامی آمریکا که نخواســت نامش فاش شود به 
واشــنگتن پست گفت که ارتش در حال بررسی اعطای مدال» قلب ارغوانی« به 
حداقل ۳۳ نفر از نظامیان آمریکایی آسیب مغزی شده در جریان حمله موشکی 
ایران به پایگاه عین الاسد است. ارتش آمریکا پیشتر به ۳۰ نفر از سربازان آسیب 

دیده در این حمله مدال قلب ارغوانی اعطا کرده است.
 اعتماد آنلاین نوشت: کانال ۱۳ تلویزیون رژیم صهیونیستی گزارش داد سه مقام 
ارشد سازمان جاسوسی موساد طی چند هفته گذشته از سمتشان استعفا کرده اند.این 
سه افسر درجه ای معادل سرلشکر در ارتش داشته اند. گفته می شود دلیل استعفای 
این مقام ها به تصمیم »دیوید بارنیا«، رئیس جدید موساد برای تقسیم وظایف در 

این سازمان جاسوسی و جداسازی شاخه های فعلی آن مربوط می شود.
سردار حاجی زاده: اگر رژیم صهیونیستی بهانه دست ما دهد، نابود می شود

ســردار حاجی زاده فرمانده کل هوافضای سپاه در مراسم سالروز شهادت شهید 
طهرانی مقدم، گفت:» مقامات رژیم صهیونیستی می دانند که آن ها می توانند آغاز 
کننده باشند ولی پایان کار با ماست؛ پایان این کار نابودی رژیم صهیونیستی است 
و اگر بهانه ای دست ما بدهند، دیگر بعد از این دوره را نخواهند دید و قطعا نابودی 
آن ها به لحاظ تاریخی جلو می افتد.« وی دربخش دیگری از سخنان خود اظهار 
کرد: »پهپادهای جمهوری اسلامی خاری در چشم دشمنان است و می گویند این ها 
را باید محدود کنیم. البته سال ها  دشمنان در حوزه تحریم تسلیحاتی تلاش کردند 
و در واقع اجازه واردات به ما نمی دادند که البته به نتیجه نرســیدند.« وی در ادامه 
خاطر نشان کرد: »امروز با تحریم مشکلات ایجاد می کنند که ما صادرات نداشته 
باشیم و این قدرتی که امروز فراهم شده است نتیجه راه و روش فرهنگ شهدایی 
مثل شهید طهرانی مقدم است یعنی شهید مقدم و یاران شهیدش بنیانی را گذاشتند 
و راهی را به ما یاد دادند که مسیر موفقیت است.« سردار حاجی زاده یادآور شد: 
»زمانی مشکل ما موشــک بود، امروز مسئله ما موشک نیست امروز مسئله ما 
در عرصه های دیگر اســت که باید آن ها را دنبال کنیم و هر جمعی از جوانان در 
مجموعه ای فعال هستند، به گفته مقام معظم رهبری آن جا را مرکز دنیا بدانند و آن 
جا را مهم ترین کار برای خود تلقی و اگر تلاش کنند، در مقابل سختی ها ایستادگی 
کنند و کارشان خالص   باشد حتما طهرانی مقدم آن کار می شوند و پیروز و موفق 

خواهند شد.« / فارس

لغو تحریم ها ، نقطه شروع مذاکرات 
در حالی که بسیاری از دوطرف برجام به خصوص غربی ها نقطه شروع مذاکرات 
را پایان دور ششم می دانند، علی باقری گفت نقطه شروع دور بعدی مذاکرات لغو 
تحریم های غیرقانونی آمریکاست.تنها دوهفته تا آغاز دوباره مذاکرات در وین باقی 
مانده و در این بین  علی باقری مذاکره کننده ارشد کشورمان، این روزها در میانه 
تور دیپلماتیک اروپایی خود به سر می برد. او مجری سیاست جمهوری اسلامی در 
قبال سه کشور اروپایی است که بر اساس آن قرار نیست دیگر ایران با سه کشور به 
صورت همزمان ملاقات کند و هر کشور می تواند دو جانبه با ایران رایزنی داشته 
باشد. باقری پس از پایان گفت و گوهایش در پاریس راهی لندن شد و با همتای 
خود و دیگر مقامات بریتانیایی دیدار و گفت و گو کرد.  وی در حاشــیه این سفر 
و در پاســخ به پرسشــی درباره اصرار طرف های غربی برای ادامه مذاکرات وین 
از نقطه ای که در دور ششــم به پایان رسید تصریح کرد که نقطه شروع دور بعدی 
مذاکرات لغو تحریم های غیرقانونی آمریکاســت: »به نظر من مسئله روشن است. 
ریشه مسئله ای که ما درباره اش صحبت می کنیم نقض توافق توسط آمریکایی ها، 
نقض قطعنامه توسط آمریکایی ها، بازگرداندن تحریم ها توسط آمریکایی ها و اعمال 
تحریم های جدید توسط آمریکایی هاست.«  وی خاطر نشان کرد: »این در حالی 
است که جمهوری اســلامی ایران در توافق بوده و هست، پایبند به توافق بوده و 
الان هم پایبند است. به همین دلیل مسئله ای که باید در مرحله اول به آن رسیدگی 
شود، لغو تحریم های غیرقانونی آمریکا علیه جمهوری اسلامی ایران است.« معاون 
وزیر امور خارجه در پاسخ به این پرسش که »آمریکا به عنوان طرف نقض کننده 
برجام برای بازگشــت به این توافق و رفع تحریم ها اعلام آمادگی کرده و ایران هم 
تاکید دارد که در صورت رفع موثر و قابل راستی آزمایی تحریم ها به اجرای کامل 
تعهداتش باز می گردد پس مشــکل کار کجاست؟«، بیان کرد: این پرسش را باید 
طرف آمریکایی پاسخ دهد. مسئله اصلی لغو تحریم های غیرقانونی است و بازگشت 
آمریکا به برجام مسئله بعدی است.گفتنی است تاکنون شش دور مذاکره در شهر وین 
میان اعضای برجام برای رفع تحریم های ظالمانه آمریکا انجام شده است. طرف ها 
می گویند پیشرفت های ملموسی در این مذاکرات حاصل شده اما پاره ای اختلافات 
همچنان باقی اســت. یکی از زمینه های اختلاف در این مذاکرات، اصرار آمریکا بر 
حفظ برخی از تحریم هایی است که دولت »دونالد ترامپ« بعد از خروج از برجام 
علیه ایران اعمال کرده است. مضاف بر این، دولت جو بایدن اعلام کرده هیچ گونه 
ضمانتی درباره خارج نشــدن دوباره دولت های بعدی آمریکا از برجام نمی دهد. 
مسئله ای که باقری در سفر اخیرش به انگلیس، گریزی به آن زد و در گفت و گو با 
شبکه خبری پرس تی وی  تاکید کرد که یکی از اهداف مذاکره دستیابی به ضمانتی 
برای جلوگیری از  نقض   مجدد یک توافق بین المللی است: »یکی از موضوعات 
در دستور کار گفت وگوها این است   به تضمین هایی دست بیابیم که از تکرار مجدد 
نقض فاحش یک توافق بین المللی جلوگیری کنیم. آمریکایی ها با نقض برجام و 
قطعنامه ۲۲۳۱ و تحمیل تحریم علیه ایران صرفا به جمهوری اسلامی خسارت وارد 
نکرده بلکه به کشورهای دیگر عضو برجام خسارت وارد کردند زیرا آنان تعاملات 
اقتصادی با ایران داشتند. آمریکایی ها همین طور به کشورهای دیگری که با ایران 

تعاملات اقتصادی داشتند یا می خواستند داشته باشند نیز خسارت وارد کردند.

تازه های مطبوعات
کیهان - این روزنامه نوشت: نمی گوییم این دولت، بی نقص است، مثل همه دولت ها 
نقص هایی دارد. می گوییم، به این دولت که مردم به آن امید بســته اند، فرصت دهید. 
نمی گوییم دولت را نباید نقد کرد. حتما باید نقد کرد و هشدار داد. نشان به آن نشان 
که ما هشت سال تمام هشدار دادیم و  اشتباهات دولت آقای روحانی را نقد و اقدامات 
هرچند کم اما مثبت او را عکس یکِ روزنامه مان کردیم. به هشدارها توجهی نشد. 

دلیل درستی آن نقدها، وضعیتی است که امروز در آنیم. 
 آرمان ملی - این روزنامه به شــرح جزئیاتی از تغییر و تحول در حزب کارگزاران 
پرداخت و نوشــت: فضای شورای مرکزی حزب کارگزاران در روز سه شنبه مانند 
دیگر جلسات این شــورا نبود. فضایی سنگین بر جلسه سایه انداخته بود اما همه 
حاضــران در یک موضوع هم نظر بودند و آن هم تغییر دبیرکل یعنی غلامحســین 
کرباسچی بود که از ابتدای تاسیس این حزب در صدر کارگزاران حضور داشت. این 
تغییر اما آرام نبود که مهم ترین نشانه آن غیبت کرباسچی در جلسه شورای مرکزی 
بود. او نیامد که گمانه نارضایتی اش از تغییر پررنگ شود چرا که در صورت موافقت 
باتعیین دبیرکل جدید، باید با روی گشاده در جلسه حاضر و به جانشینش تبریک 

می گفت تا نشان دهد برای او آرامش و وحدت در کارگزاران مولفه مهمی است. 
 وطن امروز - این روزنامه با اشــاره به دیدارهای بشاراسد با وزیرخارجه امارات 
و هیئت بحرینی، نوشت: نخستین سفر یک مقام عالی رتبه اماراتی به دمشق پس از 
حدود یک دهه معنایی جز اعتراف سعودی و شیخ نشین های اقماری اش در جنوب 

خلیج فارس به شکست مواضع چندین سال گذشته شان علیه ملت سوریه نداشت. 
شــرق- این رونامه نوشــت: به دلیل مشــکلات اقتصادی میزان مراجعه به دندان 
پزشکی ها کم شده و اقشار کم درآمد به جای درمان دندان تنها برای کشیدن دندان به 

دندان پزشکی ها مراجعه می کنند. 
نخست وزیر ارمنستان: مشکل تردد کامیون های ایرانی به ایروان رفع شد

نیکول پاشینیان، نخســت وزیر ارمنستان در نشست هیئت دولت این کشور تصریح 
کرد: با راه انــدازی جاده جدید »تاتو-اغوانی« در جنوب ارمنســتان به عنوان راه 
 جایگزین  »گوریس-کاپان« در بخش تحت کنترل جمهوری آذربایجان، حمل و نقل 
محموله های ایرانی تســهیل شده است.« وی در ادامه گفت: »به دنبال بازرسی های 
دولت باکو از شهروندان و خودروهای ارمنی و کامیون های ایرانی در بخشی از جاده 
گوریس - کاپان که تحت کنترل این کشور است، ایروان تصمیم به ایجاد جاده جایگزین 
گرفت. به دنبال این اقدام باکو، دولت ارمنســتان تصمیم گرفت که برای شهروندان و 
شرکت های حمل و نقل، جاده جایگزین ایجاد کند.« پاشینیان در سخنان خود یادآور 
شــد که مقامات باکو از آگوست ۲۰۲۱ از کامیون های باری ایرانی که در بخش های 
»عیوضلــی و چایزمی« تحت قلمرو خود در جاده گوریس - کاپان عبور می کردند، 
عوارض گمرکی می گرفتند. وی افزود:» قطعه تاتف - اغوانی که عملًا برای چندین 
دهه صعب العبور بود، هفته گذشته آسفالت شد و به بهره برداری رسید و پنج شنبه گذشته 
 من شــخصاً از آن جاده برای رفت و آمد به کاپان و برگشت استفاده کردم. همچنین 
راه اندازی این جاده جدید به معنای رفع مشــکلات برای تردد کامیون های ایرانی به 

سمت ارمنستان است که از سوی مقامات باکو  برای آن ها ایجاد شده بود.« / ایرنا

گروه خبر // استاندار هرمزگان، احداث تله کابین دریایی از جزیره 
قشــم به هنگام را یکی دیگر از طرح های مــورد مطالعه بخش 
گردشــگری عنوان کرد و گفت: مطالعه اولیه این طرح انجام شده 
و لازم است این طرح به صورت ملی مورد حمایت و پشتیبانی قرار 

بگیرد.
   به گزارش خبرنگار دریا ، مهندس مهدی دوستی در نشست با اعضای 
کمیسیون فرهنگی مجلس شورای اسلامی با اشاره به برنامه های در دست 
اقدام حوزه گردشگری در هرمزگان، عنوان کرد: نخستین برنامه کوتاه مدت 
در این حوزه، بهره برداری از ظرفیت جام جهانی ۲۰۲۲ قطر است که سه 
هکتار زمین و ۲۰میلیارد تومان اعتبار توسط شورای عالی مناطق آزاد و 

ویژه اقتصادی برای احداث کمپ به منظور جذب بخشــی از تماشاگران 
جام جهانی هدف گذاری شــده اســت. وی افزود: موقعیت چهار جزیره 
قشم، هرمز، لارک و هنگام، ظرفیت ایجاد یک مجموعه گردشگری به هم 
پیوسته را دارد و دریا می تواند به عنوان بخش مهمی از ظرفیت گردشگری 
باشد. استاندار هرمزگان احداث تله کابین دریایی از جزیره قشم به هنگام 
را یکی دیگر از طرح های مورد مطالعه بخش گردشــگری عنوان کرد و 
گفت: هم اکنون مطالعه اولیه این طرح انجام شــده و لازم است این طرح 
به صورت ملی مورد حمایت و پشتیبانی قرار بگیرد.دوستی با بیان اینکه 
بخش دولتی می تواند به عنوان حمایت گر و پیوند دهنده پروژه های کلان 
در جزایر استان عمل کند، گفت: تاکنون با یک مجموعه بزرگ اقتصادی 

برای راهبری اولیه این مجموعه گردشگری مذاکره هایی انجام شده است.
 وی تصریح کرد: با راه اندازی این طرح ملی گردشگری در جزایر استان، 
 می توان بخشــی از گردشــگران داخلی و به ویژه کشــورهای حاشیه 
خلیج فارس را که برای گذران اوقات فراغت یا تفریح به دیگر کشورهای 
همسایه سفر می کنند، جذب کرد.استاندار هرمزگان در بخش دیگری از 
ســخنان خود، با بیان اینکه در مقطع کنونی با استفاده از خرده بازارهای 
محلی امکان بازاریابی و فروش صنایع دســتی در ســطح وسیع وجود 
 ندارد، گفت: با اســتفاده از اقتصاد اشتراکی می توان محصولات تولیدی 
صنایع دستی استان را به بازارهای هدف و فروشگاه های بزرگ مصرف 
هدایت کرد. اعضای کمیسیون فرهنگی مجلس شورای اسلامی که به منظور 
بازدید از زیرساخت های گردشگری به هرمزگان سفر کرده اند، با استاندار 
هرمزگان دیدار کردند. در این دیدار که معاون گردشگری وزارت میراث 
فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی نیز حضور داشت، اعضای کمیسیون 
فرهنگی مجلس شورای اسلامی دیدگاه های خود را در خصوص توسعه 

فعالیت های گردشگری به ویژه در جزایر استان هرمزگان مطرح کردند.

استاندار هرمزگان در نشست با اعضای کمیسیون فرهنگی مجلس شورای اسلامی :

اقتصاد اشتراکی ،  بازار فروش صنایع دستی هرمزگان را متحول می کند 
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مسکین و مسکن
قصه مسکین و مسکن قصه امروز ماست

ارزش مسکین چه پایین مسکن اما در فضاست
از زمین بی سر و ته از فضای بی کران

غیر از آن یک متر و نیمِ قبر سهم ما کجاست؟
پادشاهی نیست دیگر در حصار تاج و تخت
هر کسی که توی تهران خانه دارد پادشاست

تسلیت گفتن فقط مال برادر مُرده نیست
بلکه مستاجر در ایران بیشتر صاحب عزاست
زیرکی را گفتم این احوال بین خندید و گفت:
صعب روزی و پریشان عالمی حال شماست

  رامین زارعی 

طنز

حسن سیلاوی سرویس اســتان ها // رییس سازمان صنعت، 
معدن و تجارت خوزستان از صادرات ۲ میلیارد و ۵۰۰ میلیون 

دلار محصولات غیرنفتی از مرزهای خوزستان خبر داد. 
به گزارش خبرنگار دریا ؛ امیرحســین نظری  با اشاره به صادرات 
غیرنفتی از مرزهای خوزستان اظهار کرد: در ۶ ماه نخست امسال، ۶.8 
میلیون تن کالای غیر نفتی به ارزش بیش از ۲ میلیارد و ۵۰۰ میلیون 

دلار از مرزهای خوزســتان صادر شده اســت.وی افزود: این میزان 
صادرات در مقایسه با مدت مشابه سال گذشته از نظر وزنی ۲۲ درصد 
و از نظر ارزشی ۱۰۲ درصد افزایش داشته است.رییس سازمان صنعت، 
معدن و تجارت خوزستان با بیان اینکه ۲۵ درصد از کل صادرات از 
مرزهای خوزستان به کشور عراق بوده است، گفت: صادرات به کشور 
عراق در ۶ماه نخست امســال حدود ۶۳۰ میلیون دلار و معادل ۲۵ 

درصد از کل صادرات از مرزهای خوزستان است.نظری در خصوص 
مرزهای صادراتی خوزستان عنوان کرد: بیشترین صادرات انجام شده 
در نیمه نخست امسال به ترتیب از مرز شلمچه، بندر امام خمینی )ره( 
و مرز چذابه انجام شده است.وی افزود: محصولات پتروشیمی، مصالح 
ساختمانی، محصولات کشاورزی، فلزی و شیمیایی از جمله مهمترین 

اقلام صادراتی از خوزستان به کشورهای هدف هستند.

رئیس سازمان صمت خوزستان خبر داد

افزایش ۱۰۲ درصدی صادرات کالای غیرنفتی از خوزستان 

حسن سیلاوی سرویس استان ها // رئیس 
بنیاد مســکن انقلاب اسلامی گفت : طی 
با همکاری دستگاه های  آینده  ماه  چهار 
اجرایی اســتان خوزستان و استان معین 
کار بازسازی و نوســازی منازل خسارت 

دیده از زلزله اندیکا به پایان می رسد. 
   به گــزارش خبرنگار دریــا ؛ اکبر نیکزاد 
در حاشــیه بازدیــد از مناطــق زلزله زده 
روســتایی در شهرســتان اندیکا با اشاره به 
همت همه مســئولان کشــور برای بازسازی 
هرچه ســریعتر منازل آســیب دیده از زلزله 
اظهار داشــت: نشســت های متعــددی در 
خصوص بهسازی و بازســازی منازل زلزله 
 زده اندیــکا برگزار شــده و مقــرر گردید 
 با همکاری بنیاد مســکن انقلاب اســلامی 
اســتان های خوزستان و لرســتان به عنوان 
استان معین مصوبات این نشست ها پیگیری 

و هرچه سریعتر اجرایی شوند.
   وی بــا بیان اینکه حــدود یک هزار خانه 
تخریبــی و ۲ هزار واحد مســکونی تعمیری 
در این منطقه وجود دارد که بازســازی تمام 
این منازل پیش بینی شده است اظهار داشت 
 برای تامین مصالح ساختمانی مورد نیاز منطقه 
زلزلــه زده اندیکا مشــکل و کمبودی وجود 
ندارد و با همکاری مردم و تلاش بنیاد مسکن 
انقلاب اســلامی همچنین پیگیری مسئولان 
استانی و کشــوری تمام واحدهای مسکونی 

آسیب دیده تکمیل خواهند شد.
  نیکزاد با اشاره به بازسازی راه های روستایی 
مناطق زلزله زده ، ادامه داد: بازســازی  راه 
روستایی " روســتای سرشط " تامین اعتبار 
شده و به زودی کار بهسازی این مسیر شروع 

می شود.
وی همچنین در خصوص تسهیلات اختصاص   
یافته به زلزله زدگان اندیکا گفت : تسهیلات 
مصوب شــده از سوی دولت به بانک مرکزی 

ابلاغ شــده و ظرف چند روز آینده از طریق 
بانــک مرکزی بــه بانک های عامل اســتان 

خوزستان ابلاغ خواهد شد.
   رئیس بنیاد مســکن انقلاب اســلامی ادامه 
داد : زمان برای بازسازی این منطقه بسیار مهم 
اســت و به همین دلیل شخصا پیگیر موضوع 
بهسازی این منطقه هستم و به همین دلیل در 
منطقه حضور پیدا کردم تا از نزدیک روند کار 
 را بررســی کنم. چنانچه بنیاد مسکن انقلاب

 اسلامی استان خوزستان در این رابطه نیازمند 
هر گونه کمکی باشد ، پیگیری و اقدام خواهد 

شد.
   نیکزاد افزود: بازسازی منازل مسکونی این 
منطقــه در اولویت قــرار دارد منتهی به دلیل 
 طی کردن مراحل اداری از جمله تشــکیل و 
 تکمیل پرونــده ، وام بلاعوض و آماده کردن 
زیر ســاخت های روستای  نیاز به زمان دارد 
که با پیگیر های انجام شده هرچه سریعتر به 

سرانجام خواهد رسید .
  به گزارش ایرنــا  از ۱۲ تا ۱۷ مهرماه، پنج 
زلزله بــزرگ، که بزرگترین آن ۵.۷ درجه در 
مقیاس امواج درونی زمین)ریشتر( بود در مرز 
استان های خوزستان و چهارمحال و بختیاری 
حوالی چلگرد رخ داد که اندیکا در اســتان 

خوزستان را نیز لرزاند.
  به گفته استاندار خوزستان این زمین لرزه ها 
بیش از پنج هــزار میلیارد ریــال به اندیکا 
خسارت وارد کرد و ۱۳۰ روستای شهرستان 
اندیکا بر اثر این زمین لرزه ها دچار خسارت 

شدند.
  شهرستان اندیکا در شمال شرق خوزستان با 
مرکزیت شهر قلعه خواجه دارای سه بخش و 

با جمعیت حدود 8۰ هزار نفر است.
رئیس بنیاد مسکن انقلاب اسلامی در سفر ۲ 
روزه خود به خوزســتان از مناطق زلزله زده 

اندیکا بازدید کرد.

رئیس بنیاد مسکن انقلاب اسلامی  خبر داد

بازسازی منازل آسیب دیده 
از زلزله اندیکا تا پایان امسال

   

 حسن ســیلاوی سرویس استان ها // 
امام جمعه اهواز گفت: مدیران غیربومی 
وقتی به استان خوزستان می آیند، ۴۰ 

تا ۵۰ نفر نیرو با خود می آورند.
   به گزارش خبرنگاردریا ، حجت الاسلام 
ســید محمد عبدالنبی موســوی فرد در 
خطبه های نماز جمعه گفت: سبک زندگی 
اسلامی خرد و کلان زندگی ما مسلمانان 
را شامل می شود. سبک زندگی، شیوه هایی 
است که برای حل نیازمندی های خودمان 
در حوزه هــای مختلف زندگــی به کار 

می گیریم.
  وی افــزود: این شــیوه ها و رفتارها در 
سبک زندگی اسلامی، بر ارزش ها مبتنی 
است و ارزش ها هســتند که شکل دهنده 

ســبک زندگی هســتند و زندگی ما را 
ســامان می دهند. امام جمعه اهواز با بیان 
اینکه ما نباید فقط بــرای ثواب در نماز 
جمعه شرکت کنیم، گفت: نماز جمعه باید 
به کلاس درس تبدیل شود تا انسان قبل 
 و بعد خود را ببینــد و اثر نماز جمعه را 
در زندگی خود ببیند.موسوی فرد افزود: 
 اگر ســبک زندگی ما اصــلاح پیدا کند

از  بســیاری  شــود،  داده  ســامان  و    
مشــکلاتی که در جامعه وجود دارند را 

نخواهیم دید.
  امام جمعه اهواز یادآور شــد: اشــتغال 
فرزنــدآوری، خانواده،  ازدواج،  جوانان، 
الگوی مصرف و سایر موارد از مهم ترین 
مســائل مربوط به سبک زندگی اسلامی 
اســت که در خطبه های نماز جمعه مورد 
توجه قــرار می گیرد و بــه آن ها تأکید 

می شود.
موســوی فرد ادامه داد: همه این مسائل 
الگوهای به هم پیوسته و درهم تنیده اند که 
به یکدیگر مرتبط هســتند و باید به آن ها 
توجه ویژه شود؛ همچنین الگوی مصرف، 
الگوی خوراک، پوشاک، مسکن، تفریح و 
نظایر آن از دیگر مواردی هستند که باید 

به آنها پرداخته شود.
  وی با اشاره به بحث فسادستیزی و ایجاد 
عدالت اجتماعی افزود: در یک بخشی از 
استان ها شرکت های فراوانی فعال هستند 
و هــزاران میلیــارد از آن بخــش، پول 
برای کشــور به دست می آید اما کنار این 
شرکت ها چندین شهرک فقیرنشین وجود 
دارد که وقتی مردم آن شــهرک ها خود را 
مقایسه می کنند می گویند که این شرکت ها 

برای چه کسی تولید دارند؟
  وی افزود: عدالت اجتماعی اقتضا می کند 
که وقتی هزاران میلیارد تومان از اســتان 
برده می شــود در کنار این شرکت ها چند 
شــهرک صنعتی ایجاد و بســتر و زمینه 

اشتغال برای جوانان استان فراهم شود.
  امام جمعه اهواز گفت: یک هزار و8۱۱ 
واحد صنعتی در خوزســتان دارند که اگر 
خط تولید این شرکت ها افزایش یابد، قطعاً 
شاهد ایجاد زمینه اشــتغال برای جوانان 

خوزستانی خواهیم بود.
 موسوی فرد عنوان کرد: مدیران غیربومی 
وقتی به اســتان می آینــد، ۴۰ تا ۵۰ نفر 
نیرو نیز بــا خود می آورنــد اما جوانان 
بومی منطقه بیکارنــد و این درد جوانان 

خوزستان است.
وی افــزود: وقتــی هم قرار اســت که 
برای اشــتغال نیرویی جذب شرکت های 
خوزستانی شود، فراخوان کشوری منتشر 
می شود در صورتی که در دیگر استان های 

کشور به این شکل نیست.
  امام جمعه اهواز گفت: عدالت اجتماعی 
اقتضا می کند همه شــرکت های قوی که 
میلیارد پول برای کشــور تأمین می کنند، 
ابتدا باید امنیت خود را تأمین کند و لازمه 
ایجــاد امنیت نیز ایجاد فرصت اشــتغال 
است.موسوی فرد بیان کرد: دولت و مردم 
باید با یکدیگر همــکاری کنند تا قیمت 
محصولات در بــازار در آینده نه چندان 
دور کاهــش یابد. یکــی از راهکارهای 
کنترل گرانی این است که دست واسطه ها 

قطع شود.
  وی گفــت: باید دلالان دانه درشــت را 
بــر چوبه دار ببینیم. دلالان دانه درشــت 
شناخته شــده ای که هرگاه اراده می کنند و 
قیمت برنج و گوشــت و نظایر آن را بالا 
می برند بایــد بالای چوبــه دار بروند و 
دستگاه قضائی آنها را به سزای اعمالشان 

برساند.

امام جمعه اهواز :

مدیران غیربومی خوزستان ۴۰ تا ۵۰ نفر نیرو با خود می آوردند

ســرویس  زاده  حائــری   علیرضــا 
استان ها // استاندار یزد با بیان اینکه 
نســاجی یکی از صنایع پاک و دیرینه 
استان است ،می طلبد حمایت بیشتری 
از آن صورت گیرد اظهار امیدواری کرد 
 که ۹ ماه آینده شاهد راه اندازی شهرک و 
تامین زیرساخت های لازم در این بخش 

باشیم. 
   به گزارش خبرنگار دریا  ، مهران فاطمی 
در حاشــیه بازدید از منطقه مریم آباد یزد 
در جمــع اعضای هیات مدیره نســاجان 
و بازدید از کارگاه های کوچک نســاجی 
این منطقه افزود: مدیران و کارگزاران استان 
باید توسعه و پیشرفت بخش نساجی را در 
دستور کار خود قرار دهند چرا که یکی از 
صنایع با ســابقه استان و همچنین کم آب 

بر است.
   وی ادامه داد: صنعت نساجی سابقه بسیار 

خوبی در یزد دارد، اما  در سال های اخیر 
آن گونه که باید مورد حمایت قرار نگرفت 
لذا یکی از اقدام های مهم مســوولان باید 
حمایت بیشــتر از این بخش و همچنین 

بروزرسانی فناوری آن است.
  اســتاندار یزد اظهارکرد : در اســتان هر 
کاری کــه باید انجام دهیم تا این مجموعه 
راه اندازی شود انجام خواهیم داد اما نیاز 
به مشــارکت فعالان  نساجی است تا این 
اتفاق رخ دهد.  فاطمی اظهارکرد : تامین 
زیرساخت های لازم برای فعالان نساجی 
و همچنین اختصــاص محلی برای انتقال 
واحدهای نساجی از داخل شهر و مناطق 
 مســکونی به حاشیه شهر یکی از کمترین 
اقدام هایی اســت که باید مورد توجه قرار 
گیرد، امیدواریم با توجه به مصوبه های که 
 امروز صورت گرفت و قولی که مسئولان 
دستگاه های خدمات رسان دادند، شاهد 
راه اندازی شهرک نساجی و همچنین تامین 

زیرساخت های لازم باشیم.
  استاندار یزد در  ادامه بازدید های هفتگی 
 خــود که از مناطق مختلف اســتان انجام 

می دهد امروز با همراهی جمعی از مدیران، 
اعضای شــورای شــهر یزد از منطقه کم 
برخوردار مریــم آباد و هچنین تعدادی از 
پــروژه های نیمه تمام این منطقه بازدید و 
دستور لازم  صادر کرد. همچنین بازدید از 
تعدادی  واحدهای نساجی و آب انبار این 
منطقه و حضور در جمع اهالی این منطقه از 
دیگر برنامه های فاطمی بود. قدیمی ترین 
آثار به جا مانده از بافندگی به عصر سنگ 
حدود پنج هزار سال قبل از میلاد عیسی 
مسیح)ع( می رســد و قدمت اولین پارچه 
یافته شده در ایران به چهار هزار سال قبل 
از میلاد می رسد که در حفاری های شوش 
خوزستان به دســت آمد و بخشی از آن 
در موزه های » لوور« فرانســه و » بافلو« 

موجود است.
  بر پایه برخی آثار از جمله در کتیبه های 
مســجد جامع یــزد، این شــهر یکی از 
کانون هــای مهم نســاجی کشــور بود، 
پارچه های با ارزشی در آن تولید می شد، 
اما در دهه های اخیر، آنچنان که باید و شاید 
به پارچه های دست  بافت آن توجه نمی شود 

تا آنجا که امروز، تولید ماشینی جایگزین 
ترمه ســنتی در یزد شده است.۱۶۰ واحد 
نساجی در استان فعال است که حدود ۲۳ 
هزار نفر در این واحدها مشغول کارند و در 
واقع ۲۷درصد سهم اشتغال یزد مربوط به 
این صنعت است و ۱۰۰ درصد روفرشی و 
ترمه و 8۰ درصد رومبلی ایران در استان 

تولید می شود.
  کارخانه های یزد باف، گردباف، افشــار، 
تابان و سعادت از مهمترین مراکز نساجی 
اســتان در تولید روفرشی ، فرش ماشینی، 
پارچه های فاســتونی ، کشباف ، پتو و نخ 
هســتند ولی امروز تولید نســبت به قبل 

متنوع تر شده است.
  به گونــه ای که صنایع نســاجی علاوه 
بر تولید قبلــی، پارچه پیراهنــی ، انواع 
پارچه های رومبلی ، پارچه های پرده ای ، 

ملحفه ای و متقال نیز تولید می کنند.
  اســتان یزد بر اســاس سرشماری سال 
۱۳۹۵ یک میلیون و ۱۳8 هزار نفر جمعیت 
دارد که 8۵ درصد در ۲۱  شــهر و بقیه در 

روستاها و آبادیها زندگی می کنند.

مهران سلطانی نژاد سرویس استان ها // امام جمعه موقت 
بوشهر گفت: با هدف کاهش مشکلات اقتصادی در کشور 
انتخاب مدیران جهادی، میدانی و همدرد مردم در اولویت 

کار دولت باشد. 
   به گزارش خبرنگار دریا ، حجت الاسلام حسین دشتی در 
خطبه  های نماز جمعه این هفته شهر بوشهر افزود: مردم که 
می  دانند ولی باز بهتر است که به یاد بیاورند در فضای جنگ 
اقتصادی زندگی می  کنیم و مشکلات کنونی در یک حالت 
عادی قرار ندارد.وی بیان کرد: چنانچه کشــور در تحریم 
نبود بدون شک مشــکلات کمتر از این بود ولی دشمن با 
انگیزه بالا کشور را تحت تاثیر قرار داده و از دشمنی دست 
نمی  کشد.دشــتی ادامه داد: با چنین شرایطی باید با حضور 

مدیران جهادی شرایطی فراهم شود تا بدنه مدیریتی کشور 
بیش از پیش تقویت شــود کــه در چنین مبحثی میدانی و 
همدرد با مردم بودن بودن رئیس جمهور و رئیس قوه قضاییه 

قابل تقدیر و ظرفیت الگوبرداری دارد.
  وی عنوان کرد: اگر فســاد اقتصادی در جامعه مشــاهده 
می  شــود بدون شک این مهم در همکاری با مدیران دولتی 
میســر نبوده که با این شرایط مسئولان دولتی اکنون وظیفه 
دارند تا در انتخاب مدیران توجه جدی داشــته باشند.وی 
همچنین با تبریک انتخاب استانداری جهادی برای استان 
بوشهر اظهار کرد: انتخاب فردی از سال  های حماسه و جنگ 
جای تبریک دارد و انتظار مردم از چنین مدیرانی به مراتب 
بالا است که باید به تناســب انتظارات مردم به آنان پاسخ 

داده شود.
  دشتی ادامه داد: در این راستا می  طلبد استاندار بوشهر در 
ارتباط با موضوع های مهم استان گروه مشاوران خود را با 
هدف کسب موفقیت  های بیشتر توسعه دهد.وی عنوان کرد: 
در انتخاب مدیران جدید نیز باید مدیرانی با شــاخصه های 
تحرک بالا، کم توقع و همــدرد با مردم مورد توجه جدی 
قرار گیرند تا پویایی و حرکت در استان بوشهر بخوبی محقق 

شود.
  خطیب نماز جمعه بوشــهر با اشــاره به وجود مشکلات 
فرهنگی در جامعه افزود: برخی تظاهر به برداشتن حجاب 
می  کنند که باید از سوی دستگاه های نظارتی با آنان برخورد 

شود.

استانداریزد خبر داد  

راه اندازی  شهرک نساجی در یزد 

طرح : اسماعیل سهرابی

حسن سیلاوی سرویس اســتان ها // رئیس دانشگاه علوم 
پزشکی جندی شــاپور اهواز گفت: طبق اعلام سامانه ماسک 
وضعیت ۱۵ شهرستان استان خوزستان از ۲۲آبانماه به لحاظ 

ابتلا به ویروس کرونا در وضعیت آبی قرار گرفت. 
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ دکتر فرهاد ابول نژادیان اظهار 
داشت: مطابق جدیدترین رنگ بندی کرونایی در خوزستان، 
یک شهرســتان در وضعیت نارنجی و ۱۱ شهرســتان در 
وضعیــت زرد  قرار گرفتند.  وی گفت بر اســاس این امار 

تنها شهرستانهای رامهرمز در وضعیت نارنجی باقی ماند که 
امیدوارم با رعایت پروتکل های بهداشــتی و انجام واکسن 
بیشتر این شهرستان نیز به زودی از وضعیت نارنجی خارج  
شود.وی گفت:  شهرســتان های اهواز، اندیمشک، دزفول، 
خرمشــهر، آبادان، شوشــتر، ایذه، امیدیه، کارون، مسجد 

سلیمان و شوش در وضعیت زرد قرار گرفتند. 
  به گفته وی شهرســتان های بهبهان، آغاجاری، رامشــیر، 
هندیجان، باغملک، اندیــکا، لالی، هفتکل، باوی، حمیدیه، 

دشت آزادگان، هویزه، ماهشــهر،  گتوند و شادگان نیز در 
وضعیت آبی قرار گرفتند.به گفته فرهاد ابول نژادیان رئیس 
دانشگاه علوم پزشکی اهواز تاکنون بیش از چهار میلیون و 
۵۰۰ هزار دُز واکسن کرونا در استان خوزستان تزریق شده 
است. وی افزود: واکسن به میزان کافی در استان خوزستان 
موجود است لذا از هم استانی ها به ویژه دانش آموزان ۱۲ 
تا ۱8 سال درخواست می شود برای تزریق واکسن به مراکز 

تجمیعی مراجعه کنند.
  در حال حاضر میزان رعایت پروتکل های بهداشــتی در 
خوزستان کمتر از ۵۰ درصد بوده در حالی که حد مطلوب 

آن ۹۵ درصد است.

وضعیت ۱۵ شهرستان خوزستان آبی شد

خطیب جمعه بوشهر:

 انتخاب مدیران جهادی باعث کاهش مشکلات می شود 

یزد از کمبود کارگر ساده رنج می برد
  علیرضا حائری زاده ســرویس استان ها // سرپرست اداره 
تعاون، کار و رفاه اجتماعی اســتان یزد گفت: یزد از یک ســو 
از کمبود کارگر ســاده رنج می برد و از ســوی دیگر با افزایش 
روزافزون فارغ التحصیلان بیکار مواجه است.به گزارش خبرنگار 
دریا، محمدرضا فلاحتی، در دیدار بــا معاون محرومیت زدایی 
دفتر آســتان قدس رضوی اســتان یزد با اشــاره به اینکه آمار 
بیکاری استان زیبنده این شهر نیســت، اظهار داشت: استان یزد 
از یک طرف از کمبود نیروی کارگر ساده به شدت رنجبر می برد 
به طوری که می توان گفت بیکاری برای این قشــر منفی است و 
کارگران ساده و فنی فرصت اشتغال مناسبی در واحدهای صنعتی 
برای آنها مهیاســت و یزد میزبان نیروهای کارگر ساده از دیگر 
اســتان های کشور است.وی ادامه داد: از طرفی یکی از معضلات 
اســتان، بیکاری فارغ التحصیلان دانشگاهی در رشته های علوم 
پایه و علوم انســانی به خصوص در بین بانوان اســت.فلاحتی 
 با اشــاره به اینکه در حال حاضر با رشــد فناوری های جدید و 
اطلاع رسانی های گسترده همچینن شــیوه های نوین بازاریابی 
 و فروش، توســعه و گســترش مشــاغل خانگی می تواند برای 
فارغ التحصیلان دانشگاهی بیکار فرصت اشتغال ایجاد کند، افزود: 
در این راستا همکاری های دوجانبه با جهاد دانشگاهی استان انجام 

داده ایم که نتایج خوبی تاکنون در برداشته است.

شرکت تعاونی مسکن کارکنان اوقاف و امور خیریه استان هرمزگان در نظر دارد 
۱ دستگاه تاور کرین 2 تن با قیمت پایه دو میلیارد و پانصد میلیون ریال از طریق 
مزایده واگذار نماید متقاضیان جهت بازدید و اطلاع از شروط مزایده می توانند از تاریخ درج آگهی به مدت ۱۰ 
 روز به دفتر شرکت تعاونی واقع در چهار راه پگاه مراجعه نمایند و یا با شماره تلفن ۰9۱2۰62459۱ با آقای 
رضا پور تماس حاصل نمایند . ضمنا هزینه های آگهی مزایده ؛ کارشناس و جمع آوری دستگاه بر عهده برنده 

مزایده می باشد .

مزایده
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بانوی دریا

آشپزی

طرز تهیه  لازانیای بدون فر با گوشت را در این مطلب آموزش داده ایم 
تا در صورتی که به فر دسترسی ندارید بتوانید این غذای لذیذ و محبوب 
را درست کنید.لازانیا یکی از محبوب ترین انواع پاستا محسوب می شود. 
در واقع این غذای ایتالیایی نوعی پاستاست که بصورت ورقه ای بوده و 
با مواد میانی مختلف گوشــت، مرغ یا حتی سبزیجات و با سس های 
مختلف کرمی خامه ای و یا قرمز تهیه می شود. در این آموزش طرز تهیه  
لازانیای بدون فر با گوشــت را خواهیم داشت تا در صورتی که به فر 

دسترسی ندارید بتوانید این غذای لذیذ و محبوب را درست کنید.
  مواد لازم 

لازانیا .......................................................................... 2 بسته
گوشت چرخ کرده ......................................................... 500 گرم
پیاز .............................................................................. 3 عدد
رب ................................................................ 3 قاشق غذاخوری
پوره گوجه فرنگی ...................................................... 1/2 پیمانه
هویج ................................................................ 2 عدد )کوچک(
فلفل دلمه ای سرخ کرده ................................................. یک عدد
قارچ سرخ کرده .......................................................... یک پیمانه
آرد ............................................................ 1/5 قاشق غذاخوری
کره ............................................................................. 50 گرم
شیر ........................................................................ 1/5 لیوان
پودر جوز هندی ........................................... 1/4 قاشق چای خوری
عصاره گوشت یا مرغ  ..................................................... یک عدد
سیر ............................................................................ یک حبه
پودر سیر .................................................... یک قاشق چای خوری
آویشن ........................................................ یک قاشق چای خوری
اورگانو .......................................................  یک قاشق چای خوری
پودر پاپریکا ................................................. یک قاشق چای خوری
پنیر پیتزا ........................................................ 500 -۷00 گرم
پنیر پارمزان ...................................................... به میزان دلخواه
نمک و فلفل ......................................................... به میزان لازم

  طرز تهیه 
۱- برای تهیــه لازانیا در ابتدا باید مواد میانی را آماده کنیم که برای این 
کار پیازها را خرد کرده و در مقدار مناســبی روغن تفت می دهیم. زمانی 
که پیازها کمی ســبک و شیشه ای شدند هویج ها را با رنده  درشت رنده 
کــرده و به آن اضافه می کنیم و با حــرارت ملایم تفت می دهیم تا کمی 
هویج ها نرم شوند.۲- بعد از تفت دادن هویج ها، گوشت چرخ کرده را به 
آن اضافه می کنیم و با حرارت نسبتا زیاد تفت می دهیم. هنگام تفت دادن 
گوشــت چرخ کرده با قاشق بصورت مداوم و عمودی به آن ضربه زده و 
تفت می دهیم تا گوشت چرخ کرده از هم باز شود و ذرات آن هنگام تفت 
خوردن به هم نچسبد و گلوله گلوله نشود. ۳- بعد از اینکه کمی گوشت ها 
را هم زدیم می توانیم ادویه ها را که شــامل آویشن، پاپریکا، پودر سیر، 
اورگانو نمک و فلفل است به آن اضافه می کنیم و مجددا تفت می دهیم.در 
این مرحله ادویه های مخصوص لازانیا و نصف قرص عصاره را که پودر 
کرده ایم، به گوشت اضافه می کنیم. فلفل دلمه ای و قارچ تفت داده شده را 
نیز به مواد اضافه می کنیــم و مواد را به آرامی هم می زنیم. ۴- رب را به 
مواد اضافه کرده و تفت می دهیم تا بوی خامی رب گرفته شــود. سپس 
پوره گوجه فرنگی را اضافه کرده و مواد را هم می زنیم. در صورت دلخواه 
می توانید رب را حذف کنید و برای سس گوشت از مقدار بیشتری پوره  
گوجه فرنگی استفاده کنید.۵- برای اینکه سس گوشت خوب بپزد و عطر 
و طعم مواد باهم یکی شود یک الی یک و نیم لیوان آبجوش به مواد اضافه 
می کنیم و آن را هم می زنیم و حرارت را ملایم می کنیم تا ســس گوشت 
بپزد و جا بیفتد. بعد از حدود ۱۰ دقیقه ســس گوشت آماده شده را کنار 
می گذاریم تا مقداری حرارت آن کم شود و باقی مراحل را پیش می بریم. 
دقت کنید که آب سس باید تقریبا کشیده شود و نباید خیلی شل و یا خیلی 
سفت باشد.۶- برای لایه های میانی این لازانیا علاوه بر سس گوشت و 
پنیر پیتزا از سس ســفید نیز استفاده کرده ایم که باعث خوشمزه تر شدن 
لازانیا می شــود.برای آماده کردن سس سفید کره را در قابلمه ای نچسب 
روی حرارت می گذاریم تا کره آب شود سپس آرد را به آن اضافه می کنیم 
و برای حــدود ۲-۳ دقیقه با حرارت ملایم آرد را تفت می دهیم تا بوی 
خامی آن گرفته شود.دقت کنید که نباید رنگ آرد تغییر بکند. ۷- بعد از 
اینکه بوی خامی آرد گرفته شد، شیر هم دمای محیط را بصورت آهسته و 
تدریجی به آن اضافه می کنیم و با دست دیگر بصورت همزمان هم می زنیم. 
اضافه کردن شــیر باید بصورت تدریجی و در چند مرحله انجام شود تا 
سس یکدست باقی بماند و گلوله گلوله نشود. بعد از اضافه کردن تمامی 
شــیر بصورت مداوم سس را هم می زنیم تا کم کم قوام پیدا کند و غلیظ 
شود. ۸- بعد از حدود ۴ پنج دقیقه و با هم زدن مداوم سس روی حرارت 
کمی غلیظ می شود و در این مرحله طعم دهنده را به آن اضافه می کنیم. 
برای این کار از سیر رنده شده، پودر جوز هندی و مقداری نمک و فلفل 
استفاده می کنیم.می توانید نصف عصاره گوشت را هم به آن اضافه کنید تا 
سسی خوشمزه تر بدست بیاورید. اما در صورت اضافه کردن عصاره نمک 
را حذف کنید تا سس شور نشود. زمانیکه سس به غلظت فرنی رسید آن 
را از روی حــرارت بر می داریم.۹- برای این لازانیا باید حتما لازانیا را 
هماننــد ماکارونی آبکش کنیم. برای این کار قابلمه ای را از آب پر کرده 
و روی حرارت می گذاریم زمانیکه به جوش آمد چند قاشق غذاخوری 
و مقداری نمک به آن اضافه می کنیم و لازانیا را داخل آن قرار می دهیم. 
نیازی نیست لازانیاها را با فشار زیاد داخل قابلمه جا دهید. بر اثر حرارت 
و با فشار ملایم کم کم لازانیاها نرم شده و کامل در قابلمه جا می گیرند. 
بعد از حدود ۵ دقیقه لازانیا را آبکش می کنیم و مقداری آب سرد روی آن 
می ریزیم.۱۰- کف قابلمه یا ماهیتابه ای نچسب مقداری روغن می ریزیم 
و دو ورق لازانیا را کنار هم کف آن پهن می کنیم. مقداری پنیر پیتزا روی 
آن می ریزیم و مجددا یک ورق دیگر لازانیا روی آن قرار می دهیم. یعنی 
در واقع لازانیا کمی پنیر و مجددا ورق لازانیا می گذاریم.۱۱- روی ورق 
لازانیا اینبار از مواد گوشتی می ریزیم که برای هر وقت حدودا یک قاشق 
غذاخوری سر پر سس گوشت می توانیم استفاده کنیم. سپس یک قاشق 
سس سفید روی هرکدام پخش می کنیم. هنگام ریختن سس ها و پنیر باید 
دقت کنید که بدون اینکه سس از لبه بیرون بریزد آنرا بطور کامل روی هر 
ورق پخش کنید.۱۲- مجددا یک ورق لازانیا روی هر ردیف می گذاریم 
 و اینبــار روی آن پنیر پیتزا پخــش می کنیم.می توانید یک لایه درمیان 
روی هــر لایه پنیر پیتزا مقداری پنیر پارمزان پودری نیز بپاشــید که به 
خوشمزه تر شــدن لازانیا کمک می کند. سپس یک ورق لازانیا روی آن 
بگذارید و لایه سس گوشــت و سس سفید را تکرار کنید.این کار را تا 
بالا تکرار کرده و روی لایه آخر مقداری پنیر پیتزا می ریزیم و ماهیتابه را 
همراه با دم کنی )همانند دم کردن ماکارونی( روی حرارت ملایم می گذاریم 
تا دم بکشد و لازانیا بپزد.بعد از دم کشیدن و در واقع پختن لازانیاها آن را 
با مقداری پنیر پارمزان تزئین کرده و همراه با ســس کچاپ و مخلفات 

دلخواه سرو می کنیم.

لازانیا بدون فر 

اشتباهات رفتاری از سوی والدین ممکن است به 
طرق مختلف در آینده کودکان تأثیر منفی بگذارد، 
در این مطلب ۵ مورد از این اشــتباهات را مرور 

کرده ایم.
 والدین همیشه در تلاش هســتند تا فرزندان خود را 
در مسیر درست و موفقیت راهنمایی کنند تا در آینده 
انسان های موفقی باشــند اما برای انجام این امر، مهم 
اســت که والدین  مراقب تمام اشتباهاتشان که ممکن 
است مرتکب شوند، باشند. اشتباهاتی که ممکن است از 

طریق مختلف بر آینده فرزند تأثیر منفی بگذارد.
در ادامــه بــه ۵ مــورد از این اشــتباهات و خطاها 

می پردازیم:
۱. عشــق و علاقه تــان را به فرزندتــان ابراز 

نمی کنید
 والدین فرزندشــان را بی نهایت دوســت دارند، حتی 
ممکن اســت آماده باشند که تمام ثروت و پس انداز و 
دار و ندارشــان را برای فرزندشان و آرامش او قربانی 
کنند. با این حال، اگر والدین در این مورد صحبت نکنند 
و به فرزندشان نگویند دوستشان دارند، این همه عشق 
و احساس هیچ فایده ای ندارد.چیزی که یک کودک در 
زندگی می خواهد این است که باعث افتخار والدینش 
شــود، لذت ببرد و مهم تر از همه به خاطر زحمات و 

تلاش هایش مورد قدردانی و تشــویق قرار بگیرد. به 
عنوان یک پدر یا مادر، اگــر در انجام این کار موفق 
نباشید، ممکن است در روح و روان فرزندتان ضربه ای 
ایجاد شــود و ممکن است از طرق مختلف بر آینده او 

تأثیر بگذارد. بنابراین، گاهی به فرزندشان باید بگویند 
که چقدر او را دوســت دارند. گاهی به فرزندشــان 
یادآوری کنند که وجودش در زندگیشان چقدر مهم و 

باارزش است.

۲.  والدیــن تصمیمــات و انتخاب هــای زندگی 
فرزندشان  را کنترل می کنند

  مواقعــی وجود دارد که والدیــن باید به فرزندان خود 
اجازه دهند که خودشان تصمیمات مهم را بگیرند. کنترل 
همه جنبه های زندگی آن ها باعث می شود در طول زمان 
احســاس محدودیت کنند و حتی ممکن است تردید به 
خود در آن ها شکل بگیرد. توانایی تصمیم گیری در عین 
حال به فرد اعتماد به نفس می دهد تا مطابق با تصمیمات 
خود عمل کند و به آنچه می خواهد و هدفش است، برسد.

۳. والدین به اندازه کافی به حد و مرزهای کودکان 
توجه نمی کنند

  به عنوان پدر یا مادر باید به فرزندتان فضای کافی دهید. 
به مرزها احترام بگذارید و به هیچ وجه به حریم خصوصی 
فرزندتان تجاوز نکنید. وقتی بچه ها بزرگ می شــوند، 
دوســت دارند کنترل زندگی خود را به دســت گیرند. 
این احســاس رضایت را به آن ها دهید، اما بر رفتارها 
و کارهای آن ها نظارت داشته باشید.نظارت والدین هم 
باید طوری باشــد که آن ها احســاس نکنند تحت نظر 
هستند. در صورتی که والدین به فضای فرزندشان احترام 
نگذارند، ممکن است به پدر و مادر اعتماد نکنند و حتی 
این احتمال وجود دارد که مورد تردید آن ها قرار گیرند. 
دروغ گفتن می تواند به یک ویژگی در آن ها تبدیل شود 

و حتی می تواند در بزرگسالی با آن ها باقی بماند.
۴. با همسر جلوی فرزند بحث و دعوا کردن

  والدین هرگز جلوی فرزندان نباید با یکدیگر بحث و 
دعوا کنند. این اشتباه والدین ممکن است یک تأثیر پایدار 
بسیار منفی روی کودکشان بگذارد، و سبب شود که آن ها 
در آینده به روابط خود شــک کنند. از آنجا که والدین 
کسانی هستند که نگاه بچه ها به آن هاست، باید نمونه هایی 
از عشق، اعتماد و وفاداری باشید؛ و در عین حال، وقتی 
با صحبت کردن و به طور دوستانه مشکلات را حل کنید، 

توانایی های حل مشکل را نیز در آن ها تقویت می کنید.
۵.  والدین از فرزندشــان انتظــارات غیرواقعی 

دارند
  هر زمان که احســاس کردید فرزندتان به اندازه کافی 
تلاش نمی کند، به تمام کارهایی کــه او برای برآوردن 
خواسته های شــما انجام می دهد فکر کنید. هر کودکی 
متفاوت است و پتانسیل و توانایی متفاوتی دارد. تعیین 
انتظارات غیرواقعی فقط به فرزند شما فشار وارد می کند 
تا بیشتر کار کند و بازی و آرامش نداشته باشد. کودکان 
نیز به اســتراحت نیاز دارند و اگر به آن ها بیش از حد 
فشــار بیاورید، دوران کودکی خوبی را سپری نخواهند 
کرد. این تجربه، ممکن اســت بر آینده آن ها نیز تأثیر 

بگذارد.

فرش برای خانه ما ایرانی ها یکی از ارکان اصلی 
دکوراسیون به شــمار می رود و به جهت تنوع 
فــراوان در انواع، کیفیت، الیــاف، نوع بافت و 
همچنین طرح ها و رنگ های فرش، انتخاب کردن 
یک فرش مناسب و با کیفیت علیرغم این که کار 
ســاده ای به نظر می رسد، نیاز به دقت و آگاهی 

خریدار دارد. 
اما بهترین فرش ماشینی برای خرید کدام است؟

  فرشی که الیاف مرغوب و با کیفیتی داشته 
باشد

فرش های ماشینی بر اساس الیافی که در بافت آن ها به 
کار می رود به انواع مختلفی تقسیم می شوند.

۱- فرش های دستبافت گونه: 
این فرش ها که در ظاهر و همچنین کیفیت شــباهت 
بسیار زیادی به فرش های اصیل و دستبافت ایرانی دارد، 
بافته شده از الیاف طبیعی به نام تنسل هستند که از گیاه 
بامبو استخراج می شــود. این نوع از فرش ها در بین 
انواع فرش ماشینی، بیشترین کیفیت را داشته و از لحاظ 
رنگ و طرح نیز در رتبه ای ممتاز قرار دارند.فرش های 
دستبافت گونه معمولا دارای ریشه و شیرازه ی دستبافت 
بوده و در اثر شستشــو به هیچ عنوان کیفیت خود را از 

دست نمی دهند.
۲- فرش های آکرلیک:

 فرش های آکرلیــک یکی از بهترین انواع فرش های 
ماشینی هســتند که پس از فرش های دستبافت گونه 
بیشترین میزان محبوبیت را در بین خریداران دارند. این 
فرش ها دارای ماندگاری و طول عمر بالایی بوده و برای 
سال های طولانی می توان روی کیفیت و کارآیی آن ها 
حساب کرد. امروزه به مدد فناوری های جدید، کیفیت 
فــرش های آکرلیک بیش از پیش بالا رفته و رضایت 

طیف وسیعی از خریداران را جلب نموده است.
۳- فرش های پلی استر

پلی استر استفاده شده برای بافت فرش درجات مختلف 
کیفی دارد اما به طــور کل می توان گفت، پایین ترین 

 سطح کیفیت را در فرش های ماشینی می توان در بین 
فرش های پلی استری مشــاهده کرد. جالب است که 
بدانید بســیاری از فرش هایی که تحت عنوان فرش 
 چاپی )فرش رنگ شده(، ابریشم مصنوعی، ابریشم گونه، 
فرش های بلژیکی، انواع گلیم فرش، متال، شنل و شگی 
در بازار عرضه می شوند، بافته شده از الیاف پلی استر 

می باشند.
  فرشی که برای انسان ایجاد حساسیت ننماید

امروزه بسیاری از تولید کنندگان فرش های ماشینی سعی 
در تولید فرش هایی دارند که متناسب با پوست بدن انسان 
بوده و ایجاد حساسیت ننمایند. این فرش ها تحت عنوان 
 فرش های ضد حساســیت شناخته شده و می توانند 
گزینه ی مناســبی برای ســالمندان، افراد آلرژیک و 
همچنین کودکان باشند.در مقابل برخی از فرش ها به 
واســطه ی مواد اولیه ی نا مرغوب، الیاف بی کیفیت و 
یا رنگ های چاپ شــده روی فــرش، احتمال ایجاد 

حساسیت در بدن انسان را بالا می برند.
  فرش که رنگ مرغوب و ماندگار داشته باشد

رنگ فرش یکی از نکاتی است که اکثر قریب به اتفاق 
خریداران، در حین تهیه ی فرش به آن توجه می نمایند. 
بایستی توجه داشت که انتخاب رنگ فرش ها بر اساس 
علایق و روحیات افراد و همچنین دکوراســیون منزل 
صورت خواهد پذیرفت.توجــه به این نکته ضروری 
اســت که برخی از فرش ها دارای الیاف رنگی نبوده و 
طرح فرش به شکل چاپی بر روی آن چاپ شده است. 
بــه این گونه فرش ها اصطلاحا فرش چاپی ) یا فرش 
رنگ شده( گفته می شود.فرش های چاپی که عموما از 
 الیاف پلی اســتر تهیه می شوند گزینه ی مناسبی برای 
فــرش های پر کاربرد و یا فرش اتاق کودک )به لحاظ 
ایجاد حساسیت در کودکان( نیستند، بنابراین پیشنهاد 
 می شــود برای فضاهــای کم کاربردتــر از این گونه 

فرش ها استفاده شود.این گونه فرش ها ابتدا به شکل 
سفید و یکدست بافته می شوند و سپس طی فرآیندی 
 طرح فرش روی ســطح آن چاپ می شود در نتیجه 
ریشه های فرش پوشــش داده نمی شود.فرش های 
چاپی دارای طرح های متنوع و بسیار زیبایی هستند 
اما کیفیت پایین الیاف، حساسیت به شستشو، از دست 
دادن درخشندگی رنگ و طول عمر کوتاه فرش، نکاتی 
است که بایستی در حین خرید این سبک از فرش ها از 

آن ها غافل نشویم.
  فرشی که با طرح دکوراسیون منزل هماهنگی 

داشته باشد
فرش ها ماشــینی از نظر طرح به سه دسته فرش های 
 کلاســیک، فرش های فانتزی و فرش کودک تقسیم 
می شوند.فرش کلاسیک در بین انواع فرش، طرفداران 
بیشــتری داشــته و با هر نوع دکوراسیونی به راحتی 
هماهنگ می شود.فرش های فانتزی در بین نسل جوان 
طرفداران بیشتری داشته و برای دکوراسیون های مدرن، 
اتاق خواب، آشــپزخانه و دفتر کار، انتخاب مناسبی 
 به شــمار می روند.فرش کودک نیــز امروزه جایگاه 
ویژه ای در بازار فرش پیدا کرده و با طرح های متنوع 
 و جــذاب برای گروه های ســنی کــودک و نوجوان 

نمونه های جذابی را در بازار دارد.
  فرشی که به دفعات قابل شستشو باشد

در هنگام خرید فرش توجه داشته باشید که محصولی 
 را خریداری نمایید که قابلیت شستشــو داشته باشد. 
فرش های دســتبافت گونه و فرش های آکرلیک از 
نظر شستشو محدودیت خاصی نداشته و می توانید با 
آسودگی خاطر آن ها را به قالیشویی بسپارید. اما در 
مورد فرش های پلی استر نظیر فرش های ابریشم گونه 
و فرش های چاپی بایســتی احتیاط بیشتری به خرج 
داده و جهت بــالا بردن عمر محصول تا حد امکان از 

شستشــوی آن خودداری 
نمود.

فرشی    
کــه 

دارای 
قیمتــی 

مناسب باشد
در  کننده  تعییــن  عوامل 

قیمت فرش ماشینی عبارتند از شانه و 
تراکم، جنس الیاف، رنگ و طرح فرش.

در بین انواع فرش ماشینی، فرش های دستبافت گونه به 
جهت کیفیت بالا و مشابهت به فرش دستبافت از قیمت 
بالاتری برخوردار هستند اما با توجه به حفظ کیفیت 
اولیه تا سال ها پس از استفاده، بسیاری از افراد همچنان 

خواهان خرید این دسته از فرش های ماشینی هستند.
شانه و تراکم فرش نیز دیگر عامل تعیین کننده ی قیمت 
 فرش می باشــد که با توجه به بالا بودن شانه و تراکم 
فرش های دستبافت گونه، بایستی از تاثیر این موضوع 
بــر قیمت گذاری این فرش ها نیز یاد کنیم.فرش های 
آکرلیک در رده بندی قیمت فرش های ماشــینی رتبه 
دوم را به خود اختصــاص داده اند که به جهت الیاف 
مرغوب و طول عمر بالا و حفظ کیفیت در حین استفاده، 
همواره با استقبال خوبی از سوی خریداران فرش مواجه 

 بوده و هستند. در بین انواع 
فرش های ماشینی 
های  فرش 
پلی استر  
بــه 

خصوص 
فــرش های 
چاپــی و یا رنگ 
شــده پایین ترین قیمت را 
دارنــد که با توجه به کیفیت پایین و طول 
عمر بسیار کوتاه این فرش ها، پایین بودن قیمت آن ها 
کاملا طبیعی به نظر می رسد.بنابراین توجه به این که چه 
نوع فرشی را با چه الیافی تهیه می کنید و این که آیا طرح 
فرش در نتیجه استفاده از الیاف رنگی بوده و یا تنها چاپ 
دیجیتالی طرح بر روی فرش لحاظ شده است، از اهمیت 

زیادی در حین خرید فرش برخوردار است.
  خلاصه مطلب:

در حین خرید فرش توجه به نکاتی نظیر نوع الیاف، 
نوع رنگ، طرح ، شــانه و تراکم، قابلیت شستشو و 
همچنین سازگاری فرش با بدن انسان می تواند آگاهی 
کافی را در اختیار خریداران قرار دهد تا بر اســاس 
عوامل ذکر شده، بهترین محصول را با قیمتی مناسب و 
کیفیتی ایده آل برای آراستگی بیشتر دکوراسیون منزل 

خود خریداری نمایند.

 
بررسی ها نشان می دهد که زن ها تقریبا ۲ برابر بیشتر از مردها 
به افسردگی مبتلا می شــوند که البته این نسبت در ابتلا به 

اضطراب در زن ها ۳ برابر بیشتر است.
 افسردگی بیماری رایجی است که بنابر آمار سازمان جهانی بهداشت 
در سال ۲۰۱۷ میلادی، حدود ۳۰۰ میلیون نفر سراسر جهان به آن 
مبتلا بودند که ۸،۷ درصد زنان بزرگسال در مقایسه با ۵،۳ درصد از 
مردان را شامل می شد. بررسی ها نشان می دهد که زن ها تقریبا ۲ برابر 
بیشتر از مردها به افسردگی مبتلا می شوند که البته این نسبت در ابتلا 

به اضطراب در زن ها ۳ برابر بیشتر است.
  دلایل افسردگی در زن ها

  افســردگی روی تمام جنبه های زندگی زنان، از جمله ســلامت 
جسمی، زندگی اجتماعی، روابط، حرفه و احساس ارزش نسبت به 
خود، تاثیر منفی می گذارد و با عواملی از جمله هورمون های تولید 
مثل، فشارهای اجتماعی و واکنش منحصر به فرد هر زن به اضطراب 
پیچیده تر هم می شود. افسردگی زنان در هر سنی می تواند رخ دهد و 

از دلایل بارز آن می توان به موارد زیر اشاره کرد:
  بلوغ

  تغییــرات هورمونی در دوران بلوغ خطر ابتلا به افســردگی را در 
دختران بالا می برد. البته تغییر حالات روحی مربوط به نوســانات 
هورمونی، طبیعی است و به تنهایی نمی تواند موجب افسردگی شود. 
اما موضوعاتی دیگر مانند مشکلات جنسیتی و هویتی، کشمکش با 
والدین و افزایش فشار در مدرسه، محیط های ورزشی و دیگر مسائل 

زندگی احتمال دارد دخترها را مستعد افسردگی کند.
  سندرم پیش قاعدگی و اختلال ناخوشی پیش قاعدگی

  سندرم پیش قاعدگی درست قبل از پریود زنان رخ می دهد و البته 
هنوز کاملا معلوم نیست چگونه موجب افسردگی می شود. اما اعتقاد 
بر این اســت که تغییر در هورمون ها روی مواد شیمیایی بدن مانند 
سروتونین اثر می گذارد و با کاهش این هورمون فرد دچار حالاتی از 

افسردگی می شود. این سندرم موقتی است و افسردگی فرد طولانی 
نخواهد شد. اما گاهی  اوقات این سندرم به نوع شدید آن یعنی اختلال 
ناخوشی پیش قاعدگی تبدیل می شود که این اختلال شکلی شدید از 
افسردگی است. این اختلال از ۱۰ روز قبل از قاعدگی رخ می دهد و 

در مدت کوتاهی قبل یا بعد از شروع قاعدگی ناپدید می شود.
  افسردگی دوران بارداری

   این نوع افســردگی در زنان در دوران بارداری یا درست پس از 
زایمان رخ می دهد که به آن افسردگی پس از زایمان هم گفته می شود. 
هنگام بارداری و پس از زایمان حجم عظیمی از هورمون های زنان 
باردار تغییر می کند و این نوســان موجب بروز علایمی از اضطراب 
و افســردگی می شود. از این علایم می توان به اختلال خواب، افکار 
خودکشی یا احساس ناتوانی در مراقبت از خود یا نوزاد اشاره کرد.

  افسردگی پیش یائسگی
  این افسردگی زمانی  که زنان در مرحله ورود به دوران یائسگی قرار 
دارند، رخ می دهد. تغییرات اساسی هورمونی از وقتی که زنان وارد 
دوران پیش یائســگی شده تا زمانی  که یائسه می شوند رخ می دهد. 

در نتیجه زنان در این دوران علایمی از افسردگی را تجربه می کنند.
درضمــن رویدادهای بد زندگی در این دوره، مانند مشــکلات در 
روابــط، اضطراب در محل کار یا خانه و تجربه افســردگی پس از 

زایمان، خطر ابتلا به افسردگی پیش یائسگی را افزایش می دهد.
  شرایط زندگی و فرهنگ

  ابتلای بیشــتر زنان به افسردگی فقط به وضعیت بیولوژیکی آن ها 
مربوط نمی شود. شرایط زندگی و عوامل استرس زای فرهنگی هم در 
این باره نقش دارند. اگرچه این عوامل استرس زا ممکن است مردها 
را هم تحت تاثیر قرار دهد، معمولا زن ها بیش از مردها گرفتار اثرات 

منفی آن ها می شوند. از این عوامل می توان به موارد زیر اشاره کرد:
  نابرابری در قدرت و اعتبار

   زنان بیش از مردها احتمال دارد گرفتار فقر و تهیدســتی شوند. 
این وضعیت باعث می شود آن ها نگران آینده شان شوند و دسترسی 
کمتری به جامعه و منابع مراقبت های بهداشــتی داشــته باشند. این 
مشکلات در آن ها احساس منفی به  وجود آورده و از عزت نفس شان 
می کاهد و احســاس اینکه نمی توانند روی زندگی شان کنترل داشته 

باشند، آن ها را گرفتار افسردگی می کند.
  کار بیش از حد

   بیشتر زنانی که شاغل اند و بیرون از خانه کار می کنند، مجبور هستند 
مسئولیت های مربوط به خانه را هم به عهده بگیرند. زنان بسیاری در 
دنیا مادر مجرد هســتند و خود باید به تنهایی فرزندشان را تربیت و 
بزرگ کنند. این زنان باید همزمان چند کار سخت را به عهده بگیرند. 
حتی گاهی  اوقات آن ها مجبور می شوند علاوه  بر مراقبت از فرزندان 
خود، از بیمار یا سالمندی از اعضای خانواده خود هم نگهداری کنند. 

تمام این موارد آن ها را به افسردگی و اضطراب مبتلا می کند.
  اختلال عاطفی فصلی

* مشکلات تیروئیدی که موجب تغییراتی در هورمون ها می شود
بیماری طولانی مدت که جلوی فعالیت های روزمره را می گیرد

  مشکلات همراه افسردگی
زنانی که گرفتار افسردگی هستند معمولا به اختلال های دیگری مبتلا 
می شوند که وضعیت شان را بدتر می کند. از این اختلال ها می توان به 

موارد زیر اشاره کرد:
* اضطراب. اضطراب اختلالی است که همیشه با افسردگی در زن ها 

همراه است.

* اختلال در غذا خوردن. بین افسردگی و اختلال غذا خوردن مانند 
بی اشتهایی یا پرخوری عصبی در زن ها ارتباطی مستقیم وجود دارد.

* ســوء مصرف مواد یا الکل. برخی از زنان افسرده به مصرف مواد 
غیرمجاز روی می آورند که وضعیت افسردگی شان را بدتر و درمان 

آن را سخت تر می کند.
  علایم افسردگی

از علایم افسردگی در زنان می توان به موارد زیر اشاره کرد:
* احساس مداوم غم، گناه یا ناامیدی

* از دســت دادن علاقه به چیزهایی که قبلا از آن ها لذت می برده 
است

* تغییرات مهم در الگوی خواب، مشکل در به خواب رفتن یا زیاد 
خوابیدن

* خستگی یا درد یا هر ناراحتی جسمی دیگری بدون دلیل خاصی
* اشکال در تمرکز یا به کاهش حافظه

* تغییر در اشتها )که موجب کاهش وزن شدید یا چاقی مفرط شود(
* زندگی را بی ارزش دانستن

* افکار خودکشی داشتن
  درمان افسردگی

  برای درمان افســردگی پیش از هر کاری باید با روانشــناس یا 
مشــاوری آگاه کمک گرفت تا علت اصلی افســردگی مشخص و 
شیوه های درمان معرفی شــود. اما با روش های زیر می توان تا حد 

زیادی افسردگی را درمان یا از افتادن به دام آن پیشگیری کرد:
*  پیاده روی روزانه، حداقل به مدت نیم ســاعت زیر نور خورشید 
)بررسی ها نشان می دهد که کمبود ویتامین D می تواند فرد را مستعد 

افسردگی کند.(
* مصرف رژیم غذایی سالم مملو از میوه و سبزی

* انجام دادن تکنیک های آرامش سازی مانند مدیتیشن یا یوگا
*  پر کردن اطراف خود از افراد مثبت اندیش

زنان این توصیه ها را جدی بگیرند؛      

از پیاده روی روزانه تا رژیم مناسب

کدام                      بهتر است؟

عوامل مختلفی وجود دارند که در ســحرخیزی 
افراد مؤثرند، اما ممکن اســت همه این موارد 

مطلوب نباشند.
  بد نیست چهار مورد از فواید زود بیدار شدن را بدانید 
تا سعی کنید خود را به سحرخیزی عادت دهید. عوامل 
مختلفی وجود دارند که در سحرخیزی افراد مؤثرند، 
اما ممکن است همه این موارد مطلوب نباشند. بطور 
مثال زود بیدارشدن دسته ای از افراد شاید به این دلیل 
باشد که خواب کافی ندارند؛ در چنین حالتی اختلال 
خواب رخ می دهد که ممکن است اختلالات مربوط 
به سلامت روان )افسردگی و اضطراب(، بیماری های 
مربوط به خواب، سالخوردگی و نوسانات هورمونی 
علل اصلی آن باشــند. البته کم خوابی ممکن اســت 
دلایل ژنتیکی هم داشــته باشد. یک مطالعه نشان داد 
از هر ۷۰۰هزار مورد، ۳۵۱مورد به علت ژنتیک دچار 
کم خوابی می شوند.بد نیست چهار مورد از فواید زود 

بیدار شدن را بدانید:

* ارتقای سلامت پوست
  اختلال در ساعت خواب شبانه ممکن است خطوط ریز، 
چین و چروک، رنگ پریدگی و تورم در پوست و حتی 
افتادگی پلک را در بر داشته باشد. همچنین کم  خوابی یکی 
از عمده ترین دلایل بروز آکنه است. خواب خوب سلامت 
پوست را افزایش می دهد. در هنگام خواب، پوست شما 
احیا شــده و گردش خون و فرایند کلاژن سازی در آن 

افزایش پیدا می  کند و تغذیه می شود.
* کاهش تیرگی زیر چشم

  در صورتــی می توانید با تیرگی زیر چشــم و پف 
صبحگاهی مقابله کنید که خوب بخوابید و سحرخیز 
باشــید. تجمع مایعات در زیر پوســت پلک، در پی 
بی خوابی و کم خوابی اتفاق می افتد و تیرگی  و پف زیر 

چشم را با خود به همراه دارد.
* داشتن زمان بیشتر برای انجام امور روزانه

اگر شما هم جزو آن دسته از افراد هستید که در طول 

روز زمان کم می آورید، کافی است ساعت بیداری خود 
را یک یا دو ســاعت زودتر از همیشه تنظیم کنید تا 
فرصت بیشــتری در طی روز داشته باشید. انجام این 
کار به جبران کمبود وقتی که در طول روز با آن مواجه 

هستید، کمک می کند.
* بهبود کیفیت خواب

  مطالعات نشــان می دهند افرادی که صبح ها زود از 
خواب  می خیزند، تمایل بیشــتری دارند که شب ها 
زودتر بخوابند. اینگونه خواب باکیفیت و طولانی تری 
را نیز تجربه خواهند کرد.خواب کافی فواید زیادی دارد 
از جمله: بهبود روحیه، افزایش تمرکز، کاهش احتمال 
چاقی و سایر بیماری های مزمن.همچنین کمبود خواب 
یا داشــتن خواب بی کیفیت می تواند سیستم ایمنی را 
تضعیف کند و احتمال ابتلا به بیماری را افزایش دهد. 
همچنین کم خوابی ریســک ابتلا به فشار خون بالا، 

دیابت و بیماری های قلبی را نیز بالا می برد.

۴   فایده ای که به خاطر آنها باید صبح ها زود بیدار شویم
زعفران به عنوان ادویه ای شــادی آور شــناخته 
می شــود که می تواند حالات اضطراب، استرس و 
افسردگی های خفیف مانند تغییرات خلقی در پاییز 

را بهبود دهد.
  زعفران ادویه گران قیمت آســیایی که برای تهیه هر گرم نیاز 
به برداشــت ۱۶۰ گل است، امروزه در سراسر دنیا برای طعم 
و رنگ بی نظیر در انواع دســر و غذا کاربرد دارد. اما علاوه بر 
ایــن ویژگی های ظاهری، زعفران را باید به عنوان ادویه عالی 
شادی آور شــناخت که می تواند حالات اضطراب، استرس و 
افســردگی های خفیف مانند تغییرات خلقی در پاییز را بهبود 
دهد.یکی از ترکیبات موجود در زعفران، ســافرانال است که 
خواص ضدافســردگی دارد. این مولکول ترشح سروتونین را 
که هورمون شادی اســت، افزایش می دهد و می تواند علائم 
افسردگی خفیف مانند تغییرات خلقی در پاییز را بهبود دهد. 
سافرانال همچنین عملکرد شــناختی را نیز تقویت می کند و 
بر حافظه و تســهیل قدرت یادگیری موثر است. البته نقش 
تسکین دهنده سیستم عصبی مرکزی و تقویت سیستم ایمنی 

بدن نیز دارد.به طور کلی، ترکیباتی به نام آلکالوئیدها در زعفران 
عامل احساس نشاط، شادی و سرزندگی است. این ترکیبات 
بر عدم تعــادل هورمونی تاثیر می گذارنــد و می توانند مانع 
ریزه خوری های عصبی ناشــی از اضطراب و استرس شوند. 
بنابراین، در شرایط مشغله های فراوان و کار بسیار که موجب 
خستگی جسمی و روانی می شــود، مصرف زعفران توصیه 
می شود. برای این منظور می توان کمی زعفران را در شیر یا آب 
همراه مقداری عسل میل کرد. افزودن زعفران به شیربرنج نیز 
انتخاب خوبی است، زیرا زمینه ساز تولید تریپتوفان؛ پیش نیاز 
هورمون شادی آور ســروتونین خواهد بود.همچنین، زعفران 
برای مقابله با احساس ضعف و بیماری های شایع فصول سرد 
مفید اســت. تحریک سیستم ایمنی یکی از خواص این ادویه 
اســت که به خصوص در جلوگیری از سرماخوردگی، سرفه 
و آنفلوانزا نقش دارد. مصرف زعفران توسط ورزشکاران هم 
به افزایش انرژی و تقویت قدرت بازیابی بدن کمک می کند. 
خاصیت تسکین دهنده زعفران نیز باعث شده تا این ادویه در 

دوران قاعدگی توصیه شود.

با این ادویه  افسردگی را از خود دور کنید

 فرش ماشینی

اشتباهاتی که آینده 
کودکان را به خطر 

می  اندازد



سرویس حوادث// رئیس کل دادگستری هرمزگان از 
کشف یک تن و ۴۵۰ کیلوگرم موادمخدر و هلاکت ۲ 
نفر از سران اشرار مسلح در شهرستان جاسک خبر 

داد.
 علی صالحی، رئیس کل دادگستری استان هرمزگان گفت: 
به دســتور مقام قضایی، تیم های عملیاتی پلیس به منطقه 
برکوه در محور جاسک-لیردف اعزام شدند و طی درگیری 

با اشــرار مسلح، موفق شــدند، یک تن و ۴۵۰ کیلوگرم 
موادمخدر از نوع تریاک را کشف و ضبط کنند.صالحی در 
ادامه افزود: در نتیجه تبادل آتش پرحجم میان مأموران و 

اشرار مسلح، ۲ نفر از سوداگران مرگ به هلاکت رسیدند.
وی تصریح کرد: طی بررسی های صورت گرفته مشخص 
شــد؛ این دو شرور به هلاکت رســیده از مهم ترین سران 
قاچاقچیان و اشــرار مسلح جنوب کشــور می باشند که 

ســابقه چندین مورد درگیری مسلحانه با مأموران و حمل 
محموله های بزرگ مواد مخدر را در پرونده خود دارند.

به گزارش شبکه اطلاع رسانی هرمز؛ رئیس کل دادگستری 
استان هرمزگان همچنین خاطرنشــان کرد: در نتیجه این 
عملیات، ســه قبضه اسحله جنگی، به همراه ۱۹۴ فشنگ 
کلاشــینکف ، ۷۹ تیر ســمینوف و تجهیزات مخابراتی و 

ارتباط ماهواره ای کشف شد.
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حوادث

حوادث جهان
هلاکت سرکرده تک تیراندازان داعش در کرکوک

 وزارت دفاع عراق از هلاکت ســرکرده تک تیراندازان داعش در کرکوک و 
زخمی شدن ۲ تروریست دیگر طی کمین نیروهای ارتش خبر داد. وزارت دفاع 
عراق از هلاکت سرکرده تک تیراندازان داعش در کرکوک خبر داد. بر اساس 
این گزارش، وزارت دفاع عراق اعلام کرد که نیروهای ارتش این کشــور پس 
از کســب داده های اطلاعاتی دقیق، موفق شدند سرکرده تک تیراندازان گروه 
تروریستی داعش را در استان کرکوک به هلاکت برسانند. هلاکت این سرکرده 
داعش طی کمین نیروهای ارتش عراق انجام شد و طی آن ۲ تن دیگر از عناصر 
تروریستی داعش هم زخمی شــدند. گفتنی است که بقایای گروه تروریستی 
داعش در عراق هر از گاهی دست به تحرکات در مناطق مختلف می زنند که با 

مقابله جدی ارتش، نیروهای امنیتی و حشد شعبی این کشور مواجه می شوند.

۱۵ زخمی بر اثر انفجار در مسجدی در افغانستان 
 در پی انفجار تروریستی در مســجدی واقع در ولایت ننگرهار افغانستان 
دستکم ۱۵ نفر زخمی شــدند. در پی انفجار تروریستی در مسجدی واقع در 
ولایت ننگرهار افغانستان دستکم ۱۵ نفر زخمی شدند. بر اساس این گزارش، 
یک منبع امنیتی در خصوص این حادثه تروریســتی به الجزیره گفت: بر اثر 
انفجار در مسجدی در جریان نماز جمعه در ولایت ننگرهار در شرق افغانستان 
شماری زخمی نیز شدند. بر اساس این گزارش؛ این منبع امنیتی اعلام کرد: بر 
اثر این انفجار ۱۵ نفر بر اثر این انفجار زخمی شده اند. هنوز اطلاعات بیشتری 

در خصوص این انفجار و کشته های احتمالی آن منتشر نشده است.

ارتش عراق ۶ داعشی را بازداشت کرد 
 نیروهای ارتش عراق طی عملیاتی گســترده در استان »الانبار« ۶ عنصر 
تکفیری داعش را شناســایی و بازداشــت کردند. سلسله عملیات های ضد 
تروریستی نیروهای ارتش عراق در نقاط مختلف این کشور ادامه دارد. نیروهای 
عراقی عملیات جدیدی را علیه تکفیری ها در اســتان الانبار ترتیب دادند. بر 
اســاس این گزارش، نیروهای ارتش عراق در جریان عملیات مذکور مواضع 
تروریست  های تکفیری را در هم کوبیدند. منابع امنیتی اعلام کردند که در این 
عملیات ۶ عنصر تکفیری داعش شناسایی و بازداشت شدند. این درحالی است 
که چندی پیش نیز نیروهای امنیتی عراق طی عملیاتی گسترده در استان نینوا 
توانســتند مقادیر زیادی از راکت های متعلق به تکفیری های داعش را کشف 
کنند. گفتنی است، در ادامه تحولات امنیتی عراق، چندی پیش هم شماری از 
عناصر تروریســتی داعش قصد داشتند به مناطق از استان دیالی نفوذ کنند که 
دخالت به موقع نیروهای مقاومت »حشد الشعبی« مانع از تحقق هدف آنها شد.

شهید و زخمی شدن ۶ یمنی بر اثر حمله موشکی ائتلاف سعودی
 منابع آگاه از شهید و زخمی شدن ۶ شهروند یمنی درپی موشک باران غرب 
استان الحدیده به دست ائتلاف سعودی خبر دادند. در پی حمله موشکی ائتلاف 
متجاوز سعودی به غرب استان الحدیده ۶ شهروند یمنی شهید و زخمی شدند. 
گفته شده که موشک ها به بخش التحیتا در الحدیده شلیک شده است. قابل ذکر 
اســت که منابع رسانه ای یمن از عقب نشینی نیروهای ائتلاف متجاوز سعودی 
از دو بخش مهم استان الحدیده خبر داده بودند. علاوه بر این گزارش ها نشان 
می دهد که نیروهای مردمی یمن )انصارالله( بر بخش الصالح در الحدیده تسلط 

پیدا کرده اند.

سرویس حوادث// فرمانده انتظامی استان 
انبار  و کشف ۳  از شناســایی  هرمزگان 
احتکار با بیش از 6 هزار حلقه لاســتیک 

خودرو در استان خبر داد.
 سردار غلامرضا جعفری بیان داشت: با توجه 
بــه اینکه عده ای افراد ســود جو و فرصت 
طلب با ایجاد جو روانی بدون در نظر گرفتن 
شرایط اقتصادی جامعه با احتکار کالاهای 
اساسی، بازار کشور را دچار نوسان کرده و 
از طرفی این موضوع موجب افزایش قیمت 
و همچنین ایجاد جو روانی متشنج و فشار 
اقتصادی به اقشار آسیب پذیر شده، ماموران 
پلیس امنیت اقتصادی شهرستان میناب طرح 

ضربتی نظــارت و کنترل صنوف و مقابله با 
احتکار را در سطح شهرستان اجرا کردند.

وی افزود: مامــوران پلیس امنیت اقتصادی 
مینــاب در اجــرای ایــن طرح، بــا انجام 
گشــت زنی های پنهان و آشــکار در سطح 
صنوف و محلات مختلف شهرســتان ۳ انبار 
بزرگ احتــکار متعلق به یک نفر را در یکی 
از محلات این شهرستان شناسایی و موضوع 
را در دستور کار قرار دادند. فرمانده انتظامی 
استان هرمزگان خطرنشان کرد: ماموران ضمن 
هماهنگی با مقام قضائی با تشکیل یک تیم و 
با حضور نمایندگان سازمان صنعت و معدن 
به محل اعزام و در بازرسی از انبارهای مورد 

نظر تعــداد ۶ هزار و ۱۱۷ حلقه لاســتیک 
خودرو کشف کردند. به گزارش فارس، سردار 
جعفری، ارزش ریالی کالاهای احتکار شده در 
این سه انبار را بنا به نظر کارشناسان اقتصادی 

۵۰ میلیارد ریــال عنوان کرد و گفت: در این 
رابطه یک متهم دســتگیر و با تشکیل پرونده 
جهت ســیر مراحل قانونی به مراجع قضائی 

معرفی و انبارهای مورد نظر پلمب شدند.

اشک های دختر معلول
مواد  هنگام مصرف  مرا  وقتی همسرم 
مخدر با یکی از دوســتانش غافلگیر 
کرد که به منزل ما رفت وآمد داشت ، 
من هم او را ترک کردم و به شهرستان 
رفتم ولی همسرم تهدید می کرد که اگر 
باورم  را می کشد.  بازنگردم دخترمان 
نمی شد دست به چنین کاری بزند اما 

ناگهان ... 
زن ۳۰ ســاله کــه مدعی بود همســرش 
جهیزیــه او را با لوازمی که از سمســاری 
خریده جایگزین کرده اســت و از استرداد 
جهیزیه اصلی خــودداری می کند، درباره 
ماجرای طلاقش به کارشــناس اجتماعی 
کلانتری گفت: حدود ۱۰ سال قبل خانواده 
»کاظم« که در مشــهد سکونت داشتند به 
خواســتگاری ام آمدنــد . آن ها منزلی در 
همســایگی ما داشتند ولی مدت ها بود که 
از شهرستان به مشهد مهاجرت کرده بودند 
و گاهی برای سرکشــی از منزل شــان به 
شهرســتان می آمدند . خلاصه خیلی زود 
من وکاظم ازدواج کردیم و من از خراسان 
شــمالی به مشــهد آمدم در حالی که نمی 
دانستم همسرم به مواد مخدر اعتیاد دارد . 
این درحالی بود که همسرم سرکار نمی رفت 
و پدرش که اوضاع مالی خوبی داشــت ، 
هزینه های زندگی ما را می پرداخت . با این 
حال همسرم فقط به دنبال خوش گذرانی بود 
و اوقاتش را با دوستانش می گذراند . هنوز 
چندماه از زندگی مشترک مان نمی گذشت 
که تصمیم به طلاق گرفتــم اما  زمانی که 
فهمیدم باردار هستم از این تصمیم منصرف 
شدم و با اندیشــیدن به آینده  فرزندم همه 
چیز را فراموش کردم . با وجود این اوضاع 
اعتیاد همسرم هر روز بدتر می شد تا جایی 
که رفیق بازی های او به منزل هم کشــیده 
شــد . دراین میان یکی از دوستان همسرم 
بیشتر به منزل ما رفت و آمد داشت تا جایی 
که دیگر من هم در کنار او احساس راحتی 
می کردم. حتی هنگامی که همسرم در منزل 

حضور نداشت با تعارف های »فرزاد« در 
کنار او می نشستم و مواد مخدر مصرف می 
کردم . غافل از این که همه این ها یک نقشه 
اســت چرا که یک روز کاظم مرا در حال 
مصرف مواد کنار فرزاد غافلگیر کرد و تازه 
فهمیدم او به طور مخفیانه در منزل دوربین 
مداربسته نصب کرده است . به همین دلیل 
دختر کوچکم را رها کردم و به شهرســتان 
رفتم . وقتی همسرم دید التماس هایش برای 
بازگشــت من به زندگی مشترک فایده ای 
ندارد مرا تهدید کرد که اگر باز نگردم دخترم 
را می کشد. من هم که اصلا فکر نمی کردم 
دست به چنین کار احمقانه ای بزند موضوع 
را جدی نگرفتــم اما چند روز بعد یکی از 
بستگانم با من تماس گرفت و درحالی که 
به شدت نگران بود از بستری شدن دخترم 
در بیمارستان امام رضا)ع( مشهد خبر داد و 
گفت: دخترت به  کما رفته است . در میان 
بهت و ناباوری خودم را به مشــهد رساندم 
و متوجه شدم متاسفانه ماجرا حقیقت دارد. 
کاظم پــس از خوراندن داروهای مخدر به 
دختر هفت ســاله ام رگ دست خودش را 
نیز زده اســت تا خودکشی کند اما خانواده 
اش متوجه شده و او را به بیمارستان انتقال 
داده انــد . خلاصه با آن که دخترم به هوش 
آمــد و از مرگ نجات پیــدا کرد اما دچار 
معلولیت شد به طوری که قادر به راه رفتن 
نبود . من هم درآستانه جدایی از کاظم قرار 
داشتم و نمی توانستم هزینه های فیزیوتراپی 
و درمان او را بپــردازم، به ناچار دخترم را 
تحویل پدر شــوهرم دادم و به شهرســتان 
بازگشتم و تنها از طریق مددکاری بهزیستی 
جویای حالش هســتم اما او بعد از گذشت 
سه سال از این ماجرا هنوز هم مانند فردی 
معلول راه می رود و اشک می ریزد. حالا 
هم نمی دانم آیا به زندگی عادی بازخواهد 
گشت یا نه ؟ بعد از آن از کاظم طلاق گرفتم 
ولی هنوز نتوانسته ام جهیزیه ام را پس بگیرم 

چرا که ... 

در امتداد تاریکی

سرویس حوادث//  سرپرست اجتماعی فرمانده 
انتظامی هرمزگان بیان کرد: چند سالیســت که 
عــده ای به بهانه بیکاری و طمع ســودای یک 
شبه به قله های مرفه نشینی رسیدن با به خطر 
انداختن جان خود و دیگران دســت به قاچاق 

سوخت آن هم به طرق مختلف می زنند. 
سرهنگ موســی عرب افزود: ســوداگران سوخت 
قاچــاق بعد از لــو رفتن روش حمــل گازوئیل با 
خودروهای باری از جمله نیســان اقــدام به حمل 
گازوئیل با خودرو سواری هم می کنند و از این طریق 

ســعی دارند با این روش خود را از چشمان تیزبین 
پلیــس دور نگه دارند و به ایــن ترتیب به جابجایی 

سوخت قاچاق ادامه دهند.
وی اظهار کرد: روش کار بدین گونه اســت که تمام 
صندلی های خودرو را به جز صندلی راننده از داخل 
ماشــین خارج کرد و فضای خودرو را از دبه های 

مشکی و ۲۰ لیتری گازوئیل پر می کنند.

سرپرســت اجتماعی پلیس هرمزگان تصریح کرد: 
رانندگان این خودروها با سرعت بسیار بالا و بدون 
توجه به قوانین راهنمایــی و رانندگی برای فرار از 
دست قانون، مسیر ها را برای رسیدن به مقصدی که 
جز تباهی پایانی ندارد طی می کنند که منجر به بروز 

حادثه های تلخ و ناگواری می شود.
ســرهنگ عرب اظهار کرد: این اتفاقات تلخ تبعات 

بســیار بدی از جمله به خطر افتادن جان مسافرینی 
که در این مســیرها تردد می کنند، خرابی آســفالت 
این جاده ها بر اثر پاشــیدن گازوئیل و آتش سوزی 
خودروها بر روی آن و  آلودگی شدید محیط زیست 
و به خطر افتادن اکوسیستم در این منطقه را به دنبال 
دارد.به گزارش ایسنا، این مسئول انتظامی بااشاره به 
سانحه رانندگی مشابهی که رخ داده است، خاطرنشان 

کرد: در ادامه این اتفاقات ناگوار،  حدود ساعت ۲۰ 
آبان ماه، خودرو ســواری که حامل سوخت قاچاق  
در محور قلعه قاضی  از توابــع بندرعباس بوده )به 
دلیل سرعت بالا و عدم کنترل خودرو توسط راننده( 
دچار سانحه شــده و بعد از پاشیدن گازوئیل روی 
قطعات داغ اتومبیل دچار آتش سوزی شده که راننده 
پس از این ســانحه  برای فرار از قانون با رها کردن 
خودرو از محل متواری گردیده و اقدامات پلیســی 
جهت شناســایی مالک و قاچاقچیان در دستور کار 

ماموران قرار دارد.

خودروهایی که با جان انسان ها بازی می کنند

متهم به قتل در دادگاه:          

سرویس حوادث// پسر نانوا که در یک درگیری 
همکارش را به قتل رسانده و  به قصاص محکوم 
شده بود، پس از ۵ سال خواهان تعیین تکلیف 

در پرونده اش شد.
رســیدگی به این پرونده از خردادماه ســال ۹۵ با 
گزارش یک درگیری مرگبار میان دو جوان آغاز شد. 
پس از آن مأموران به محل اعزام شدند و با تحقیقات 
اولیه مشخص شــد که درگیری میان دو جوان نانوا 
که همکار بودند رخ داده و در جریان آن قاســم ۲۴ 
ساله، سعید را با ضربه های چاقو به قتل رسانده و بعد 
از آن اقدام به خودزنی کرده و راهی بیمارستان شده 
است. قاسم پس از مداوا تحت بازجویی قرار گرفت 
و در همان بازجویی هــای اولیه به قتل اعتراف کرد 
و پرونده پس از تکمیل به شــعبه ۱۱ دادگاه کیفری 

یک استان تهران فرستاده شد.در ابتدای جلسه دادگاه 
دادستان با توجه به شکایت اولیای دم، شهادت شهود 
و مدارک موجــود در پرونده و اعترافات متهم برای 
وی درخواســت صدور حکم کرد.سپس پدر و مادر 
مقتول بــه جایگاه رفتند و برای متهم درخواســت 

قصاص کردند.
سپس متهم به جایگاه رفت و گفت: یکسالی بود که 
برای کار به تهران آمده بودم و در نانوایی مشــغول 
به کار شــدم در این مدت هم با همکارم ســعید به 
مشکل برخوردم و مدام با هم درگیر می شدیم. قرار 
بود خانواده ام برایم به خواســتگاری بروند و ازدواج 
کنم که این ماجرا باعث شد زندگی ام نابود شود. باور 
کنید قصد کشتن سعید را نداشتم چاقو ناخواسته به 
سینه او خورد. حالا هم پشیمانم و از خانواده سعید 

می خواهم به جوانی ام رحم کنند. در پایان جلســه 
هیأت قضایی وارد شور شــد و متهم را به قصاص 
محکوم کردند و حکم در شعبه ۳۱ دیوان عالی کشور 
تأیید شد. در حالی که قاسم در یک قدمی چوبه دار 
قرار داشــت اولیای دم اجرای حکم را دنبال نکردند 
و ســعید بعد از ۵سال بلاتکلیفی با ارسال نامه ای به 
قضات درخواست کرد تا وضعیت او را روشن کنند. 
به این ترتیب طبق ماده ۴۲۹ قانون مجازات اسلامی 
درخواست او مورد موافقت قرار گرفت و پرونده وی 
بار دیگر به شعبه ۱۱ دادگاه کیفری یک استان تهران 
فرستاده شــد. در این جلسه هم متهم پس از تکرار 
اظهاراتش از قضات درخواست کرد که یا اعدامم کنید 
یا آزاد شوم و دیگر توان تحمل بلاتکلیفی را ندارم. در 
پایان جلسه قضات برای صدور رأی وارد شور شدند.

روابط عموميگوشت ماهي و ميگو ، حاوی چربي های مفيدپروتئين مرغوب و ويتامين های گوناگون است
شيلات هرمزگان

هلاکت ۲ نفر از مهم ترین سران اشرار مسلح در جنوب کشور

کشف 6هزار حلقه لاستیک احتکاری در میناب 

سرویس حوادث// جا ماندن گاز استریل در شکم 
زن جوان پس از سه سال منجر به مرگ او شد.

ساعت ۱۱:۴۵ صبح دوشنبه ۱۷ آبان مأموران کلانتری 
۱۱۵ رازی در تماس با بازپرس حبیب الله صادقی از مرگ 
زن جوانی در بیمارســتان خبر دادند. به دنبال اعلام این 
خبر، تحقیقات به دستور بازپرس شعبه چهارم دادسرای 
امور جنایی پایتخت آغاز شــد. در بررسی های صورت 
گرفته مشخص شــد که زن جوان به خاطر شکم درد به 
بیمارستان مراجعه کرده و در ادامه مشخص شد که یک 
تکه گاز اســتریل داخل بدن او جا مانده است. همزمان 
با مرگ زن ۲۵ ســاله، پدر و همســر او از کادر درمان 
بیمارستانی که سه سال قبل گاز استریل را داخل بدن او 
جا گذاشته بودند شکایت کردند و بازپرس جنایی دستور 

تحقیقات و رسیدگی به این پرونده را صادر کرد.
* زایمان پر دردسر

همسر فاطمه گفت: ۱۳ مهر سال ۹۷، همسرم را برای زایمان 
دختر دومم به بیمارستان بردیم. آن موقع دختر اولم ۲ ساله 

بود و دکترها گفتند باید همسرم سزارین شود. یک هفته بعد 
از زایمان شــکم درد همسرم شروع شد. او را دکتر بردیم و 
دکتر گفت عوارض زایمان و عمل جراحی است. اما هر ۶ ماه 
یک بار درد شکم همسرم شروع می شد و دکترها هم تشخیص 
نمی دادند. حتی ســونوگرافی و سی تی اسکن هم موردی را 
نشان نداد تا اینکه ام آر آی انجام شد و آن زمان به ما گفتند 
که احتمالاً همسرت کیست داشته و این کیست بزرگ شده 
و باید عمل جراحی کند.مرد جوان گفت: همسرم را پنجشنبه 
به اتاق عمل بردند و بعــد از جراحی او را به بخش منتقل 
کردند. گفتند اگر حال همســرت رو به بهبود بود می توانی 
او را مرخص کنی. با گذشــت یک روز از عمل باتوجه به 
بهبودی حال همسرم و از طرفی به خاطر هزینه های سنگین 
بیمارستان او را شنبه صبح مرخص کردم اما شنبه شب دوباره 
درد او شــروع شد و همسرم را به بیمارستان منتقل کردم و 
دکترها گفتند دوباره باید عمل شود و احتمال اینکه ۵۰ درصد 
زنده بماند هست. او را یکشنبه صبح عمل کردند اما دیگر به 
هوش نیامد و بامداد دوشــنبه فوت کرد. دکتر جراح بعد از 

عمل دوم به من گفت دکتری که دختر دومم را به دنیا آورده 
گاز استریل را داخل شکم همسرم جا گذاشته و گاز استریل 
باعث عفونت شــدید و سوراخ شدن روده او شده بود. دکتر 
گفت هنگام عمل اول متوجه گاز استریل می شوند و حتی از 

این ماجرا فیلم هم گرفته بودند.
* قتل شبه عمد

بازپرس شعبه چهارم دادسرای امور جنایی پایتخت دستور 
انتقال جسد به پزشکی قانونی برای مشخص شدن علت اصلی 
مرگ را صادر کــرد. همچنین باتوجه به اینکه تیم جراحی 
زمانی که متوجه وجود گاز استریل در شکم بیمار می شوند 
اقدام به فیلمبــرداری از عمل جراحی کرده بودند، بازپرس 
جنایی دســتور داد فیلم مستند که وجود گاز استریل داخل 
شکم فاطمه را نشان می دهد ضمیمه پرونده شود. باتوجه به 
اینکه مرگ زن جوان طبق ماده ۲۹۱ قانون مجازات اسلامی، 
قتل شبه عمد و قصور پزشکی بوده است، بدین ترتیب پرونده 
برای ادامه تحقیقات با قرار عدم صلاحیت به دادسرای جرایم 

پزشکی ارجاع شد.

مرگ مادر به خاطر جاماندن گاز استریل در شکم

     یا اعدامم کنید یا آزاد

طرح : بیتا هوشنگی

برابرآراء صادره هیات موضوع قانون تعیین وتکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی میناب تصرفات مالکانه وبلامعارض متقاضیان محرز گردیده 
است لذا مشخصات متقاضیان واملاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اداره ثبت اســناد واملاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 

تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم نمایند
قطعه 1بخش 4

1-محمد درستکار  فرزندعلی  به شماره شناسنامه  8806صادره از میناب  و به شماره ملی 
3420088108و به شــماره رای  140060323057001183 در ششدانگ یکباب  خانه  به 
مســاحت  79/08 متر مربع قسمتی از  پلاک  شماره 444-اصلی  قطعه 1 بخش4 واقع در 

میناب خریداری مع الواسطه از مالک رسمی آقای احمد محبی
2- امید شــفیعی      فرزند رضا  به شــماره شناسنامه  0صادره از میناب   و به شماره ملی 
3410025189و به شماره رای  140060323057001182 در ششدانگ یکباب  چهاردیواری 
با بنای احداثی درآن   به مســاحت  161/07 متر مربع قسمتی از  پلاک  شماره 444-اصلی  

قطعه 1 بخش4 واقع در میناب خریداری مع الواسطه از مالک رسمی آقای احمد محبی
3-ایرج احمدی سولقانی  فرزندحبیب به شماره شناسنامه  2098صادره از رودان و به شماره 
ملــی 4699418333و به شــماره رای  140060323057001184 در ششــدانگ یک باب 
ساختمان مشتمل بر دو باب مغازه  به مساحت  386/84 متر مربع قسمتی از  پلاک  شماره 
920-اصلی  قطعه 1 بخش4 واقع در میناب بلوار آل محمد  خریداری مع الواسطه از مالک 

رسمی محمود منصفی
قطعه 2 بخش 4

4-حامد چمن   فرزندغلام به شــماره شناسنامه  3410286098صادره از میناب و به شماره 
ملی 3410286098و به شماره رای  140060323057001212 در ششدانگ یکباب  خانه  به 
مساحت  205/47 متر مربع قسمتی از  پلاک  شماره 5فرعی از1049-اصلی  قطعه 2 بخش4 
واقع در میناب بلوار ولیعصر کوچه سوم  خریداری ازآقای عبدالغفور امیرزاده شمس وکیل 

مالکین رسمی آقایان میرهاشم ومیرعبدالله وخانم فاطمه همگی شمس
قطعه یک بخش 5

5-خانم طیبه بهرامی  فرزند غلام  به شماره شناسنامه 39 صادره از میناب و به شماره ملی 
3422290311و به شــماره رای  140060323057001195در ششدانگ یک باب خانه به 
مســاحت 186/62متر مربع قسمتی از پلاک شماره یک اصلی واقع درمیناب خریداری مع 

الواسطه ملک از مالک رسمی آقای یحیی نادمی 
6-منصور کرمشاهی فرزند محمد   به شماره شناسنامه 6170 صادره از میناب  و به شماره 
ملی 3422097546و به شماره رای  140060323057001199 در ششدانگ یک باب خانه 
به مساحت 187/98متر مربع قسمتی از پلاک شماره یک اصلی واقع درمیناب خریداری مع 

الواسطه ملک از مالک رسمی آقای چمل کرمشاهی
7-محمد رنجبری فرزند رضا به شماره شناسنامه 555 صادره 
از میناب  و به شــماره ملی 3420249780و به شــماره رای  
140060323057001185 در ششــدانگ یــک باب خانه به 
مساحت 835/84متر مربع قسمتی از پلاک شماره یک اصلی 
واقع درمیناب خریداری ملک از مالک رسمی خانم زینب شیخ 

آبادی
8-محمد ترکمانی تمبکی  فرزند عباس  به شماره شناسنامه 1624 صادره از میناب  و به شماره 
ملی 3422052046و به شماره رای  140060323057001324در ششدانگ یک باب خانه به 
مساحت 1573/50متر مربع قسمتی از پلاک شماره یک اصلی واقع درمیناب خریداری ملک 

از مالک رسمی محمد زراعت پیشه
9-خانم معصومه مهدی حســینی فرزند احمد به شماره شناسنامه 994 صادره از میناب  و 
به شــماره ملی 3421848378و به شماره رای  140060323057001198 در ششدانگ یک 
باب خانه به مساحت 199متر مربع قسمتی از پلاک شماره 145 اصلی واقع درمیناب شهرک 
دانش  خریداری ملک از مالک رســمی شرکت تعاونی مسکن کارکنان آموزش و پرورش 

شهرستان میناب
10-رضــا برادران  فرزند عوضبه شــماره شناســنامه  533صادره از میناب  و به شــماره 
ملی3421874786 و به شماره رای  140060323057001166درسه دانگ مشاع از ششدانگ 
یک بابخانه به مساحت 192/27متر مربع قسمتی از پلاک شماره 353-اصلی قطعه 1بخش 
5واقع در میناب بلوارآل محمد شــهرک توحید خریداری مع الواسطه ازمالک رسمی سید 

مهدی مکیان
11-خانم رقیه عسکری مینابی  فرزند حسین به شماره شناسنامه  1018صادره ازمیناب و به 
شماره ملی3421861501 و به شماره رای  140060323057001167در ششدانگ یک باب 
خانه   به مساحت 192/27متر مربع قسمتی از پلاک شماره 353-اصلی قطعه 1بخش 5واقع 

در میناب شهرک توحید خریداری مع الواسطه ازمالک رسمی سید مهدی مکیان
12-خانم عالیه ســلیمانی  فرزند علی به شماره شناسنامه  349صادره ازمیناب و به شماره 
ملی3422208666 و به شــماره رای  140060323057001137در ششدانگ یک باب خانه   
به مساحت 300متر مربع قسمتی از پلاک شماره 353-اصلی قطعه 1بخش 5واقع در میناب 

شهرک توحید خریداری مع الواسطه ازمالک رسمی سید مهدی مکیان
بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکوروعدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند 

مالکیت صادر خواهد شد. 2014 م/الف
تاریخ انتشار نوبت اول:1400/08/23              

تاریخ انتشار نوبت دوم :1400/09/8

عقیل قاسمی-رئیس اداره  ثبت اسناد و املاک میناب 

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

کلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی  آگهی موضوع ماده 3 قانون وماده 13آئین نامه قانون تعیین وت
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رفع تصرف ۲۴ هزارمتر مربع
 از اراضی ملی و دولتی در قشم

 سعیده دبیری نژاد سرویس شهرســتان// رئیس کل دادگستری 
استان هرمزگان از رفع تصرف ۲۴ هزار و هشتصد مترمربع از اراضی 
ملی و دولتی در جزیره قشــم خبر داد. بــه گزارش خبرنگار دریا، 
رئیس کل دادگســتری اســتان هرمزگان از رفع تصرف سه قطعه از 
اراضی دولتی و ملی به مساحت مجموعاً بیش از ۲۴ هزار و هشتصد 
مترمربع در جزیره قشم خبر داد.  علی صالحی ارزش تقریبی اراضی 
رفع تصرف شده را بیش از ۲۴ میلیارد ریال عنوان کرد و افزود: این 
رفع تصرفات پس از طی مراحل قانونی و انجام اســتعلامات مورد 
نیاز از مراجع ذی ربط با صدور دستور قضایی به مرحله اجرا درآمده 
است. وی خاطرنشــان کرد: پرونده هایی که در ارتباط با تصرفات 
غیرمجاز و تعدی به اراضی ملی و دولتی در مراجع قضایی اســتان 
هرمزگان تشــکیل و مطرح گردیده با جدیت و به سرعت رسیدگی 
می شود و این موضوع در دســتورکار دادگستری استان قرار دارد. 
صالحی در ادامه با هشدار به متصرفین اراضی ملی، تأکید کرد: هرگونه 
زیاده خواهی و دســت اندازی به اراضی ملی و دولتی و عرصه های 
طبیعی، واکنش شدید دستگاه قضایی و مجازات متخلفین را به همراه 
خواهد داشت. نماینده عالی قوه قضاییه در استان هرمزگان همچنین 
بیان داشت: مشــارکت و هم افزایی همه دستگاه ها و اطلاع رسانی 
مردمی امکان برخورد ســریع و به موقع با متصرفان غیر قانونی را 
فراهم می ســازد و به همین منظور دستگاه قضایی استان هرمزگان 
به صورت شــبانه روزی آماده دریافت گزارشــات مردمی در این 

خصوص است.
برداشت خیار از زمین های زراعی میناب 

 ســرویس شهرستان// برداشــت خیار از دو هزار و ۱۰۰ هکتار 
زمین  کشاورزی شهرســتان میناب آغاز شد. مدیر جهاد کشاورزی 
شهرســتان میناب گفت: پیش بینی می شــود بیش از ۶۳ هزار تن 
خیار در شهرستان میناب برداشت و علاوه بر توزیع در هرمزگان به 
استان های تبریز، شیراز و خراسان ارسال شود. عباس مویدی افزود: 
به دلیل رعایت الگوی کشــت، امسال ۲۰ درصد کاهش کشت داریم 
اما در میزان تولید به دلیل شرایط آب و هوایی مناسب و برداشت زود 
هنگام میزان تولید ۱۰ درصد نســبت به پارسال افزایش یافته است. 
وی با اشاره به همزمان شــدن برداشت خیار با استان های فارس و 
خوزســتان گفت: همچنین به دلیل عرضه خیار گلخانه ایی در سایر 
شهرســتان ها، کاشت زودهنگام نسبت به پارسال، بسته بندی نشدن 
و عدم کشــت مرغوب و مناسب تولید خیارشور قیمت این محصول 
افت داشته است. به گزارش خبرگزاری صداوسیما مرکز خلیج فارس، 
مویدی افزود: برای خرید خیار با قیمت مناسب با دو کارخانه تولید 
خیارشــور در شهرستان هماهنگ شده است که کشاورزان با این دو 
واحد به صورت قراردادی کار کنند و محصول آن ها توسط کارخانه 
از قیمت ۵ هزار تومان تا ۱۵ هزار تومان بســته به سایز و نوع خیار 
خریداری شود. برداشــت خیار در شهرستان میناب از اوایل آبانماه 
آغاز و تا دیماه ادامه دارد و این شهرستان یکی از قطب های برداشت 

سبزی و صیفی جات خارج از فصل در کشور است.

خبری

شهرستان

 با مشاهده کمترین دود یا آتش سوزی حتما آن را خاموش و یا بلافاصله
 به ماموران یگان حفاظت منابع طبیعی با شماره تلفن ویژه ۱5۰4 اطلاع دهیم

روابط عمومی اداره کل
منابع طبیعی و آبخیزداری هرمزگان

هم استانی های عزیز ، کشاورزان و مرتعداران گرامی برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد :

آگهي مناقصه عمومی یک مرحله ای تجدیدشده
سازمان جهادکشاورزی اســتان هرمزگان در نظر دارد عملیات خرید، بارگیری، حمل و تخلیه7453۰ متر لوله های پلی اتیلندر 
سطح استان هرمزگان به شرح ذیل را از طریق مناقصه عمومی به کارخانجات، تولیدکنندگان و نمایندگی های مجاز دارای مجوز 
و رتبه AیاB از دفتر توســعه سامانه های نوین آبیاری معاونت آب و خاک وزارت جهادکشاورزی واگذار نماید. لذا از متقاضیان 
واجدالشرایط دعوت به عمل می آید جهت دریافت اسناد مناقصه به شماره فراخوان 2۰۰۰۰۰3757۰۰۰۰۱5پس از درج آگهی نوبت دوم به سامانه 

تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir  مراجعه نمایند.

سازمان جهادکشاورزی استان هرمزگان

تضمین شــرکت در مناقصــه مبلــغ ۱.43۰.۰۰۰.۰۰۰ ریال به صــورت ضمانت نامه بانکی و یا فیش نقدی واریزی به حســاب شــماره 
4۰62۰42۰۰7685695  )شــماره شــبا IR53۰۱۰۰۰۰4۰62۰42۰۰7685695( نزد بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران به نام تمرکز 
سپرده سازمان جهادکشاورزی استان هرمزگان که برای مدت سه ماه از تاریخ آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات معتبر و قابل تمدید باشد و هزینه 

شناسه آگهی: 1220191 انتشار آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.
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امین درساره ســرویس شهرستان// حجت الاسلام 
صالحی گفت: عمده دلیلی که باعث شــد در دولت 
سابق این حجم از خسارات  عقب ماندگی برای کشور 
ایجاد شود نگاه افراطی مجموعه مذاکره کنندگان به 
مسئله برجام است که باعث به وجود آمدن مشکلات 

کشور شد.
 حجت الاسلام والمسلمین صالحی، امام جمعه شهرستان 
خمیر در خطبه هــای نماز جمعه اظهــار کرد: عمده 
انحرافاتی که در ســیر زندگی بشــر در مواجهه با حق 
خودنمایی کرده اســت عدم وجود علم کافی نسبت به 
حقیقت معارف الهی و در ذیل آن معارف اســلام بوده 
است.خطیب جمعه شهرستان بندرخمیر گفت: در مقابل 
این انفعال بشر در دستیابی به صراط مستقیم از آن سوی  
شیطان و دشمنان با انواع ســلاح ها از جمله تحریف 
حقیقت به میدان آمده و در تلاش بوده اند که معارف الهی 
به گوش جان بشــر نرسد و  دشمن از کم سوادی وعدم 
اصلاح جامعه به شدت سود برده است و تاکنون توانسته 

خسارات بزرگی را ایجاد کند.

صالحی بیان کرد: این تحریف گاهی در اصل و اســاس 
مســیر پذیرش اخلاق اتفاق می افتد مثل اسلام ستیزی 
و یا در رســانه های مختلف غربی در تلاش هســتند 
که ایجاد کنند گاهی هــم در لباس حقیقت و محتوای 
حقیقت تحریف ایجاد می کند مثلا شــیعه انگلیســی و 
سنی آمریکایی ایجاد می شــود.وی در بخش دیگر با 
اشاره به میلاد امام حسن عسکری)ع( افزود: امام حسن 
عسکری)ع( بارها به شیعیان توجه می کردند که در نماز 
اهل سنت شــرکت کنید حتی در روایتی از امام صادق 
علیه السلام آمده است کسی که در نماز اهل سنت شرکت 
کند و در صف اول حاضر شود مانند آن است که پشت 

سر رسول الله)ص( نماز خوانده است.
امام جمعه شهرستان خمیر گفت: برخی ضرورت تقویت 
برادری دینی را نمی فهمند علم به این حقیقت هنوز در 

آنان ایجاد نشده است دشمن از همین نقطه ضعف استفاده 
می کند؛ به صراحت عرض می کنم پس از گذشت چهل و 
اندی از انقلاب و با تکیه به سیره حضرت نبی و اهل بیت 
علیهم السلام و ایستادگی جانانه ملت ایران خارج از هر 
قوم و مذهب وقت آن رسیده که این حربه های اقلیت و 

اکثریت مذاهب پایان دهیم.
حجت الاسلام صالحی عنوان کرد: وقت آن رسیده است 
این سیاست جداسازی در اسلام خاتمه یابد و عمومیت 
جامعه اســلامی در راه تحقق تمدن اسلامی با سرعتی 

بیشتر از همیشه به افق ها و آرمان های خود بیندیشد.
وی در بخش دیگر با اشاره به بیانات مقام معظم رهبری 
به مناسبت هفته کتابخوانی فرمودند:  اکنون ملت ایران 
باید عقب افتادگــی ها را جبران کنــد اینک فرصتی 
بی نظیــری از حکومت دین و دانش در ایران پدید آمده 

اســت که باید از آن در جهــت اعتلای فکر و فرهنگ 
این کشور بهره جست.خطیب جمعه شهرستان بندرخمیر 
گفت: امروز کتابخوانی و علم آموزی نه تنها یک وظیفه 
ملی بلکه یک واجب دینی است. از همه بیشتر جوانان 
ونوجوانان باید احساس وظیفه کنند اگرچه آنگاه که انس 
با کتاب رواج یابد کتابخوانی یک تکلیف شیرین و یک 
نیاز تعلل ناپذیر و یک وسیله برای آراستن شخصیت به 

خویشتن تلقی خواهد شد.
صالحی ادامه  داد: کتابخانه ها باید محور تشکیل جامعه 
نخبگان قرار گیرد و ضرورت ایجاد این مهم برای تحقق 
تمدن اسلامی لازم است و این  وظیفه را جوانان بر عهده 
دارند. وی گفت: عمده دلیلی که باعث شــد در دولت 
سابق این حجم از خسارات عقب ماندگی برای کشور 
ایجاد شــود نگاه  افراطی مجموعه مذاکره کنندگان به 

مســئله برجام است که باعث به وجود آمدن مشکلات 
کشور شد.به گزارش شــبکه اطلاع رسانی هرمز؛ امام 
جمعه بندرخمیر گفت: اقتصاد و معیشــت را از مذاکره 
جدا کنند و با انجام اصلاحاتی روند اقتصادی و معیشت 
را در داخل دنبال کننــد؛ مهمترین کارکرد این مهم این 
خواهد شــد که از لحاظ روانی کارکرد اصلی تحریم ها 

از بین می رود.

خطیب نماز جمعه بندرخمیر:
 دولت معیشت مردم را با مذاکرات پیش روی گره نزند

آگهی تغییرات 
 شرکت تعاونی کشاورزی منابع طبیعی جنگل وآبخیزداری خاتم به شماره ثبت392وشناسه ملی10840036963به 
استنادصورتجلسه مجمع عمومی عادی مورخ1397/01/18 برابرتاییدیه به شماره 25/362مورخ1397/02/16 اداره 
تعاون کارورفاه اجتماعی شهرستان خاتم تصمیمات ذیل اتخاذ شد:رضا رجب زاده به کدملی5439953833متولد 
1365/6/30به سمت بازرس اصلی وصفیه فلاحتی رحمت ابادبه کدملی5439899332به سمت بازرس علی البدل 
به ســمت بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدندوصورتهای مالی منتهی به سال95بتصویب 
رسیدوسرمایه شرکت ازمبلغ40500000ریال به مبلغ761100000یال منقسم به2537سهم300000ریالی بانام که 

تماماپرداخت شده میباشدافزایش یافت وماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید. شناسه اگهی:1221742
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان یزد مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری خاتم

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

آگهی تغییرات 
 شرکت تعاونی فولاد القائی جامع یزدبه شماره ثبت19376وشناسه ملی14009212911به استنادصورتجلسه هیئت 
مدیره مورخ1399/04/21 برابرتاییدیه به شماره17350مورخ1399/04/30 اداره تعاون کارورفاه اجتماعی شهرستان 
یزدمحل شــرکت در واحد ثبتی یزدبه آدرس اســتان یزد ، شهرستان یزد ، بخش مرکزی ، شهر یزد، محله غدیر 
، کوچه 72 تن ، خیابان شــهید مرتضی مطهری ، پلاک 0 ، م علی محمد سمســار ، طبقه همکف به کدپســتی 

8917618966تغییریافت وماده مربوطه در اساسنامه بشرح فوق اصلاح گردید.شناسه اگهی :1221740
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قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

سرویس شهرســتان// معاون توسعه 
مدیریــت و منابــع وزارت ورزش و 
جوانــان گفت:همکاری هــای میان 
آزاد  منطقه  و  وزارتخانه  این  مشترک 
کیش برای تقویت زیر ســاخت های 
ورزشــی به ویژه ایجــاد کمپ های 

ورزشی بیشتر می شود. 
به گزارش ایرنــا ، ژالــه فرامرزیان در 
همایش بزرگ روز کیــش افزود: دراین 
جزیره بزرگتریــن وظیفه وزارت ورزش 
و جوانان توسعه وایجاد فضاهای ورزشی 
متنــوع برای مردان و زنان ایران زمین در 

جزیره کیش است.
وی با اشــاره به ایجاد فضاهای ورزشی 
مناسب برای گردشگران در کیش با توجه 
به وجود ظرفیت ها و قابلیت های بالای 
گردشــگری ورزشی و تفریحی در کیش 
ادامه داد: مســوولان جزیره کیش نیز به 
عنوان مسوولان یکی از مناطق آزاد کشور 

در این مســیر تلاش های بیشتری داشته 
باشند زیرا در تمام دنیا مناطق آزاد مدلی 
برای ایجاد بهترین رویدادها و تسری آن 
به کشور هستند.معاون توسعه مدیریت و 
منابع وزارت ورزش و جوانان با تاکید بر 
اینکه ایجاد فرصت های مناســب تفریح، 
آموزش و کار بــرای جوانان در جزیره 
کیــش یکی ازتکالیف مشــترک وزارت 
ورزش و جوانان و مسئولان جزیره کیش 
اســت، اظهار داشت: جوانان این مملکت 
باید این فضاها را مختص خوددانســته و 
متناســب با نیازها و تنوع فکری و توان 
جسمی خود از این فرصت ها بهره گیری 
بر همکاری  فرامرزیــان، همچنین  کنند. 
مشــترک وزارت ورزش و مســوولان 
جزیره کیش در ایجاد فرصت بهره گیری 
از امکانات جزیــره کیش برای برگزاری 
کمــپ های ورزشــی تاکید کــرد و یاد 
آور شــد: یکی از فرصت هایی که برای 

برگزاری کمپ های ورزشــی در کشور 
وجود دارد جزیره کیش است.

وی تاکیــد کرد: اســتفاده از این فرصت 
علاوه بر جلوگیری از خروج ارز و تحمیل 
هزینه های بالای ســفر به کشــورهای 
خارجی برای برگزاری اردوهای ورزشی 
فرصتی برای استفاده از ظرفیت های بکر، 
زیبایی و ســلامت جزیره کیش است که 
امیدواریم این فضا به شکلی مناسب حفظ 
شده و به آیندگان تحویل شود تا در آینده 
مورد ملامت قرار نگیریم که چرا نتوانستیم 

این فضا را برای آن ها حفظ کنیم.
 به گزارش ایســنا، وی بــا تبریک روز 
کیش ،از نبود تناسب میان توسعه عمرانی 
و گسترش ســاخت و سازها با فضاهای 
تفریحی و ورزشــی ابــراز نکردی کرد 
ویادآور شــد: در آینــده جزیره کیش به 
مثابه سایر شــهرهای ایران زمین فضایی 

مملو از ساخت و سازها نشود. 

معاون وزیر ورزش و جوانان: 
زیر ساخت های ورزشی کیش تقویت می شود

گروه گزارش // علی صالحی رئیس کل 
دادگستری اســتان هرمزگان به همراه 
مسئولان استانی و نهاد های حمایتی و 
مدیــران واحد های صنعتی و تولیدی و 
جمعی از مسئولان شهرستان رودان در 
روز نهم آبان ماه به صورت میدانی از دو 
صحرارود  و  سرجوئیه  محروم  روستای 
بازدیــد کرد و ضمــن گفتگو چهره به 
بررسی  به  این روستاها،  اهالی  با  چهره 

مشکلات و مطالبات آن ها پرداخت.
به گــزارش خبرنگار دریا ؛ در راســتای 
اجرای دســتورات رئیس قــوه قضاییه در 
خصوص پیش قدم شــدن دستگاه قضایی 
جهت احصای مشــکلات و کمک به رفع 
چالش هــای پیش روی دولــت و همچنین 
ارائه راهکار هــای اجرایی و برنامه ریزی به 
منظور مقابله با آسیب های اجتماعی و نیز با 
توجه به گزارش های واصله به دفتر رئیس 
کل دادگســتری اســتان هرمزگان مبنی بر 
محرومیت و فقر شدید روستا های صحرا رود 
و سرجوئیه از توابع شهرســتان رودان، لذا 
نظر به حساســیت موضوع، علی صالحی 

رئیس کل دادگســتری استان هرمزگان در 
اســرع وقت در تاریخ نهم آبــان جاری، 
ضمن هماهنگی های لازم با مدیران استانی 
و شــورای تأمین آن شهرستان، بازدیدی با 
همراهی مدیر کل ستاد اجرایی استان، مدیر 
کل بنیاد مسکن انقلاب اسلامی استان، مدیر 
کل کمیته امداد خمینی )ره( اســتان، مدیر 
کل ســازمان تبلیغات استان، مدیر کل بنیاد 
مستضعفان استان، فرماندار شهرستان رودان 
و نمایندگان فولاد و آلومینیوم هرمزگان از 
روستا های صحرا رود و سرجوئیه  انجام داد.
در ابتــدای بازدیــد صالحــی رئیس کل 
دادگســتری اســتان هرمزگان از روستا ی 
صحــرا رود ، پس از ورود به منطقه مذکور 
ضمن بازدیــد از زمین ورزشــی در حال 
احداث روستای صحرا رود، توضیحاتی در 
خصوص وضعیت جغرافیایی این روستا و 
مشکلات مربوطه توسط فرماندار شهرستان 
و بخشدار این منطقه ارائه گردید، که باتوجه 
به توضیحات بیان شده و مشاهده وضعیت 
نامطلــوب ارائه خدمات در این روســتا و 
همچنین استماع صحبت های اهالی و ساکنین 

آن منطقه، ضمن اعلام تذکر به مســئولین 
مربوطه از ســوی رئیس کل دادگســتری 
هرمزگان، دستورات لازم به منظور رفع این 

مشکلات صادر گردید.
* مشکلات روستای سرجوئیه

در ادامه، بازدید از روســتای سرجوئیه در 
دســتور کار قرار گرفت که صالحی رئیس 
کل دادگســتری هرمزگان ضمن حضور در 
بین اهالی این روســتا، از نزدیک مشکلات 
و کاســتی های مربوطه را بررسی کرد، که 
مشاهدات صورت پذیرفته نشان دهنده فقر 
و محرومیت شدید ساکنین این منطقه و عدم 
برخورداری آن هــا از ابتدایی ترین نیاز ها و 
امکانات برای یک زندگی معمولی می باشد؛ 
لذا اهم مشکلات مطروحه و مشاهده شده در 

این منطقه شرح ذیل می باشد:
- عــدم وجود مکان و ســرپناه مناســب 
جهت ســکونت - عدم حضــور روحانی 
مجرب و متخصص جهت اســتقرار دائم در 
این دو روســتا - عدم وجود مرکز مشاوره 
جهت انجام مشاوره های اولیه در خصوص 
مســائل مربوط به روابط خانوادگی - عدم 
وجود سرویس های بهداشــتی و حمام در 
منــازل - زندگی چند خانــواده با هم در 
یک خانــه کوچک - مشــکل مربوط به 
آب آشامیدنی سالم و آب مورد نیاز جهت 
آبیاری زمین های کشــاورزی و درختان - 
آمار نســبتاً بالای خودکشی در این منطقه 
)۱۴ نفر طبق اظهارات فرماندار شهرستان( 

- قرارگیری این دو روســتا در حریم شهر 
جغین و عدم تناسب تأسیسات زیربنایی و 
تأمین خدمات به موازات توسعه شهری - 
نبود مراکز بهداشتی و درمانی مناسب جهت 
درامن بیماران خاطر نشــان می شود؛ پس 
از پایان بازدید جلســه ای در محل ســالن 
اجتماعات فرمانداری شهرســتان رودان، با 
حضور مســئولین مربوطه برگزار شد، که 
ضمــن اعلام تذکرات از ســوی رئیس کل 
دادگستری هرمزگان و ابراز ناراحتی شدید 
بابت کوتاهی ها در انجــام وظایف محوله، 
تصمیماتی جهت برون رفت این روســتا ها 
از وضعیــت موجود اتخــاذ گردید.لازم به 
ذکر است؛ به منظور افزایش سطح معیشت 
مردم تعداد ۱۰۰ بسته معیشتی حاوی اقلام 
اساسی و همچنین کیف مدرسه برای استفاده 
محصلین این روســتا ها نیــز در بین اهالی 
محترم توزیع گردید.مصوبات بازدید رئیس 
کل دادگســتری هرمزگان از روســتا های 

صحرارود و سرجوئیه به شرح ذیل است:
به منظور رفع مشکلات مربوط به مسکن، در 
اسرع وقت اقدامات اولیه جهت ساخت ۲۰۰ 
واحد مســکونی ۵۰ متری در ۴ فاز )طی 
مدت ۴ سال( با مشارکت بنگاه های تولیدی 
و صنعتی و بنیاد مستضعفان صورت پذیرد. 
فولاد هرمزگان )۳۰ واحد(، بنیاد مستضعفان 
اســتان )۴۰ واحد(، شــرکت پالایش نفت 
بندرعباس )تعداد واحد ها در جلســه آتی(، 
شــرکت نفت ســتاره خلیج فارس )تعداد 

واحد ها در جلسه آتی(. به منظور رفع فوری 
مشکلات مربوط به بهداشت اولیه افراد ساکن 
در این منطقه، به قید فوریت نسبت به احداث 
۴۰ واحد ســرویس بهداشتی و حمام اقدام 
گردد.در اسرع وقت اداره کل بهزیستی استان 
هرمزگان با هماهنگی فرمانداری شهرستان 
رودان، ضمن اخذ اسامی خانواده های دارای 
۲ معلول به بالا در روستای سرجوئیه، نسبت 
به تأمین و ساخت منزل مسکونی اقدام نماید.
به منظور حمایت از فرزنــدان و نوجوانان 
بازمانده از تحصیل، اداره کل ســتاد اجرایی 
فرمان امام )ره(، نسبت به تأمین هزینه جذب 
بازماندگان از تحصیل، کمک هزینه آموزشی 
دانش آمــوزان بی بضاعت، تأمین البســه 
تأمین سیســتم سرمایشی  و  دانش آموزان 

مدارس فاقد این سیستم، اقدام نماید.
 باتوجــه به ضرورت تبلیــغ و ترویج امور 
دینی و فرهنگی، در اســرع وقت نسبت به 
ســاخت ۲ باب خانه عالم توسط سازمان 
تبلیغات اسلامی و ســتاد اجرایی حضرت 
امام )ره( به صورتی مشــارکتی و اسکان ۲ 
نفر روحانی مجرب و متخصص اقدام گردد.

باتوجه به مشــکلات مربوط بــه کم آبی و 
خشکسالی های اخیر، شرکت آب منطقه ای 
اســتان با انجام کارشناسی دقیق، به منظور 
رفع مشــکلات مربوط به آبیاری درختان، 
نســبت به حفر یک حلقه چاه کمک جدول 
در روستای صحرارود اقدام نماید.  باتوجه 
به نیاز مبرم اهالی این دو روستا در اسرع و 

قت، نسبت به تأمین و تجهیز تعداد ۵۰ عدد 
کولر، یخچال و آبگرمکن اقدام گردد.در اسرع 
وقت با همکاری بنیاد مسکن انقلاب اسلامی 
و منابع طبیعی استان و با تغییر کاربری اراضی 
مربوطه، نسبت به تأمین زمین جهت توسعه 
روستا )۲۰۰ باب منزل( اقدام گردد. با توجه 
به نبود مکان ورزشی مناسب در این منطقه، 
در اسرع وقت نسبت به انجام کف پوش سالن 
ورزشی ســپاه و ایجاد یک زمین ورزشی 
چمن مصنوعی محله ای اقدام گردد. دانشگاه 
جامع هرمزگان و ســازمان برنامه و بودجه 
اســتان به همراه اداره کل کمیتــه امداد امام 
خمینی )ره(، نســبت به انجام کار پژوهشی 
به منظور ریشــه یابی عوامــل محرومیت و 
ارائه راه حل های اساسی جهت فقرزدایی از 
این منطقه اقدام نماید.در هفته آتی با دعوت 
از ســایر صنایع و بنگاه های کلان اقتصادی 
استان، ضمن برگزاری جلسه با حضور رئیس 
کل دادگستری استان، علاوه بر مشخص شدن 
میزان مشارکت آنها، فرماندار آن شهرستان و 
عملیات  خدمات رسان،  متولی  دستگاه های 
اجرایی ســاخت و تأمین موارد اعلام شده 
برای توسعه این روستا را در اسرع وقت آغاز 
نمایند. به منظور نظارت دقیق بر حسن انجام 
امور، نماینده مستقیم رئیس کل دادگستری 
استان و فرماندار شهرســتان رودان، ضمن 
نظارت بر اجــرای دقیق مصوبات، گزارش 
پیشرفت کار را به صورت هفتگی به رئیس 

کل دادگستری استان ارائه دهند.

نگاهی به مصوبات بازدید رئیس کل دادگستری
 از روستا های صحرارود و سرجوئیه
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فروردین :
امروز باید ســعی کنید تا به کارهای تان 
نظم و ترتیب دهید تا بعد مجبور نشــوید 
با پیامدهای بی نظمی دســت و پنجه نرم 
کنید. بدانید که تا ابد نمی شود کارها را به یک شیوه 
پیش برد. اکنون زمان آن رســیده کــه رفتارتان را 
عوض کنید و افراطی با مســایل روبرو نشوید. مدتی 
است که بدون ســازماندهی پیش می روید، اما اگر 
سعی کنید که بیشتر وظیفه شناس باشید می توانید در 

زندگی تان به ثبات برسید.
  اردیبهشت :

احتیاج دارید که زمان بیشتری در اختیار 
داشته باشید. دوســت دارید کتابی دست 
بگیریــد و در رختخواب بمانید یا این که 
به دوچرخه سواری بروید، اما بهتر است این افکار را 
رها کنید، چون انجام آن ها برای تان مشکل درست 
خواهد کرد. امروز به نفع تان اســت که تسلیم شوید 
یا این که تمریــن کنید که چه طور جلوی این افکار 

را بگیرید.
  خرداد :

امروز یک روز فوق العاده برای شماست. 
به هر چیزی که دســت بزنید تبدیل به طلا 
خواهد شــد. امروز همــه ی کارها خوب 
پیش خواهد رفت. می توانید از این فرصت اســتفاده 
کنید تا از آرامش و کارآمدی خودتان لذت ببرید. اما 
انگار متوجه نیستید که این اتفاقات خوب می تواند هر 
روز تکرار شود. دقت کنید و ببینید که چه خبر است 

تا کاری کنید که این روند فردا هم مهمان شما باشد.
   تیر :

امروز از خودتان بیشــتر اطمینان دارید. 
باید ســعی کنید تا دیگــران را از وجود 
خوتان آگاه کنید تا شما را جدی بگیرند. 
اکنون اطرافیان تان به شما بیشتر احترام می گذارند. 
البتــه، یادتان نرود که امروز قبــل از دیگران اول به 
خودتان فکر کنید، شــما ارزش این توجه و احترام 

را دارید.
    مرداد :

امروز فرصت مناســبی است تا به علایق 
شخصی تان در حوزه های مختلف زندگی 
فکر کنید. متوجه خواهید شد که در بیشتر 
روابط تان بــه خودتان فکر نمی کنید و حتی آن چه 
محصول آن رابطه اســت برای تان مهم نیست. امروز 
باید خودتــان را در کانون توجه قرار دهید و بفهمید 
که در عوض خوشحال کردن دیگران چه چیزی عاید 

خودتان می شود.
 شهریور :

اگر امروز با آدم هــای خودخواه روبرو 
شــدید تعجب نکنید. به سختی می توانید 
آدم هایی را درک کنیــد که تنهایی به راه 
خودشــان می روند و تمایلی به مشارکت با دیگران 
ندارند. اما امروز بهتر است بیشتر به این آدم ها دقیق 
شــوید، چون قرار اســت درس مهمی از آن ها یاد 
بگیرید و آن این که بد نیست کمی هم برای خودتان 

زندگی کنید و نه برای دیگران.
 مهر :

امروز سرشــار از اشتیاق و انگیزه هستید، 
چون باید به مشــکلات ظریــف زندگی 
روزمره توجه کنید. شــاید احساس کنید 
که این وضعیت محدودتان کرده اســت، اما بدانید که 
مواجه با واقعیت های اجتناب ناپذیر زندگی به طور 

حتم برای تان مفید خواهد بود.
  آبان :

درست اســت که آدم قوی ای هستید، اما 
بد نیست که کمی بیشتر از خودتان مراقبت 
کنید. امروز فرصت مناسبی است تا بیشتر 
از هر زمــان دیگری برای خودتان وقت بگذارید. نه 
این که فکر کنید قرار اســت بیمار شوید، فقط این که 
امروز باید با فعالیت های زیادی مواجه شــوید، به 
همین خاطر به شــما پیشــنهاد می شود که بیشتر به 

جسم تان توجه کنید.
  آذر :

امروز ممکن اســت کمی به شــما سخت 
بگذرد. اگر هنوز رفتارهای کودکانه دارید 
و وظیفه شــناس نیستید به طور حتم روز 
سختی در پیش خواهید داشــت. اما نگران نباشید، 
حتی اگر احســاس کردیــد که مانعــی جلوی تان 
اســت واکنش سریع نشان ندهید. به نفع تان است که 
اتفاقاتی را که برای تان می افتد بپذیرید و آرامش تان 

را حفظ کنید.
  دی :

امروز می توانید آرامــش را تجربه کنید. 
امروز به جنبه هایــی از زندگی تکراری 
روزمره توجــه خواهید کرد که هیچ وقت 
نگاه شان نمی کردید، مثل آب و هوا، طرز بیان مردم 
و خیلی چیزهای جزیی دیگر. انگار دارید روی ابرها 
راه می روید و همین حس خوب به شما یک اعتماد 

به نفس فوق العاده می دهد.
 بهمن :

تمایل دارید که در آن واحد همه جا باشید. 
باید راهی پیــدا کنید تا به این همه انرژی 
جهت دهید و آن ها را برای چیزی به کار 
بگیرید که بیشتر از بقیه ی چیزها برای تان مهم است. 
به خودتان بگویید که اگر موفق شــوم چه قدر حس 
خوبی خواهم داشت. تردید نکنید و به مسیرتان ادامه 

دهید و مهم تر از همه این که متمرکز عمل کنید.
 اسفند : 

امروز خواهید فهمید کــه چه قدر بیش از 
حد به پول و مقــام اهمیت می دهید. فکر 
نمی کنید دارید اوقات زیادی را در رویای 
ثروت هدر می دهید؟ کجا قرار است این همه مال و 
منال را پیدا کنید؟ آیا حواس تان به خرج کردن تان 
هست؟ آیا پس اندازی دارید؟ این ها سوالات مهمی 

هستند که امروز باید به آن ها جواب دهید.
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بندرکنگ از جمله بنادر ایران است که لنج داری 
و لنج سازی در آن همواره وجود داشته و تا کنون 
هم این بندر دارای لنج سازی چوبی و فایبرگلاس 
می باشــد. اما لنج سازی در بندرکنگ در بستر 
زمان تغییرات زیادی به خود دیده اســت. تصور 
همگان در ارتباط با لنج سازی به ویژه در گذشته 
به این صورت اســت که کارگاه های لنج سازی 
توسط فرد خاصی و در مکان خاصی اقدام به این 
کار می کرد. در صورتی که این گونه نبوده است. 
بلکه کارگاه های لنج سازی در چند دهه اخیر به 

وجود آمدند.
 معمولا لنج سازان اعم از استادان لنج ساز و کارگرانی 
که در این زمینه فعالیت می کردند و این حرفه را بلد 
بودند و با وسایل اولیه لنج سازی اعم از چکش، اره، 
میخ کش و غیره می توانســتند یک لنج ششصد تنی 
یا هفتصد تنی را درســت کنند. بیشتر این استادان و 
کارگران به صورت روزمــزد کار می کردند و تاجر 
نبودند. به لنج ســازان و اســتادان لنج ســازی در 
جنوب ایران گلاف گفته می شــد. لنج سازی همانند 
خانه سازی نیاز به مجوز از نهادهای ذیربط داشت و 
نهادهای ذیربط به افراد مجوز ســاخت لنج می دادند 
این کار را منوط به تشــکیل اتحادیه یا داشت کارگاه 
نمی کردند. فلسفه دلیل ماندگاری لنج سازی هم در 
همین مالکیت خصوصی و عرضه متناســب با تقاضا 
بوده اســت. از سوی دیگر لنج سازی و ساخت یک 
لنج در بســتر زمان صورت می گرفت. لنج از چوب 
ساخته می شد و همانگونه که یک لنج چوبی می تواند 
در دریا یکصد سال دوام بیاورد، در زمان ساخت آن 
هم اگر ساختش ده سال هم طول بکشد، مشکلی برای 
لنج ایجاد نمی شــود و مانند کشتی نیست که ممکن 
است در اثر بارندگی و غیره در پروسه ساخت طولانی 
فرســودگی برایش ایجاد شود. لذا برخی از لنج ها با 
توجه به توانایی مالی سازنده آن ممکن است ده سال 
هم ساخت آن طول بکشد. لنج ها در گذشته در تمامی 
سواحل بندرکنگ از خور غاریه و قلعه پرتغالی ها تا 
اسکله کنونی بندرکنگ ساخته می شد. برای مثال لنج 

حسن محمود در کنار برج مدور ساخته شده بود.
لنج سازی در بندرکنگ مراحل متعددی را پشت سر 
گذاشت. در مجموع لنج سازی در بندرکنگ همانند 
ســایر بنادر خلیج فارس جدای از تجارت دریایی و 
لنج داری نبوده و نیست. لنج سازی در بنادر جنوبی 
ایران معمولا توسط تجار چوب و لنج داران که تجارت 

دریایی داشــتند، ساخته می شد و برخی از ناخدایان 
پس از جمع آوری ثروت از طریق سفرهای دریایی 
اقدام به ســاخت لنج می نمودند. روال به این صورت 
بود که لنج داران و ناخدایان بندرکنگی در ســفرهای 
دریایــی پس از حمل خرما به هندوســتان به ناحیه 
ملیبار و بندر کالیکوت که چوب مرغوب و ارزان در 
آن جا زیاد بود، مــی رفتند و در برخی مورد چوب 
برای لنج ســازی به بندر کنگ می آوردند. سپس با 
گرفتن اســتاد لنج ساز و کارگران لنج سازی اقدام به 
ساخت لنج می کردند. ســاخت لنج معمولا در کنار 
ســاحل صورت می گرفت. چون بــه آب انداختن 
لنج بعد از اوشار شــدن)اتمام ساخت( از مشکلات 
بزرگی بود که گاها تا شــش ماه و حتی یکســال به 
طول می انجامید.چوب ساخت لنج را از هند، برخی از 
درختان محلی نظیر کرت، جنگل های مناطق همجوار 
نظیر میناب و گاهی از مناطق دورتر نظیر دزفول تهیه 
می کردند. چوب اصلی بدنه لنج چوب ساج بود و از 
جنگل های هند تهیه می شد. چوب برای دکل شناورها 
نیز چوب بزرگ و یک تخته بود که از ناحیه ملیبار هند 
توسط لنج های بندرکنگی در سفرهای دریایی آورده 
می شد. بعدها چوب ساج را از آفریقا هم می آوردند 
که مرغوبیت چوب ســاج هندی را نداشت. در حال 

حاضر به دلیل گران بودن ساج هندی از ساج آفریقایی 
در لنج سازی بندرکنگ نیز استفاده می گردد. چوب 
کرت نیز از جنگل های میناب، ســیریک و جاسک 

تهیه می گردد.  
برای ســاخت یک لنج ابتدا مکان آن را در ســاحل 
مشخص می کردند. با توجه به بزرگی و کوچکی لنج 
که به ســلیقه و هزینه سفارش دهنده بستگی داشت، 
بیس یا چارچوب اصلی لنج در ساحل گذاشته می شد. 
سپس وسایل مورد نیار لنج اعم از انواع چوب و میخ 
و چسپ و دیگر وســایل خریداری می شد. برخی 
ازچوب ها نظیر کرت از میناب تهیه می شــد. چوب 
توت نیز از جنگل های ایران تامین می گردید. در حال 
حاضر چوب ساج که مهم ترین چوب برای لنج سازی 
می باشد، بســیارگران قیمت اســت، در گذشته از 
هندوستان و از مالزی با واسطه خریداری می گردید. 
چوب کاکتوس هم در لنج سازی کاربرد زیادی دارد. 
میــخ نیز از اصفهان تهیه می گردد. کلفات که پیش از 
چکش کاری میخ ها در لنج اســتفاده می شود هم از 
اصفهان خریداری می شــود. پس از این که بیس یا 
شاسی لنج ساخته شد، کروا و مالچ را می سازند. مالچ 
به کروا چسپیده اســت و بعد از مالچ اول، مالچ دوم 
ساخته می شــود. سپس بدنه لنج را می سازند که از 

چوب ساج اســت. بعد از بدنه سطحه را می سازند. 
کابین لنج که بر روی نیم قرار می گیرد، جزو کارهای 
پایانی لنج پیش از اوشــار کردن لنج است. کابین لنج 
دارای اتاق خواب ناخدا، کمد و آشپزخانه می باشد و 
از چوب ساج ساخته می شود و در قسمت انتهایی یا 
دم لنج قرار دارد. سکان در پشت لنج در نزدیکی میل 
قرار می گیرد. اما چرخ سکان در کابین ناخدا است که 
توسط سکانی ها کنترل می گردد. خن یا انبار لنج  نیز 
از مکان هایی است که موتور در آن قرار می گیرد و بار 
نیز در خن لنج گذاشته می شود. بعد از این که اجزای 
لنج ساخته شد، لنج را اوشار می کنند و به دریا روانه 
می نمایند. پس از اوشــار کردن لنج  که در گذشته با 
آداب و رسوم خاصی همراه بود، به کمک چرثقیل در 
دریا موتور را در لنج قرار می دهند. موتور لنج بستگی 
به حجم لنج دارد. پیش از به آب انداختن لنج با جگر 
کوســه لنج را جلا می دهند. هر لنج پس از ۶ الی ۷ 
ســال دوباره رنگ می شود. در گذشته در بندرکنگ 
پس از انجام سفرهای دریایی در تابستان در جداف 
لنج ها را پس از پاک کردن گشر رنگ می کردند و یا 
سیفه که از جوشانده جگر ماهی کوسه تهیه می شد، را 

به بخش بیرونی لنج می زدند.
همانگونه که درباره ماهیت ساخت لنج توضیح داده 

شد انگیزه اقتصادی جهت ساخت لنج ها در بندرکنگ 
تاثیر گذار بــود، ولی این انگیزه بــرای لنج داران و 
صاحبان ســاخت لنج بود، چون کارگران و استادان 
لنج ساز بابت ساخت لنج دســتمزد روزانه همراه با 
اندکی پاداش می گرفتند و سود آن چنانی از این بایت 
دریافت نمی کردند. اما بــرای آن ها هم کار آفرینی 
می شد. خرید و فروش لنج در بندرکنگ نیز از گذشته 
تا کنون به صورت کلی با توجه به حجم لنج ها، کیفیت 
ساخت، نوع لنج، نوع موتور و غیره صورت می گرفت. 
لنج سازی ها باعث اشتغال نیروهای بومی زیادی می 
شد و افراد زیادی در بندرکنگ در لنج سازی مشغول 
به کار می شدند. به صورت غیر مستقیم نیز فروشگاه ها 
و تجارتخانــه های زیادی در ارتباط با لنج ســازی 
امرار معاش می کردند. تجارتخانه های چوب بیشــتر 
درآمدشــان از طریق تامین چوب جهت ساخت لنج 
بوده است که در این تجارتخانه ها نیروی کار زیادی 
مشــغول فعالیت بودند. برای وسایل لنج سازی اعم 
از میخ، لنگر، ســیفه و غیره نیز فروشــگاه هایی در 
بندرکنگ وجود داشت. که خاندان دریاپیشه از گذشته 
تا کنون در زمینه فروش وسایل لنج فعال می باشند و 
فروشگاه آقای یوسف دریاپیشه در بندرکنگ تمامی 
وسایل شــناورهای چوبی و فایبرگلاس را دارا بوده 
و مشتریانی از بنادر متعدد در استان های خوزستان، 

هرمزگان و بوشهر دارد.  
خریداران لنج هــا در بندرکنگ نیز برخی لنج ها را 
از ابتدا با ســلایق خود ســفارش می دادند و برخی 
نیز لنج آماده یــا کارکرده را در بندر کنگ خریداری 
می کردند. فروشــندگان نیز گاها به خاطر ســود و 
منفعت بیشــتر و گاها بخاطر خرید لنج های بزرگتر 
لنج خود را می فروختنــد. بازار خرید و فروش لنج 
همــواره در بندرکنگ فعال بــوده و در حال حاضر 
هم فعال اســت. اکنون لنج سازی آقای ابراهیمی در 
بندرکنگ لنج هــای چوبی برای بنادر داخل و خارج 
خلیج فارس می سازد. بیشتر لنج هایی که در بندرکنگ 
ساخته می شــود از نوع سنبوک و مدل پاکستانی می 
باشد.نگارنده در بازدیدی که از لنج سازی چوبی آقای 
ابراهیمی در بندرکنگ داشته و مصاحبه های متعددی 
که با مرحوم عبدالله ابراهیمی انجام داد، مشخص گردید 
که در این لنج سازی لنج هایی برای بنادر متعدد ایرانی 
و بنادر کشــورهای حوزه جنوبی خلیج فارس نظیر 
امارات و قطر ساخته شده و در حال ساخت است. لنج 
سازی آقای ابراهیمی تنها لنج سازی چوبی فعال در 
بنادر خلیج فارس است که تا کنون توانسته به حیات 
خود ادامه دهد. در بندرکنگ لنج سازی فایبرگلاس 
هم فعال است که لنج های متعددی برای بنادر متعدد 

خلیج فارس در آن ساخته شده است. 
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مراحل ساخت لنج 
در بندرکنگ از گذشته تا کنون
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بندرعباس رودان، زیارتعلی و... سفرمان را 
آغاز می کنیم. هنوز چند کیلومتر نرفته ایم 
که جاده پینه بســته و همراه با دست انداز 
بندرعباس تا دوراهی میناب و رودان توجهم 
را جلب می کند وبعد از دوراهی که به سمت 
رودان می رویم، در چند نقطه و در دو طرف 
جاده دهها خودرو و صدها افغانی توجهمان را 
جلب کرد که پیاده از پشت کوه ها می آمدند 
وســوار خودروهای قاچاقچی می شدند وبا 

سرعت می رفتند.
قبل از پمپ بنزین زیارتعلی که گویا ۵۷کیلیومتر 
هم با کوهشــاه جنوبی فاصله دارد، مسیرمان را 
به ســمت مقصد تغییر می دهم و از اینجا جاده 
وضعیتش بدتر می شــود و هرچه به روستاهای 
حوزه کوهشاه نزدیکتر می شویم، مشاهده می کنیم 
که وضعیت جاده بدتر می شود واز طرفی دیگر 
چند کیلومتری هم که روکش آسفالت شده است، 
بدون خط کشی وعلائم ودرنظرفتن شانه راه و... 
است و نشان می دهد نظارت های لازم صورت 
نگرفته اســت. با خودروی احمد میرحســینی 
کوهشــاهی، یکی از اهالی منطقــه که روحیه 
جهادی و کمک به دیگران دارد، به کوهشاه رفتیم 
وبرگشتیم که حرف و دغدغه های زیاد داشت. او 
که سرویس مدرسه روستایی هم هست، گرچه 
از میزان کرایه با توجه به تردد مســافت زیاد در 
جاده خاکی بین روستاها ناراضی است؛ اما از آن 
طرف هم می گوید که اگر او دانش آموزان دختر 
را ســرویس دهی نکند، منجر به ترک تحصیل 
شان می شــود وبه همین دلیل بارها تاکید دارد 
که نیاز است در این منطقه یک دبیرستان شبانه 
روزی دخترانــه به مرکزیــت احمدآباد احداث 
شود. او از هفت خانواده بدون برق روستای بن 
گُهــر و چندین خانواده دیگری هم می گوید که 
خانه های شــان با تیر برق فاصله ۵۰۰تا بیش از 
هزار متری دارند وبایستی چندین تیربرق نصب 
شده و به خانه های اهالی نزدیک تر شود که بدلیل 
عدم تحقق این خواسته روستاییان، مجبورند سیم 
برق را از کنتور نصب شده به تیربرق تا خانه شان 
به فاصله چندصدمتــر بیاورند و همین موضوع 
باعث ضعیف بودن و نوســان برق و کم قدرت 
بودن برق و ســوخته شدن برخی از لوازم برقی 
بعضی اهالی شده است که وقتی به داخل روستا 
رفتیم، متوجه شدیم برخی از اهالی متضرر شده 
بودند و به وســایل برقی شــان هم آسیب وارد 
شــده بودو همچنین عنایت ا... میرزاده، معتمد 
این منطقه، از مســئولان برق استان درخواست 
داشتند مشــکلات برق خانواده های بدون برق 

وخانواده هایی که خانه های شان با تیرهای برق 
فاصله دارد را برطرف نمایند.

میرزاده با اعلام نارضایتی از وضعیت جاده، آب 
شرب، مدرسه و کمبود معلم، عدم واگذاری معادن 
به بومیان منطقه و واگذار شدن ۱۴حلقه چاه روستا 
به عشایر کرمانی بجای عشایر بومی کوهشاه؛ می 
گوید: اولین مدرسه روستا را پدر مرحومش در 
سال۱۳۲8 بنا نهاده است. در این منطقه البته گویا 
گیاهان دارویی نیز می روید و دلالان سود اصلی 
را از برداشــت این داروها می برند. پمپ بنزین 
در کوهشاه نیســت و اهالی یا باید به زیارتعلی 
و... بروند ویا بنزیــن را حداقل لیتری بیش از 
۵هزارتومان از داخل منطقــه با بطری بخرند. 
آنطــور که اهالی و بزرگان منطقه می گویند اگر 

جاده های دسترسی در کوهشاه آسفالته و ایمن 
شود، جذابیت های گردشگری را مردم می توانند 
از سایر نقاط بیایند ببینند و لذت ببرند؛ اما آنطور 
که عنایت ا... میرزاده می گوید بدلیل ناایمن بودن 
جاده ها و وجود پرتگاه ها، خودروهای زیادی 
واژگون شــده و برخی از اهالی نیز جان شان را 
از دســت داده انــد. وی از طرفی دیگر به عدم 
واگذاری و اســتفاده از معادن موجود در منطقه 
و نارضایتی در واگذاری برخی معادن به افرادی 
خاص و لزوم توجه به این موضوع توسط متولیان 
مربوطه می گوید: حتــی بهره برداران از معادن، 
به انجام مسئولیت های اجتماعی شان در روستا 
توجهی نمی کنند و در احداث جاده، مســجد، 
غسالخانه، سرویس بهداشتی و... در روستاهای 
منطقه توجهی ندارند و ســهم مان از این معادن، 
گردوخاک و... اســت و حتی معدن کرومیتی که 
به یک فرد غیربومی واگذار شــده بود و پس از 

برداشت هزاران تن سنگ کرومیت، باتلاقی پراز 
آب را ایجــاد و رها کرد و رفت و منجر به غرق 
شدن یک نوجوان ۱۴ساله در تابستان امسال شد 
وهیچکس هم خود را در مقابل خانواده و اقوام 

داغدار این نوجوان پاسخگو ندانست. 

 رییس جمهور به کوهشاه بیاید
میرزاده، دادستان حاجی آباد، مسئولان اجرایی 
استان وشهرستان، نمایندگان ولی فقیه در استان 
)ســابق و فعلی( و... را بارها به کوهشاه آورده 
است و با معاون اول سابق دولت سابق که اصالتا 
کوهشاهی بود هم مذاکراتی برای رفع مشکلات 
منطقه داشته است؛ اما اقدامات صورت گرفته را 
برای رفع مشــکلات ناکافی می داند و خواستار 
حضور رئیس جمهور در کوهشــاه احمدی در 
سفرهای اســتانی شان است و می گوید: تا قبل 
از ســفر آیت ا... رئیسی به اســتان، از استاندار 
هرمزگان به عنوان نماینده عالی دولت در استان 
دعوت می کنیم به کوهشاه احمدی سفر کنند و 
وضعیت جاده ها، آب وبرق، مدرسه و امکانات 
و.... را از نزدیک ببینند و در ابتدای فعالیت دولت 
ســیزدهم برای رفع مشکلات مردم این منطقه و 
رفع محرومیت ها در حوزه های مختلف برنامه 

ریزی و اقدام کنند. نماینده ولی فقیه در استان در 
ســفری که به این منطقه داشتند وحتی مسئولان 
مختلف هم خواســتار رفع مشــکلات کوهشاه 
احمدی که گاهی از این منطقه به عنوان بشاگرد 
دوم یاد می شود، شده اند که البته برخی در این 

منطقه می گویند دولت به بشاگرد رسیدگی بهتری 
را نســبت به کوهشاه داشته اســت ونیاز است 
کوهشاه نیز دیده شــود به همین دلیل از رئیس 
جمهور و استاندار هرمزگان برای سفر به کوهشاه 

دعوت کردند.
 لزوم برنامه ریزی برای اشتغال 

میرزاده، معتمد منطقه می گوید: بایســتی برای 
اشتغال مردم وجوانان منطقه با استفاده از ظرفیت 
معادن برنامه ریزی واقدامی جهادی و انقلابی را 

دولت مردمی رئیسی داشته باشد. 
معادن مس، کرومیت، منگنز، آهن و... در منطقه 
اســت و زندگی اهالی بر روی گنج و در فقر و 
رنج است که خانواده های زیادی تحت پوشش 
نهادهای حمایتی هســتند و برای معیشت شان 
هم درمانده اند. برخی از اهالی برای نخســتین 
بار خواســته اند وام مسکن بگیرند که با بیشتر 
درخواســت ها  موافقت نشده اســت و به آنها 
گفته اند خانه های شان در اراضی ملی است واز 
طرفی دیگر برای دریافت وام، بروکراسی اداری 
پرپیچ وخم جلوی راه اهالی قرار گرفته است و 

مردم ناراضی هستند. 
میرحســینی می گوید: مشکلات کوهشاه مانند 
دستمال کاغذی اســت که اگر یکی را بازکنی و 
بکشی بیرون، بقیه مشکلات نیز بیرون می آید و 

نیاز است مسئولان برای رفع مشکلات مردم اقدام 
کنند. او به درخواست وام مسکن یکی از ساکنان 
روســتا اشاره می کند که ۲۰ روز به ۶۰ سالگی 
اش مانده بود و گفته بودند بایستی کارت معافیت 
خدمت را بیاورد و به همین دلیل مجبور شــده 
چندین روز پیگیری کند تا مشکل این هم ولایتی 
اش را برطرف نماید. وی و رئیس شورا و اهالی 
روســتای بن گهر لوله هایی را نشــان مان می 
دهند که لوله اولــی از لوله آب انتقالی به احمد 
آباد منشعب می شود ودر حوض آب می ریزد 
ولوله های دیگر از این لوله ها به ســمت منزل 
می رود که دارکوب سوراخ کرده و با پلاستیک 
و تیوپ بســته اند تا ایــن آب غیرتصفیه ای و 
غیربهداشــتی را بتوانند برای شــرب و دام و... 
اســتفاده کنند. یکی دیگر از دغدغه های برخی 
اهالی توجه به منابع طبیعی، داروهای گیاهی و... 
در زمان استخراج معادن توسط سرمایه گذاران 
است که برخی به این موضوع توجهی ندارند. از 
آن طرف هم می گویند بایستی از صنایع دستی 
در این منطقه حمایت شده وتسهیلات بانکی به 
راحتی در اختیــار متقاضیان قرار گیرد. تگرگ 
هم دام های روستاییان را از پای درآورده است. 
اهالی می گویند نیاز است مسئولان به کوهشاه 
بروند و مشکلات را از نزدیک شاهده کنند. آنها 

حتی برای رسیدن به بندرعباس در بارندگی ها، 
در پشت رودخانه های مسیر می مانند که رفت 
وآمد به منطقه قطع می شود و ما خودمان هم که 
چند ســال قبل برای تهیه گزارش عازم کوهشاه 
بودیم، بدلیل بارندگی و طغیان رودخانه ها، پشت 
رودخانه ماشنگی ماندیم و نتوانستیم عبور کنیم و 
روز جمعه هم که باری دیگر برای تهیه گزارش 
به منطقه رفتیم، مشــاهده کردیم که مشــکلات 
همچنــان پابرجاســت و بر اثر هــر بارندگی، 
رودخانه ها طغیان می کنند و میرزاده و ســایر 
اهالی خاطرات تلخ فوتی های بیماران و عقرب 
گزیدگی و مارگزیدگی اهالی و مادران باردار و... 
را نمی توانند فراموش کنند ومی گویند نیاز است 
مسئولان اقدام جدی و مناسبی را داشته باشند. 
گاهی آنها یک شبانه روز و بیشتر هم مجبورند 
در زمان بارندگی ها پشــت رودخانه ها بمانند 
تا وقتیکه فروکش کنند و بتوانند بگذرند. شــغل 
اصلی روســتاییان کشاورزی و دامداری است و 
کشاورزی شان بر اثر خشکسالی چندین ساله و 
در حال حاضر هم آفت و مگس هایی خاص تا 
حد زیادی ازبین رفته و مسئولان حمایتی از آنها 
ندارند و برای دامداری شان هم جو گران را باید 
بخرند و به بهانه قاچاق هم نمی توانند بزهای شان 
را بفروشند و از آنها نمی خرند. روستای مازدگرد 
که گفته می شــود، پرجمعیت ترین روســتای 
کوهشــاه جنوبی است؛ اما جاده دسترسی به آن 

هم مناسب نیست.
عنایت ا... میرزاده کوهشاهی که رئیس شورای 
حل اختلاف شعبه کوهشاه جنوبی بخش احمدی 
هم هســت و مدتی قبل علــی صالحی، رئیس 
کل دادگستری استان هرمزگان از وی با اهدای 
لوح تقدیر تجلیل هم کرده اســت؛ از مسئولان 
درخواســت دارد نسبت به رفع مشکلات منطقه 
کوهشــاه اهتمام ویژه ای داشــته باشــند. وی 
می گوید: کمبود معلم در مدارس ابتدایی  و معلم 
متناسب با رشــته های تحصیلی دانش آموزان 
و نبود مدرسه متوســطه دخترانه، ضعیف بودن 
اینترنت، خراب و غیراستاندارد بودن جاده ها که 
منجر به واردشدن خسارت به خودروهای اهالی 

شده است و برخی از اهالی در این جاده و دره ها 
جان شان را از دست داده اند و خودروی خودش 
نیز واژگون شده است، بی برقی برخی ساکنان از 
جمله مشکلات روستاییان می باشد. به گفته وی 
کوهشاه شمالی وجنوبی هفت هزار نفر جمعیت و 
۳۵ شورای اسلامی روستایی دارد و روستاییان 
باغدار و دامدار هستند که باغ ها بدلیل خشکسالی 
از بین رفته اند و از طرفی دیگر جهادکشاورزی 
حمایت هــای لازم را از آنها ندارد و پنج هزار 
نارنگی، لیمو و... خودش هم در خشکســالی از 
بین رفته اســت. وی البته از سربازان گمنام امام 
زمان علیه السلام، سپاه، ناجا و... که امنیت کامل 
این منطقه را برقرار کــرده اند، قدردانی می کند 
و می گوید : انتظار داریم مســئولان مشکلات 
روستاییان در حوزه های مختلف ازجمله اشتغال، 
آب، برق، جاده، کشــاورزی و دامداری و.... را 
برطرف و خواسته های بحق شان را محقق کنند؛ 
زیرا مردم کوهشــاه همــواره در تمام صحنه ها 
حضور داشته اند و در گذشته حتی با چهارپایان 
به احمدی می رفتند تا در انتخابات شرکت کنند 
و در حال حاضر هم که صف های طولانی شان 
را برای شرکت در انتخابات در ادوار مختلف می 
توان دید. وی البته معتقد است مسئولان بایستی 
مشکلات آب، برق، جاده، واگذاری معادن و... را 
برطرف کنند ونیازی نباشد که برای هر موضوعی 

به استاندار و رئیس جمهور متوسل شویم.
 استخراج معدن مس 

میرزاده می گوید معدن مسی در منطقه وجود دارد 
که متعلق به دولت است که انتظار داریم دولت آنرا 
استخراج و برای بومیان اشتغالزایی و درآمدزایی 
کند و یا آنرا به ســرمایه گذار واگذار نماید. وی 
جمله ای می گوید و آن این است که از مسئولان 
اســتان می خواهیم مانند رئیس جمهور مردمی 
باشند و به کوهشاه هم بیایند که از فقرمان، چیزی 
نصیب شان نمی شود و به آنها نمی رسد و با رفع 
مشکلات مردم این منطقه ثواب هم نصیب شان 
می شــود. چرا از این معادن منطقه ریالی نصیب 
مردم کوهشاه نمی شــود و اهالی در محرومیت 
بســر می برند؟ روستاهایی داریم که غسالخانه، 
مسجد، خانه بهداشت، آب آشامیدنی، جاده و... 
ندارند. در جاده های غیراســتاندارد خودروها 
آسیب می بینند و در دره ها ترمزهای خودروها 
بریده می شــوند و خودروهایی واژگون شــده 
و افرادی جان شــان را ازدست داده اند و برای 
تردد در برخی از جاده ها، قبل از حرکت بایستی 
شــهادتین را به زبان بیاوریم و بعد حرکت کنیم. 
سد آبخیزداری احمدآباد نیز به دلیل نبود اعتبار 
نیمه تمام مانده است.ساخت این سد گویا در سال 
گذشته شروع شده و امسال متوقف شده است که 
تکمیل آن در تغذیه ســفره های زیرزمینی و آب 
قنات ها بسیار اثرگذار است. میرزاده می گوید: 
امام )ره( تاکید داشتند به کوخ نشینان رسیدگی 
شود؛ نه به کاخ نشینان که برخی از مدیران در این 
سال ها این فرمایش بنیانگذار انقلاب اسلامی را 

فراموش کرده اند.

گزارش روزنامه دریا از سفر به بشاگرد دوم هرمزگان

دعوت از رئیس جمهور برای سفر به کوهشاه احمدی 

         علی زارعی/ دریا
daryaz           @gmail.com1359
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