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نماینده ولی فقیه در هرمزگان :

توهم محافظت 
آمریکایی ها از سران عرب 

منطقه نقش بر آب شد

عروسی های کرونایی   
مشروبی و مرگبار

ثبت نام در طرح 
 نهضت ملی مسکن 

تا پایان آبان ماه 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان :
آنفلوآنزا درماه های آینده چالش 
جدی برای هرمزگان خواهد بود

گروه خبر // با مشارکت فولاد هرمزگان و پیگیری امام جمعه بندرعباس و سپاه امام سجاد )ع( کلنگ  
ساخت مهدیه بزرگ هیئت رزمندگان بندرعباس به زمین خورد .

   به گزارش خبرنگار دریا ؛ حجت الاســام دکتر عبادی زاده امام جمعه بندرعباس ساخت این مهدیه بزرگ 
را جزء آرزوهای مومنان بندرعباس خواند و از پای کار آمدن مدیرعامل فولاد هرمزگان برای آغاز این پروژه 
تشــکر و قدردانی کرد. مدیرعامل فولاد هرمزگان نیز ضمــن قدردانی از امام جمعه بندرعباس برای پیگیری 

 آغاز ســاخت پروژه ی مهدیه ، آســایش و آرامش کنونی جامعه را از ایثارگری های رزمندگان اسام خواند 
 و اظهار داشــت : امیدوارم هر چه زودتر هیئت های مذهبی در این محل راه اندازی شده تا یاد سرور آزادگان 
امام حسین )ع( را زنده نگه دارند و خدا را شاکریم که امروز شاهد کلنگ زنی هستیم . این مهدیه بزرگ حدود 
۴۰۰۰ متر مربع وســعت دارد و شامل بخش های خواهران   برادران ، سالن آمفی تئاتر، و بخش تجاری برای 

درآمد زایی و گردش مالی آن می باشد .
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به همت و مشارکت فولاد هرمزگان :

کلنگ ساخت مهدیه بزرگ بندرعباس 
به زمین خورد

 این مهدیه بزرگ حدود ۴۰۰۰ متر مربع وسعت دارد و شامل بخش های خواهران   برادران ، سالن آمفی تئاتر
و بخش تجاری برای درآمد زایی و گردش مالی آن می باشد 
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مدیرعامل شرکت مدیریت تولید برق هرمزگان خبر داد 
بومی سازی صددرصدی سیستم سانتریفیوژ 

توربین بخار در نیروگاه بندرعباس 

از ابتدای سال تا نیمه آبان محقق شد؛
جهش ۶۴ درصدی ترانزیت کالای 

غیرنفتی در بنادر شرق هرمزگان

دستگیری اعضای باند پزشکی قلابی 
در بندرعباس

رئیس کمیسیون عمران مجلس شورای اسلامی مطرح کرد

کاهش حریم دریا از ۶۰ متر به ۳۰ تا ۳۵ متر
صفحه 2را بخوانید

آگهی مناقصه عمومی دو مرحله ای
شرکت فولاد هرمزگان جنوب -  شماره 140663

PC  موضوع مناقصه : احداث ساختمان آزمایشگاه فولادسازی به روش
مدت قرارداد : 18 ماه از تاریخ شروع كار

مناقصه گزار : شركت فولاد هرمزگان جنوب 
Naderian.r@hosco. نحوه دریافت اسناد : كلیه متقاضیان با ارسال اسناد ذیل به شماره فکس 33530145-076 و آدرس ایمیل

ir می توانند نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند .
1- واریز مبلغ 500،000 ریال به شماره حساب 0111111100008 نزد بانک ملی شعبه مركزی هرمزگان ، به نام شركت فولاد 

هرمزگان جنوب بابت خرید اسناد مناقصه 
2- نامه اعلام آمادگی شركت در مناقصه با ذكر شماره تماس و ایمیل رسمی

توضیحات : 1- تضمین شركت در مناقصه به مبلغ  4.100.000.000) چهار میلیارد و یکصد میلیون( ریال خواهد بود .
2- نوع تضمین :   الف- ضمانتنامه بانکی به نفع كارفرما : مدت اعتبار تضمین بانکی حداقل ســه ماه بوده و برای سه ماه دیگر نیز 
قابل تمدید باشد .  ب- فیش واریز وجه نقد معادل مبلغ ضمانت نامه به شماره حساب 0111111100008 نزد بانک ملی  شعبه 

مركزی هرمزگان 
3- شركت كنندگان ملزم به ارائه گواهي صلاحیت ایمني ازسازمان تعاون ،كار و رفاه اجتماعی مي باشند .

ج( جدول زمانی انجام مناقصه :

روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان جنوب

نکته : تاریخ بازگشایی پاكات ج متعاقبا اعلام خواهد شد .
متقاضیان برای آگاهی بیشتر می توانند در ساعات اداری با شماره تلفن 44843195 - 076 )اطلاعات بازرگانی( تماس حاصل 

نمایند . قابل ذكر است كه هزینه های چاپ آگهی به عهده برنده مناقصه خواهد بود .

آخرین مهلت دریافت اسناد 
1400/08/23

تاریخ گشایش پاکات الف و ب 
1400/09/09

آخرین مهلت تحویل پاکات 
1400/09/08

گروه خبر // با حضــور مدیرعامل فولاد هرمزگان 
از کتاب ))این جزیره با تو نفس می کشد(( نوشته 
شهید شاخص کارگری اســتان هرمزگان ، موسی 

درویشی رونمایی شد.
   بــه گزارش خبرنگار دریا ؛ مراســم رو نمایی از این 
کتاب در حاشیه سومین رویداد تولید محتوای تخصصی 

دیجیتال بســیج هرمزگان با حضور مسئولان استانی و 
جمعی از بسیجیان، انجام شد.

با حضور مدیرعامل فولاد هرمزگان ؛

از کتاب » این جزیره با تو نفس می کشد « رونمایی  شد 

آگهی مناقصه عمومی دو مرحله ای
شرکت فولاد هرمزگان جنوب - شماره 140128

موضوع مناقصه : ســاخت ساختمان مركز اسناد ، مهندســی كارخانه و واحد اجرای پروژه های شركت فولاد 
PC هرمزگان جنوب به روش

مدت قرارداد : 20 ماه از تاریخ شروع كار 
مناقصه گزار : شركت فولاد هرمزگان جنوب 

Naderian.r@hosco. نحوه دریافت اسناد : كلیه متقاضیان با ارسال اسناد ذیل به شماره فکس 33530145-076 و آدرس ایمیل
ir می توانند نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند .

1- واریز مبلغ 500،000 ریال به شماره حساب 0111111100008 نزد بانک ملی شعبه مركزی هرمزگان ، به نام شركت فولاد 
هرمزگان جنوب بابت خرید اسناد مناقصه 

2- نامه اعلام آمادگی شركت در مناقصه با ذكر شماره تماس و ایمیل رسمی
توضیحات : 1- تضمین شركت در مناقصه به مبلغ  4.300.000.000 ) چهار میلیارد و سیصد میلیون( ریال خواهد بود .

2- نوع تضمین : 
 الف- ضمانتنامه بانکی به نفع كارفرما : مدت اعتبار تضمین بانکی حداقل سه ماه بوده و برای سه ماه دیگر نیز قابل تمدید باشد .
 ب- فیش واریز وجه نقد معادل مبلغ ضمانت نامه به شماره حساب 0111111100008 نزد بانک ملی  شعبه مركزی هرمزگان 

3- شركت كنندگان ملزم به ارائه گواهي صلاحیت ایمني ازسازمان تعاون ،كار و رفاه اجتماعی مي باشند .
ج( جدول زمانی انجام مناقصه :

روابط عمومی شرکت فولاد هرمزگان جنوب

نکته : تاریخ بازگشایی پاكات ج متعاقبا اعلام خواهد شد .
متقاضیان برای آگاهی بیشتر می توانند در ساعات اداری با شماره تلفن 44843195-076 )اطلاعات بازرگانی( تماس حاصل 

نمایند . قابل ذكر است كه هزینه های چاپ آگهی به عهده برنده مناقصه خواهد بود .

آخرین مهلت دریافت اسناد 
1400/08/23

تاریخ گشایش پاکات الف و ب 
1400/09/16

آخرین مهلت تحویل پاکات 
1400/09/15

 گروه خبر // رئیس کل دادگستری هرمزگان از صدور 
دستور ویژه قضایی برای ترخیص محموله ۶ هزار تنی 
غذای زنبور عسل از گمرک شهید رجایی بندرعباس 

خبر داد. 
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ رئیس کل دادگستری هرمزگان 
از صدور دستور ویژه قضایی برای ترخیص محموله ۶ هزار 
تنی غذای زنبور عســل از گمرک شهید رجایی بندرعباس 
خبر داد.علی صالحی با اشــاره به مشکات زنبورداران و 
تولیدکنندگان عسل در سراسر کشور برای تأمین نهاده ها و 
غذای زنبور به علت تحریم های ظالمانه و همچنین افزایش 
 قیمت این فــرآورده در بازار آزاد با توجه به کمبود آن طی 
ســال های اخیر، اظهار داشت: به محض اطاع دادگستری 

اســتان هرمزگان از وجود این مشکل و همچنین بر اساس 
گزارشات واصله مبنی بر دپوی محموله بزرگ غذای زنبور 
عسل در انبارهای گمرک شهید رجایی بندرعباس، با هدف 
صیانت از حقوق عامه و به منظور رفع مشکات تولیدکنندگان، 
دستور ویژه قضایی برای ترخیص فوری آن صادر شد. وی با 
بیان اینکه، محموله ۶ هزار تنی آپی پاستا یا همان غذای آماده 
زنبور عســل در سال ۹۶ وارد کشور شده است و متأسفانه 
 با وجود چهار ســال معطلی، تاکنــون در انبارهای گمرک 
شــهید رجایی بندرعباس دپو شده بود، تأکید کرد: با توجه 
به صدور دستور ویژه قضایی در این خصوص، این محموله 
بزرگ باید به ســرعت بارگیری و ضمن ارسال به سراسر 
تا نیاز این حوزه را به میزان قابل توجهی برطرف سازد.کشور در اختیار  زنبورداران و تولید کنندگان عسل قرار گیرد 

رئیس کل دادگستری هرمزگان خبر داد 

دستور قضایی برای ترخیص محموله ۶ هزار تنی غذای زنبور از گمرک شهید رجایی 
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عضو شورا با انتقاد از وضعیت نامناسب بندرعباس 
عنوان کرد 

20 محله بندرعباس در محاصره فاضلاب شهری 
  گروه خبر // عضو شــورای شــهر بندرعباس با بیان اینکه 
باید با نگاه ویژه ای به وضعیت بیکاری، اشتغال و جوانان استان 
نگریســت،گفت: اگر به دنبال حفظ نام، فرهنگ و جایگاه شهر 
بندرعباس و اســتان هرمزگان هســتیم باید داد مردم و مناطق 
قدیمی و بافت با قدمت شــهر برســیم،فاضاب بســیاری از 
محات شــهر را محاصره کرده است. حسن ســالاری با بیان 
اینکه سنت و رسالت ما حمایت از کسانی است که سهم کمتری 
از خوشــبختی دارند، اظهار کرد: ما آمــده ایم که طبل و آهنگ 
مظلومیت و محرومیت شــهر بندرعباس و اســتان هرمزگان در 
کشــور را قطع کنیم.وی گفت: محات قدیمی شــهر بندرعباس 
که هویت و پیشــانی این شهر هســتند، محاتی که ریشه آنها 
سرشــار از اســتعدادهای هنــری، فرهنگی، ورزشــی و حتی 
دینی و مذهبی و علمی اســت و انســان های نخبه، اندیشمند و 
تحصیلکرده شــهر در گروه های اجتماعی منســجم را در خود 
جای داده اســت.عضو شورای شهر بندرعباس با بیان اینکه، این 
 موارد به دلیل کم لطفی و بی توجهی به دســت فراموشی سپرده 
شده اند، افزود: مشــکات یکی پس از دیگری سبب جابجایی 
و رفتن اهالی اصیــل و مردم با اصالت مناطق و محات قدیمی 
شــده که در واقع جدا شدن و دور شــدن از فرهنگ و رسم و 
رســومات واقعی و اصیل این اســتان و این شهر است و با این 
همه گســیختگی، ارزش فرهنگی محات از دست می رود.وی 
بــا بیان اینکه اگــر به دنبال حفظ نام، فرهنگ و جایگاه شــهر 
بندرعباس و استان هرمزگان هستیم به داد مردم و مناطق قدیمی 
و بافت با قدمت شهر برسیم، ادامه داد: فاضاب محات دوراهی 
 ایسینی- درخت ســبز، مغ پیرمرد، چاهســتانی ها، کمربندی، 
آیت ا… غفاری، شیر اول وشیر سوم، سنگ کن، مغ ناخدا، دوهزار، 
 سورو و پشت شهر، نایبند جنوبی و محله قریشی ها، برکه گرد، 
پشت بند، پانهو، سه زیارتون، حسین آباد و شمیلی ها را محاصره 
کرده، آیا ما و خانواده مان حاضر می شویم در این محات ساکن 
شویم؟ وی خطاب به شهردار ابراز کرد: شهردار در انتصابات جناحی 
عمل نکند و همه ظرفیت های انسانی شهرداری از همه قومیت ها 
و محات بخصوص جوانان و بانوان را در سطوح مدیریتی برای 
آبادانی شهر به کار گیرد.به گزارش ایلنا ، سالاری بیان کرد: کسب 
و کارهای فرهنگی و صنعتگران صنایع دســتی شهر بندرعباس 
 بواســطه عضویت در شبکه شــهرهای خاق یونسکو نیازمند 
توجــه ویژه ای برای اجرای برنامه هــا و طرح های پیش بینی 

شده دارند.

 ثبت نام در طرح نهضت ملی مسکن
 تا پایان آبان ماه 

  گــروه خبر // ثبت نام در طرح نهضت ملی مســکن تا دو 
هفته دیگر پایان می یابــد. متقاضیان ۱۵ روز برای ثبت نام در 
طرح نهضت ملی مسکن فرصت دارند.مدیرکل راه و شهرسازی 
هرمزگان گفت:ثبت نام طرح نهضت ملی مسکن  از ۲۸ مهرماه 
آغاز شــده اســت و تا پایان آبان ادامه دارد.به گزارش باشگاه 
خبرنگاران جــوان ،آرش رضایی افزود:متقاضیان با داشــتن 
چهار شــرط تاهل و سرپرســت خانوار بودن، حداقل سابقه ۵ 
سال سکونت در شهر مورد تقاضا، فاقد مالکیت خصوصی و در 
نهایت عدم اســتفاده از امکانات دولتی از اول انقاب در حوزه 

مسکن، نسبت به ثبت نام اقدام کنند.

خبر

خبری
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سرمقاله

  درحالیکه در ۲۱ ماه اخیر تاکید فراوانی بر این موضوع شــده 
است که از برپایی مراسمات مختلف از جمله عروسی، ختم، جشن 
تولد، دورهمی و... خودداری شود؛ اما متاسفانه کمتر به این موضوع 
توجه شــد و برخی ها با برگزاری این مراسمات، افراد دیگری را 
روانه بیمارستان وقبرستان کردند. همچنان این رویه ادامه دارد و 
برخی ها توجه چندانی به این موضوع ندارند و نتیجه اش این است 
که این بیماری همچنان جان می گیرد و سردرب خانه ها همچنان 
سپاهپوش شده و بچه هایی بی سرپرست می شوند و... .هنوز تعداد 
زیادی بیمار در بیمارستان یا خانه بستری و قرنطینه شده و برخی 
نیز قرنطینه شکنی می کنند. موضوع دیگر این است که در برخی 
از مراسمات عروسی حتی بعضی ها مشروب می خورند و برای 
دیگران نیز مزاحمت ایجاد می کنند وگاهی دعوا و درگیری های 
مرگبار نیز اتفاق می افتد. گاهی هم مشــروبات دست ساز باعث 
مرگ و نقص عضو افراد زیادی شده است و هنوز از این موضوع 
عبرت گرفته نمی شود. بعضی از ساکنان محات حاشیه ای نیز از 
عرضه مواد و مشروبات و... در محات و.... بسیار گایه مندند و 
می گویند جوانان و نوجوانان شان در معرض تهدید وخطر هستند 
و نیاز اســت برای پاکسازی محات اقدامات مناسب تری انجام 
داد. با نهایت تاســف محات حاشیه ای وضعیت بسیار اسفناکی 
دارند ودر دو دهه اخیر صدها گزارش و یادداشــت و را نوشتیم 
 وحتی برخی رســانه های دیگر نیز منتشر کردند که مسئولان در 
حوزه های مختلف اقدامات مناسبی را نداشتند و وضعیت برخی 
محات بهبود چندانی نیافته است و بایستی برای پاکسازی کامل 
محات آلوده و... اقدامات قاطعانه تری صورت پذیرد. در برخی از 
این محات، بسیاری از کوچه های تنگ و تاریک به پاتوق معتادان، 
مواد ومشــروب فروشان و اراذل و اوباش تبدیل شده اند و اهالی 
آرامش و آسایش ندارند و مورد تهدید هم قرار می گیرند که این 
موضوع نشان می دهد پاکسازی محات بایستی با جدیت بیشتری 
دنبال شود. موضوع دیگر این اســت که برخی ها در مراسمات 
عروسی اقدام به مسدود کردن مسیر رفت و آمد دیگران می کنند 
که منجر به بروز مشــکاتی می شود و در حادثه سحرگاه جمعه 
نیز بلوار خلیج فارس توسط یک کاروان عروسی مسدود شده و 
خودرویی دیگر با آنها برخورد کرده که منجر به فوت و مجروحیت 
 چندین نفر واز جمله مرگ داماد شده است.این موضوعات نشان 
می دهد که بایســتی تصمیات مناســبی درخصوص برگزاری 
مراسمات مختلف و بخصوص عروسی ها اتخاذ گردد تا از بروز 
مشکات و خطرات جانی ومالی کاسته شود. باید تدبیری اندیشید 
تا عروسی ها تبدیل به عزا نشود و پشیمانی به بار نیاید. متاسفانه در 
جامعه مان در بیشتر موارد تا خسارات زیادی به بار نیاید، تصمیم 
مناسبی اتخاذ نمی شود؛ مانند بحث خانه های فرسوده در استان 
که برای بازسازی و نوسازی شان نه تنها حمایتی از سوی دولت 
صورت نمی گیرد، حتی سند اماک در برخی محات چندان نیز 
صادر نمی شود تا ساکنان بتوانند با استفاده از تسهیات نوسازی 

اقدام به بازسازی اماک فرسوده شان کنند.
  علی زارعی

عروسی های کرونایی ، مشروبی و مرگبار

گروه خبر // دادســتان عمومی و انقلاب مرکز استان هرمزگان 
برای نصب و راه اندازی دوربین های هوشمند کنترل ترافیک در 

بندرعباس، ضرب الاجل یک ماهه تعیین کرد
  به گزارش خبرنگار دریا ، دادســتان عمومی و انقاب مرکز اســتان 
هرمزگان به همراه شــهردار بندرعباس و فرمانده پلیس راهور از محل 

وقوع حادثه تصادف حین برگزاری یک مراســم جشن عروسی در این 
شهرستان بازدید کرد.مجتبی قهرمانی در جریان این بازدید، پس از بررسی 
محل مورد نظر با تعیین تیم ویژه تحقیقات، دستورات لازم قضایی را به 
منظور شناسایی هر چه سریعتر علل و عوامل مؤثر در وقوع این حادثه 
دلخراش صادر نمود.وی در ادامه با حضور در مرکز پالایش دوربین ها 

و کنترل ترافیک شهرداری بندرعباس، ضمن استماع گزارش مسئولان 
مربوطه از امکانات این مرکز بازدید کرد.دادستان عمومی و انقاب مرکز 
استان هرمزگان همچنین در این بازدید، با تعیین ضرب الاجل یک ماهه، 
نصب و راه اندازی دوربین های هوشمند کنترل ترافیک در مناطق مختلف 

شهر بندرعباس را خواستار شد.

 گروه خبر // نماینده ولی فقیه در استان 
هرمزگان گفــت: آمریکایی ها در دنیا 
تحقیر شدند و برخی حکام عرب منطقه 
محافظت  توهم  و  تودهنی خوردند  نیز 
آمریکایی ها از سران عرب منطقه نقش 

بر آب شد. 
   حجت الاســام محمد عبــادی زاده در 
خطبه های نمــاز جمعه با اشــاره به هفته 
فرهنگ عمومی اظهار کرد: فرهنگ عمومی 
بخشی از ســبک زندگی اجتماعی ما است 
و مسؤولیت دولت در قبال فرهنگ عمومی 
باید مشخص شــود.وی افزود: دشمنان ما 
امروز در حوزه رســانه بیش از هر چیز به 
فرهنگ عمومی ما هجمه برده و بدنبال تغییر 

رابطه ما مردم با یکدیگر هستند.امام جمعه 
بندرعباس با بیان این که دانســتن حق ما 
نسبت به یکدیگر، نسبت به همسایه، نسبت 
به خانواده، دستگاه های نسبت به هم و نسبت 
به مردم، بخشــی از فرهنگ عمومی است، 
خاطرنشــان کرد: پرهیز از نگاه تک بعدی، 
جلوگیــری از غرب زدگی عمومی، تقویت 
فرهنگ ملی و اســامی، تقویت صله رحم 
و ... از جمله نشــانه های فرهنگ عمومی 
ما اســت و دشــمن به دنبال ضربه زدن به 
این فرهنگ غنی ما اســت.حجت الاسام 
عبادی زاده با انتقاد از روحیه اشــرافی گری 
در وجود برخی مسؤولان در جامعه، گفت: 
شــادابی فضای عمومی جامعه ما از تحقق 
عدالت و رفع تبعیض بدســت می آید.وی با 
اشاره به حماسه بزرگ دلاورمردان نیروی 
دریایی ســپاه و هم زمانــی آن با روزهای 

مبارزه با استکبار در کشورمان، عنوان داشت: 
روح انقاب اسامی استکبار ستیز است و 
مبارزه با نظام سلطه جهانی را سرلوحه خود 
قرار داده است.نماینده ولی فقیه در هرمزگان 
با اشــاره به اهمیت نقش ایران در معادلات 
منطقه ای و جهانی، گفت: برخی از کشورها با 
وجود درآمدهای ده ها میلیارد دلاری اما در 
هیچ معادله جهانی نقشی ندارند. همین جزیره 
قشــم ما از ۲۰ کشور جهان بزرگ تر است 
و این نشــان می دهد که ایران هم در حوزه 
ژئوپلتیکی و هم در موقعیت منطقه ای اهمیتی 
فوق العاده دارد.عبادی زاده با بیان اینکه ملت 
ایران در ســایه استقال سیاسی و فرهنگی 
خود، معادلات دنیا را عوض کرده اســت و 
باید تاش کنیم تا در حوزه استقال اقتصادی 
نیز به موقعیت مطلوب دست یابیم، اضافه کرد: 
نظام اســتکباری می داند که باید دیر یا زود 

باید منطقه را ترک کند.امام جمعه بندرعباس 
در بخش دیگری از خطبه های خود عنوان 
کرد: »وقتی خبرنــگاری در اوایل دهه ۸۰ 
از برژنسکی ســوال کرده بود که چه زمانی 
خلیج فارس را ترک می کنید و او پاسخ داد 
که تا زمانی که ایرانی ها ما را تحمل می کنند.« 
این یعنی ایــران معادلات منطقه و جهان را 
تعیین می کند.حجت الاسام عبادی زاده بیان 
کرد: کار بسیار بزرگی توسط عزیزان ما در 
نیروی دریایی سپاه اتفاق افتاد و غربی ها که 
عادت شان است که اطاعات را قطره چکانی 
ارائه می کنند اما اولیــن واکنش آنان به این 
اقدام آن بود که می گفتند که ما فقط تماشــا 
کردیم اما وقتی اطاعات و حقایق بیشتری 
منتشر شــود، آنها خود نیز اعتراف خواهند 
کرد.وی در بیان پیام های این اقدام ســپاه، 
خاطرنشان کرد: آمریکایی ها در دنیا تحقیر 

شدند و برخی حکام عرب منطقه نیز تودهنی 
خوردند و توهــم محافظت آمریکایی ها از 
سران عرب منطقه نقش بر آب شد.نماینده 
ولی فقیه در هرمــزگان گفت: آمریکایی ها 
درگیر نشدند چون از عواقب آن می ترسیدند. 
جوانــان عزیز ما جــواب رجزخوانی های 
آمریکایی ها و حرف های مفتی که می زدند را 
نیز دادند.  به گزارش ایسنا ؛ حجت الاسام 
عبادی زاده افزود: سگ قاده به گردن نظام 
سلطه در منطقه نیز با این اقدام نیروی دریایی 
سپاه فهمید که اربابش یارای ایستادگی در 
برابر فرزندان ملت ایــران را ندارد و امروز 
دیگر روزی نیست که آمریکایی ها بخواهند 
که کشــتی های ما را بگیرنــد و ما حرفی 
نزنیم. ما نفت خودمان را می فروشیم و اگر 
نظام سلطه بخواهد غلطی کند، پاسخ آن را 

خواهد دید.

ضرب الاجل یک ماهه برای راه اندازی دوربین های هوشمند کنترل ترافیک در بندرعباس

نماینده ولی فقیه در هرمزگان :

توهم محافظت آمریکایی ها از سران عرب منطقه نقش بر آب شد

  گروه خبر //  رئیس کمیســیون عمران مجلس 
بافت  ســاماندهی  برای  گفت:  اسلامی  شورای 
فرسوده در حریم ساحل بندرعباس، حریم دریا 

از ۶۰ متر به ۳۰ تا ۳۵ متر کاهش پیدا می کند.
  محمدرضا رضائی کوچی در حاشیه نشست جمع بندی 
سفر اعضای کمیســیون عمران در مجلس به استان 
هرمزگان که با حضور اســتاندار هرمزگان و مقامات 
وزارت راه و شهرســازی برگزار شد، اظهار کرد: در 
بازدیدهای انجام شده از شرق و غرب استان هرمزگان، 
بســیاری از چالش های نرم افزاری و سخت افزاری 
احصا شد و برای حل این مسائل اقدامات و پیگیری 
لازم انجام خواهد شد.وی با اشاره به تصمیمات اتخاذ 
شده با حضور استاندار هرمزگان بیان داشت: با توجه 
به مطالعات انجام شده برای احداث بندر در شهرستان 
جاسک، مقرر شد که به منظور تحقق توسعه متوازن 
در اســتان هرمزگان، سازمان بنادر و دریانوری آغاز 
عملیات اجرایی احداث بندرجاســک را در دستور 
کار قرار دهد.رئیس کمیسیون عمران مجلس شورای 
اســامی ابراز داشت: ســازمان بنادر و دریانوردی 
زمینه پهلوگیری کشــتی های نسل جدید را با توسعه 

زیرساخت های بندرشهید رجایی فراهم خواهد کرد.

*  ایمنــی بندرلافت ارتقاء پیــدا می کند / مجتمع 
بندری »بندرخمیر« تکمیل می شود

  رضائی کوچی بیان داشــت: ایجاد اســکله تفریحی در 
جزیره هرمز و تمامی روستاهای جزیره قشم که قابلیت 
لازم را داشــته باشــند از دیگر مصوبات سفر کمیسیون 
عمران به اســتان هرمزگان است که پیگیری های لازم تا 
حصول نتیجه انجام خواهد شــد.وی با اشاره به تکمیل 
پروژه پل »خلیج فارس« گفت: اتمام این پروژه در حال 
حاضر توسط مشاور رئیس جمهور و دبیر شورای عالی 
مناطق آزاد و ویژه اقتصادی در دست پیگیری است.رئیس 
کمیسیون عمران مجلس شورای اسامی با ذکر این نکته که 
ارتقاء ایمنی بندرلافت در دستور کار قرار دارد، اظهار کرد: 
تکمیل پل نخل ناخدا، تکمیل مجتمع بندری بندرخمیر و 
مطالعه جانمایی احداث بندر در محلی جدید در بندرلنگه 
یا فراهم کردن امکان پهلوگیری شناورهای با تناژ بالا در 
محل فعلی از دیگر مصوباتی بود که سازمان بنادر متعهد 

به انجام آن شد.
*  اصلاح قانون ۶0 متری دریا برای ســاماندهی 
بافت فرسوده در حریم ساحل پیگیری می شود / 

حریم به ۳0 تا ۳۵ متر کاهش پیدا می کند
  رضائی کوچی با اشاره به حریم ۶۰ متری دریا، تصریح 
کرد: برای ســاماندهی بافت فرســوده در حریم ساحل 
بندرعباس و افزایش رضایتمنــدی مردم، اصاح قانون 
حریــم ۶۰ متری دریا با جدیــت مضاعفی در مجلس 
شــورای اسامی پیگیری خواهد شد تا به ۳۰ تا ۳۵ متر 
کاهش پیدا کند.وی با اشاره به لزوم تکمیل تصفیه خانه 
آب شهر بندرعباس، خاطرنشان کرد: ۵۸ میلیون مترمکعب 
آب در سال از محل آب شیرینکن یک میلیون متر مکعبی 
بندرعباس برای آبرسانی به رویدر و روستاهای مسیر خط 
انتقال آب تا انتهای حوزه استحفاظی هرمزگان اختصاص 
پیدا کرد.رئیس کمیسیون عمران مجلس شورای اسامی 

با اشــاره به احداث آب شــیرین کن برای آب رسانی به 
روستاهای قشم، عنوان کرد: اعتبارات محرومیت زدایی 
برای احداث خط انتقال ۳۰ کیلومتری آبرسانی به تلنگ 

میناب اختصاص پیدا می کند.
*  2۹0 میلیــارد تومان بــرای تکمیل پروژه های 
تامین آب شــرب هرمزگان اختصاص پیدا خواهد 

کرد
  رضائی کوچی با اشــاره به تأمین اعتبــار ۷۰ میلیارد 
تومانی برای آبرسانی به روستاهای سیریک، تصریح کرد: 
۵۰ میلیارد تومان از محــل اعتبارات ملی برای احداث 
خط انتقال ۵۰ کیلومتری آب از جاســک به روستاهای 
حدفاصل سیریک تا جاسک تخصیص پیدا خواهد کرد.
وی با اشاره به تخصیص اعتبار ۱۲۰ میلیارد تومانی برای 
آبرســانی به بشاگرد، تشریح کرد: بخشــی از اعتبارات 
این پروژه در ســال جاری و بخش دیگر در سال آینده 
تخصیص پیدا خواهد کرد.به گزارش  مهر، رئیس کمیسیون 
عمران مجلس شورای اســامی ادامه داد: تخصیص ۵۰ 
میلیارد تومان اعتبار از محل اعتبــارات رفع تنش آبی 
برای آبرسانی به بستک دیگر مصوبات حوزه آب در سفر 

کمیسیون عمران مجلس به استان هرمزگان بود.

رئیس کمیسیون عمران مجلس شورای اسلامی مطرح کرد

کاهش حریم دریا از ۶۰ متر به ۳۰ تا ۳۵ متر

 

 گروه خبر //  رئیس دانشگاه علوم 
گفت:  هرمزگان  اســتان  پزشکی 
آنفلوآنــزا درماه های آینده چالش 
هرمزگان  برای  جدی  بهداشــتی 

خواهد بود.
  حسین فرشیدی اظهار کرد: در حال 
حاضر اســتان هرمزگان روند کاهشی 
ابتا به کرونا را تجربه می کند که ناشی 
از تســریع واکسیناســیون عمومی و 
رعایت پروتکل های بهداشــتی توسط 
اقشار مختلف مردم است.وی با اشاره 
به افزایش ابتا به آنفلوآنزا در اســتان 
هرمزگان، عنوان کرد: سال گذشته موارد 
ابتای بسیار کمی را به آنفلوآنزا داشتیم 
ولی متاسفانه امسال از مهرماه چند مورد 
ابتا به آنفلوآنزا مشــاهده شده است.

رئیس دانشــگاه علوم پزشکی استان 
هرمزگان تصریح کــرد: اگر با رعایت 
موارد بهداشتی تعداد ابتا به آنفلوآنزا 
را در هرمــزگان کاهش ندهیم قطعاً تا 
چند ماه آینده باعث ایجاد چالش جدی 

برای هرمزگان خواهد شد.
  فرشیدی با ذکر این نکته که آنفلوآنزا 
درماه های آینده چالش بهداشتی جدی 
برای هرمزگان خواهد بود، بیان داشت: 

با استفاده از ماسک مناسب و رعایت 
فاصله گــذاری فیزیکی می توان موارد 
ابتا به آنفلوآنــزا را نیز کاهش داد و 
مدیریت کرد. بــه همین جهت از تمام 
مردم هرمزگان می خواهم اهتمام جدی 
برای رعایت این موارد بهداشتی جهت 
جلوگیری از گسترش بیماری آنفلوآنزا 

را داشته باشند.
* عدم استفاده ارائه دهندگان خدمات 

از ماسک بسیار خطرناک است
  وی بــا ذکر این نکتــه که همزمان با 
کاهش مــوارد ابتا به کرونا، شــاهد 
کاهش شدید رعایت دستورالعمل های 
خاطرنشــان  هســتیم،  بهداشــتی 
کرد: اگــر نگاهی بــه تفرجگاه ها و 
که  می شــود  مشــاهده  کنیم   بازارها 
میزان استفاده از ماسک کاهش پیدا کرده 
است و حتی ارائه دهندگان خدمات نیز 
در برخی از مواقع از ماســک استفاده 
 نمی کننــد که امری بســیار خطرناک 

است.
  رئیس دانشــگاه علوم پزشکی استان 
هرمــزگان با ذکر این نکته که اســتان 
هرمزگان به دلیل هوای خوب در این 

فصل سال از میهمانان زیادی استقبال 
می کنــد، اظهار کرد: از مردم شــریف 
هرمزگان خواهشمندیم که پروتکل های 
 بهداشــتی را همچنــان بــه صورت 
جدی رعایت کنند چراکه در غیر این 
صورت بــا افزایش دوباره این بیماری 

در هرمزگان روبرو خواهیم بود.
* تمــام افــراد دخیــل در ارائه 
آموزش های حضوری دانشگاه ها 

واکسینه شده اند
   فرشــیدی با بیان اینکــه به دنبال 
واکسیناســیون تمام اقشــار هستیم، 
تصریــح کرد: در حــال حاضر اغلب 
اســاتید دانشــگاه ها، دانشــجویان، 
کارمندان شاغل در دانشگاه ها و افرادی 
که به هر طریقی به دانشجویان خدمات 
ارائه می کنند واکسن کرونا را دریافت 
 کرده اند به همین جهــت می توان هم 
بازگشــایی خوابگاه ها و هم  بــرای 
کاس های درس به صورت حضوری 

اقدام کرد.
* دریافت واکســن مجوزی برای 

عدم استفاده از ماسک نیست
  وی با ذکر این نکته که دریافت واکسن 

مجوزی برای عدم اســتفاده از ماسک 
نیســت گفت: افرادی که واکسن کرونا 
را دریافت کرده انــد در تمام رده های 
شغلی و در تمام تجمعات همچنان باید 
از ماســک استفاده کنند و نباید نسبت 
به  به رعایت پروتکل های بهداشــتی 
سهل انگاری  واکســن  دریافت  خاطر 
شــود.به گزارش مهر ؛ رئیس دانشگاه 
علوم پزشکی استان هرمزگان استفاده 
از ماســک هنوز یک الــزام و اجبار 
محسوب می شــود، اذعان کرد: تصور 
نمی کنم که تا ۲ سال آینده نیز این تاکید 
کم رنگ شود و همچنان باید از ماسک 
برای جلوگیری از ابتا به کرونا در هر 

سطحی استفاده کرد.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان :

آنفلوآنزا درماه های آینده چالش جدی برای هرمزگان خواهد بود
 

 گروه خبر //  معاون امور عمرانی استانداری 
زیست  بازنگری  آنجایی  از  گفت:  هرمزگان 
محیطی بندرگاه در دست احداث نخل ناخدا 
در شرق بندرعباس به عنوان یک چالش در 
توقف این طرح مطرح است، سازمان بنادر و 
دریانوردی رفع این موضوع را در دستورکار 

خود قرار داد. 
   رضا مدرس باشــاره به بازدید اخیر اعضای 
کمیســیون عمران مجلس به همراه مدیرعامل 
ســازمان بنادر و دریانــوردی از بندرگاه نخل 
ناخدای بندرعباس ، افزود: استانداری هرمزگان و 
دستگاه های متولی از جمله محیط زیست استان 
این موضوع را مطرح کرد کــه بندرنخل ناخدا 
چالش زیست محیطی دارد و برای همین منظور 
باید در مطالعات به طور حتم ارزیابی زیســت 
محیطی و رفع چالش های زیســت محیطی هم 
در برنامه سازمان بنادر و دریانوردی قرار گیرد.

وی با اشــاره به اینکه در سال های گذشته )از 
ســال ۹۱ تاکنون( نزدیک به ۲۰۰ میلیارد ریال 
برای بندرگاه نخل ناخدای بندرعباس هزینه شده 
است، بیان داشــت: یکی دیگر از دلایل متوقف 
شــدن این طرح بندری، کمبــود منابع اعتبای 

بود که عزم شــده این طرح به نتیجه برسد.معان 
امور عمرانی اســتانداری هرمزگان اظهارداشت: 
مدیرعامل ســازمان بنادر و دریانوردی کشور 
نیز که خود در بازدید اعضای کمیســون عمران 
مجلس از این طرح حضور داشــت، قول داد در 
ســریع ترین زمان ممکن فرایند تکمیل مطالعه 
و اجــرای طرح را انجام دهند بــه گونه ای که 
فرایند آن تا پایان امســال انجام شود و متولی 
تکمیل و راه اندازی آن خود سازمان بنادر باشد.
مدرس ادامه داد: قرار بود بندرگاه نخل ناخدای 
بندرعباس در ۲ مرحله انجام شــود که مرحله 
 نخست که شامل احداث زیر ساخت های اولیه 
بندری و دریایی همچون جاده دسترســی، موج 
شــکن ها و حوضچه پهلوگیری شناورهاست، 
تا  قبل از پایان سال عملیات اجرایی آن شروع 
شود و مرحله دوم نیز استحصال اراضی بوده که 
بعد ساختار تجاری و اقامتی و گردشگری پیدا 
مــی کند.»بندرگاه چند منظــوره نخل ناخدا از 
طرح های منحصر بفرد بندری کشور است که با 
هدف کاهش ترافیک دریایی، دسترسی آسان به 
جزیره هرمز، ایمن سازی سفرهای دریایی و رونق 
گردشگری ســاحلی و دریایی در منطقه شرق 

هرمزگان در حال ســاخت است.مرحله نخست 
ساخت بندرگاه نخل ناخدا توسط سازمان بنادر 
و دریانوردی از سال ۹۱ آغاز شد و تا سال ۹۶ 
به پایان رســیده اســت.  با بهره برداری از طرح 
نخل ناخدا، فاصله ۱۹ کیلومتری بندرعباس به 
جزیره هرمز به ۱۳ کیلومتر کاهش یافته و با رونق 
تجارت و گردشــگری، توسعه چشمگیر جزیره 

زیبا و تاریخی هرمز را در پی خواهد داشت.«
 به گزارش ایرنا ؛ وی یادآورشــد: در کنار این 

موضوع، بلوار ساحلی بندرعباس به سمت میناب 
نیز که یک بخش ۱۰ کیلومتری آن اجرا شــده 
است، هم قرارشــد که اداره کل راه و شهرسازی 
با همکاری شهرداری طرح توجیهی را آماده کنند 
و کمیسیون عمران مجلس نیز مساعدت لازم در 
خصوص دریافت ماده ۲۳ این طرح گیرد و در 
حقیقت به عنوان یکی از طرح هایی که برای آن 
 ایجاد ردیف در بودجه ســال آینده انجام دهند، 

اتفاق های مثبتی شود.

معاون امور عمرانی استانداری هرمزگان خبر داد

بررسی مشکل زیست محیطی بندرگاه نخل ناخدا توسط سازمان بنادر

تولید  // مدیرعامل شرکت مدیریت  گروه خبر 
 برق هرمزگان از خودکفایــی صد درصدی در 
بومی سازی سیســتم سانتریفیوژ توربین بخار 
نیروگاه بندرعباس در راســتای ساخت داخل 

قطعات نیروگاهی با صرفه جویی ارزی خبر داد.
   حسین سلیمی بیان کرد: سیستم سانتریفیوژ یکی از 
حیاتی ترین قسمتهای توربین بخار نیروگاه بندرعباس 
می باشد که در جهت حفاظت و نگهداری توربین و 
سیســتم کنترل آن مورد بهره برداری قرار می گیرد.

سلیمی اضافه کرد: از آنجایی که توربین پارت نهایی 
و قلب تپنده تولید در نیروگاه می باشد ، لذا نگهداری 

و بهره بــرداری ایمن از آن از اصــول اصلی و مهم 
دستورالعملهای بهره برداری است.روغن مورد استفاده 
در توربین به جهت خنک کاری و کنترل این دستگاه 
به کار می رود که مانند گردش خون در سیستم بدن 

می باشد. 
  لذا وجــود هرگونه ناخالصی ماننــد قطرات آب 
صدمات جبران ناپذیری به سیســتم وارد می کند و 
این دستگاه وظیفه تصفیه روغن مورد اشاره را برعهده 
دارد.مدیرعامل نیروگاه بندرعبــاس گفت: یکی از 
افتخارات نیروگاه در سال های اخیر، خودکفایی در 
زمینه ســاخت قطعات نیروگاهی است و این مهم در 

سایه حمایت از تولید داخلی در نیروگاه بندرعباس 
محقق شده است.

   به گزارش فارس ، ســلیمی یادآور شد: با وجود 
تحریم هــای ناجوانمردانه و کمبــود قطعات مورد 
نیاز، نیــروگاه بندرعباس عزم خود را جزم کرد تا با 
اســتفاده از دانش فنی ، اقدامات خود جهت نیل به 
خودکفایی ،در خصوص بومی ســازی این سیستم و 
سیستمهای دیگر را آغاز و به بهترین شکل مطلوب 
به پایان برساند و تاکنون این مهم  با تاش جهادگونه 
متخصصان شــرکت مدیریت تولید بــرق هرمزگان 

حاصل شده است.

مدیرعامل شرکت مدیریت تولید برق هرمزگان خبر داد 

بومی سازی صددرصدی سیستم سانتریفیوژ توربین بخار در نیروگاه بندرعباس 

 گروه خبر // دیروز همزمان به سراســر کشــور ۴۲ هزار 
دانش آموز متوســطه دوم آموزش حضــوری خود را در 

مدارس آغاز کردند.

   به گزارش خبرنگار دریا ؛ معاون متوسطه آموزش و پرورش 
هرمزگان گفت: از امروز دانش آموزان بدون محدودیت داشتن 

کارت واکسن می توانند سر کاس حاضر شوند.

   قویدل افــزود: آموزش دانش آموزان ســه روز در هفته به 
صورت حضوری و دو روز دیگر هم به صورت مجازی است.

وی گفت: کاس های متوسطه اول نیز از اول آذر ماه حضوری 
می شود.

  هرمزگان ۳۶۵ واحد آموزشی با ۲ هزار و ۱۷ کاس درس در 
مقطع متوسطه دوم دارد.

گروه خبر // رئیس سازمان سیما منظر و 

بندرعباس  فضای سبز شهری شهرداری 
از کاشــت بیش از  ۵۰نفر نخل در حاشیه 

شمالی  بلوار شهید رجایی خبرداد. 
    به گزارش خبرنگار دریا ؛  مصطفی خادم 
در در این باره اظهار داشــت : کاشت درخت 
نخل با هدف توســعه فضای ســبز شهری و 

احیاء فرهنگ  کاشــت گیاهان بومی صورت 
گرفته است.

   خادم اذعان کرد: کاشت نخل ها با همیاری 
شــرکت نفت آفتاب و دادگستری کل استان 
هرمزگان در بوســتان مســئولیت اجتماعی 

شرکت های بزرگ صورت گرفته است. 

   وي گفت :پیش از این در همین پارک بیش 
از ۳۰۰ اصله گونه بومی به مساحت ۳ هکتار 
که شــامل گارم زنگی، کنار، سپستان، جم و 
چنال کاشــت شده است فاز بعدی کاشت نیز 
به مســاحت ۲.۷ هکتار در دســتور کار این 

سازمان قرار گرفته است .

بازگشایی مدارس برای دانش آموز متوسطه دوم در هرمزگان 

رئیس سازمان سیما منظر و فضاي سبز شهرداري بندر عباس خبر داد

کاشت نخل در حاشیه شمالی  بلوار شهید رجایی 
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ترک مرغ 

با حقوق کارمندی بعد از این

کی تو خواهی کرد پیدا مرغ را

هم ردیف خاویار و زعفران

قیمت آن برده بالا مرغ را

حذف کردیم از سبد های خرید

خیلی از اقلام و حالا مرغ را

باید اکنون برگه برگه مثل چک

توی یخچالت کنی تا مرغ را

قدقدش مجنون و رسوا می کند

از ازل کردند لیلا مرغ را

من که این را هم ندارم می کنم

توی قصابی تماشا مرغ را

از صفش پیداست چرخ روزگار

برده تا اوج ثریا مرغ را

توی صف در زیر پاهایم علف

سبز شد گفتم که آقا مرغ را

خوش به حال آن که باشد سبزه خوار

ترک کرده پیش از اینها مرغ را

  کامران یاری 

طنز

 علیرضا حائری زاده سرویس استان ها // 
رئیس مجمع نمایندگان استان یزد با اشاره 
به تعرض چندین باره به خط انتقال آب یزد 
گفت: دولت باید امنیت خط انتقال آب را 
تامین کند و دستگاه های امنیتی نیز باید 

مانع تعرض به این خط شوند.
   بــه گزارش خبرنگار دریــا ، محمدصالح 
جوکار در نشست شــورای اداری استان یزد 
اظهار داشــت: اگر دولت درآمدهای یزد را 
برعهده خودش بگذارد، به طور قطع هزینه ای 
برای دولت نخواهیم داشت و می توانیم کاماً 
مستقل عمل کنیم و در شرایط سخت اقتصادی 
استان یزد چنین ادعایی را به راحتی می تواند 
داشته باشد. وی با طرح این سئوال که آیا ما 
واقعاً مدیران طراز انقاب هســتیم، به کلیپ 
سگ بازی یکی از فرمانداران سابق در کشور 
اشاره کرد و افزود: چرا باید چنین مسئولانی 
را به کارگیری کنیم؛ چه پاسخی می توانیم به 

خانواده شهدا بدهیم.نماینده مردم یزد و اشکذر 
در مجلس عنوان کرد: سختی ها و مشکات 
بسیاری در حوزه های اقتصاد، فرهنگ و کرونا 
و آســیب های روحی ناشــی از آن به مردم 
تحمیل شــده، چرا باید چنین مسائلی هم به 

درد مردم اضافه شود؟
  جوکار تاکید کرد: ما وظیفه داریم که امر به 
معروف و نهی از منکر کنیم و تفاوتی هم ندارد 
که طرف مقابل ما چه کسی و در چه سطحی 
است چرا که اگر زبان خود را در این عرصه 
بستیم، روز قیامت بدون شک باید پاسخ دهیم.
رئیس مجمع نمایندگان استان یزد در بخش 
دیگری از سخنان خود با بیان اینکه تبعیض و 

عدم توزیع مناسب امکانات در نقاط مختلف 
استان و شهر یزد به صورت ویژه دیده می شود، 
گفت: در همین شهر یزد که به عنوان یک شهر 
برخوردار شناخته می شــود، منطقه ای کاماً 
برخوردار با امکانات بالا داریم اما در مقابل 
هم به صورت ویژه با پدیده حاشیه نشــینی 
مواجه هســتیم و در منطقه ای از همین شهر 
مردم با پایین ترین امکانات زندگی می کنند.وی 
با بیان اینکه اگر امروز مسئولان بد عمل کنند 
مردم این ضعف را به پای کل نظام می نویسند، 
عنوان کرد: امروز چشــم امید مردم به رئیس 
جمهور و دولت سیزدهم است و مطالبات آنها 
انباشت شــده و باید کسی این مطالبات را به 

صورت منطقی پاسخ دهد.نماینده مردم یزد و 
اشکذر در مجلس با بیان اینکه مشکل اصلی 
استان یزد آب است، گفت: اکنون بسیاری از 
نقاط اســتان یزد آب بی کیفیت دارند و ۴۴۰ 
روستا با تانکر آب رسانی می شوند اما مردم 
اعتراضــی نکردند اما امروز با ســخت ترین 
اتفاقات و تعرض به خط انتقال آب شــرب 
که خاف قانون اساسی و خاف شرع است، 

روبرو شدند و کسی به داد آنها نمی رسد.
  جوکار با اشاره به تعرضات پی در پی به خط 
انتقال آب استان یزد، گفت: مگر می شود که 
دستگاه های اطاعاتی و امنیتی از این موضوع 
خبردار نباشند و نتوانند جلوی این عده معدود 

را بگیرند؟
  رئیس مجمع نمایندگان اســتان یزد با بیان 
اینکه این اقدامات خاف اصول متعدد قانون 
اساسی اســت، بیان کرد: اکنون در این رابطه 
اصل ۴۰ قانون اساسی به صورت عینی روی 
زمین مانده و هیچ اراده ای هم برای حل این 

موضوع مشاهده نمی شود.
  وی با بیان اینکه در دولت قبل این موضوع 
را در شــورای امنیت بردیم و موضوع امنیت  
مصوب شد ولی دوباره همین موضوع تکرار 
شد، گفت: ۷۰ سال است که معادن ما از یزد 
به اســتان همجوار می رود آیا ما جلوی این 
انتقال خوراک صنایع را باید بگیریم؛ قطعاً که 

نباید این کار را بکنیم چون معادن هم مثل آب 
جزو انفال اســت پس باید در حوزه آب هم 

این اتفاق نیفتد.
  جوکار ادامه داد: اکنون متاسفانه درخواست 
مطالبات بخشــی از استان همجوار به وسیله 
شکستن خط لوله آب شرب انجام می شود و 
هر زمانی که می خواهند مطالباتشان را مطرح 

کنند، به آب تعرض می کنند.

رئیس مجمع نمایندگان استان یزد: 

دولت امنیت خط انتقال آب به یزد را تضمین کند

علیرضا حائری زاده سرویس استان ها //
امام جمعه یزد با اشاره به رواج فرهنگهای 
بر  ایران،  اشتباه غرب در جامعه اسلامی 
ریزی جهت  برنامه  برای  تلاش مسئولان 
 ارتقــای فرهنگ عمومــی در جامعه و 
جمــع آوری فرهنگ های کذایی غرب از 

سطح جامعه تاکید کرد. 
  بــه گــزارش خبرنــگار دریــا ؛ آیت الله 
»محمدرضــا ناصــری« در خطبه های نماز 
جمعه شــهر یزد به مناســبت نامگذاری این 
ایام به عنوان فرهنگ عمومی، اظهار کرد: در 
کتب علمی ۱۵۰ نوع تعریف در مورد فرهنگ 
وجود دارد ولی به طــور کلی، فرهنگ یک 
خصلت، سیره و ســبک زندگی است که در 
درون انســانها ایجاد می شود و یک اصل در 
زندگی افراد جامعه اســت و انسانها براساس 

آنها حرکت و رفتار می کند.
  وی بــا تاکید بر ترویــج فرهنگ تاش و 
جهاد در جامعه، گفت: متاسفانه در گذشته به 
دلیل آموزش های اشــتباه کشورهای معاند و 
مستبد برخی فرهنگ های اشتباه مانند تفکر 
نداشتن و تحصیل سطحی و جدا کردن دیانت 
از حوزه تحصیــل را در جامعه ترویج کردند 
چرا که می خواستند مانع پیشرفت کشورمان 
شوند و همیشه ما را محتاج خود نگه دارند.
ناصری آمــوزش امروز را نیز همان آموزش 
دیکته شده انگلیسی ها از دوران گذشته خواند 
و گفت: همین باعث شــده هنگامی که مقام 
معظــم رهبری به موضــوع اقتصاد مقاومتی 
تاکید می کنند، از ارائه راهکار برای تحقق آن 

به کندی عمل شود.
  وی بیــان کرد: خداوند به پیامبر اکرم )ص( 
می گوید؛ »اقرا بسم ربک« یعنی »بخوان به نام 
و در مسیر پروردگار خدا« و سپس بر تفکر 
در خلقت امر می کنــد و این فرهنگ توصیه 
شده در دین مبین اسام است و براساس این 
فرهنگ، انســانها به سوی خداوند و رضایت 

پروردگار سوق می یابد.
 وی گفت: مسئولان ما باید برای پیاده کردن 
فرهنگ عمومی برنامه ریزی کردند و جهت 
جمــع آوری فرهنگ کذایــی، مبتذل و پوچ 

غرب از جامعه اسامی همت کنند.
  امام جمعه یزد با تشــکر از مجلس شورای 
اســامی در مورد قانون حمایت از خانواده، 
حمایت از خانواده را از اوجب واجبات خواند 
و تاکید کرد: مسئولان باید از هم اکنون برای 
اجرای این قانــون در جامعه اقتدام و تاش 

کنند.
  وی بــا بیــان این کــه ثمره بیانــات امام 
راحل)ره( کــه فرمودند ما در جنگ تحمیلی 
هیمنه ی آمریکا را شکستیم، امروز در مقابله 
نیروی مقتدر سپاه در مقابله با دزدی دریایی 
امریکایی به نمایــش درآمد، عنوان کرد: این 
حرکت شجاعت بسیاری می خواهد و از این 
بابت از نیروهای جان بر کف دریایی ســپاه 

سپاسگذاریم.
  ناصــری در پایان نیز اشــاره ی کوتاهی به   
موضوع خط انتقال آب و تعرض های پیاپی به 
این خط کرد و از ارائه گزارش در این باره به 

مردم یزد طی هفته های آتی خبر داد.

خطیب جمعه یزد :

مسئولان برای ارتقای فرهنگ عمومی 
تلاش کنند

   

مهران سلطانی نژاد سرویس استان ها // معاون نظارت، 
بازرسی و حمایت از حقوق مصرف کننده سازمان صمت 
استان بوشهر گفت: مسئولیت برخورد و جمع آوری با 
کالای قاچاق در سطح عرضه و بازار با این سازمان است 
اما با توجه به ساحلی بودن استان بوشهر و ورود کالای 

همراه ملوان خیلی نمی توان در این بخش وارد شد. 
    به گزارش خبرنگار دریا ؛ رضا جمالی در نشســت ستاد 
تنظیم بازار استان بوشهر با اشاره به اینکه اولویت بازرسی ها 
بر کالاهایی است که بیشــترین نقش را در سبد خانواده ها 
دارند، اظهار کرد: درهفت ماهه اخیر ســال جاری ۴۶ هزار 
و ۷۰۰مورد بازرســی از واحدهای صنفی در سطح استان 

انجام شــده که منجر به تشکیل دو هزار و ۲۴۷ فقره پرونده 
شده است.وی در ادامه افزود: این بازرسی ها مراکز تولیدی 
مثل مرغ داری ها، کشــتارگاه ها و شرکت های عرضه کننده 
محصولات پتروشیمی را نیز شامل می شود.معاون سازمان 
صمت بوشهر بر اساس آخرین آماری که از سازمان حمایت 
از حقوق مصرف کننده عنوان شــده، استان بوشهر رتبه دوم 
در مصالحه بیــن طرفین دعوا و قبــل از ارجاع پرونده به 
مراکز رسیدگی را کسب کرده است.جمالی با یادآوری اینکه 
مســئولیت برخورد و جمع آوری با کالای قاچاق در سطح 
عرضه و بازار با این ســازمان است، عنوان کرد: با توجه به 
ساحلی بودن استان بوشهر و ورود کالای همراه ملوان خیلی 

نمی توان در این بخش وارد شد و بیشتر در حوزه کالاهای 
سامت محور مثل لوازم آرایشی- بهداشتی و دخانیات تقلبی 
نظارت داریم.این مقام مسئول افزود: در مقایسه با سال گذشته 
تعداد گشت های این ســازمان ۷۹ درصد و تعداد صورت 
جلســه های تنظیم شده کشــف تخلف ۱۱ درصد افزایش 
داشــته است.معاون نظارت، بازرســی و حمایت از حقوق 
مصرف کننده سازمان صمت استان بوشهر  خاطر نشان کرد: 
یکــی از اولویت های ما درحوزه نظارت بر کالا و خدمات، 
رسیدگی به شکایات و گزارشات مردمی است که خوشبختانه 
۳۳ درصد افت این گزارشات را داشته ایم که نشان از ثبات 
در بازار به نسبت سال قبل است.وی در پایان از شهروندان 
خواست در صورت مشاهده هر گونه تخلف صنفی موارد را 

از طریق سامانه های ۱۲۴ و ۱۳۵ گزارش دهند.

"ته لنجی" برخورد با کالای قاچاق در بوشهر را سخت کرده است

    مهران ســلطانی نژاد سرویس استان ها // 
نماینده ولی فقیه در استان و امام جمعه بوشهر 
گفت: تا پایان امسال اشتغال جوانان استان 
بوشــهر در پارس جنوبی باید به ۵۰ درصد 

برسد.
   به گزارش خبرنگار  دریا ، آیت الله غامعلی 
صفایی بوشــهری در خطبه های امروز نماز 
جمعه بوشهر با گرامیداشت سالروز حماسه 

زنان لرده اســتان بوشهر اظهار داشت: زنان 
منطقه لرده در شهرستان دشتستان نیروهای 
انگلیســی را در این منطقه شکست دادند.
وی با اشــاره به برگزاری مراســم باشکوه 
گرامیداشت حماسه زنان لرده بیان کرد: در 
قرن ۱۹ انگلیسی ها فکر می کردند ایران مانند 
دیگر کشــورها تسلیم سلطه جویی می شود 
ولی در تجاوز به بوشــهر در منطقه لرده با 
مقاومت زنان مواجه و چنان شکستی به آنان 
تحمیل شــد که لکه ننگین در تاریخ برای 

انگلیسی ها ثبت شده است.
  نماینده ولی فقیه در استان بوشهر با اشاره 
به تعیین روز ملی کیفیت ادامه داد: توجه به 
تولید کار و کالا بر اســاس سیاست اقتصاد 
مقاومتی اهمیت بالایی دارد و کیفیت کار و 
کالا از جهات گوناگون مورد توجه ویژه قرار 

دارد و باید دارای استاندارد لازم باشد.

وی با تاکید بر لزوم بکارگیری جوانان استان 
بوشهر در صنایع مستقر در استان اضافه کرد: 
استخدام حداقل ۵۰ درصدی جوانان استان 
بوشهر در صنایع نفت، گاز و پتروشیمی یکی 
از مصوبات که اکنون حدود ۳۰ درصد محقق 
شده است.صفایی بوشهری با بیان اینکه تا 
پایان ســال باید این میــزان به ۵۰ درصد 
برســد تصریح کرد: صنایع متعدد از جمله 
در عرصه نفت، گاز و پتروشیمی در استان 
بوشهر وجود دارد که تقاضا می شود نسبت 
به استخدام جوانان در این صنایع توجه ویژه 
شود.وی در ادامه با اشاره به نقش حجاب در 
نشان دادن شخصیت فردی و اجتماعی انسان 
افزود: امام جمعه بوشهر با بیان اینکه هویت 
ملی و دینی یکی دیگر از نمادهای حجاب 
دانست و تصریح کرد: انسان محجبه در برابر 
اجتماعی،  ناهنجاری های  و  آسیب ها  انواع 

فرهنگی و شــخصیتی مصون می شود.امام 
جمعه بوشــهر با بیان اینکه شخص دارای 
حجاب در جامعــه از یک احترام و تکریم 
خاصی برخوردار اســت تاکید کرد: رعایت 
حجاب نشان از صیانت اجتماعی در مسیر 
تحقق اندیشه های انسانی و الهی است.وی 
با اشاره به دزدی دریایی آمریکا در دریای 
عمان خاطرنشان کرد: شاید در ادوار مختلف 
گذشته دزدان دریایی به شکل ساده حمله و 
سرقت می کردند اکنون آمریکا دزدی دریایی 

مدرن طراحی و اجرا کرده است.
 صفایی بوشــهری با بیان اینکه آمریکا در 
دزدی دریایی قصد تضعیف ایران داشــت 
بیان کرد: در پی تروریست و سرقت دریایی 
آمریکا در دریــای عمان با حضور به موقع 
نیروی دریایی ســپاه نقشــه و توطئه آنان 

شکست خورد و سبب تضعیف آمریکا شد.

    مهران سلطانی نژاد ســرویس استان ها // مدیرعامل 
شرکت آب و فاضلاب استان بوشهر گفت: در استان بوشهر 
در مقطعی آبرسانی در برخی از محلات توسط تانکر انجام 
می شد که با مدیریت صورت گرفته این معضل برطرف شده 

است. 
  به گزارش خبرنگار دریا ؛ عبدالحمید حمزه پور در نشست 
با شهردار بوشــهر اظهار داشــت: مطالبات شرکت آب و 
فاضاب از بخش  های اداری و نظامی بیش از ۲۰۰ میلیارد 
تومان است که انتظار می رود در راستای سرعت بخشی به 
روند اجرای پروژه ها زمینه برای پرداخت آن فراهم شــود.
مدیرعامل شــرکت آب و فاضاب استان بوشهر گفت: در 
شــرایطی که پروژه  های آبی استان بوشهر نیازمند به تامین 
اعتبار دارند باید دســتگاه ها در پرداخت مطالبات خود به 

شرکت آبفا اهتمام جدی  داشته باشند.وی ادامه داد: در استان 
بوشهر در مقطعی آبرسانی در برخی از محات توسط تانکر 
انجام می شد که با مدیریت صورت گرفته این معضل برطرف 
شده اســت.حمزه پور اظهار کرد: اکنون در شهر بوشهر ۳۰ 
هزار مترمکعب آب موردنیاز شهروندان از طریق دستگاه آب 
شیرین کن تامین می شود و اکنون نیز عملیات اجرایی تامین 
۵۲ هزار مترمکعب آب از طریق دســتگاه های آب شیرین 
کن در دست اجرا اســت.وی ادامه داد: با بهره برداری از ۲ 
پروژه یاد شده آب شرب بوشهر پایدار و نوبت بندی در مرکز 
این استان برطرف می شود.حمزه پور اظهار داشت: در شهر 
بوشــهر و بویژه محات جنوبی حدود چهار هزار انشعاب 
غیرمجاز وجود دارد که ســاماندهی آن به وضعیت تامین 
آب پایدار کمک می کند.شهردار بندر بوشهر گفت: با هدف 

ســاماندهی وضعیت حفاری ها در بوشهر تشکیل کارگروه 
حفاری با حضور شهرداری بندر بوشهر و دستگاه  های دارای 

کار حفاری مانند آب، برق، گاز و مخابرات ضرورت دارد.
حسین حیدری اظهار کرد: در بسیاری موارد دستگاه ها بدون 
تشکیل نشست کمیته حفاری اقدام به حفاری می کنند و این 
در حالی اســت که با برگزاری نشست هماهنگی حفاری ها 
 نیــز به نحو مطلوب تری انجام می  گیــرد.وی بیان کرد: در 
حفاری هایی که صورت می گیرد باید زمان بخوبی مدیریت 
و با انجام حفاری ها در موعد زمانی مناســب از نارضایتی 
شهروندان جلوگیری شود.حیدری ادامه داد: برای نمونه اگر 
دستگاهی نیاز به پنج کیلومتر حفاری دارد باید این پروژه در 
قطعه های تقسیم شده و کوتاه انجام گیرد زیرا این رویکرد 
از انسداد همه طول خیابان نیز جلوگیری می کند.وی افزود: 
در حفاری های شهر بوشهر تاخیر در کار ترمیم و انجام کار 
بی کیفیت همواره منجر به نارضایتی شهروندان است که باید 

دستگاه های حفار از تکرار این رویه جلوگیری کنند.

حسن سیلاوی سرویس استان ها // رئیس 
مرکز بهداشت شرق اهواز از واکسینه نشدن 
در  خوزســتانی  دانش آموزان  درصد   ۳۴
آستانه بازگشایی مدارس ابراز نگرانی کرد. 

  به گزارش خبرنگار دریا ؛ امرالله مردانی در 
دانش آموزان  واکسیناسیون  روند  خصوص 
اظهار کرد: تاکنون ۶۶ درصد دانش آموزان 

۱۲ تا ۱۸ سال خوزستانی واکسینه شده اند.
وی با اشــاره به تصمیم بازگشایی مدارس 

در نیمه آبان ماه افزود: با توجه با مشــخص 
شــدن زمان بازگشــایی مدارس، جمعیت 

۳۴ درصدی که هنوز واکســن کرونا تزریق 
نکرده اند، ما را نگران می کند.

  مردانی که در یک برنامه تلویزیونی صحبت 
می کرد، گفت: در نقاط مختلف اهواز و دیگر 
شــهرها پایگاه تجمیعی واکسیناسیون فعال 
اســت و امیدواریم والدین هر چه سریعتر 

برای تزریق واکسن فرزندانشان اقدام کنند.

امام جمعه بوشهر : 

اشتغال جوانان بوشهر در پارس جنوبی باید به ۵۰ درصد برسد

طرح : اسماعیل سهرابی

 آرزو توکلی ســرویس استان ها // خطیب 
جمعه کرمان گفت: از وزیر کشــور و رئیس 
جمهور تقاضا داریم هرچــه زودتر تکلیف 
استاندار و سایر مسئولین استان را مشخص 

شود.
   به گزارش خبرنگار دریا ؛  حجت الاسام احمد 
شیخ بهایی در خطبه های نمازجمعه کرمان ضمن 
توصیه خــود و نمازگزاران به رعایت تقوای الهی 
گفت: تقوا یعنی انسان براساس تاش و تکرار وقتی 
به گناه می رســد، راحت آن را پس بزند و هنگام 
انجام واجبات راحت آن را انجام دهد لذا درمجموع 
 تقوا یعنی اینکــه خداونــد را در زندگی محور 
قرار بدهیم .وی با بیــان این مطلب که رفتار ائمه 
معصومین )س( مصداق بارز رعایت تقوای الهی 
است، ابراز داشت: در روز قیامت فقط تقوای الهی 
ماک قرار می گیرد، هیچکس به داد انسان نمی رسد 

و این روز قصه نیست بلکه واقعیت دارد.امام جمعه 
موقت کرمان با اشاره به اینکه هر فاصله ای که از 
گناه می گیریم از آتش فاصله می گیریم چراکه همین 
گناه خود آتش است، عنوان کرد: این مستکبران 
و فاسدان درونشان آتش است که به دیگران ظلم 
می کنند اما پس از مرگ هیچکدام از این خبرها 
نیســت و فقط اعمال و رفتار انسان ها ماک قرار 
می گیرد.وی با بیان این مطلب که جهاد با کفار و 
منافقین همان جهاد اکبر است، افزود: رزمندگان 
اســام در این جهاد فداکاری کردند و به شــهدا 
عرضه می داریم راه شــما ادامه دارد و همین ثمره 
خون شــما اســت که امروز رزمندگان ما مقابل 
کفار جهانی ایستاده اند.حجت الاسام شیخ بهایی 
با اشاره به اینکه رزمندگان ما در مقابل آمریکای 
جنایتکار ایستادند و نفتکش سر تا پا مسلح آمریکا 
را به ســخره گرفتند، اظهار داشــت: روز روشن 

نفتکش ایرانی را توقیــف می کنند اما رزمندگان 
ما با شجاعت کامل نفتکش را تسخیر کردند. ما 
انتقام سخت حاج قاســم را اینگونه می خواهیم، 
ما از مسئولان می خواهیم به گونه ای فعالیت کنند 
که آمریکا هیچ جائی در منطقه نداشته باشد.وی 
با اشاره به فعالیت های هفته بسیج دانش آموزی 
گفت: انجام کمک های مومنانه، فعالیت های علمی، 
آمادگی دفاعی، شرکت در برنامه ۱۳ آبان و ترویج 
فرهنگ جهاد و شهادت از جمله برنامه های هفته 
بسیج دانش آموزی است.امام جمعه موقت کرمان 
با اشاره به موضوع جهاد اقتصادی، بیان داشت: ما 
در این مبارزه دستورالعمل اقتصاد مقاومتی را داریم، 
از وزیر کشور و رئیس جمهور تقاضا داریم هرچه 
زودتر تکلیف استاندار و سایر مسئولان استان را 
مشخص شود.وی با بیان این مطلب که مسئولان 
جدید استان از جمله شهردار کرمان انتظار داریم 

با تاش و حرکت جهادی کارها را به پیش ببرند، 
تصریح کرد: کرمان یک شهر ملی و بین مللی است 
و حاج قاسم مختص به کرمان و ایران نیست لذا 
این شهر مســئولان و اقداماتی می خواهد که در 
تراز حاج قاسم و بین المللی باشد.حجت الاسام 
شــیخ بهایی با اشاره به اینکه دولت در خصوص 
واکسیناســیون به موفقیت های زیادی دست پیدا 
کرده اســت، افزود: یک جهاد دیگر، جهاد روشن 
گری است، مسئولان در بین مردم باید حضور پیدا 
کنند، شبهه را دست کم نگیرید لذا شبهات را باید 
در رسانه ها تبیین کرد.وی اظهار کرد: طبق گفته 
ریاســت جمهور آیا حق یک درصد روستاها از 
معادن پرداخت می شود؟ باید این امر پیگیری شود 
همچنین فعالیت کارخانه به دلیل بدهی به بانک ها 
نباید تعطیل شــود.امام جمعه موقت کرمان بیان 
داشت: کشاورزی استان نیاز به مشاوره و اصاح 
الگوی کشت دارد تا دلال بازی ها به معنی منفی 
به وجود نیاید.وی با اشاره به اینکه برای باران و 
بارندگی باید دعا کرد، ابراز داشت: با توجه به هفته 
فرهنگ عمومی باید فرهنگ و سبک زندگی خود 
را اسامی کنیم و براساس قانون اسام فعالیت کنیم.

خطیب جمعه کرمان :

رئیس جمهور تکلیف استاندار کرمان را روشن کند

پایان آب رسانی با تانکر در بوشهر 

رئیس مرکز بهداشت شرق اهواز مطرح کرد

 نگرانی از شرایط بازگشایی مدارس



   
خرمالو از میوه های پرطرفدار است که در فصل پاییز مهمان خانه های 

ماست. 
  این میوه بســیار مغذی است اما عمر نگهداری پایینی دارد. خرمالو می تواند 
به صورت رسیده یا نارس خریداری شود که در هر حالت شرایط نگهداری آن 
متفاوت است.خرمالوی رسیده در دمای اتاق فقط تا دو روز کیفیت خود را حفظ 
می کند در حالی که در یخچال تا پنج شش روز قابل نگهداری است، هر چند با 
افزایش زمان نگهداری بافت آن بسیار نرم می شود. اگر قصد دارید خرمالو را 
در دمای اتاق نگه  دارید حتما آن را در سبد قرار داده و به دور از نور خورشید 
نگهداری کنید.در صورتی که قصد دارید خرمالو را در بازه زمانی بیشتر از دو روز 
مصرف کنید، حتما آن را به یخچال انتقال دهید. خرمالوهای نارس مدت بیشتری 
در دمای اتاق قابل نگهداری بوده و معمولا طی چهار پنج روز به تدریج می رسند.
برای تسریع در رسیدن خرمالو، می توانید آنها را در کیسه های کاغذی قهوه ای 
قرار داده و یک سیب یا موز را در کیسه بگذارید. این میوه ها سرعت رسیدن را 
افزایش می دهند.خرمالوهای پوست گیری شده یا برش خورده باید حداکثر تا یک 
ساعت مصرف شوند، در غیر این صورت دچار تغییر طعم شده و باید آنها را دور 
بیندازید.اگر قصد دارید خرمالو را در یخچال نگهداری کنید، از ظرف دربسته 
یا کیسه های پلاستیکی استفاده کنید. خرمالو را تنها در زمان مصرف بشویید.

شستن آن قبل از نگهداری در یخچال سبب افزایش سرعت رسیدن و نرم شدن 
آن می شود. اگر خرمالوی رسیده را در کشوی مربوط به میوه ها قرار می دهید، 
دقت کنید برخی میوه ها مثل موز و سیب به دلیل تولید گاز اتیلن سبب تسریع در 

رسیدن و در نتیجه کاهش ماندگاری میوه می شود.
  یک غذای کم کالری و سرشار از مواد غذایی

  خرمالوی نارس نیز به همین روش در یخچال قابل نگهداری است با این تفاوت 
که می توانید سرعت رسیدن آن را با قراردادن در کنار برخی میوه های ذکرشده 
تسریع کنید.خرمالو می تواند به صورت میوه کامل، برش خورده یا حتی پوره در 
فریزر نگهداری شــود که دو مورد اول حداکثر تا شش ماه و پوره تا یک سال 
در این شــرایط قابل نگهداری است.خرمالوهای نارس را فریز نکنید و اجازه 
دهید قبل از فریز کاملا برســند زیرا وقتی آنها از انجماد خارج می شوند، قابل 
رسیدن نبوده و با یک میوه گس مواجه خواهید شد.میوه های رسیده را به صورت 
تک تک منجمد کنید. سپس آنها را با پوشش های نازک پلاستیکی بپوشانید تا 
مطمئن شوید از سوختگی ناشی از انجماد که در زمان های طولانی نگهداری 
در فریزر رخ می دهد، در امان اســت.اگر می خواهید اسلایس ها را منجمد و 
نگهداری کنید، ابتدا آنها را به صورت جداجدا روی سینی قرار داده و فریز کنید تا 
از چسبیدن آنها به یکدیگر جلوگیری شود. سپس آنها را به یک ظرف دربسته 
یا کیسه های مخصوص فریزر منتقل کنید. این مرحله باید سریع انجام شود در 
غیر این صورت ممکن است ذوب شوند و به هم بچسبند.خرمالو به دلیل محتوای 
رطوبت و قند بالا در صورت کم توجهی به شرایط نگهداری، خیلی سریع کیفیت 
خود را از دست می دهد. هر چه دمای نگهداری بالاتر باشد، سرعت افت کیفیت 
نیز افزایش می یابد. نگهداری در یخچال نیز به معنای توقف واکنش های رسیدن 
نیست.در صورتی که این میوه بیش از پنج روز در یخچال نگهداری شود، بیش از 
حد رسیده شده و بافت و طعم آن دستخوش تغییر می شود.خرمالو به مرور دچار 
تغییر در ظاهر، مزه و بو می شود. از اولین علائم افت کیفیت خرمالو پیدایش نقاط 
نرم در گوشت میوه است.در صورت مشاهده لکه های سیاه ممکن است آن لکه ها 
کپک باشند، پس احتیاط کنید و اگر تعداد این نقاط سیاه زیاد بود، کل میوه را دور 
بیندازید.خرمالوی تازه بوی قوی و خوشایندی دارد. هر گونه بوی غیرطبیعی و 

ایجاد طعم تلخ یا ترش نشان دهنده خراب شدن آن است.
  بایدها و نبایدهای غذایی در پاییز و زمستان

   در زمــان خرید به بافت خرمالو دقت کنید؛ خرمالوهایی که با یک فشــار 
کوچک احســاس نرمی در آن می کنید، ماندگاری کمتری دارند.بعد از خرید، 
خرمالوی رســیده را به درستی جابه جا کنید. هرگز حجم زیادی از میوه ها را 
روی هم نچینید و آنها را به صورت تک لایه در ظروف یا سبدهای پلاستیکی 
خریداری کنید.هرگونه فشار باعث ترکیدن آنها شده و گوشت میوه در معرض 
هوا و آلودگی های سطح میوه قرار می گیرد. در مورد خرمالوهای نارس به دقت 
زیادی نیاز نیست اما اگر به آنها فرصت رسیدن می دهید مدام آنها را بررسی کرده 

و میوه های رسیده را از بقیه جدا کنید.
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بانوی دریا

آشپزی

  مواد لازم برای تهیه مرغ ناردونی
ران مرغ ......................................................................... ۴ تکه
انار متوسط ..................................................................... 1 عدد
آلو بخارا  ....................................................................... 8 عدد
پیاز بزرگ ...................................................................... 1 عدد
رب انار .......................................................... 2 قاشق غذاخوری
روغن مایع ............................................................ به مقدار لازم
شکر )در صورت نیاز( .............................................. به مقدار لازم
نمک، فلفل سیاه و زردچوبه ...................................... به مقدار لازم
آب ...................................................................... به مقدار لازم

  طرز تهیه 
۱. ابتدا پیاز را به صورت خلالی نازک خرد کنید .

۲. سپس یک قابلمه مناسب روی حرارت قرار بدهید و مقداری روغن 
مایع داخل آن بریزید و پس از این که روغن داغ شد پیاز خرد شده را به 

قابلمه اضافه کنید و آن را کمی تفت دهید تا نرم شود.
۳. پس از این که پیاز نرم و شفاف شد مقداری فلفل سیاه و زردچوبه به 
آن اضافه کنید و تفت دادن را ادامه دهید تا پیاز با ادویه ها یکدست شود.
۴. در مرحله بعدی ران های مرغ را به قابلمه اضافه کنید و خوب تفت 
دهید تا ســرخ شوند.۵. در ادامه رب انار را به قابلمه اضافه کنید و آنرا 
به همراه پیاز و مرغ کمی تفت دهید تا طعم خامی رب انار گرفته شود.

۶. حالا چند لیوان آب جوش به قابلمه اضافه کنید و اجازه دهید مرغ با 
حرارت ملایم به مدت یک ساعت بپزد.

۷. در ۳۰ دقیقــه پایانی پخت خورش آلو بخارا را اضافه کنید و در ۱۵ 
دقیقــه پایانی پخت انار را دان کنید و دانه های انار را به خورش اضافه 
کنید.۸. در پایان طعم خورش را بچشــید و در صورت تمایل مقداری 

شکر به آن اضافه کنید.
  چند نکته برای درست کردن مرغ ناردونی 

۱- نکته مهم در مورد خورش ناردون این است که این غذا به صورت 
کم آب سرو می شــود، پس باید خورش تا زمانی که خورش به روغن 
بیفتد روی حرارت بماند، پس از این که آماده شــد آن را به همراه کته 

یا برنج سرو کنید.
۲- می توانید در این غذا به جای دانه های تازه انار از دانه های خشک 

شده نیز استفاده کنید.

 مرغ ناردونی 

   چیدمان اتاق کودک به شدت امر مهمی است که 
باید نکات ضروری برای آن در نظر گرفت.

 شاید تصور ما این باشد هر چه اتاق را شلوغ تر کنیم و 
پر از رنگ های مختلف باشد، جذاب تر است اما از این 
نکته غافل شویم که در چیدن اتاق و انتخاب وسیله های 

اتاق کودک دنبال چه هستیم؟ 
   چیدمان اتاق کودک به شــدت امر مهمی اســت که 
باید نکات ضــروری برای آن در نظر گرفت. شــاید 
تصور ما این باشد هر چه اتاق را شلوغ تر کنیم و پر از 
رنگ های مختلف باشد، جذاب تر است اما از این نکته 
غافل شویم که در چیدن اتاق و انتخاب وسیله های اتاق 
 کودک دنبال چه هســتیم؟ آیا صرف زیبایی و رنگ و 
وارنگ بودن آن کافی است؟ آنچه در چیدن اتاق کودک 
اهمیت بسیار دارد که اجازه خلاقیت را به کودک بدهیم. 
اتاقی از قبل چیده شده با وسایلی که هر کدام باید نظم 
آهنین داشته باشند شاید برای پدر و مادر جذاب باشد 
اما برای کودک نه. تا می توانید در اتاق کودک وسایلی 
قرار دهید که خلاقیت کودک شما را زنده کند و خودش 
اجازه دخل و تصرف داشته باشد. از طرفی باید این نکته 
را در نظر داشت که اتاق را برای خودتان نچینید. شاید 
روزی هر کدام از ما اتاقی با سلیقه خودمان می خواستیم 

که نداشته ایم اما دلیل نمی شود که کودکمان نیز همان اتاق 
را دوست داشته باشد که در خیال ما است.

* دیوار اتاق
   دیوار اتاق کودک را محلی در نظر بگیرید که در اختیار 
اوست. می توانید از رنگ های قابل شست وشو استفاده 

کنید که نگران کثیف شدن دیوارها نباشید. برای ایجاد 
طرحی در تزیین اتاق کودک که ماندگاری بالایی داشته 
باشد بهتر است از یک رنگ خنثی برای دیوار استفاده 
کنیم که به  عنوان یک بوم خالی برای اشــیای تزئینی و 
سلیقه های مختلف استفاده می شود. اگر می خواهید رنگ 

و الگوی خاص خود را معرفی کنید بهتر است الگو را 
فقط به یک دیوار یا ســقف محدود کنید و دقت داشته 
باشید، حتماً موتیف به اندازه کافی ملایم باشد تا کل فضا 

را تحت تاثیر قرار ندهد.
*  قفسه بندی

   چیدمان را در اختیار کودک قرار دهید.در اتاق  خواب 
ســازمان دهی فضا و ذخیره ســازی خوب اتاق است 
و ایــن ویژگی در اتاق  خواب کــودک به دلیل تعدد و 
تنوع اسباب کودک اهمیت بسیار زیادی دارد. هرگونه 
ذخیره سازی که برای آن در نظر دارید، باید ترکیبی کامل 
از فرم، عملکرد، اما مهم تر از همه یک مقدار ســرگرم  

کننده باشد و حالت خشک و کسل کننده نداشته باشد.
*  تخت خواب

  در خریــدن تخت کودک باید به ســوالاتی هم چون 
اندازه مناسب سرویس خواب کودک باید چقدر باشد، 
ایمنی تخت باید چگونه باشد، یا طرح و مدل مناسب 
برای سرویس خواب چیست و خیلی مسائل دیگر که بر 
سلامت خواب و رشد کودک ما تأثیر می گذارند، پاسخ 
دهید. بودجه مورد نظر، قد کودکتان، ابعاد اتاق موردنظر، 
کلیت دکوراسیون و رنگ اتاق و اندازه تخت را باید در 

نظر بگیرید و با دقت انتخاب کنید.

*  فضای خصوصی در اتاق
  اگــر کودکی خود را به یاد بیاوریم همیشــه به دنبال 
جایی بودیم که از چشــم همه به دور باشــیم و دنیای 
خودمان باشد. می توانید این فضا را با یک خیمه چادری 
رنگی زیبا در داخل اتاق بــرای کودک فراهم کنید تا 
فضای محرمانه و خصوصی برای فرزند خود ایجاد کنید. 
همچنین اهمیت نورپــردازی هنگام تزئین اتاق  خواب 
کودک را جزو موارد ارزشمند داشته باشید: چراغ های 
سقفی به ایجاد یک محیط آرام و دلپذیر کمک می کند، 
از نقاط نوری گرم استفاده کنید، با استفاده از روشنایی 
مخفی در بالا یا در کنار تخت فضایی مناســب برای 

مطالعه یا تعویض لباس کودک ایجاد نمایید.
*  سقف اتاق کودک

شاید برای یک بزرگسال سقف اتاق اهمیتی نداشته باشد 
اما سقف اتاق کودک به مهمی دیوارهای آن است. سقف 
اتاق کودک فرصتی مناسب برای حرکات جسورانه را 
فراهم می آورد البته نباید تزیین آن  جوری باشد که کل 

اتاق را تحت تأثیر قرار دهد. 
  برای مثال استفاده از سقف های کاذب با اشکال مختلف 
و نورپردازی می تواند گزینه ی مناسبی برای تزیین اتاق 

کودک باشد.

رواج پدیده تک فرزندی باعث شده فرزند سالاری، 
آن هم به شیوه نوین در خانواده ها حکمفرما شود. 
   بدون تردید خانواده و چگونگی روابط میان اعضای 
خانواده و کیفیت ارتباط والدین با فرزندان، در شکل 
گیری شــخصیت و رشد اجتماعی، عاطفی و عقلانی 
فرزنــدان نقش و اهمیت فراوانــی دارد. محیط خانه 
اولین و بادوام ترین عامل در رشد شخصیت افراد یک 
خانواده اســت.الهام مروتی روانشناس تربیتی درباره 
اینکه چه اتفاقی افتاد که فرزندســالار شده ایم گفت: 
امروزه خانواده با مجموعه ی وســیعی از عوامل مانند 
جهانی شدن، فناوری، گســترش آموزش، رسانه ای 
شدن، مصرفی شدن، دموکراتیک شدن، مجازی شدن 
و دیگر عوامــل و فرآیندهای عمومی تحول فرهنگ 
ارتباط دارد. البته تمام این عوامل بخشی از ویژگی های 
جامعه ی شهری امروزی اســت.وی بیان کرد: عامل 
بسیار تأثیرگذار در این تغییر و تحولات، تغییر خانواده 
است که موجب ظهور انسان تازه ای در جامعه ی ایرانی 
شده است. به رغم تمام تلاش ها و پژوهش ها، خانواده 
هنوز مانند کلاف سردرگم و آشفته ای است که امکان 
شناخت تمام جوانب و کنترل تحولات آن مهیا نشده 
است.این روانشناس ادامه داد: در سال های اخیر ارتباط 
فرزندان و والدین دستخوش تغییرات زیادی شده است. 
دیگر مثل گذشــته فرزندان تابع اوامر والدین نیستند. 
به طور کلی در فرآیند تربیت فرزند تغییرات اساسی 
ایجاد شــده است. کم شــدن تعداد فرزندان خانواده، 
سخت شدن شرایط زندگی و یاری دهی اندک یا صفر 

فرزندان، ویژگی فرزندان امروز است.
  وی تصریح کرد: امروزه ما آرام آرام به سمت تعریف 
جدیدی از خانواده حرکــت می کنیم. بچه های مطیع 
دیروز تبدیل به بچه های مؤثر و صاحب نظر شــده 
انــد. نقش آن ها در خانــواده پررنگ تر و ملموس تر 
از گذشــته اســت. تبادل نظر و افکار و گفت وگوی 
عقلانــی از ویژگی های خانواده های جدید اســت، 

هرکســی هر پیشنهادی که دارد مطرح می کند و برای 
آن اســتدلال می آورد و از آن دفاع می کند. از طرفی 
خانواده های امروز ســعی دارنــد در جهت ارضای 
نیازهای فرزنــدان، امکانات رفاهــی و تحصیلی و 
تفریحی آن ها را در حد توان و حتی بیشــتر از توان 
خانواده فراهم کنند.مروتی خاطر نشان کرد: مشکل از 
جایی آغاز می شود که حاکمیت خانواده از والدین و 
به خصوص پدر به فرزندان منتقل می شــود. در واقع 
نوع جدیدی از خانواده ها در حال شکل گیری است و 
آن فرزندسالاری است که با انواع دیگر خانواده ها در 
تاریخ خانواده ی ایرانی متفاوت است. سالار به معنای 
حاکمیت و قدرت است. در خانواده های فرزندسالار، 
فرزند قدرت پدر را نــدارد، اما حاکم و محور خانه 
می شود.وی بیان کرد: فرزندسالاری یعنی وضعیتی که 
در آن والدین اقتدار کافی در تعامل با کودک را نداشته و 
کودک قدرت را به دست می گیرد. یعنی کودک علیرغم 
عــدم تجربه و آگاهی کافی، تعیین می کند والدین چه 
کاری انجــام دهند. قوانین از طــرف کودکان تعیین 
می شود، چون محور خانواده کودک است و از طرفی 
دیگر به دلیل عدم توانایی و حمایت بی چون و چرای 
دائمی والدین، مســئولیت پیامدهای تصمیمات خود 
را نخواهند پذیرفت و همین، زمینه مسئولیت گریزی 
آن هــا را فراهم می آورد.مروتی درباره آســیب های 
کودک فرزندســالار گفت: بیایید خانواده ای را تصور 
کنیم که در آینده قرار است تشکیل شود، دختری که 
امروز با سیستم فرزندسالاری تربیت می شود، ۲۰ سال 
آینده می شود »زنِ سالار« و پسری که امروز با همین 
شیوه بزرگ می شود، می شود »مردِ سالار«. وقتی این 

مردسالار و زن سالارهای ما با یکدیگر تشکیل یک 
خانواده می دهند، چه اتفاقی می افتد؟! همین قدر بدانیم 
که دو سالار در یک خانه نمی گنجد. دو قدرت در یک 
خانواده و کنار هم به آرامش نمی رسند. فرزندسالاری 
بســیار خطرناکتر از مردسالاری است.وی افزود: اگر 
از بعد روانی هم بخواهیم مورد ســنجش قرار دهیم، 
توقف رشــد روانی و اجتماعی، اضطراب،  لجبازی،  
پرخاشگری و مســئولیت گریزی از  آسیب های این 
پدیده به شــمار می آید.  یادمان باشد کودک نفر اول 
خانواده نیســت و خانواده سالم »ســالار« ندارد، نه 
مردسالاری نه زن ســالاری و نه فرزندسالاری.وی 
تصریح کرد: براساس تئوری انتخاب، بهترین راه عشق 
ورزیدن به فرزندان این است که همیشه آماده ی حرف 
زدن و گوش کردن باشــید. به این ترتیب همیشه حق 
اظهارنظر خواهید داشت و وقتی با اعمال آن ها مخالف 
هستید، حق دارید مخالفت خود را نشان بدهید و در 
چنین شرایطی به احتمال خیلی زیاد آن ها هم حاضر 
هســتند به حرف های شــما گوش دهند بدون اینکه 
رابطه ی شما خراب شــود. مخالفت های خودتان را 
در فضایی آرام و مســالمت آمیز بیان کنید، این باعث 
می شــود فاصله ای بین شما و فرزندانتان ایجاد نشود 
و از شــما دور نشوند. قبول اشــتباهات راهی برای 
اعتمادســازی اســت.مروتی مطرح کرد: برای حل 
مشکلات خود و فرزندان، به آن ها گزینه هایی را ارائه 
بدهید تا از بین آن ها یکی را انتخاب کنند. با این کار 
هم خلاقیت را در آن ها پرورش می دهید و هم به آن ها 
نشــان می دهید که شــما والدین سختگیر و سالاری 
نیستید و نمی خواهید بگویید همیشه حق با شماست.

وی افــزود: بــه فرزندان 
اموری  در  فقــط 

انتخاب  حق 
که  دهید 

یی  نا ا تو
انتخاب دارند 

و اگر فکر می کنید 
آمادگی ندارند، حرف خود 

را اجرا کنید تا آمادگی لازم را کسب کنند 
و همیشه نشــان دهید آماده ی بحث و تبادل نظر در 
مورد زمان فرارسیدن این آمادگی هستید. در تربیت 
براساس تئوری انتخاب هیچ کس به صورت خودکار 
و بدون تفکر نه نمی گوید. به آن ها بیاموزید که بعضی 
از مســائل غیرقابل مذاکره هستند و با بزرگتر شدن 
فرزندان به آن ها بیشتر حق انتخاب بدهید و نشان دهید 
با بزرگتر شدن و بیشتر مسئولیت پذیرفتن، شما حاضر 
هستید در مورد آزادی هایش بیشتر با او گفت وگو و 
مذاکره کنید.مروتی یادآور شد: اعضای یک خانواده 
که از روانشناسی کنترل بیرونی استفاده می کنند هنگام 
بروز مشکلات یکدیگر را سرزنش می کنند. هریک 
فقط به حق خود می اندیشد. فرقی نمی کند این کنترل 

بیرونی از طــرف والدین 
فرزندان.  یا  باشد 
کارها  ایــن 
ب  حسا
پس 

ی  ز ا ند ا
هســتند 

با  وقتی  بعــداً  که 
فرزندان اختلاف نظر جدی 
پیدا می کنید به کمک شــما خواهند آمد. 
تا زمانی که در خانواده، روانشناســی کنترل درونی و 
مسئولیت پذیری حکمفرما باشد، افراد بیشتر احساس 
شادی و خوشبختی می کنند.خانواده ها سعی می کنند 
نیازها و انتظارات فرزندان را مقدم برتمامی سلســله 
فعالیت های خانواده قرار دهند و فرزندان در این گونه 
خانواده ها ارجحیت پیدا کرده و برای این که اختلالات 
رفتاری و خلقی در آنان ایجاد نشــود، سعی می کنند 
انعطاف بیشتری با فرزندانشــان داشته باشند.برخی 
معتقدند فرزندســالاری دقیقا از وقتی شروع شد که 
برخی پدر و مادرها تصمیم گرفتند جای صمیمت و 
احترام را در خانواده با بگو و بخند و ارتباط نادرست 

عوض کنند.

شگردهایی برای سالم نگه داشتن

آگهی حصروراثت  
احتراماً مفروض می دارد خواهان فوزیه خرمی فرزند محمد 
با هویت کامل به این شــورا مراجعه نموده واشعارنموده 
شادروان محمد خرمی فرزند عبدالرحمن به 1400/02/20 
به رحمت ایزدی پیوسته و وراث وی در زمان فوت عبارتند 
از : 1- فاطمــه خرمی فرزند محمــد متولد 1356/6/1 به 

ش.ش 1390 فرزند مرحوم.
2- فریده خرمی فرزند محمد متولد 1355/1/1 به ش.ش 1322 فرزند مرحوم.

3- برهان خرمی فرزند محمد متولد 1359/7/1 به ش.ش 26 فرزند مرحوم.
4- بهنــام خرمی فرزند محمد متولد 1370/3/15 بــه ش.ش 4700023554 فرزند 

مرحوم.
5- فیــروزه خرمی فرزند محمد متولد 1368/7/1 بــه ش.ش 4700007346 فرزند 
مرحوم.6- فوزیه خرمی فرزند محمد متولد 1362/4/2 به ش.ش 1517 فرزند مرحوم. 
7- مریم حمزوی فرزند سید صالح متولد 1334/1/15 به ش.ش 10 همسر مرحوم. 

و دیگر وارثی ندارد .
لطفا ضمن درج در روزنامه نتیجه را به این شورا ارسال فرمایید .

شورا ی حل اختلاف شعبه 3 پارسیان   

 
انگیزه دادن به کودکان توسط والدین باعث می شود آنها بهتر 
و آســان تر به اهداف خود برسند اما باید روش صحیح ایجاد 

انگیزه در کوکان را بدانید.
   به عنوان والدین یک کودک، شما بزرگترین هوادار و تشویق کننده 
فرزند خود هستید. آن ها کارهایی را انجام می دهند تا شما را وادار 
به تشویق کنند. این وظیفه شماست که به فرزند خود در زندگی انگیزه 

دهید و در صورت نیاز به او کمک کنید. 
1. مشخص کردن اهداف

از کودک خود بخواهید تا اهداف کوتاه و بلند مدت خود را بنویسد. 
از قابل دستیابی بودن آن ها مطمئن شوید و او را به تلاش وادار کنید.

2. دستاورد ها را جشن بگیرید
هنگامی که فرزندتان اهدافش را به ثمر رســاند به او بگویید که به 
داشتن چنین فرزندی افتخار می کنید، سعی کنید نقطه عطف موفقیت 
او را جشــن بگیرید. در بعضی موارد که کودک سخت کوشی کرده 

است به او پاداش دهید.
3. همه چیز را رقابتی کنید

کودک را به رقابتی سالم تشویق کنید، با توجه به نکات مثبت و قدرت 
او رقابتی ایجاد کنید و هرگز نکات منفی و ضعف او را بیان نکنید.

4. آن ها را تشویق کنید
به فرزندتان اعتماد کنید، به آن ها بگویید که چقدر عالی هســتند و 

هرگونه شک و تردید را از خود دور کنید.
5. علاقه مندی ایجاد کنید

علاقــه مندی های فرزند خود را بشناســید و در مورد آن ها با او 
صحبت کنید یا به آن ها گوش دهید. این امر سبب می شود تا کودک 
متوجه اهمیت خودش نسبت به شما شود و آزادانه در مورد علایقش 

با شما صحبت کند.
  او بایــد ارزش خود را بداند. بــه او تمرین کردن را بیاموزید زیرا 
تمرین بخش مهم و ضروری برای دستیابی به آن است. به او توضیح 
دهید تا مطمئن شود که پس از تمرین به موفقیت دست خواهد یافت.

6. شور و شوق ایجاد کنید
فرزندان خود را تشویق کنید تا به آن چه علاقه مند هستند برسند. 
ممکن است در طی این مسیر تلاش های زیادی لازم باشد، با شور و 

شوق کودک خود را حمایت کنید تا ذهنیتی رشد 
در آن ها ایجاد شود.

7. مثبت بمانید
و  مثبت  انداز  چشــم 

خــوش بینانه ای 
فرزند  برای  را 

حفظ  خود 
اگر  کنید. 
هــا  آن 
یا  ترس 
شــکی 
ر  د
ن  چشما

شــما 
ه  هد مشــا

کننــد مطمئنا 
اعتمــاد به نفس 

خود را ازدســت می 
شما  مثبت  رویکرد  دهند. 

باعث می شــود دیــدگاه آن ها 
نسبت به یک وضعیت روشن شود. هنگامی 

 که کودک گرفتار مشــکلی شــد از او انتقاد نکنید بلکه به 
آن ها کمک کنید.

8. فشار همسالان
گاهی اوقات فشار همسالان و هم کلاسی ها چیز بدی نیست زیرا 
این امر می تواند کودک را وادار به انجام بهترین کار در مدرســه یا 

ورزش کند، فرزندتان می خواهد در کنار دوستان خود باشد با این 
حال باید مراقب باشید تا استرس زیادی به آن ها حاکم نشود.

9. ایجاد یک برنامه
برای رسیدن به اهداف کودک نیاز 
به  است.  برنامه  به یک 
خود  فرزنــدان 
کنید  کمک 
تا یک 

استراتژی 
برای رسیدن به 

اهدافشان ایجاد کند.
10. آن ها را هیجان زده کنید

  در مــورد اهــداف و آرزوهــای فرزنــد خود 
 هیجان ایجاد کنید. همچنین نشــان دهید که شما نیز در قبال آن ها 
هیجان زده هستید. انرژی مثبت و ترشح آدرنالین باعث می شود تا 
آن ها به راه ســخت خود ادامه دهند و از تلاش های خود احساس 

رضایت داشته باشند.

11. برای آن ها انگیزه ایجاد کنید
روش های سنتی انگیزه دادن را متوقف کنید. انگیزه ذاتی است اگر 
 فردی از یک فعالیت لذت نمی برد هیچ فشــار، رشــوه یا تهدیدی
 نمی تواند باعث فراهم شــدن لذت او شود. کنترل کودک نمی تواند 
به طور ذاتی برای او انگیزه ایجاد کند زیرا شــما او را تحت فشــار 

قرار می دهید.
   در عوض خود مختاری را به فرزند خود بیاموزید زیرا شــرطی 
اساسی برای ایجاد یک انگیزه ذاتی می باشد. طبق مطالعات داشتن 

یک حس استقلال می تواند انگیزه ذاتی کودک را تقویت کند.
12. بــه آن ها کمک کنید تا تصمیم بگیرنــد و با نتیجه آن 

روبرو شوند
 همانطور که قبلًا ذکر شــد اســتقلال در ایجاد انگیزه ذاتی بســیار

 مهم اســت. بســیاری از والدین می ترسند تا به کودک خود اجازه 
تصمیم دهی دهند زیرا ترس از شکست را دارند. اگر تصمیم کودک 
مربوط به سلامتی و ایمنی خود نباشد اجازه دهید تا با راهنمایی شما 

تصمیم بگیرند و با نتیجه طبیعی آن روبرو شوند.
  از طرفی نیز توجه کنید کودکان وسیله تحقق آرزوهای برباد رفته 
ما نیستند بدان معنا که مثلا؛ آن ها را اجبار به نوازندگی پیانو نکنید 
زیرا شما این فعالیت را دوست دارید . کودکان هم زندگی و رویای 

خاص خود را دارند.
13. با یک مرکز مشاوره معتبر ارتباط برقرار کنید

  علم می گوید احســاس تعلق و وابستگی خواسته های درونی را 
تسهیل می کند. وابستگی به پیوند های عاطفی و شخصی فرد بستگی 
دارد. ارتباط والدین با کودک در انگیزه دادن به او از اهمیت ویژه ای 

برخوردار است.
    مطالعات نشــان می دهد والدینی که دوره هــای فرزند پروری

  را اتخــاذ کــرده اند به نیاز هــای فرزند خود پاســخگو بوده، از 
استاندارد های بالایی برخوردار هستند و برای فرزند خود محدودیتی 

تعیین می کنند.

روش انگیزه دادن به کودک در هر سنی که هست

خرمالو
فرزند سالاری خطرناک تر از مردسالاری است

 خانواده سالم سالار ندارد

اتاق کودک را چگونه بچینیم؟

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

رژیم هــای غذایی گیاهی در ســال های اخیر هم به دلایل 
بهداشتی و هم به دلایل اخلاقی به طور فزاینده ای محبوب 

شده اند. 
  یک شــکل افراطی از رژیم غذایی مبتنی بر گیاه »میوه گرایی« 
است، رژیمی که عمدتاً بر پایه مصرف میوه خام است. در نگاه اول 
ممکن است این موضوع سالم به نظر برسد، اما این نوع رژیم غذایی 

محدودکننده چه تاثیری بر بدن خواهد داشت؟
 شواهد محکمی وجود دارد که رژیم های غذایی گیاهی برای بدن 
مفید هستند. رژیم های غذایی گیاهی ممکن است خطر بیماری قلبی 
را تا ۴۰ درصد و سکته را تا ۲۹ درصد کاهش دهد. همچنین نشان 
داده شده است که رژیم های غذایی گیاهی یک استراتژی مفید برای 
کمک به کاهش وزن افراد است.در حالی که رژیم های گیاهی دارای 
مزایای واضحی برای سلامتی و پایداری محیطی هستند، میوه گرایی 
یکی از محدودترین گزینه های رژیم غذایی موجود است و تقریباً 
هیچ مدرکی برای حمایت از مزایای ســلامتی ندارد. هیچ توضیح 
قطعی در مورد اینکه رژیم میوه خواری باید شامل چه چیزی باشد 
وجود ندارد، اگرچه یکی از »قانون هایی« که معمولاً به آن اشــاره 
می شــود این اســت که بین ۵۵ تا ۷۵ درصد از رژیم غذایی باید 

میوه خام باشــد. فراتر از این، مقداری تنوع وجود دارد. برخی از 
میوه خواران غلات می خورند، برخی نیز آجیل و روغن می خورند.

اســتیو جابز، یکی از بنیانگذاران اپل، رژیم غذایی میوه خواری را 
آزمایش کرد و آن را با آجیل، دانه ها و غلات تکمیل کرد. برخی از 
طرفداران میوه گرایی به قانون ۸۰-۱۰-۱۰ پایبند هستند: ۸۰ % 
کالری از میوه و سبزیجات تازه، ۱۰% از پروتئین و ۱۰ % از چربی 
تامین می شود. این قانون به اشتباه مبتنی بر این باور است که انسان ها 
همه چیزخوار نیستند، بلکه میوه خوار هستند، حیواناتی که ترجیح 
می دهند میوه خام بخورند. طرفداران این باور بیان می کنند که سیستم 
گوارش انسان از نظر فیزیولوژیکی برای هضم میوه و سبزیجات خام 
طراحی شده است. در حالی که این ممکن است زمانی درست بوده 

باشد، بدن انسان تکامل یافته است.
* این 4 ماده غذایی اکسیژن خون شما را افزایش می دهد

  برخی ادعا می کنند که خام بودن فواید مشخصی از جمله درمان 
ســرطان و از بین بردن نفخ و بوی بد بــدن دارد، اما هیچ مدرک 
محکمی برای حمایت از این ادعاهــا وجود ندارد. ایده پیروی از 
یک رژیم غذایی میوه ای )یا میوه ای سنگین( ممکن است در نگاه 
اول گزینه ای سالم به نظر برسد، اما به طور بالقوه مشکلات زیادی 

در این شکل از خوردن محدود وجود دارد.زمانی که بدن انسان از 
رژیم غذایی عمدتاً مبتنی بر میوه برخوردار است، مسائل سلامت 
جسمانی واضح و قابل توجهی وجود دارد که باید در نظر گرفت. 
پیروی از این الگوی غذایی، گروه های غذایی ضروری و مواد مغذی 
مورد نیاز بدن برای حفظ سلامت طبیعی را حذف می کند.در حالی 
که بیشتر میوه ها سالم و مغذی هستند، رژیم غذایی که تقریباً فقط 
به میوه ها متکی اســت، از نظر مواد مغذی از جمله پروتئین، آهن، 
کلسیم، ویتامین B )از جمله ویتامین B ۱۲( و D، روی و اسیدهای 
چرب امگا ۳ کمبود خواهد داشت. کمبود این مواد مغذی می تواند 
پیامدهای سلامتی قابل توجهی از جمله راشیتیسم و استئومالاسی 
)نرم شدن استخوان ها(، کم خونی و مشکلات مربوط به استخوان ها، 
ماهیچه ها و پوست داشته باشد. به زبان ساده، میوه حاوی تمام مواد 
مغذی مورد نیاز بدن نیست.علاوه بر آنچه در یک رژیم میوه خواری 

وجود ندارد، سطح بالای فروکتوز نیز باید در نظر گرفته شود.
* عوارض این غذاهای ناسالم پرطرفدار را با مصرف امگا 

3 از بین ببرید
  در حالــی که در مورد اینکه آیا فروکتوز میوه به اندازه شــربت 
فروکتوز که برای شیرین کردن آن ها به غذاها اضافه می شود مضر 
است یا خیر اختلاف نظر وجود دارد، آزمایشات روی موش هایی 
که از رژیم غذایی با فروکتوز بالا تغذیه شده بودند شباهت هایی را به 

بیماری کبد چرب انسان نشان داد.

مراقب عوارض این نوع رژیم غذایی باشید



سرویس حوادث//جانشین فرماندهی ناجا به خودروهایی 
که هنجارشکنی می کنند اشــاره کرد و گفت: به عنوان 
دستورالعمل جدی به تمام رده های ذیربط نیروی انتظامی 
ابلاغ شده که هرجا چنین خودرویی دیدند متوقف کنند؛ 
حتما این معضل باید به صفر برسد و در دستور کار جدی 

نیروی انتظامی است.   
ســردار رضایی، در پنجمین طرح کاشف پلیس آگاهی تهران 
بزرگ با بیان اینکه  ۱۳ آبان، روز مبارزه با اســتکبار اســت، 
گفت: استکبار روحیه ای را به کشورهای مختلف تحمیل کرده که 
آرامش و آسایش آنها را بر هم زند و انقاب اسامی این کرسی 
آنها را بر هم زد.  امروز هم در سراســر کشور و حتی بسیاری 
از کشــورهای جهان این روز را به عنوان روز استکبارستیزی 
گرامی می دارند. این روز را به ملت شریف ایران تبریک عرض 
می کنم.  مردم شــریف ایران، ملت بزرگ ایران، در دین اسام 
دنبال آرامش اند. دین اسام آرام بخش است. ایران اسامی هم 

کشور آرامی است،  حق مردم آرامش و امنیت است.
سردار رضایی ادامه داد: قانون نیروی انتظامی را تکیه گاه آرامش 
مردم گذاشته و مردم به آن رجوع می کنند و کسانی که ناهنجاری 
را نشــان دهند، آنها واهمه دارند و این جایگاه نیروی انتظامی 

اســت. امروز در این میدان بخشــی از زحمــات، تاش ها و 
مدیریت های انتظامی تهران بزرگ را شــاهد بودیم.  جانشین 
فرماندهی ناجا در بخش دیگری از سخنان خود با بیان اینکه 
در بحث مقابله با سرقت ها، انواع سرقت ها، نیروی انتظامی هم 
پیشگیرانه و هم مقابله ای و هم کشف، کار را دنبال می کند، گفت: 
نیروی انتظامی در بحث مقابله با قاچاق، انواع قاچاق که مخل 
تولید و امنیت اقتصادی اســت، به صورت مقتدرانه و مهارتی 
ورود پیدا کرده است.  وی گفت: مردم شریف و بزرگ و ملت 
بزرگ ایران نیز باید ماحظات پلیس را نسبت به اموالی که در 
اختیار دارد، آن ماحظات را رعایت کنند و هم باید کسانی که به 
سمت جرم و تخلف سرقت و هرگونه ناهنجاری می روند توجه 
داشــته باشند، پلیس امروز ایران پلیس مقتدر و مسلط است و 
بدون تعارف است و با روحیه انقابی مباحث را دنبال می کند 
و خود را در خدمت مردم می بیند.  جانشــین فرماندهی ناجا 
تصریــح کرد: پرونده هایی که دیدم، ظرف کمتر از یک هفته که 
بعضا باید بسیار زمان می برد، کشف و دستگیر شدند. برخی از 
پرونده ها ۲۴ ساعت نکشیده و برخی از پرونده ها توانستند کمتر 
از ســه ساعت شناسایی و دنبال کنند و این اقتدار و توانمندی 

پلیس است.

وی گفت: کسانی که تخلف می کنند دقت داشته باشند که به هر 
طریقی گرفتار می شوند.  

سردار رضایی در ادامه به خودروهایی که هنجارشکنی می کنند 
اشــاره کرد و گفت: این ها آرامش ترافیک را بر هم زدند. در 
جای جایی که گزارش هایی می رسد، این به عنوان دستورالعمل 
جــدی به تمــام رده های ذیربط نیــروی انتظامــی )راهور،  
سیســتم های انتظامی و کانتری ها( اباغ شده که هرجا چنین 
خودرویی دیدند، متوقف کنند. اینکه آسایش ترافیک و آرامش 
خانواده ها را بر هم بزند این خط قرمز نیروی انتظامی اســت؛ 
چه آنهایی که کالای قاچاق همراهشــان باشد و چه آنهایی که 
ناهنجاری ترافیکی ایجاد کنند، اینها از موضوعات جدی ماست 
 و حتما این معضل باید به صفر برســد و در دستور کار جدی

 نیروی انتظامی است.  
وی در ادامه به موضوع جعلیات اشاره کرد و افزود: کسانی که به 
انواع مختلف خیانت در امانت و اعتبار و اعتماد می کنند و امروز 
پرونده های زیادی دیده شد که کشف شده و اکنون متهمان اظهار 
پشیمانی می کردند و این پشیمانی برایشان سابقه درست کرده 
است. اینها باید دقت داشته باشند که در بحث جعلیات زندگی 

خود و خانواده شان را اینگونه به خطر نیندازند.
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حوادث جهان
 3 ماه پس از قتل 5 کودک

مادر آلمانی به حبس ابد محکوم شد
 زن آلمانــی که ۳ ماه قبل در اقدامی جنون آمیز ۵ فرزند خود را به قتل 
رسانده بود پس از محاکمه به حبس ابد محکوم شد.این زن  ۲۸ ساله که ۶ 
فرزند داشت ماه سپتامبر گذشته بعد از دیدن عکس شوهر سابقش  با یک 
زن دیگر  با خوراندن داروی بیهوشی به ۵ فرزند خود که بین ۱۸ ماه تا ۸ 
سال سن داشــتند آنها را در وان حمام خفه کرد و اجسادشان را در حوله 
پیچید و روی تخت گذاشت.  فقط پسر ۱۱ ساله خانواده که در زمان قتل ها 
در خانه نبود جان ســالم به در برد. این زن به همراه ســه پسر و سه دختر 
خردسالش  در شهر زولینگن آلمان زندگی می کردند. گزارش شده است که 
وی در روز ارتکاب جرم از طریق پیام کتبی به شوهر سابق خود گفته بود 
که هرگز فرزندانش را دوباره نخواهد دید. کریستین بعد از این اقدام هولناک  
خودش را به قصد خودکشی جلوی قطار مترو ایستگاه مرکزی دوسلدورف 
پرت کرد ، اما زنده ماند. پســرش مدعی شــد مادرش از او خواسته بود 
تا با همدیگر جلوی قطار بپرند اما پســربچه فرار کرده و خود را به خانه 
مادربزرگش رســانده است.کریستین در جریان محاکمه فقط سکوت کرده 
بود اما وکیل مدافع وی به دلیل نبود شواهد خواستار برائت موکلش شده و 
خواسته بود که اگر به موکل اش برائت داده نمی شود، به جرم قتل غیرعمد به 
هشت سال زندان محکوم شود.اما کارشناس دادگاه به این نتیجه رسید که 
این خانم از بیماری جدی روانی رنج نمی برد و زمان قتل ها نیز جنون نداشته 
است. این کارشــناس گفته بود که این خانم ویژگی شخصیتی نارسیستی 
)خودشیفتگی( دارد. به همین خاطر قاضی دادگاه در حالی که این قتل ها را 

»غمبار« توصیف می کرد کریستین را به حبس ابد محکوم کرد.

شهادت کودک ۱۳ ساله فلسطینی توسط نظامیان 
صهیونیست

 منابع پزشــکی در کرانه باختری از شــهادت یک کودک فلسطینی ۱۳ 
ساله به دست نظامیان صهیونیست خبر دادند.وزارت بهداشت فلسطین در 
کرانه باختری از شــهادت یک کودک فلسطینی ۱۳ ساله به دست نظامیان 
صهیونیســت خبر داد.طبق این گزارش، »محمد دعدس« کودک فلسطینی 
اســت که بدست اشغالگران در شرق روستای »دیر الحطب« واقع در شرق 
نابلس به شهادت رسیده است.همزمان با اعام این خبر، رسانه های محلی 
فلســطین از جراحت شدید یک نظامی اســرائیلی در پی پرتاب سنگ از 
ســوی تظاهرات کنندگان فلسطینی در قلقیلیه واقع در کرانه باختری خبر 
دادند.همچنین خبر می رسد که نظامیان رژیم صهیونیستی پس از یورش به 
قدس اشغالی با جوانان فلسطینی در این شهر درگیر شدند. صهیونیست ها 
از گلوله های پاســتیکی و گاز اشک آور علیه فلسطینیان استفاده می کنند.
شــاهدان عینی در این باره اعام کرده اند که به دنبال درگیری های مذکور 
شــماری از شهروندان فلســطینی ساکن قدس اشــغالی توسط نظامیان 
صهیونیست بازداشــت و به مکانی نامعلوم منتقل شدند.اقدامات خصمانه 
صهیونیست ها علیه فلســطینیان در اراضی اشغالی ازجمله شهر قدس در 
حالی صورت می پذیرد که پیشتر گروه های مقاومت فلسطین به آنها درباره 

تداوم سرکوبگری هایشان هشدار داده بودند

طرح : بیتا هوشنگی

فرجام افیون بازان
وقتی نتوانستم هزینه های سنگین اعتیاد همسرم را تامین 
کنم او به خرده فروشــی مواد مخدر روی آورد اما طولی 

نکشید که ...
زن ۴۰ساله در حالی که بیان می کرد بعد از دستگیری همسرم 
روزگار سختی را می گذراندم، درباره سرگذشت خود به مشاور 
و مددکار اجتماعی کانتری گفت: تا کاس پنجم ابتدایی درس 
خواندم و بعد از آن نزد مادرم به امور خانه داری مشغول شدم 
.پدرم نیز یک کارگر ساده بود که به سختی می توانست مخارج 
زندگی خانواده پرجمعیت مان را تامین کند.خاصه ۱۹ســال 
داشتم که با »قنبرعلی« ازدواج کردم و از همان روزهای آغازین 
زندگی مشترک متوجه شدم شوهرم به مواد مخدر اعتیاد دارد 
اما این موضوع را از خانواده ام پنهان کردم چرا که امیدوار بودم 
اعتیادش را ترک کند . از ســوی دیگر نیز طاق در خانواده ما 
مرسوم نبود و موضوعی  مذموم شمرده می شد . با وجود این 
خودم نیز از جدایی و طاق وحشت داشتم  چون خانواده ام در 
حاشیه شهر زندگی می کردند و اوضاع نابسامانی از نظر مالی 
داشتند . این درحالی بود که اعتیاد همسرم هر روز بیشتر می شد 
و او در عمق این منجاب فرو می رفت تا جایی که دیگر توان 
کارکردن نداشت و نمی توانست مخارج زندگی را تامین کند . 
با آن که در خانه پدر شوهرم سکونت داشتیم و اجاره نمی دادیم 
ولی روزگارمان خیلی سخت می گذشــت. خانواده همسرم 
اصرار داشــتند من باید بیشتر صبر کنم و خودم بیرون از منزل 
مشغول کار شوم تا فرزندانم گرسنه نمانند. چاره دیگری نداشتم 
به همین دلیل در یک کارگاه هنری کاری برای خود دســت و 
پا کردم تا بتوانم شوهرم را در مراکز ترک اعتیاد بستری کنم اما 
تاش هایم هیچ فایده ای نداشــت چرا که او در مدت کوتاهی 
دوباره به مصرف مواد مخــدر روی می آورد و هیچ حامی و 
پشتیبانی هم نداشت. خاصه هزینه های اعتیاد همسرم روز به 
روز بیشتر می شد تا این که به خرده فروشی مواد مخدر روی 
آورد اما طولی نکشید که ماموران انتظامی به سراغش آمدند و 
او را به همراه مقداری مواد مخدر دستگیر کردند. بعد از آن هم 
شوهرم روانه زندان شد تا حکم دادگاه صادر شود. این گونه بود 
که زندگی من نیز فروپاشید و من هم گرفتار شعله های آتشی 
شدم که همسرم با آن زندگی بسیاری از جوانان را سوزانده بود. 
به طوری که اکنون نمــی توانم هزینه های خود و فرزندانم را 
تامین کنم. اگرچه اونیز خود قربانی آتش افروزی دیگران بود. 
از سوی دیگر یقین دارم همسرم بعد از آزادی از زندان دوباره 
مصرف مواد مخدر را شروع می کند و بازهم به روزگار سیاه باز 

می گردیم . حالا هم آمده ام تا مرا راهنمایی کنید و...

در امتداد تاریکی

جانشین فرماندهی ناجا:

ابلاغ دستورالعمل توقف خودروهایی که ناهنجاری ترافیکی ایجاد می کنند

ســرویس حــوادث// زن میانســال کــه از 
بدرفتاری های شوهرش خسته شده بود نقشه قتل 

وی را با همدستی فرزندانش طراحی و اجرا کرد.
صبح پنجشنبه ۶ آبان گزارش کشف جسدی در منطقه 
وردیج، بازپرس محمد وهابی از شــعبه دوم دادسرای 
امور جنایی پایتخت و تیم بررســی صحنه جرم را به 
محل حادثه کشاند. نخســتین بررسی ها نشان می داد 
جسد مردی میانسال که با ضربه های جسمی سخت و 
چاقو به قتل رســیده داخل پتو و سفره پیچیده شده و 
متخصصان پزشــکی قانونی زمان مرگ را ۱۲ ساعت 

قبل از کشف جســد اعام کردند. در ادامه با بررسی 
پرونده افراد گم شده و تحقیق از خانواده آنها سرانجام 
هویت مقتول به نام هرمز شناســایی شد. پسر مقتول 
همزمان با شناسایی جسد پدرش به مأموران گفت: چند 
شب قبل فرد ناشناسی زنگ خانه ما را به صدا درآورد؛ 
پدرم گفت دوستش با او کار دارد بعد هم از خانه بیرون 

رفت و دیگر برنگشت.

اما در ادامه تحقیقات کارآگاهان دریافتند اظهارات پسر 
مقتول نادرست بوده بنابراین فرضیه جنایت خانوادگی 
قوت گرفت. در حالی که این بار کارآگاهان به بازجویی 
از همســر مقتول پرداخته بودند وی لــب به اعتراف 
گشود و راز قتل همسرش با همدستی اعضای خانواده 
را فاش کرد و گفت: شــوهرم مغــازه دار بود و خرید 
و فروش عتیقه هم می کــرد. اما خیلی بداخاق بود و 

ما را اذیت می کرد. آنقدر از دســت رفتارهایش خسته 
شــده بودیم که من و دختر و پسرم تصمیم گرفتیم او 
را از ســر راه برداریم. یک بار حدود ۴ سال قبل مواد 
مخدر داخل خودرواش جاســازی کردیم تا پلیس او 
را دســتگیر کند اما به هدفمان نرسیدیم. این بار نقشه 
کشیدیم او را به قتل برسانیم. شب حادثه وقتی شوهرم 
خوابید پسرم با همدستی نامزد دخترم به سراغش رفته 

و با چوب چند ضربه به ســر او زدند. ولی هنوز نفس 
می کشید به همین خاطر من چاقویی به آنها دادم که این 
بار با ضربه های کارد کشته شد. بعد هم جسد را پتو پیچ 
کردیم و داخل صندوق عقب خودرو گذاشته و آن را به 
منطقه وردیج انتقال دادند. با اعتراف زن میانسال، دستور 
بازداشت وی، پسرش و دختر و نامزد او صادر شد که 
با دستگیری متهمان و اعتراف به این جنایت خانوادگی 
برای تحقیقات بیشــتر در اختیار کارآگاهان اداره دهم 

پلیس آگاهی قرار گرفتند.

توطئه شوم خانوادگی برای قتل مرد عتیقه فروش

سرویس حوادث//  فرمانده قرارگاه پلیس 
راه هرمــزگان گفــت: واژگونی خودروی 
نیسان با ۱۷سرنشین در میناب، یک فوتی 

و ۲مجروح بر جای گذاشت. 
ســرهنگ مهدی نیکبخت افــزود: تعدادی از 
اهالی روســتای کریان میناب سوار بر قسمت 
بار وانت نیســان  در حال رفتن به  زیارتگاه 

گوســمند بودند که به دلیل انحراف از مسیر و  
واژگونی خودرو ، یک نفر کشته و  ۲ مجروح 
شدند .وی  علت حادثه را ناتوانی راننده نیسان 
در کنترل خودرو اعام کرد.  این در حالیست که 
سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی اعام کرد: در 
این حادثه یک زن ۲۹ساله در صحنه تصادف 

جان خود را از دســت داده است و ۱۷مجروح 
دیگر به بیمارستان منتقل شده اند.

به گزارش ایرنا، دکتــر فاطمه نوروزیان اظهار 
داشت:یکی از مجروحان نوجوان ۱۵ساله است 

که در آی سی یو بستری شده است.
به گفتــه وی از ۱۶مجروح دیگر تاکنون چهار 

نفر شامل ۲زن ۴۵و ۲۶ساله به همراه ۲کودک 
۱۲ساله ترخیص شده اند.

رییس روابط عمومی وامور بین الملل دانشگاه 
علوم پزشکی یادآور شد:۱۲بیمار بستری شامل 
۱۰مرد و ۲زن از ســن ۹ تا ۵۳ساله هستند که 

اقدامات درمانی برای آنان ادامه دارد.

واژگونی نیسان در جاده کریان میناب یک فوتی بر جای گذاشت

ســرویس حوادث// با تــلاش کارآگاهــان پلیس آگاهی 
هرمزگان اعضای یک باند ۵ نفره پزشک و دستیاران قلابی 

در بندرعباس شناسایی و دستگیر شدند.
فرمانده انتظامی هرمزگان گفت: اعضای این باند در پوشــش یک 
متخصص پوســت و مو و چند دســتیار در آرایشگاه های زنانه و 
منازل شــخصی کار های غیرقانونی پزشکی انجام می دادند.سردار 
جعفــری افزود: متهم در بازجویی های فنی صورت گرفته به جعل 
کارت شناسایی سازمان نظام پزشکی واستفاده از آن اعتراف کرد 
و معترف شد که از طریق همدستان خود که یکی از آن ها متصدی 

یک آرایشگاه زنانه بوده اقدام به تهیه محل فعالیت وهمچنین جذب 
افراد می کرده اســت.وی گفت: تا کنون بیش از صد شــاکی برای 
طرح شکایت از آسیب های وارده این باند به پلیس آگاهی مراجعه 
کرده انــد. به گزارش خبرگزاری صداوســیما مرکز خلیج فارس، 
سردار جعفری افزود: متهمان دستگیر شده با تشکیل پرونده برای 
سیر مراحل قانونی به مراجع قضائی معرفی شدند.فرمانده انتظامی 
هرمزگان از عموم شهروندان خواست چنانچه از تیم پزشکان قابی 
دستگیر شده شکایتی دارند برای پیگیری موضوع به اداره مبارزه با 

جعل و کاهبرداری پلیس آگاهی استان مراجعه کنند.

دستگیری اعضای باند پزشکی قلابی در بندرعباس 

ســرویس حــوادث// مرد جــوان که با 
همدستی دوستانش شوهر خواهر خود را 
کشــته و فرار کرده بود  یک هفته پس از 

این جنایت دستگیر شد.
ســاعت ۴ صبح ۷ آبان به دنبال گزارش مرگ 
مرد جوانی در یکی از بیمارستان های پایتخت، 
تحقیقات به دستور بازپرس محمد وهابی آغاز 
شد. بررسی ها نشان می داد مرد جوان با ضربات 

متعدد چاقو مجروح  و پس از ســاعاتی تسلیم 
مرگ شده است. طبق اظهارات همراهان مقتول، 
برادرزن وی و دو مرد دیگر عامان این جنایت 
بودند. بدین ترتیب دســتور بازداشت متهمان از  
ســوی بازپرس شعبه دوم دادسرای امور جنایی 
پایتخت ادامه یافت. در ادامه کارآگاهان اداره دهم 
پلیس آگاهی تهران بزرگ موفق به دســتگیری 

برادرزن مقتول  و دو همدستش شدند.

وی در تحقیقات ضمن اعتراف به قتل دامادشان 
گفت: خواهــرم از مدت ها قبل با شــوهرش 
اختاف و درگیری داشــت شب حادثه خواهرم 
دوباره تلفن کرد و گفت که با شوهرش دعوا کرده  
و خیلی ناراحت بود من هم عصبانی شدم و  به 
همراه دوستانم راهی خانه خواهرم شدیم. وقتی به 
آنجا رسیدیم دامادمان همچنان با خواهرم درگیر 
بود و من از دیدن این صحنه عصبانی شدم و  با 
قمه ای که متعلــق به خود مقتول بود به او چند 

ضربه زدم و فرار کردم.

قتل داماد به خاطر اختلاف خانوادگی

ســرویس حــوادث// معــاون اجتماعــی 
گفت:  مازندران،  اســتان  فرماندهی انتظامی 
استواردوم وظیفه فرهاد کیانی نژاد سرباز ۲۳ 
ســاله مازندرانی با اهداء اعضای بدنش به ۱۱ 

بیمار جان دوباره بخشید. 
سرهنگ سید جعفر ســاداتی در تشریح این خبر، 
اظهار کرد: فرهاد کیانی نژاد سرباز راهور تهران بزرگ 
حین مرخصی به علت ســانحه تصادف رانندگی در 
 شهرستان ســیمرغ متأســفانه دچار مرگ مغزی

 می شود.
وی افزود: با مرگ مغزی فرهاد، خانواده این سرباز 
در اقدامی انسان دوســتانه و خیرخواهانه با اهداء 

اعضای بدن فرزند دلبندشــان موافقت کردند و ۱۱ 
عضو از اعضای بدن او در بیمارستان تهران به بیماران 

نیازمند اهدا و به آنان جان دوباره بخشید.
معاون اجتماعی انتظامی استان مازندران، تصریح کرد: 
خانواده این سرباز فداکار با حضور در بیمارستان با 
فرزنــد خود وداع کردند؛ پدر که برای آخرین بار بر 
پیشانی فرزندش بوســه می زند، برای لحظاتی وی 
را در آغوش کشــیده و با چشــمانی اشکبار با وی 
وداع کرد. سرهنگ ســاداتی با اشاره به اینکه زنده 
یاد کیانی نژاد فرزند ســوم خانواده بود و یک برادر 
دیگر وی هم اکنون ســرباز می باشد، گفت: مراسم 
تشییع این سرباز فداکار در زادگاهش روستای رکن 

کا شهرکیاکا برگزار شد.
معاون اجتماعی فرماندهی انتظامی استان مازندران 
در پایان با تاکید بر اینکه کاری که برای خدا باشــد 
جاویدان خواهد شد، بیان داشت: اهدای عضو یک 
عمل حسنه و خدا پسندانه است که در حقیقت باقیات 
الصالحاتی است که انسان می تواند از خود به یادگار 

بگذارد.
گفتنی اســت، اســتوار دوم وظیفه فرهاد کیانی نژاد 
سرباز ۲۳ ساله راهور تهران بزرگ پایه خدمتی آذر 
ماه سال ۹۹ اهل  استان مازندران که پس از گذراندن 
دوره آموزشی برای خدمت به میهن اسامی در پلیس 

راهور تهران مشغول به خدمت بوده است.

سرباز مازندرانی با اهداء اعضای بدنش به ۱۱ بیمار جان دوباره بخشید 

روابط عموميگوشت ماهي و ميگو ، حاوی چربي های مفيدپروتئين مرغوب و ويتامين های گوناگون است
شيلات هرمزگان

سرویس حوادث// با سرعت عمل پلیس شهرستان چابهار 
باند ۳ نفره سارقان حرفه ای خودرو دستگیر شدند.

ســرهنگ ابراهیم کوچکزائی  فرمانده انتظامی شهرستان چابهار در 
تشریح جزئیات  خبر گفت: در پی وقوع یک فقره سرقت خودرو پژو 
۲۰۷ در سطح شهر چابهار، موضوع دستگیری سارق و یا سارقان در 

دستور کار مأموران انتظامی چابهار قرار گرفت.
وی افزود: در این راســتا با کار شبانه روزی و اقدامات فنی صورت 
گرفته توسط کارآگاهان پلیس آگاهی شهرستان چابهار، در نهایت، 

۳ ســارق حرفه ای شناسایی و متهمان با هماهنگی قضائی در یک 
عملیات غافلگیرانه و ضربتی در مخفیگاهشان دستگیر شدند.

سرهنگ »کوچکزائی« در ادامه گفت: این سارقان که توجیهی برای 
اقدام خود نداشتند پس از انتقال به کانتری به فعالیت بزهکارانه خود 

اعتراف و خودرو سرقتی نیز کشف گردید.

فرمانده انتظامی شهرستان چابهار با اشاره به معرفی متهمان به مراجع 
قضائی از شهروندان خواست حتی الامکان وسایل نقلیه خود را به 
تجهیزات ایمنی، قفل پدال و فرمان تجهیز کنند و از قرار دادن مدارک 
شناســایی، تجهیزات جانبی و وسایل گران قیمت در داخل اتومبیل 

بپرهیزند. 

باند سارقان حرفه ای خودرو در »چابهار« متلاشی شد

احتیاط های لازم در نصب اپلیکیشن های کاربردی 
سرویس حوادث// رئیس پلیس فتا استان مرکزی 
باید به  اپلیکیشــن  گفت: کاربران هنگام نصب 
مواردی دقت کنند تا درگیر کلاهبرداری نشده و 
یا حافظه گوشی موبایلشان با برنامه های بی فایده 

پر نشود.
سرهنگ احســان آنقی رئیس پلیس فتا استان مرکزی 
در تشــریح این خبر گفت: در فروشگاه های اپلیکیشن، 
نرم افزارهای متنوع در دســته بندی های مختلف عرضه 
می شــوند و یکی از شــگردهای کاهبرداران، ساخت 
نرم افزارهای مخرب و سوءاســتفاده های مالی و حیثیتی 
از کاربرانی است که اطاعات چندانی در این خصوص 

ندارند.این مقام مســئول افزود: به عنوان نخستین گام در 
جهت پیشگیری از سوءاستفاده های احتمالی، اپلیکیشن ها 
حتماً از فروشــگاه های معتبر نصب و دانلود شوند و از 
لینک های داده شده در شبکه های اجتماعی اقدام به نصب 

برنامه نشود.
ســرهنگ آنقی در خصوص دسترسی های نرم افزارهای 
نصب شــده بر روی تلفن همراه کاربــران بیان کرد: باید 
دقت شود که هر نرم افزار نصب شده بر روی تلفن همراه 
کاربران، دسترســی به چه بخش هایی از گوشی را لازم 
دارد. ایــن بخش که معمولاً بســیاری از کاربران بدون 
دقت رد می کنند یکی از علل اصلی هک شدن و سرقت 

اطاعات اســت.وی با بیان این موضــوع که در دانلود 
نرم افزارهای کاربــردی باید به تعداد نصب برنامه توجه 
شــود افزود: نظراتی که دیگران درباره نرم افزار موردنظر 
داده اند، می تواند حاوی اطاعات مهمی از کارکرد برنامه 
باشد. این مقام انتظامي درباره اطاعات درج شده در ذیل 
هر نرم افزار در فروشــگاه های اپلیکیشن گفت: مطالعه 
توضیحات نوشته شــده در مورد برنامه و سازنده آن و 
تصاویر و ویدئو مربوط به برنامه می تواند مشخص کند 
که آیا برنامه نیاز کاربر را برطرف می کند یا خیر و از این 
طریق کاربران می توانند زمان استفاده خود از اینترنت و 

حافظه  تلفن همراه خود را مدیریت کنند.

راز جسدی در شعله های آتش 
سرویس حوادث//  جسد ســوخته مردی در ماجرای 

آتش سوزی یک منزل مسکونی در مشهد کشف شد. 
 این حادثــه هنگامی فاش شــد که اهالی خیابان شــهید 
بسکابادی در منطقه شهرک شهید باهنر مشهد با آتش نشانی 
تمــاس گرفتند و از یک حادثه آتش ســوزی هولناک خبر 
دادند. زمانی که نیروهای امدادی از ایستگاه ۴۹ و ۱۵ به محل 

وقوع آتش ســوزی رسیدند بی درنگ عملیات اطفا را آغاز 
کردند اما ناگهان جسد مردی در کنار تک شعله وسط منزل 
نمایان شــد و بدین ترتیب بررسی ها با حضور قاضی ویژه 
قتل عمد مشهد روند قضایی گرفت. تحقیقات مقدماتی نشان 
داد: مرد میانســال دارای بیماری صرع بوده و چند بار دیگر 

نیز حوادث خطرناکی برای وی رخ داده است.

ادامه تحقیقات توســط قاضی »محمود عارفی راد« بیانگر 
آن بود که اهالی منزل در بیرون از خانه به ســر می بردند و 
مرد میانسال در طبقه دوم ساختمان تنها مانده بود که حادثه 
آتش ســوزی رخ داده اســت. در عین حال با انتقال جسد 
سوخته به پزشکی قانونی بررسی های تخصصی درباره علت 

دقیق مرگ وی ادامه دارد.



سعیده دبیری نژاد ســرویس شهرستان// 
به شهرستان  استاندار هرمزگان در ســفر 
پارسیان، ضمن دیدار با مردم پارسیان، حضور 
در نماز جمعه و شورای اداری این شهرستان، 
روند اجرای پروژه ها را مورد بررسی قرار داد.

به گــزارش خبرنگار دریــا، مهندس مهدی 
دوستی اســتاندار هرمزگان در بدو ورود به 
شهرستان پارسیان با همراهی معاون هماهنگی 
امور عمرانی اســتانداری، فرماندار شهرستان 
پارســیان و مدیران اســتانی و شهرســتانی 
دستگاه های اجرایی، در گلزار شهدای پارسیان 
حضور یافت و ضمن تجدیــد میثاق با امام 
راحل)ره(، مقام معظم رهبری، شهدای انقاب 
اســامی، دفاع مقدس، مدافع حرم و شهدای 
امنیت، با نثار گل به قبور مطهر شــهدا، مقام 
شــامخ آنان را گرامی داشت و از رشادت  و 
ایثارگری  آنها تجلیل کرد. استاندار هرمزگان 
در ادامه از پروژه ساماندهی رودخانه بردول و 
کانال هدایت سیل بازدید کرد.  بر اساس تاکید 

استاندار هرمزگان، مقرر شد بررسی لازم برای 
بهره برداری از منابع آبی این پروژه و پیشگیری 
از هدایت آب به دریا انجام شــود.  استاندار 
هرمزگان سپس از بزرگترین سردخانه غرب 
استان هرمزگان بازدید کرد. پروژه سردخانه 
۲۵۰۰تنی در شهرک صنعتی پارسیان توسط 
بخش خصوصی در حال اجراست و هم اکنون 
فیزیکی دارد. عملیات  پیشــرفت  ۹۰درصد 
اجرایی این سردخانه از سال ۱۳۹۹ آغاز شده 
و پیش بینی می شــود تا پایان سال جاری به 
بهره برداری برســد.  میزان سرمایه گذاری در 
این پروژه ۴۰میلیارد تومان اســت که با بهره 
برداری از آن برای ۵۰۱نفر به صورت مستقیم 
اشــتغال ایجاد می شود.  اســتاندار هرمزگان 
همچنیــن از درمانگاه تخصصی بیمارســتان 
رستمانی پارسیان بازدید کرد. این پروژه توسط 
دانشگاه علوم پزشکی استان و با منابع اعتباری 
خیرین در حال ساخت است.  عملیات اجرایی 
درمانگاه تخصصی بیمارستان رستمانی با اعتبار 

۵۰میلیارد تومان از سال ۹۹ آغاز شده و پیش 
می شود تا ســال ۱۴۰۱ به بهره برداری برسد. 
پیشرفت فیزیکی پروژه ۳۰درصد و در مرحله 
اسکلت ساختمانی است.  استاندار هرمزگان در 
ادامه از محور پارســیان به بندر بستانو بازدید 
کرد. تاکنون خاکبرداری و تسطیح سه کیلومتر 
از مســیر ۱۲ کیلومتری این محور انجام شده 
است و پروژه ۳۵درصد پیشرفت داشته است.  
اعتبار مورد نیاز برای تکمیل پروژه ۱۰۰میلیارد 
تومان اســت. ایــن محور محل تــردد چهار 
روستای ســاحلی و اسکله تجاری شیو است 
و جمعیت روستاهای ساحلی بالغ بر سه هزار 
نفر است. استاندار هرمزگان همچنین از پروژه 
در حال ســاخت تکثیر لارو ماهــی در بندر 
بســتانو، بازدید کرد. میزان سرمایه گذاری این 
پروژه ۱۰میلیارد تومان اســت و با راه اندازی 
آن برای ۶۰نفر اشتغال ایجاد می شود. استاندار 
هرمــزگان در ادامه از بندر صیادی جوادالائمه 
)ع( بستانو بازدید کرد. مهندس دوستی استاندار 

هرمزگان در این بازدید، دستورات لازم را برای 
ترمیم دیواره حفاظتی اسکله این بندر صیادی به 
فرماندار پارسیان صادر کرد.  استاندار هرمزگان 
همچنین از جاده ســاحلی بســتانو به زیارت 
بازدید کرد. در این بازدید مقرر شــد معاونت 
عمرانی استانداری با توجه به حادثه خیز بودن 
این راه ارتباطی، بررسی لازم را به منظور تعمیر 
و اصاح مسیر انجام دهد.  استاندار هرمزگان 
ســپس در آیین نماز جمعه شهرستان پارسیان 
حضور یافت و ضمــن دیدار چهره به چهره با 
مردم این شهرســتان، درخواست های آنان را 
مورد رسیدگی قرار داد.  استاندار هرمزگان از 
اسکله شــماره پنج بندر منطقه ویژه اقتصادی 
پارســیان نیز بازدید کرد. اسکله شماره ۵ بندر 
پارسیان، نخستین اســکله ۱۰۰ درصد ایرانی 
اســت.  این پروژه توسط قرارگاه خاتم الانبیاء 
)ص( و با سرمایه گذاری ۱۶۵۰ میلیارد تومانی 
راه اندازی شــده است. ۱۱۰۰ شغل مستقیم با 
اجرای این پروژه ایجاد شده و با راه اندازی تمام 

اسکله های بندر پارسیان، تحولی اساسی در رفع 
محرومیت به ویژه در غرب استان هرمزگان رخ 
می دهد. استاندار هرمزگان همچنین از ساختمان 
مرجع منطقه ویژه اقتصــادی صنایع انرژی بر 
پارسیان بازدید کرد.  شورای اداری شهرستان 
پارسیان نیز با حضور مهندس دوستی استاندار 
هرمزگان، امام جمعه شهرســتان پارسیان، امام 
جمعه اهل سنت پارسیان، مسئولان و مدیران 
استانی و شهرستانی برگزار شد. در این نشست 
در خصــوص  درخواســت های مردمی، رفع 
موانع و برنامه های توســعه ای این شهرستان 

جمع بندی و تصمیماتی اتخاذ شــد. استاندار 
هرمزگان همچنین با حضور در گلزار شهدای 
گمنام روســتای چهواز شهرستان پارسیان، به 
مقام شــامخ شهیدان ادای احترام کرد.  مهندس 
دوستی در پاسخ به درخواست اعضای شورای 
اسامی روستای چهواز، دستورات لازم را در 
خصوص تامین اعتبار تکمیل بارگاه شــهدای 
گمنام، تدارک زیرساخت های لازم برای برپایی 
موکب به منظور پذیرش بیش از ۳۵هزار زائر در 
ایام اربعین حسینی)ع( و بازنگری طرح هادی 

این روستا صادر کرد.

بازدید استاندار هرمزگان ازروند اجرای پروژه ها در پارسیان

استاندار  نژاد سرویس شهرســتان//  دبیری  سعیده 
هرمزگان با اشــاره به طرح کلان و مهم منطقه ویژه 
اقتصادی صنایــع انرژی بر پارســیان، گفت: در این 
منطقه صنایع بسیار متنوع از جمله پتروشیمی، فولاد 
و آلومینیوم ایجاد خواهد شد که باید ایجاد زنجیره های 
پایین دستی این صنایع در راستای افزایش اشتغال زایی 

مورد توجه قرار گیرد.
به گزارش خبرنگار دریا، شهرستان پارسیان با اشاره به 
اهمیت این شهرستان با توجه به برخورداری از ظرفیت 
سواحل زیبا، منطقه ویژه اقتصادی صنایع انرژی بر، بنادر 
تجاری، شیات، صیادی و کشاورزی، عنوان کرد: ایجاد 
سه مرکز جایگزینی ذخایر آبزیان در مرکز، شرق و غرب 
استان هرمزگان از اولویت های مهم پیش بینی شده و در 

دستور کار برای صیادی و شیات در هرمزگان است.
 وی ادامــه داد: کالاهای ته لنجی از دیگر مباحث مهم 
در دست پیگیری در هرمزگان است که این کالاها باید 

موجب رونق بازارهای محلی در استان هرمزگان شود.
 اســتاندار هرمزگان به طــرح کان و مهم منطقه ویژه 
اقتصادی صنایع انرژی بر پارسیان اشاره کرد و افزود: در 
این منطقه صنایع بسیار متنوع از جمله پتروشیمی، فولاد 
و آلومینیوم ایجاد خواهد شد که باید ایجاد زنجیره های 
پایین دستی این صنایع در راستای افزایش اشتغال زایی 

مورد توجه قرار گیرد.
 دوســتی، اشــتغال  نیروهــای بومــی را از مهم ترین 
سیاست های دارای اولویت در استان هرمزگان اعام کرد 
و گفت: اشتغال نیروهای بومی برای ما بسیار مهم است 

و کمیته ای برای نظارت بر جذب نیرو در صنایع استان، 
تشکیل خواهد شــد.  وی با بیان اینکه از چالش های 
اصلی در شهرستان پارسیان، اسناد مالکیت زمین های 
مردم است، گفت: کارگروه ویژه ای برای رسیدگی و رفع 

مشکل اسناد زمین ها، تشکیل خواهد شد.
 اســتاندار هرمزگان با اشاره به طرح های ایجاد نواحی 
سرمایه گذاری و پنجره واحد سرمایه گذاری در راستای 
تســریع در روند جذب ســرمایه گذاری در هرمزگان، 
خاطرنشــان کرد: صدور مجوزهای سرمایه گذاری در 

قالب پنجره واحد سرمایه گذاری، تسریع خواهد شد.
 دوســتی با بیان اینکه ظرفیت های بسیار خوبی برای 
گردشگری در شهرستان پارســیان وجود دارد، اظهار 
داشت: طرح های ویژه گردشگری در استان، در جلسات 
فوق العاده در راســتای تسریع در روند صدور مجوزها، 
مورد رسیدگی قرار می گیرد و در این راستا از طرح های 
ویژه گردشگری در شهرستان پارسیان، حمایت می کنیم.

 وی اضافه کرد: پرداخت عوارض آلایندگی عسلویه به 
شهرستان پارسیان از دیگر موارد دارای اهمیت است که 
با تمــام توان آن را پیگیری خواهیم کرد و این امر طبق 

قانون باید انجام شود.
 اســتاندار هرمزگان با تاکید بر لزوم مهار روان آب ها، 
بیان داشت: روان آب ها باید مهار شود و مورد استفاده 
قرار گیرد و از طرح ها در این زمینه حمایت و اعتبارات 
آن را تامین می کنیم و همچنین ساماندهی بنادر کوچک 
و پسکرانه های آنها و مزارع پرورش میگو در شهرستان 

پارسیان نیز، در دستور کار خواهد بود.

استاندار هرمزگان :
پرداخت عوارض آلایندگی عسلویه به پارسیان را پیگیری خواهیم کرد 

سرویس شهرستان//  رئیس منابع طبیعی و آبخیزداری شهرستان سیریک گفت: 
با کمک جوامع محلی بیش از ۲۰۰ هزار اصله نهال حرا در نهالســتان روستای 

کناری شهرستان سیریک تولید شد.
اصغر بیژنی اظهار کرد: با کمک جوامع محلی بیش از ۲۰۰ هزار اصله نهال حرا در 

نهالستان روستای کناری شهرستان سیریک تولید شد.
وی بــا ذکر این نکته که برای تولید و کاشــت این نهال ها ۱۵ میلیارد ریال اعتبار 
هزینه شــده است، تصریح کرد: نهال های تولید شده در ۲۵۰ هکتار از خور آذینی 

کاشته می شوند.

رئیس منابع طبیعی و آبخیزداری شهرستان ســیریک با بیان این نکته که کاشت 
نهال های حرا از اواخر آبان ماه در شهرستان شروع و تا پایان آذر ادامه دارد، ابراز 
داشت: در راستای حفظ، توسعه و احیای جنگل های مانگرو در شهرستان سیریک 

تاکنون بیش از هزار و ۵۰۰ هکتار درخت مانگرو کاشته شده است.
به گزارش مهر، بیژنی با اشــاره به این نکته که تالاب بین المللی آذینی شهرستان 
ســیریک بیش از دو هزار هکتــار درختان مانگرو دارد، اظهار کرد: گســترش 
جنگل های مانگرو با هدف اکوئولوژیکی، آبزی پروری، توریســتی، حفظ تنوع 

زیستی، حفاظت از خاک، تقویت زیستگاه پرندگان، آبزیان و حشرات است.
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معاون عمران روستایی بنیاد مسکن:
اعتبارات اجرای طرح هادی شرق هرمزگان 

در سال جاری2 برابر می شود
 ســرویس شهرستان// معاون عمران روســتایی بنیاد مسکن 
با اشاره به عقب ماندگی شــرق هرمزگان در اجرای طرح هادی، 
گفت: اعتبارات اجرای طرح هادی شرق هرمزگان در سال جاری۲ 
برابر می شود.محمدرضا شاملو  اظهار کرد: به همراه نماینده مردم 
شرق هرمزگان از روســتاهای محروم شرق استان بازدید کردیم 
و چالش های و مشــکات مردم در این بازدیــد جمع آوری و 
جمع بندی شد.وی با ذکر این نکته که مردم خواسته های نامعقولی 
ندارند اما امکانات نیز محدود است، تصریح کرد: باید با الگوگیری 
از کشــورهای موفق به ســمتی حرکت کنیم که با توانمندسازی 
اقتصادی مردم روستایی از طریق ارائه آموزش ها، بسیاری از امور 
را به خود مردم ســپرد.معاون عمران روستایی بنیاد مسکن با ذکر 
این نکته که در موضوع تداخل مالکیت اراضی روستایی آمادگی 
داریم مشــکات را حل کنیم، عنوان کرد: سعی می کنیم که قیمت 
زمین های واگذاری در محدوده های روستایی را به حداقل مقدار 
برسانیم.شاملو با اشاره به عقب ماندگی اجرای طرح هادی در شرق 
هرمزگان، ابراز داشت: اعتبارات اجرای طرح هادی در شرق استان 
هرمزگان را ۲ برابر خواهیم کرد. ســال گذشته برای اجرای این 
طرح ۲۰ میلیارد اختصاص پیدا کرده بود که سعی می کنیم امسال 
بیش از ۴۰ میلیارد تومان تخصیص پیدا کند.به گزارش مهر، وی با 
بیان این نکته که قیر در اختیار پیمانکاران جهت آسفالت روستاها 
قرار خواهیم داد، اظهار کرد: امسال برنامه داریم بازنگری ۳۱ طرح 
هادی روستایی شرق هرمزگان را آغاز کنیم.معاون عمران روستایی 
بنیاد مســکن گفت: احداث چهار هزار مسکن روستایی در شرق 
اســتان هرمزگان در دستور کار است که محدودیتی برای افزایش 

تعداد آن برای پوشش جمعیت روستایی را نداریم.
برقراری خط پرواز بندر لنگه به شیراز و تهران 

 سرویس شهرستان// پرواز شیراز، بندرلنگه و تهران در روزهای 
شنبه، دوشنبه و چهارشنبه هر هفته از فرودگاه بندرلنگه و بالعکس 
برقرار می شــود. در نشستی که با حضور احمد شیبانی فرماندار 
شهرستان بندرلنگه، احمد جباری نماینده مردم غرب هرمزگان در 
مجلس، کاپیتان برخور مدیر عامــل ایران ایر و ضیایی مدیر کل 
فرودگاه های هرمزگان، محبی مدیر کل هواپیمایی هما در استان 
فارس و بندرلنگه، جالی معاون هوانوردی ســازمان هواپیمایی 
کشوری، شــهرداران و روسای شوراهای شــهرهای شهرستان 
بندرلنگه، در محل ســالن جلسات فرودگاه بندرلنگه برگزار شد، 
ســه پرواز در هفته به مقصد شیراز و تهران از فرودگاه بندرلنگه و 
بالعکس به تصویب رســید. گفتنی است؛ در این نشست برقراری 
پرواز شــیراز، بندرلنگه و تهران در روزهای شــنبه، دوشــنبه و 
چهارشنبه هر هفته از فرودگاه بندرلنگه و بالعکس مصوب شد.به 
گزارش خبرگزاری موج هرمزگان، همچنین مقرر شد با پیگیری 
فرمانداری شهرستان بندرلنگه و همیاری بخش خصوصی و شوراها 

و شهرداری های این شهرستان پرواز به دوبی نیز برقرار شود.

خبری

شهرستان

سرویس شهرستان// امام جمعه قشم گفت: احداث 
پل خلیج فارس که جزیره قشم را به سرزمین اصلی 
متصل کند، مطالبه ای فوری است که تا اتمام ساخت 

آن استمرار خواهد داشت. 
حجت الاســام غامرضا حاجبــی در خطبه های 
نماز جمعه این هفته قشم با اشاره به اقدامات مناسب 
سازمان منطقه آزاد قشم برای احداث پل خلیج فارس 
افزود: باید پرونده ویژه ای توســط استاندار هرمزگان 
برای ساخت این پل گشــوده شود.وی با بیان اینکه 
برای تحقق تکمیل پل خلیج فارس باید مطالبه گری 
بیشــتری رخ دهد، ادامه داد: ســاخت پل مذکور در 
بحث پدافند غیرعامل برای جزیره قشم بسیار مهم و 

ضروری است.
* وابستگی فرهنگی، استقلال کشور را از بین می برد

امام جمعه قشم در ادامه تصریح کرد: استقال هر کشور 

وابســتگی کامل به فرهنگ عمومی آن کشور دارد و 
هرگونه وابستگی فرهنگی باعث از بین رفتن استقال 
می شــود.وی افزود: همه ابعاد اجتماعی، سیاســی و 
اقتصادی کشور وابســته به حوزه فرهنگی است که 
همه تصمیم گیران و مسوولان بلند پایه کشور در آن 

آموزش می بینند.
حاجبی ادامه داد: جنگ فعلی تهاجم فرهنگی دشمن 
است و مســوولان بدانند غفلت در این امر صدمات 

غیرقابل جبرانی را برای آینده کشور در پی دارد.
* فرهنگ غالب کشور باید اصلاح شود

وی با بیان اینکه امام راحل راه اصاح هر مملکت را از 
اصاح فرهنگ آن می دانست اظهار کرد: برای اصاح 
همه جانبه در کشور راهی جز اصاح فرهنگ غالب 
در کشــور نداریم و این فرهنگ باید در جامعه های 
کوچک مانند قشم نیز اصاح و رعایت شود. حاجبی 

افزود: رفتارهای نامناســب چه در حوزه اجتماعی 
و محیط زیســت و چه در حوزه فرهنگی از ســوی 
هنجارشــکنان مورد قبول نیست و صدمات غیرقابل 

جبرانی به فرهنگ بومی این منطقه وارد می کند.
*شــب های فرهنگی روســتاها ترویج فرهنگ 

صحیح زندگی است
امام جمعه قشــم در ادامه برنامه شب های فرهنگی 
روستاهای قشــم را رویدادی مناسب و موثر دانست 
و تاکید کرد: این برنامه ها فرهنگ عمومی، پوشش و 
غذای منطقه را معرفی می کند و باعث ترویج فرهنگ 

صحیح زندگی در جامعه محلی قشم می شود.
به گزارش ایرنا، وی افزود: گردشــگران نیز آشنایی با 
فرهنگ ایرانی ، اسامی و بومی جزیره باید به فرهنگ 
میزبانــان مهربان و خونگرم قشــم احتــرام بگذارند. 
شهرستان قشم شامل جزیره های قشم، هنگام و لارک با 
۱۵۰ هزار نفر جمعیت از تنگه هرمز به موازات سواحل 
استان هرمزگان به طول ۱۵۰ کیلومتر و عرض میانگین 
۱۱ کیلومتر در آب های خلیج فارس گسترده شده است.

رئیس منابع طبیعی و آبخیزداری سیریک: 

بیش از ۲۰۰ هزار اصله نهال حرا در سیریک به کمک جامعه محلی تولید شد

 با مشاهده کمترین دود یا آتش سوزی حتما آن را خاموش و یا بلافاصله
 به ماموران یگان حفاظت منابع طبیعی با شماره تلفن ویژه 1504 اطلاع دهیم

روابط عمومی اداره کل
منابع طبیعی و آبخیزداری هرمزگان

هم استانی های عزیز ، کشاورزان و مرتعداران گرامی برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد :

حصروراثت 
احتراما مفروض می دارد خواهان یعقوب کنعانی فرزند علی با هویت کامل به این شورا مراجعه نموده و اشعار داشتند شادروان آمنه احمدیان فرزند علی به تاریخ 1397/7/1 

به رحمت ایزدی پیوسته و وراث وی در زمان فوت عبارتند از:  1-علی کنعانی فرزند عبدالله متولد 1327/3/14 به شماره شناسنامه 1 همسر مرحوم 
2-حلیمه کنعانی فرزند علی متولد 1361/8/20 به شماره شناسنامه 175 فرزند مرحوم 3-یعقوب کنعانی فرزند علی متولد 1352/6/1 به شماره شناسنامه 540 فرزند مرحوم  

4-سلمان کنعانی فرزند علی متولد 1365/8/21 به شماره شناسنامه 40 فرزند مرحوم  5- مریم کنعانی فرزند علی متولد 1355/8/16 به شماره شناسنامه 583 فرزند مرحوم 
 6-جواد کنعانی فرزند علی متولد 1349/11/1 به شماره شناسنامه 503 فرزند مرحوم  7- لیلا کنعانی فرزند علی متولد 1367/9/20 به شماره شناسنامه 165 فرزند 

مرحوم.   و دیگر وارثی ندارد 

حامد کامران - شورای حل اختلاف شعبه 3 پارسیان

قوه قضائیه 
دادگستری جمهوری اسلامی ایران

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده
 نوبت اول شرکت تعاونی مصرف کارکنان بهزیستی بندرعباس

جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت اول شركت تعاونی مصرف کارکنان بهزیستی بندرعباس راس ساعت 12:00 روز پنجشنبه 
مورخ 1400/09/18 در محل نمازخانه بهزیستی شهرستان بندرعباس به آدرس: بندر عباس بلوار ناصر جنب بیمارستان شریعتی اداره بهزیستی 

شهرستان بندرعباس تشکیل می گردد.
 لذا از كلیه اعضاء دعوت می شود با در دست داشتن كارت و یا دفترچه عضویت راس ساعت مقرر در محل مذكور حضور به هم رسانید و یا وكیل/ 

نماینده خود را كتباً معرفی نمایید. 

* دستور جلسه :
- گزارش هیئت مدیره و بازرس / بازرسان در خصوص عملکرد سال مالی 1399 

- طرح و تصویب صورت های مالی سال منتهی به 1399/12/29 
- انتخاب اعضاء اصلی و علی البدل هیئت مدیره.

* داوطلبان تصدی سمت های هیئت مدیره به موجب ماده )2( دستور العمل موظفند حداكثر ظرف یک هفته از انتشار آگهی دعوت فرم داوطلبی 
را تکمیل و تحویل دفتر تعاونی نمایند

عباس پویه-رئیس هیئت مدیره شرکت تعاونی مصرف کارکنان بهزیستی بندرعباس

تاریخ انتشار آگهی:1۴00/08/16

ضمناً به اطلاع می رساند كه به موجب ماده 19 آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی؛تعداد آراء وكالتی هر عضو حداكثر3رأی و هرشخص 
غیرعضوتنها یک رأی خواهد بود و اعضاي متقاضي اعطاي نمایندگي،مي بایست به همراه نماینده خود حداكثر تا تاریخ 17 /1400/09  در 

محل دفتر شركت تعاونی حاضر تا پس از احراز هویت و تأیید وكالت، برگه ورود به مجمع را دریافت دارند.

طرح : ساجده مظفری

امام جمعه قشم: 
احداث پل خلیج فارس مطالبه ای فوری است

 سرویس شهرستان// معاون وزیر راه بر رفع مشکلات مسیر مواصلاتی میناب به جاده 
ساحلی خلیج فارس تاکید کرد.

فرزاد نجات نیا افزود: برای رفع مشــکات در حاشیه شهر و زیرساخت های شهرمیناب 
منابع مشــخصی اختصاص می یابد.به گزارش خبرگزاری صداوسیما مرکز خلیج فارس، 

محمد سرگزی عضو کمیسیون عمرانی مجلس شــورای اسامی هم در بازدید از جاده 
مواصاتــی میناب تیاب، محله جنگیچی و بافت فرســوده شــهر میناب گفت: یکی از 
سیاست های دولت مردمی، توازن منطقه ای و نگاه عادلانه به مناطق کمتر توسعه یافته و 

توزیع عادلانه امکانات و فرصت ها است.

تاکید معاون وزیر راه بررفع مشکلات مسیر مواصلاتی میناب 



بندرکنگ پیشــینه زیــادی در دریانوردی، 
سفرهای دریایی و لنج سازی دارد. دریانوردان 
بندرکنگ بــا توجه به ســابقه دریانوردی و 
ممارستی که در حفظ و نگهداری لنج در دو بعد 
تولید و حفظ و نگهداری صنعتی لنج و خدمات 
تجاری و حمل و نقلی داشتند، همواره  در این 
زمینه پیشرو بودند. سطح بهره وری لنج ها در 
دو بعد تولید و نگهداری را می بایست با توجه 
به شــرایط موجود و شرایط اقتصاد دریا محور 
که لنج ها در آن ساخته می شوند مورد واکاوی 
قرار گیرد. تولید لنج بســتگی به تقاضا برای 
حمل و نقل دریایی در بستر زمان داشته است.

 سطح بهره وری صنعت لنج داری تحت تاثیر مسائل 
اقتصــادی، روابط خارجی، حمایت و عدم حمایت 
دولت، قاچاق، لنج سازی و بسیاری از مسایل دیگر 
بوده است. لنج داران بندرکنگی با توجه به اهمیتی 
که لنج داری برایشان داشته به تولید لنج و حفظ و 
نگهداری آن می پرداختند. صنعت لنج به شدت تحت 
تاثیر نوسانات اقتصادی در دوره معاصر بوده است. 
اما در گذشته این گونه نبوده است.. لنج داری نوعی 
ســرمایه گذاری همراه با ریسک بود که برخی از 
خاندان های دریانورد که وضع مالی مناسبی داشتند، 
مبادرت به ایــن امر می نمودند و معمولا افرادی با 
توان اقتصادی بالا در این مسیر سرمایه گذاری می 
کردند. خاندان هــای دریانورد زیادی از بندرکنگ 
هستند که از گذشته تا کنون لنج دار و ناخدا هستند. 
صنعت لنج نیاز به تجار با سطح درآمد زیاد داشت. 
چون با غرق شدن لنج ممکن بود، تمام سرمایه یک 
فرد رو به زوال برود و بر عکس این کار نیز احتمال 
داشــت. مثلا بسیاری از لنج داران با داشتن یک یا 
دو لنج اقدام به خرید لنج ســوم نیز می کردند و در 
کنار آن لنج های صیادی نیز می خریدند. بنابراین 
لنج داری یک صنعتی نیســت که بشود هر فردی 
وارد ایــن عرصه گردد. چون لنج دار می بایســت 
خودش ســفر دریا رفته باشــد و دریانوردی کرده 
باشد. در گذشته و اکنون افرادی که خودشان ناخدا 
بوده و یا مدت های مدید در ســفر دریا بوده باشند، 
اقدام به خرید لنج می نمایند. بسیاری از دریانوردان 
بندرکنگی ابتدا لنج های صیادی خریداری نموده و 
با به دســت آوردن ثــروت از این لنج ها به خرید 

لنج های حمل بار اقدام می کردند.
بندرکنگ دارای پناهگاه خوبی برای لنگر انداختن 

شناورهای چوبی بوده است و خور غاریه و خور 
ســور از جمله این لنگرگاه ها بودند که در بســتر 
زمان از شن و ماسه پر شده و در حال حاضر قابل 
استفاده نیستند. در حال حاضر اسکله شیلاتی این 
بندر مکان لنگر انداختن لنج ها می باشد. لنج داری 
یک اقتصاد خصوصی در بندرکنگ است و اقتصاد 
دولتی نیســت که بتوان میزان بهــره وری آن را به 
خوبی ســنجید. لنج داران کمتر رغبت به این کار 
دارند تا میزان سود خود را از حمل و نقل دریایی 
را بازگو کنند. اما حمــل و نقل نوین با لنج ها که 
فقط به لنج هرینه حمل و نقل کالا داده می شــود، 
شــفافیت اقتصادی سود و زیان لنج را مشخص تر 
می کند. در گذشته و اکنون لنج داران از دو طریق 
کرایه حمل بار و یــا این که ناخدا و صاحب لنج، 
صاحب محموله نیز بوده، امــرار معاش می کنند. 
در بســیاری از موارد لنج داران، بار را از تاجر و 
صاحب بار تحویل می گیرند و بار مورد نظر را به 
مقصد می رسانند و کرایه خود را دریافت می کنند. 
اما مواردی هم هست که صاحب لنج خودش تاجر 
اســت و بار خودش و بار دیگر تجــار را با لنج 
خود می آورد و به عبارتــی لنج را برای حمل و 
نقل خصوصی خودش لازم دارد. اما تجار بیشــتر 
به لنج ها کرایه می دهند. در گذشــته در بندرکنگ 
لنــج داران و ناخدایانی بودند کــه هم لنج دار، هم 
لنج ســاز و هم تاجر بودند. برای آن ها لنج داری و 

لنج سازی صرفه اقتصادی داشت. در گذشته های 
دور که لنج ها با بادبان حرکت می کردند، مســئله 
ســوخت و عدم صرفه اقتصادی وجود نداشــت 
و شیوه لنج داری از شــیوه های سرمایه داری و 
مشارکت تمام اعضای لنج در سود و زیان آن نشات 
می گرفت. بنابراین کارکنان لنج در گذشته در جهت 
سود لنج کمک فراوانی می کردند و سود حاصل از 
لنج به تناسب شامل همه افراد می گردید. بنابراین 
کارکنان لنج در ســرعت کار، دقت کار و انضباط 
کاری تلاش وافری داشتند. در لنج ها نوعی اقتصاد 
خرد هم وجود داشت و دریانوردان بندرکنگی در 
سفرهای دریایی صنایع دستی نظیر تولک و غیره 
از برگ درخت نخل درست کرده و در بنادر مقصد 
می فروختند. هنوز هم تسهیلاتی برای دریانوردان 
وجود دارد و ملوانان می توانند کالاهای ملوانی را 
با خود بیاورند و در گذشته هم ته لنجی به ملوانان 
تعلق می گرفت. معمولا ناخدایان نیز برای تشویق 
ملوانان خــود در کارهای اقتصادی آن ها مداخله 
نمی کردنــد. بنابراین در لنج ها رســم بر این بود 
که خیلی از اســرار لنج در خود لنج می ماند. در 
مجموع لنج داران و کارکنان لنج از کار دریانوردی 
راضی بودند. در هر لنج به صورت مشخص ملوانان 
به خصوصی کار می کردند. هر ســاله که یک لنج 
به ســفر دریایی می رفت، در ترکیب ملوانان آن 
تغییری ایجاد نمی شد و ممکن بود اگر یک لنج در 

ســفرهای دریایی به هند و آفریقا ۲۵ تا ۳۰ ملوان 
داشته باشد، یک الی دو نفر از نفرات لنج تغییر کنند. 
اقتصاد لنج داری در جهازها و شناورهای بادبانی 
و ســطح باروری آن به درستی مشخص نیست و 
بستگی به عوامل متعددی دارد که در اقتصاد پنهان 
لنج نهفته اســت. می توان  با بررسی دفاتر حساب 
لنج های قدیمی که حساب های آن با خط سیاق 
نوشته می شد، بخشــی از اقتصاد لنج ها را مورد 
بررســی قرار داد. در گذشته هم همه لنج داران در 
سفرهای دریایی موفق نبوده و گاها با غرق شدن 
لنج های آن ها ورشکســت شده و سفر دریایی را 
ادامه نمی دادند. تولید و نگهداری شناورهای بادبانی 
در بستر زمان با تغییرات متعددی همراه بود که می 
توانست حیات اقتصادی یک لنج را در بستر زمان 
تداوم ببخشــد. در ابتدای کار، برخی از لنج داران 
بندرکنگــی لنج های خود را از بنــادر دیگر نظیر 
بندر کالیکوت هند می خریدند. صنعت لنج سازی 
در زمینه تولیــد لنج یک صنعت منطقه ای و گاها 
جهانی بود. لنج داران مختار بودند، لنج های خود 
را از مکان های متعــدد خریداری کنند. لنج داران 
بندرکنگی معمولا لنج های بزرگ و اقیانوس پیما 
در داخل بندرکنگ درســت کــرده و با آن ها به 
سفرهای دریایی می رفتند. ساخت لنج همواره در 
بندرکنگ وجود دارد و در ساحل بندرکنگ لنج ها 
توسط افراد سفارش دهنده ساخته می شد که بوم 

کاکا، بوم مسی و بوم حسن محمود از جمله آن ها 
بوده است. با موتور دارد شدن لنج ها باز هم لنج ها 
در خود بندرکنگ ساخته شده و در حال حاضر هم 

ساخته می شود.
به تدریج شناورهای چوبی در بندرکنگ موتور دار 
شــده و نام لنج بر خود گرفتند. با کشــف نفت در 
ایران و خاورمیانه صنعت لنج هم دچار تحولاتی از 
نطر بهره وری، تولید و نگهداری شد. شاید استفاده 
از نفت در لنج ها به اواســط ســده بیستم در ایران 
بازگردد. اما وجود نفت در ایران اســتفاده از آن در 
لنج ها تا حدودی کار لنــج داران و دریانوردان را 
راحت تر نمود. تا پیش موتور دار شدن شناورهای 
چوبی به آن ها جهاز گفته می شد. اما پس از موتور 
دار شدن شناورهای چوبی به آن ها نام لنج اطلاق 
می گردید. با موتور دار شدن لنج ها در بندرکنگ به 
تدریج بادبان های متعدد از عرشه و دکل های لنج ها 
رخت بر بست. سرعت شناورهای چوبی بیشتر شد، 
اما ســوانح داخل لنج به دلیل عدم آشــنایی دقیق 
دریانــوردان با لنج های موتور دار بیشــتر گردید. 
تعداد ســفرهای دریایی نیز بیشتر گردید. برخی از 
دریانوردان و ناخدایان بندرکنگی نظیر قهرمان دریا 
در موتورخانه لنج دچار آسیب دیدگی شده و فوت 

نمودند. 
لنــج های بندرکنگ لنج های بــزرگ و اقیانوس 
پیمــا بوده و معمولا به ســفرهای دریایی به هند، 
آفریقا، یمن، پاکســتان،  کشورهای حوزه جنوبی 
خلیج فــارس و غیره می رفتند. ســفر به هند و 
آفریقــا برای دریانوردان و لنــج داران بندرکنگی 
ســود آور بود. معمولا لنج های بزرگ را به دور 
از ســاحل و با فاصله از ســاحل نگه داشته و در 
آن جــا لنگر می انداختند. در گذشــته های دور 
بندرگوران مرکز جــداف و تعمیر لنج های بزرگ 
دریانــوردان بندرکنگی بود.  در پایان ســفرهای 
دریایی دریانوردان بندرکنگــی لنج های خود را 
برای تعمیر به بندرگوران بــرده و در آنجا علاوه 
بر تعمیر برای مدت سه ماه نگهداری نیز می شدند. 
در این مدت ســه ماه که سفرهای دریایی تعطیل 
بود دریانوردان به اســتراحت پرداخته و برخی از 
آن ها در این مدت ســه ماه بــرای نظارت بر کار 
جداف لنج ها به بندرگــوران می رفتند. در ادامه 
دریانوردان بندرکنگی لنج های خود را برای تعمیر 
به جداف دوبی می بردنــد. در حال حاضر مرکز 
تعمیر لنج در بندرکنگ توسط حاج حسن کرچی 
از تجار بندرکنگ ایجاد شده و شرکت کوهین دریا 
کــه متعلق به آقای کرچی اســت، انواع لنج ها و 

کشتی های فلزی را تعمیر می کند.  
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یزدیاسوجکرمان شیراززاهدانبوشهر اهواز  بندرعباس 

فروردین :
امروز سرتان حسابی شلوغ خواهد بود، اما به 
نظرتان سرعتی که امروز کارها را پشت سر هم 
به پیش می برد قابل تحســین است. به جای 
این که سعی کنید سمت و سوی این انرژی ها را کنترل کنید، 
بهتر است بگذارید مسیر طبیعی خودشان را طی کنند. حتما 
وقتی برای مشــکلات تان راه حلی پیدا کردید از سادگی 
آن ها متعجب خواهید شد. هر چه کمتر مقاومت کنید بیشتر 

می توانید از روزتان لذت ببرید.
  اردیبهشت :

امروز ممکن اســت خاطرات گذشته تان را به 
یاد بیاورید، زمانی که زندگی خیلی ساده تر از 
این ها بود. شــاید خاطرات تان آن قدرها هم 
واقعی نباشــند. دارید به موقعیتی فکر می کنید که ساخته و 
پرداخته ی ذهن خودتان است، یعنی همه چیز را نه آن طور 
که هســت بلکه آن طور که دل تان می خواهد می بینید. به 
شــما توصیه می شود که به کارهای بزرگ فکر کنید، چون 
ماه به نشــانه شما باز خواهد گشت و کمک تان می کند تا 

افکارتان را پیش ببرید.
  خرداد :

افکارتان با ســرعت رو به جلو می رود و به 
همین خاطر به ســختی می توانید ســلامت 
فکری و رفتاری تــان را حفظ کنید. از طرفی 
هم دوســت ندارید از ســرعت تان کم کنید و ببینید که در 
بدن چه اتفاقاتی دارد می افتد. به جای این که ســعی کنید 
همه ی چیزهای اشتباه زندگی تان را یک باره عوض کنید، 
به شــما توصیه می شود که قدم به قدم روش زندگی تان را 

اصلاح کنید.
   تیر :

شــاید تا اوایل غروب فرصت استراحت پیدا 
نکنید، اما احساسات تان چنان قدرتمند است 
که امروز را به یک روز خــاص تبدیل خواهد کرد. تردید 
نکنید و احساسات قلبی تان را آشکار کنید. اگر حرف دل 
تان را نزنید شاید یک مدت کوتاهی به شما احساس امنیت 
دســت دهد، اما اگر احساســات تان را بروز دهید به شما 

کمک می کند تا پیشرفت بهتری داشته باشید.
    مرداد :

تصمیم دارید همه ی انتخاب هایی را که پیش 
رو دارید بررسی کنید. احساساتی در درون تان 
ریشــه گرفته که نمی دانید از کجا می آید، اما بد نیست به 
این ناشناخته ها هم توجه کنید. به جای این که مدام به فکر 
چیزها و کارهای ملموس باشید، کمی ذهن تان را آرام کنید 
و بعد به اعماق ناشناخته های ذهن تان بروید. لزومی ندارد 
حتما در مسیری که می روید چیزی عرضه کنید، همین که با 
رفتارتان به دیگران انگیزه دهید در حال حاضر کافی است.

 شهریور :
انگار امروز راهکارهای عقلانی راه درست را 
به شــما نشان نمی دهند، به همین خاطر فشار 
زیادی را احســاس می کنید. مثل این می ماند 
که وقتی سیگنال به شما می رسد، آن قدر ضعیف است که 
دیگر مفهوم نیست. هر چه قدر که سعی کنید باز هم چیزی 
تغییر نخواهد کرد و همین است که عصبانی تان می کند. بهتر 
اســت انعطاف پذیرتر باشید و پیام های دریافتی را هر چه 

هست با آغوش باز بپذیرید.
 مهر :

امروز ممکن است سر یک تصمیم مالی ساده با 
شریک کاری تان دعوا کنید. هر قدر که سعی 
می کنید اوضاع را سر و سامان دهید، بدتر همه 
چیز خراب تر می شود. شاید مجبور شوید تبعات تصمیمی 
را که مال خودتان نبوده بپذیرید. به شما توصیه می شود بر 
پایه ی همکاری و مشــارکت پیش بروید، نه این که سعی 

کنید به تنهایی آرامش از دست رفته را برقرار کنید.
  آبان :

امروز ممکن اســت کسی به سراغ تان بیاید که 
می داند چه طور می شود شاد زندگی کرد. اگر 
چه حرف هایی که مــی زند جالب به نظر می 
رســند، اما انگار در واقعیت به درد مورد شما نمی خورند. 
بهتر است تمام سعی تان را به کار بگیرید تا با سایر دوستان 
تــان همراه شــوید، یعنی این که تک روی جایز نیســت. 
اقدامات صحیح دیگران را تحســین کنیــد و از آن ها ایده 

بگیرید.
  آذر :

امروز کارهای زیــادی دارید که باید به آن ها 
توجه کنید. البته، یادتان باشد که عجله نکنید، 
چون آن وقت ممکن اســت مسیر اشتباه را انتخاب کنید و 
همــه ی انرژی های تان تلف شــود. وقت بگذارید و همه 
ی کارهــای پیش رو را اولویت بندی کنید تا ببینید که یک 

برنامه ریزی صحیح چه قدر می تواند موثر واقع شود.
  دی :

امروز ممکن است یک جای کار را شتباه کنید 
و به بیراهه بیفتیــد. اگر برنامه ریزی های تان 
جواب نداد دیگران را ســرزنش نکنید. سعی 
کنید همین طور که در جهت دســتیابی به اهداف تان تلاش 
مــی کنید از روزتان هم لذت ببرید. از بحث و جدل فاصله 
بگیرید، چون فقط امواج منفی به سوی شما روانه خواهند 

کرد.
 بهمن :

امروز ممکن اســت با کسی درباره ی زندگی 
شخصی تان بحث کنید. اگر چه اهداف روشنی 
در ذهن دارید، اما نمی توانید آن ها را به راحتی 
بیان کنید. به جای این که روی جزییات بیهوده مانور دهید، 
به شــما توصیه می شود که تمام سعی تان را به کار بگیرید 
تا به نقطه نظرات مشترک برسید. سعی کنید با کسانی همراه 
شوید که مثل شما فکر می کنند، چون تنهایی رفتن این مسیر 

اصلا به نفع شما نخواهد بود.
 اسفند : 

زمان با ســرعت پیــش می رود، اما به شــما 
توصیه می شــود که یک نفس عمیق بکشــید 
و از ســرعت تان کم کنید. شــاید مجبور شوید 
برنامه ریزی های تان را تغییر دهید، اما بهتر اســت هر طور 
شــده به رویاهایی که در ســر دارید بچسبید و به طریقی 
راهــکاری برای عملی کردن آن هــا پیدا کنید. مصمم و با 
پشتکار حرکت کنید تا هم حال و احوال تان بهتر شود و هم 

روز خوبی داشته باشید.
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گروه گزارش// آیین اختتامیه جشــنواره فرهنگی ورزشی قرارگاه تحول محله کوی 
آیت الله غفاری در راستای پیشگیری از آسیب های اجتماعی در بحث مواد مخدر در 

مجموعه ورزشی شهید آیت الله غفاری برگزار شد
به گزارش خبرنگار دریا ؛ درپی برگزاری جشــنواره های ورزشی _فرهنگی  در محله 
آیت الله غفاری درطی هفته های متوالی به منظور داشتن الگوی مناسب اوقات فراغت و 
ارتقا سطح فعالیت های هنری و ورزشی فوتسال مسابقه تیراندازی فوتبال دستی. مسابقه 

بزرگ مرد میدان  )مسابقه نقاشی،مسابقات ورزشی:پنالتی،گل کوچک،طناب کشی،مسابقه 
هدف نزدیک،مســابقات  شــعرخوانی( در تاریخ ۱۳ آبان مصادف با روز دانش آموز 
اختتامیه ی ورزشی _با حضور سردارپاسدار اباذر سالاری فرمانده سپاه امام سجاد)ع( و 
امیرتیموری مدیر کل محترم اموراجتماعی وفرهنگی استانداری هرمزگان وسایر مسئولین 
شــهری  وبا اعطای جوایز به نونهالان ونوجوانان وجوانان برتر در رشته های ورزشی 

برگزار شد.

گروه گــزارش //برخی از ذی نفعان کلان در 
حوزه تولید و صادرات پودر ماهی این هفته ها 
با دلایلی مشخص سعی در کانالیزه کردن و 
متمرکزسازی فعالیت های سنتی و تاریخی 
ماهی خشک کنی به سمت کارخانجات دارند. 
در سالی که مقام معظم رهبری از آن به عنوان سال 
تولید، پشتیبانی ها و مانع زدایی ها نام برده اند، همه 
مسئولان باید با حمایت از فعالیت های مختلف 
اقتصادی و برداشــتن موانع پیش روی صاحبان 
مشاغل در پی یافتن راه حلی برای توسعه کسب 

و کار ها در سطح خُرد و کان باشند.
برخی از فعالان صنایع تولید پودرماهی در قشم، 
این روز ها با اســتفاده از حمایت ها و چراغ سبز 
رئیس اتحادیه آبزیان اســتان هرمزگان مطالبی 
را درباره خطرساز بودن روش های سنتی تولید 
ماهی خشک بر زندگی آبزیان و محیط زیست 
در قشم مطرح کرده اند که ما را بر آن داشت تا این 

موضوع را از چند تن از مسئولان جویا شویم.
رئیــس اتحادیه آبزیان اســتان هرمزگان اعام 
کرده است که استفاده از روش های غیراصولی و 
غیر بهداشتی مانند استفاده از نمک صنعتی برای 
خشــک کردن ماهی، اثرات نامطلوبی را در بعد 

کیفیت و زیست محیطی به دنبال داشته است.
مهرداد بازرگان در سومین جلسه مشکات تامین 
مواد اولیه کارخانجات پودر ماهی و تولید کنندگان 
غذای آبزیان استان که در سالن جهاد کشاروزی 
استان برگزار شــد، اظهار داشت: طی سال های 
گذشته ســرمایه گذاری ســنگینی توسط بخش 
خصوصی در زمینه احداث واحد های تولیدی به 
منظور تبدیل این ماهیان به پودرماهی در جزیره 
قشم صورت گرفته و در حال حاضر ۴۰ درصد 
پودرماهی تولید شده جهت تامین مواد اولیه مورد 
نیاز کارخانه های دام و طیور و آبزیان پرورشــی 
کشور به ســرزمین اصلی )داخل کشور( ارسال 
می گردد. رئیس اتحادیه آبزیان هرمزگان، گفت: 
از سال ۹۸ روش خشک کردن ماهی به صورت 
غیربهداشتی توسعه یافته و حجم بالایی از ماهی ها 
در نوار ساحلی جزیره قشم به صورت غیربهداشتی 
و غیراصولی خشک می شوند و دلالان با افزودن 
نمک صنعتی به میزان ۳۰ درصد، اثرات نامطلوبی 
را هم از لحاظ کیفیت غذای آبزیان و هم در حوزه 

زیست محیطی ایجاد کرده اند.

 پروســه خشــک کردن ماهــی هیچ 
آسیبی به محیط زیست نمی زند

مدیر محیط زیست سازمان منطقه آزاد قشم در 
پاسخ به ســئوال مطرح شده در زمینه خطرساز 
بودن روش های ســنتی تولید ماهی خشک بر 
محیط زیست در قشم، گفت: خُشک کردن ماهی 
با روش سنتی و استفاده از نمک در زمین هایی 
که صیادان قشمی سال های متمادی از آن استفاده 
می کنند، هیچ مغایرتی بــای قوانین و مقررات 
محیط زیستی ندارد. ســید محمد هاشم داخته 
اظهار داشت: زمین هایی که صیادان قشمی از آن 
برای پروسه خشک کردن ماهی استفاده می کنند، 
با توجه به اینکه از بافت گِل رُس و چسبناک 
هســتند خود به خود شور و غیر قابل استفاده 
برای فعالیت های گیاهی اســت. وی ادامه داد: 
حتی نمک استفاده برای خُشک کردن ماهی هم 
تاثیری بــر روی اینگونه زمین ها ندارد و اصولا 

زیستگاه مناسبی برای پوشش گیاهی نیستند.
مدیر محیط زیست ســازمان منطقه آزاد قشم 
با اشــاره به اینکه خوشبختانه صیادان قشمی با 
انتخاب مکان های مناسب، فعالیت می کنند، افزود: 
اگر این فعالیت در زمین هایی مناســب پوشش 
گیاهی انجام شود به طور حتم براساس قانون از 

فعالیت آن جلوگیری خواهد شد.
به گفته داخته، حتی اگر فعالیت خُشــک کردن 
ماهی در زمین های دارای پوشــش گیاهی هم 
انجام شــود، می توان با راهنمایــی صیادان در 
زمینه کاهش اســتفاده از نمک، جلو ممنوعیت 
این فعالیت را گرفت.صیادان و دست اندرکاران 
عرصه صید و صیادی در جزیره قشــم با توجه 
به عدم نرخ گذاری مناســب از سوی برخی از 
شرکت های پودرماهی و سو استفاده برخی افراد 
سودجو، تحویل گیری نامناسب صید، عدم تامین 
به موقــع امورات پولی و مالــی، لحاظ نمودن 
افت در اوزان ماهی های تحویلی و سردر گمی 

صیادان با ماهی های صید شــده در چند ســال 
گذشته، موجب شد تا صیادان به دنبال بازار های 

بین المللی و جهانی باشند و صادرات ماهی 
خُشــک هم باعث رونق 

کســب و کار و 
باعث  هم 

که  شد 

جایگاه 
نــه  ینگو ا

در  ماهیــان 
نمایان  جهانــی  بازار های 

گردد.
 بیکاری اولین دستاورد متمرکزسازی

مدیرعامل تعاونی صیادی رمچاه قشم در واکنش 
به سخنان رئیس اتحادیه آبزیان هرمزگان، گفت: 
تاکید بر متمرکزسازی فعالیت های خُرد صنعت 
تولیدماهی خشــک از سوی کارخانه داران برابر 
با بیکاری و چالشــی برای اشــتغال و درآمد 
چندین هزار خانوار قشــمی است که کار صید و 

صیادی را از اجداد خود به یادگار دارند.
علی اســامی، نظرات رئیــس اتحادیه آبزیان 
هرمــزگان را به نوعی جانبدارانه و همراه با عدم 

رصد دقیق وضعیت تاریخی و واقعی فعالیت های 
مرتبط با تولید ماهی خشــک دانست و اظهار 
داشت: هر کسی که در قشم و هرمزگان 
اندک آشــنایی با امور 
و  اجتماعــی 
اقتصادی 

ساحل نشــینان 
داشته باشــد، می داند که 
اینگونه فعالیت ها ریشه در دهه های متمادی 
صیادان این جزیره دارد و مربوط به زمان هایی 
است که کارخانجات و واحد های موازی صنعتی 

هنوز پا به این عرصه نگذاشته بودند.
 ایجــاد انحصــار و رانــت برخی از 

شرکت های تولید پودرماهی
وی افزود: متمرکز سازی و ایجاد انحصار و رانت 
در تولید پودرماهی از یک طرف منجر به افزوده 
شدن مال و ثروت عده ای در کوتاه مدت می شود 
و از طــرف دیگر این رویکرد همچنین منجر به 
تغییرات مخرب در ســرانه درآمد خانوار های 

ســاحل نشینی می شــود که به طور اجدادی و 
موروثی سال های متمادی در حوز ه های تجاری 
و تولیدی مرتبط با دریا و بازرگانی مشــغول به 
فعالیت و ارتزاق هســتند. این فعال حوزه صید 
و صیادی گفت: برخی از آقایان مدعی هســتند 
که روش های غیراصولی ماهی خشک و مراحل 
سنتی این حوزه در قشم و همچنین کیفیت نهایی 
محصــولات خروجی را کاهش داده اســت، و 
در گفتار و کام خود در تریبون های رســمی و 
غیررسمی، صیادان زحمتکش را »افراد سودجو 
و فرصت طلب« می نامند. اسامی با رد چنین 
نظریانی معتقد اســت؛ آقایانــی که امروز از 
انحصاری کردن این صنعت حمایت می کنند 
به جای به زیرسئوال بردن فعالیت صیادان و 
ساحل نشــینان و روش های تاریخی و بهینه 
آنان در خشک کردن و تهیه ماهی که از قضا، 
سازگاری بالایی نیز با محیط زیست دارد، بهتر 
است منظور خودشان را به طور مستقیم و واضح 

بیان کنند.
  صادرات ماهی خشــک در بازار های 

بین المللی برند هرمزگان است
او با اشــاره به چالش هایی که وجود و توسعه 
کارخانجات پودر ماهی در یک دهه اخیر برای 
محیط زیست روســتا های همجوار ایجاد کرده 
اســت، افزود: محصول تولیدی ماهی خشک 
که بصورت ســنتی بر روی تور در روستا های 
ســاحلی قشــم و هرمزگان عرضه می شــود، 
چندین دهه است که مورد استفاده در استان های 
همجوار و حتی خارج از کشــور اســت و این 
نوع محصولات اکنون در بازار های بین المللی 
به برندی برای هرمزگان و جزیره قشم و منطقه 
آزاد تبدیل شده است.مدیر عامل تعاونی صیادی 
رمچاه قشم یادآور شد: در تمام دنیا هر کالا به 
خواست و ســفارش مشتری تولید می شود، اما 
برخی ها بــا وارونه جلوه دادن موضوع به دنبال 

تحقق نظریات و ســودجویی برای افراد نزدیک 
به خود هســتند.به گفته اسامی، این ماهی پس 
از فرآوری توسط افراد صاحب تجربه، به مصرف 
کشــور های حاشیه خلیج فارس و شرق آسیا و 

بازار های بین المللی می رسد.
 تعیین قیمت ناچیز و سوءاستفاده از 

بومیان
وی بیان داشــت: اینگونه سخنان از سوی افراد 
خاص هدفدار بیان می شود و متاسفانه صاحبان 
کارخانجات پودر ماهی با ارزش گذاری بســیار 
پائین بر روی محصولات تحویلی صیادان بومی، 

در حق آنان اجحاف می کنند.
این فعال حوزه صید و صیادی قشــم در بخش 
دیگری از سخنان خود تصریح کرد: اگر خواهان 
توســعه حوزه اشــتغال و افزایش سرانه درآمد 
خانوار های بومی و ساحل نشین هستیم باید نگاه 
خود را جامع و همه جانبه نگر کنیم و باید به دنبال 
راه هایی باشیم که ضمن تضمین انحصار زدایی به 
تقویت تولیدکنندگان خرد توجه شود و صیادان 
قشم و کسانی که از راه حال امرار معاش می کنند 
را قاچاقچی خطاب نکنیم که با این صحبت های 
بی اساس مشکلی از ما حل نخواهد شد.سخنان 
نماینده صیادان قشم نشان از نگرانی وی در زمینه 
رعایت نشدن انصاف نسبت به سهم فعالیت سنتی 
صیادان این جزیره دارد که صنعت خشک کردن 
ماهی را نســل اندر نسل از پدران و اجداد خود 
آموخته اند و اینک که آماده فروش محصولات 
خود به کارخانه های صنعتی هســتند، با ارقامی 

بسیار ناچیز و به دور از انصاف روبرو می شوند.
 تولید ماهی خشک به روش سنتی توسط صیادان 
قشمی از گذشــته های دور و نسل به نسل تا به 
امروز ادامه داشته و به نظر می رسد متمرکزسازی 
فعالیت های خُرد این صنعت، موجب خسارت و 
بیکاری به بخش عظیمی از جامعه صیادان جزیره 

خواهد شد.
 به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، به راستی 
احترام نگذاشــتن به حق و حقوق تاشــگران 
حوزه صید و صیادی که جــان خود را بر کف 
دست می گیرند و با دل زدن به دریا در پی کسب 
روزی حال هستند، دور از انصاف است که باید 

مسئولان به آن رسیدگی کنند.

نفوذ دلالان در حوزه تولید پودر ماهی؛

تعیین قیمت ناچیز برای بومیان 
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گروه خبر // مدیر بنادر و دریانوردی شهید باهنر و شرق 
هرمزگان، میزان ترانزیت کالای غیرنفتی در بنادر شرق 
استان در بازه زمانی از ابتدای فروردین تا نیمه آبان ماه 
را ۲۹ هــزار و ۶۶۷ تن اعلام کــرد و گفت: این میزان 

ترانزیت جهش ۶۴ درصدی را به دنبال داشته است.

به گزارش خبرنگار دریا ؛  » حمیدرضا محمدحسینی تختی 
» در تشــریح فعالیت های بنادر شرق هرمزگان در حوزه 
ترانزیت و صادرات کالاهای نفتی و غیرنفتی اظهارداشت: 
از ابتدای ســال جاری تاکنون)نیمه آبان ماه(، بیش از یک 

میلیون و ۷۰۰ هزارتن کالای نفتی و غیرنفتی صادر شده که 
نسبت به سال گذشته ۳۸ درصد رشد داشته است.

وی، عمده شــاخص های عملیاتی را مربــوط به کالای 
غیرنفتــی به میزان یک میلیون و ۱۵۰ هزار تن عنوان کرد 

و گفت: این کالاها شامل مصالح ساختمانی و محصولات 
کشاورزی و باغی بوده که به کشورهای حوزه خلیج فارس 

صادر شده است. 
محمد حسینی بیان داشــت: در مدت یادشده، ۲۹ هزار و 
۶۶۷ تن ترانزیت کالای غیرنفتی در بنادر شرق هرمزگان 
صــورت گرفته که آمارها رشــد ۶۴ درصدی را به ثبت 

رسانده است.
مدیربنادر و دریانوردی شهید باهنر و شرق هرمزگان اضافه 

کرد: شهریور ماه امسال نیز برای اولین بار یک فروند لنج 
تجــاری با ظرفیت ۲ هزار و ۷۰۰ تــن نواع محصولات 
غذایی را بارگیری و پس از طی مســافتی حدود ۱۳۰۰ 

مایل در یکی از بنادر شرق آفریقا پهلو داده شد.
گفتنی است، »ترانزیت« در فرهنگ معین به دو معنی عبور 
کالا از کشوری به کشــور دیگر بدون پرداخت گمرگ و 
بخشــی از جابه جایی مسافر و کالا بین مبدأ و مقصد که 

مستلزم عبور از کشور ثالث باشد، آمده است.

از ابتدای سال تا نیمه آبان محقق شد؛

جهش ۶۴ درصدی ترانزیت کالای غیرنفتی در بنادر شرق هرمزگان


