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پهنه خلیج فارس 
و دریاهای عمان و خزر 
تحت سیطره نداجا است

اختصاص 100میلیون 
دلار سهمیه ارزی 

برای پیله وران هرمزگان 

بیکاری و بیماری 
هرمزگانی ها در جوار صنایع 
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از سال ۱۳۹۷ تا کنون ،

۱۴۰۹ مجوز ساخت شناور 
در بنادر هرمزگان صادر شده است

نقدی بر روند مطالبه گری 
و سهم خواهی هرمزگان از دولت جدید؛

با کدخدا ببندید
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آماده سازی ناحیه صنعتی بشاگرد 
برای سرمایه گذاران

 گروه خبر // امام جمعه بندرعباس گفت: من دو بار ســعی کردم به بشاگرد بروم که یکبار پشت رودخانه این 
منطقه ماندم و نتوانستم بروم و هفته پیش مجدد رفتم، صحنه های خوبی ندیدم به خاطر یک بارندگی مردم 

پشت رودخانه های فصلی می مانند. 
   حجت الاسلام والمسلمین محمد عبادی زاده در پیام جمعه با اشاره به دیپلماسی کشور در دوره دولت جدید اظهار داشت: 
دیپلماسی و گفت وگو تنها با حرف زدن و نشست و برخاست نیست و تاکتیکی در حال حاضر اتخاذ شده که طرف های دیگر 
برجام برای حضور مجدد ایران در نشست ها عجله دارند اما موضع ایران تاکنون موضع اقتدار بوده است.وی افزود: تاکنون ایران در 
برابر درخواست های مکرر کشورهای طرف مقابل سکوت کرده، این سکوت از موضع اقتدار است، این کشورها الان دستپاچه 

شده اند و روزانه کشورهای مختلف را برای دعوت ایران به گفتگو واسطه می کنند.امام جمعه بندرعباس گفت: این دیپلماسی 
دور جدید واقعا از موضع اقتدار است، در بحث مذاکره تکلیف دشمن را روشن کرده ایم ما مذاکره برای مذاکره نمی خواهیم بلکه 
 مذاکره ای می کنیم که در آن به فوریت منافع ایران اسلامی تامین شود و اگر مذاکره به تامین منافع ایران رخ ندهد ادامه مذاکره 
بی فایده است و آن را ادامه نخواهیم داد. وی تصریح کرد: در این نوع از مذاکره ما کشور را معطل مذاکره نمی کنیم 
بلکه پیام می دهیم به جهان که مذاکره برای مذاکره نمی خواهیم ما به دنبال گدایی مذاکره نیســتیم بلکه کشورهای 
مستکبر در حال حاضر این مذاکره را گدایی می کنند و امیدواریم این دیپلماسی اقتدار نهایتا موجب تامین منعت 

2ایران اسلامی شود.
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آغاز توزیع کتاب های درسی در هرمزگان 

کشف فرار مالیاتی ۷۲ میلیاردی 
در هرمزگان

گروه خبر // وزیر راه و شهرســازی در جمع مردم 
طبس با اشــاره به برنامه دولت برای ساخت سالانه 
یک میلیون واحد مسکونی گفت: مردم دغدغه تامین 
مسکن خود را نداشته باشند و تمام افرادی که فرم 
»ج« آنها قرمز نشده نســبت به ثبت نام در سامانه 

اقدام کنند.
   رستم قاســمی، وزیر راه و شهرسازی که رئیس جمهور 
را در ســفر به استان خراسان جنوبی همراهی می کرد . در 
محل امامزاده حسین بن موسی الکاظم )ع( شهر طبس در 
پاسخ به دغدغه و درخواســت آنان برای ساخت و تامین 
مسکن اظهار داشــت: تمام افراد که مسکن اولی هستند و 
بند »ج« آنها قرمز نشده، نسبت به ثبت نام در سامانه اقدام 
کنند.وی افزود: در حوزه مسکن برنامه ما این است که سالی 
یک میلیون مســکن در کشور ساخته شود و تلاش ما این 
اســت که مصالح از جمله سیمان و میلگرد از طریق دلالی 
نباشد و از طریق خرید مستقیم از کارخانه باشد تا واحدها 
با کمترین قیمت به دســت مردم برسد.قاسمی با بیان اینکه 
ساخت برخی واحدها را خود مردم و برخی را بنیاد مسکن 
بــر عهده می گیرد تا کارها به ســرعت پیش برود گفت: با 
این قانون جدید جهش و رونق مســکن که توسط مجلس 
شورای اسلامی مصوب شده به ما اجازه خوبی داده و زمین، 
وام و کمک های خوبی به مردم ارائه خواهد شد تا صاحب  

 خانه شــوند.وزیر راه و شهرســازی در بخش دیگری از 
صحبت های خود با اشاره به اینکه در شهر طبس ۲ قطعه 
جدید برای الحاق به شهر تعیین شده و به دنبال الحاق قطعات 
دیگری هم هستیم، گفت: برخی مردم اذعان دارند که برخی 
شرکت ها در وسط شهر طبس زمین های خوبی را گرفتند ما 
این موضوع را پیگیری می کنیم و علت را بررسی خواهیم 
کرد.قاسمی تاکید کرد: در شهر طبس مشکل زمین نداریم. 
طرح های خوبی به شــهر الحاق خواهد شد تا به همه مردم 
زمین برسد و این کار هم سریع انجام خواهد شد.وی افزود: 
نگاه ما این اســت که مردم راحت زندگی کنند و نگرانی در 

خصوص مسکن خود نداشته باشند.
  وزیر راه و شهرســازی پس از دیدار رییس جمهوری با 
مردم طبس در محل امامزاده حسین بن موسی الکاظم)ع(، 
دقایقی در جمع مــردم قرار گرفت و به مشــکلات آنان 
گوش داد.تســریع در روند واگذاری زمین برای طرح های 
سرمایه گذاری، استخدام نیروهای بومی در معادن شهرستان، 
تسریع در واکسن کارگران معادن، افزایش اجاره بها در طبس، 
کاهش درصد تسهیلات مسکن از مشکلات و درخواست ها 
مطرح شــده از سوی مردم شــهر طبس بود که وزیر راه و 
شهرســازی اعلام کرد که برخی از مشــکلات در حوزه 
اختیارات و وظایف من نیســت اما به مسئولان متولی در 

دولت برای پیگیری منتقل خواهم کرد.

رستم قاسمی همچنین از ســایت مسکن ملی شهر طبس 
بازدید کرد و در نشستی در سالن جلسات شهدای فرودگاه 
طبس، مشکلات طرح مسکن ملی شهرستان طبس را مورد 

بررسی قرار داد.
  آیت الله ســیدابراهیم رئیسی ـ رئیس جمهوری در سومین 
سفر استانی خود و در سفری از پیش اعلام نشده از طریق 
شهرستان طبس وارد استان خراسان جنوبی شد.تعدادی از 
اعضای هیات دولت و وزیران از جمله وزیر کشور، وزیر راه 
و شهرسازی و وزیر صنعت، معدن و تجارت، رییس سازمان 
برنامه و بودجه، رییس دفتر رئیس جمهور و معاون اجرایی 
رئیس جمهور، آیت الله رئیســی را در این ســفر همراهی 
می کنند.حضور در نشست شــورای اداری استان، دیدار با 
نخبگان و بازدید از برخی مناطق استان از جمله برنامه های 

این سفر یک روزه است.
  گفتنی اســت، طرح جهش تولید و تامین مسکن که روز 
ششم شــهریورماه ۱۴۰۰ به تایید شــورای نگهبان رسید 
هم اکنون به قانون تبدیل و ابلاغ شده و تمامی سطوح دولتی 
و بخــش خصوصی برای اجرایی شــدن این قانون تلاش 
خواهند کرد.از جمله مهمترین ویژگی های این طرح می توان 
از پرداخت تسهیلات ۱۰ تا ۱۲ درصد برای تولید مسکن، 
الزام دستگاههای دولتی برای در اختیار گذاشتن زمین های 
در محدوده حریم شــهرها به وزارت راه و شهرســازی و 
تکلیف وزارت صمت برای تامین مصالح مورد نیاز احداث 
سالانه یک میلیون واحد مسکونی اشاره کرد.این در حالی 
اســت که پیش از این سود وام طرح جهش تولید و تامین 
مسکن ۱۸ درصد تعیین شده بود که پس از انجام کارهای 

کارشناسی به ۱۰ تا ۱۲ درصد کاهش یافته است.

گروه خبر // رئیــس اتحادیه نانوایان 
بندرعباس گفت:  هزینه های نانوایی های 
و  دستمزد  بیمه،  مانند  این شهرستان 
مواد اولیه در ۲ سال گذشته بین 100 تا 

۷00 درصد افزایش یافته است. 
ابراهیم احترامی اظهار کرد: چیزی نزدیک 

به ۸۰ درصد دســتمزد کارگران نانوایی ها 
افزایش یافته و قیمــت خمیر مایه از ۹۰۰ 
 هــزار ریال به هفت میلیون ریال رســیده 

است.
  وی ادامه داد:  تنها قیمت آرد و سوخت در 
این مدت ثابت بوده که تاثیر این ها در قیمت 

تمام شده پخت نان حدود ۲۰ درصد است 
و با توجه به این مساله، کارشناسی هزینه ها 
در اختیار مسوولان قرار گرفته است. رئیس 
اتحادیه نانوایان بندرعباس اضافه کرد: یکی 
از نیازهای استان احداث سیلوهای نگهداری 
گندم است که می تواند موجب حفظ کیفیت 

گندم و به تبع آن افزایش کیفیت آرد و نان و 
رضایتمندی مردم به عنوان استفاده کنندگان 

نهایی شود.
 بــه گزارش ایرنا ؛ احترامی گفت: حدود ۲ 
هزار نانوایی در اســتان هرمزگان به مردم 

خدمات پخت نان می دهند.

وزیر راه و شهرسازی :

خانه اولی  ها برای مسکن ثبت نام کنند 

رئیس اتحادیه نانوایان: 

هزینه های نانوایی های بندرعباس 100 تا ۷00 درصد افزایش یافته است

ادامه از تیتر یک //
  عبادی زاده با اشاره به حوادث و تحولات 
اخیر منطقه به خصوص تحولات افغانستان 
گفت: از آنان که دل در گرو غرب و آمریکا 
دارند ســئوال دارم و امیدوارم پاسخ دهند 
کــه ماحصل حضور ۲۰ ســاله آمریکا در 
افغانستان چه بود و وضعیت این کشور بعد از 
این مدت از حضور بیگانگان چگونه است؟

وی ادامــه داد: آمریکایی ها ۲۰ ســال در 
این کشــور بودند و گفتند افغانستان را آباد 
می کنیم آیا آباد شد؟ غرب گرایان بگویند ما 
به آمریکا چه میزان فرصت دهیم که ایران را 
آباد کنند؟ چرا عبرت نمی گیریم از جریانات 
افغانســتان، این غرب گرایــان باید از این 

حوادث درس و عبرت بگیرند.
  نماینده ولی فقیه در استان هرمزگان گفت: 
موضع ما در قبال افغانســتان این است که 
آینده کشور به دست مردم این کشور اتفاق 
بیفتد و خودشــان برای آینده کشورشــان 
تصمیم سازی کنند ما به دنبال حفظ تمامیت 
ارضی افغانستان هستیم در حالی که آمریکا 
به دنبال تجزیه این کشــور است، سیاست 
جمهوری اســلامی ایران در کنــار مردم 
افغانســتان و جلوگیری از روی کار آمدن 
دوباره داعش و گروهک های تروریســتی 
هستیم.وی بیان کرد: امیدواریم ملت مظلوم 
افغانستان از چنگال تهدید اسلحه دور شوند 
و امنیت مردم و کشور آنها به زودی به ثبات 

برسد.
  عبادی زاده با اشــاره به فــرار 6 جوان 

فلسطینی از زندان رژیم صهیونیستی گفت: 
این فرار جوانان مجاهد فلسطینی نشان داد 
نه تنها گنبد آهنین بلکه همه جای این رژیم 
صهیونیستی ضربه پذیر است و این پیام را 
مخابره کرد کــه این رژیم از ابتکار جوانان  

فلسطینی در امان نیست.
  وی با اشاره به سفر اخیر خود به شهرستان 
بشــاگرد اظهار داشت: مشــکلات مردم 
بشاگرد یک ســه ضلعی است که باید این 
مشکلات رفع شود، این سه ضلعی عبارت 
است مشکل جاده، آب و اشتغال که اگر این 
مشکلات حل شود بشاگرد مشکل اساسی 

نخواهد داشت.
  امام جمعه بندرعباس گفت: نبود شــغل 
سبب شــده جوانان بشــاگرد به شهرهای 
مختلف مهاجــرت  کرده اند که نکات منفی 

زیادی دارد باید با کمک نهادهای مختلف 
از جمله سپاه که تاکنون پای کار بوده و یک 
کارخانه نیز احداث کرده اند سعی شود این 

مشکل رفع شود.
  بــه گزارش  تســنیم ، وی با اشــاره به 
مشکل جاده در بشــاگرد گفت: من دو بار 
سعی کردم به بشاگرد بروم که یکبار پشت 
رودخانه این منطقه ماندم و نتوانســتم بروم 
و هفته پیش مجدد رفتم، صحنه های خوبی 
ندیدم به خاطر یک بارندگی مردم پشــت 
رودخانه های فصلی می مانند و امکان تردد 
از آنها ســلب می شــود دیدم مردم متوفی 
داشتند مریض داشتند اما نمی توانستند خود 
را از رودخانه عبور دهند، باید به ســرعت 
فکری اساســی برای جاده، آب و شــغل 

جوانان بشاگرد شود.

انتقاد امام جمعه بندرعباس
 از وضعیت نامناسب محور مواصلاتی بشاگرد
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باید فکر اساسی برای جاده شود 

انتقاد امام جمعه بندرعباس
 از وضعیت نامناسب محور مواصلاتی بشاگرد

ادامه در همین صفحه

وزیر راه و شهرسازی :

خانه اولی  ها برای مسکن ثبت نام کنند 
صفحه 1 را بخوانید



 اختصاص 100میلیون دلار سهمیه ارزی
 برای پیله وران هرمزگان 

  گروه خبر // رئیس ســازمان صنعت، معــدن وتجارت هرمزگان گفت: 
باپیگیری این سازمان امســال ۱۰۰میلیون دلار سهمیه ارزی برای پیله وران 
استان اختصاص می یابد.  قاسمی بیان داشت: این اقدام با هدف رونق این حرفه 
و صادرات و واردات توسط پیله وران استان در نظر گرفته شده که امیدواریم این 
سهمیه هر چه زودتر اختصاص یابد و قشر زحمت کش پیله ور از ادامه فعالیت 
ناامید نشوند.وی، پیگیری موضوع فعال سازی بندر شیلاتی گوکسر جاسک 
به بندر چند منظوره جهت انجام فعالیت تجاری، پیگیری راه اندازی بازارچه 
ملوانی در مناطق گچین، هرمز و بندرعباس، موضوع اجرای دستورالعمل ورود 
قاچاق کالا و ارز استان برای سفر شناورهای سنتی زیر ۵۰۰ تن و برگزاری میز 
کشوری میگو از دیگر برنامه های مهم حوزه صنعتی و تجاری سازمان صنعت، 
معدن و تجارت هرمزگان درسالجاری است.در سال گذشته نیز ۲۰ میلیون دلار 
سهمیه ارزی واردات پیله وران این استان از سوی وزارت صمت به گمرکات 
ابلاغ شدکه به گفته معاون سازمان صنعت، معدن وتجارت هرمزگان باتوجه به 
سهمیه درنظر گرفته شده، باید به گونه ای برنامه ریزی شود تا ضمن حفظ سهمیه 
موجود بتوانیم سهمیه بیشتری را برای پیله وران استان در سال های آینده جذب 
کنیم.طبق ماده ۲۰ قانون مقررات صادرات و واردات، دارندگان کارت پیله وری 
می توانند نسبت به صادرات کالاهایی که صادرات آن ها مجاز بوده، به کشورهای 
همسایه صادر و در قبال آن کالاهای مجاز و مورد نیاز را وارد کشور کنند.به 
گزارش فارس ؛ محمد عباسی اظهارداشت: با برنامه ریزی های صورت گرفته در 
ازای صادرات کالا از مبادی مرزی واردات کالاهای اساسی و مورد نیاز استان 
تامین می شود و واردات کالاهای اساسی و مورد نیاز کشور از اهمیت بالایی 
برخوردار اســت و باتوجه به ظرفیت های مرزی موجود، استان هرمزگان در 

محقق شدن این مهم نقش بسزایی ایفا می کند.

حقوق تمامی جانبازان
 زیر۲۵ درصد در هرمزگان برقرارشد 

  گروه خبر // مدیرکل بنیاد شهید هرمزگان گفت: برای اولین بار حقوق 
تمامی جانبازان زیر ۲۵ درصد در هرمزگان برقرار شــده است. عطا ناوکی 
در یک گفت وگوی رســانه ای اظهار داشت: حقوق تمامی جانبازان زیر۲۵ 
درصد برای اولین بار در هرمزگان برقرارشــده اســت و این مشــکل این 
عزیزان مرتفع شده اســت.وی افزود: با افزایش ۴۰ درصدی قبولی آزمون 
اســتخدامی فرزندان شــهدا، جانبازان و ایثارگران به رشد خوبی در حوزه 
اشتغال فرزندان ایثارگران دست پیدا کرده ایم.مدیرکل بنیاد شهید هرمزگان 
با بیان این که هرمزگان تنها اســتان کشور بود که کلاس های تقویتی و بنیه 
علمی در خصوص آزمون استخدام مانند تست زنی، نحوه عدم استرس در 
آزمون و آشــنایی با نحوه مصاحبه برگــزار کرد، گفت: یکی از دلایل مهم 
 افزایش رشد قبولی فرزندان تحت  پوشش در آزمون استخدامی، حضور در 
کلاس های تقویتی بود.ناوکی در ادامه به تشکیل کارگروه اشتغال در بنیاد 
شهید اشاره کرد و اظهار داشت: با تشکیل هدفمند گارگروه اشتغال در بنیاد 
شــهید، اطلاعات و آمار بیکاران و شاغلین این حوزه بروزرسانی شد و در 
کنار این موضوع شناسایی استعدادهای بیکاران نیز ارزیابی و جمع آوری شد 
که چه تعداد می توانند در حوزه استخدام و آزمون استخدامی شرکت کنند 
و چه تعداد می توانند از طریق تسهیلات و وام های یارانه ای مشغول به کار 
شوند.وی خاطرنشان کرد: در سهمیه ۲۵ درصد آزمون فراگیر دستگاه ها ی 
اجرایی، ۱۷6 نفر در استان پذیرفته شدند و همچنین در آزمون استخدامی 
ویژه فرزندان شهدا و جانبازان ۷۰ درصدی هم که در رقابتی که بین خودشان 
برگزار شــد از ۸6 نفر شرکت کننده ۷6 نفر قبول شدند.به گزارش فارس ، 
پرداخت دیون بنیاد به دانشگاه آزاد از دیگر اقدامات صورت گرفته در یک 

ساله اخیر از سوی بنیاد شهید هرمزگان اعلام شد.

از سال ۱۳۹۷ تا کنون ،
1۴0۹ مجوز ساخت شناور در بنادر هرمزگان صادر شده است

  گروه خبر // معاون امور دریایی اداره کل بنادر و دریانوردی هرمزگان 
گفت: از اول ســال ۱۳۹۷ تاکنون ۱۴۰۹ مجوز ساخت شناور اعم از قایق 
تا شــناورهای فلزی زیر ۳هزار GT صادر شده که تاکنون ۷۲۰ فروند از 
مجوزهای صادر شده تکمیل و به ثبت رسیده است.به گزارش خبرنگار دریا، 
» اسماعیل مکی زاده« با بیان اینکه از اول سال ۱۳۹۷ تاکنون ۱۴۰۹مجوز 
ساخت شناور اعم از قایق تا شناورهای فلزی زیر ۳هزار GT صادر شده 
اظهارداشت : که تاکنون ۷۲۰ فروند مجوزهای صادر شده تکمیل و به ثبت 
رسیده است.وی ادامه داد: درحال حاضر 6۸۹ پروژه در کارگاه های شناور 
سازی های استان هرمزگان درحال ساخت است. به گفته معاون امور دریایی 
اداره کل بنادر و دریانوردی هرمزگان، از ابتدای  سال جاری تا کنون نیز ۱۷۰ 
مجوز تولید شناور جدید در قالب گواهینامه ثبت موقت صادر شده است. 
معاون دریایی اداره کل بنادر ودریا نوردی هرمزگان با اشاره تعداد شناورهای 
ســاخته شده درسال گذشته اظهار داشت :  در سال گذشته  نیز۲۱۱ فروند 
شناور در کارخانجات استان ساخته شده که پس از دریافت گواهینامه ثبت 
وارد ناوگان ملی شدند که در مقایسه با سال ۹۸ رشد حدود ۳۷,۵ درصد ی 
را شاهد بودیم. شایان ذکر است استان  هرمزگان با برخورداری بیش از 6۰ 
گارگاه و کارخانه شناورسازی مستقر دربنادر وجزایر ؛ مهمترین کانون تعمیر 
و ســاخت انواع شناور های چوبی ، فایبر گلاس ، فلزی و آلو مینیومی در 
کشور قلمداد شده و علاوه بردرخواست سفارش ساخت از دیگر استانهای 
جنوبی ، سالانه سفارش های متعددی از کشورهای حاشیه خلیج فارس را 

نیز پذیراست .

 مشارکت 170نفرازجوانان هلال احمر هرمزگان 
درطرح ایران یاران جوان 

  گروه خبر //  مدیرعامل جمعیت هلال احمر هرمزگان گفت: افزون بر 
۱۷۰ نفر از جوانان جمعیت هلال احمر این اســتان از ۲۵ مرداد تاکنون 
در راستای کمک به نیروهای بهداشتی حاضر در مراکز واکسیناسیون در 
قالب طرح »ایران یاران جوان« فعالیت می کنند.  مختار سلحشور در این 
خصوص اظهار داشت: این افراد در ۲۵ مرکز واکسیناسیون خدمت هایی 
مانند تزریق واکسن و ثبت اطلاعات افراد در سامانه واکسیناسیون را انجام 
می دهند.وی ادامه داد:  طرح »ایران یاران جوان« در راستای شتاب بخشی 
به واکسیناسیون و به صورت رسمی با هماهنگی مجموعه علوم پزشکی 
هرمزگان و مشارکت اعضای جوانان جمعیت هلال احمر از ۲۵ مرداد ماه 
آغاز شده است.به گزارش ایرنا ؛ مدیرعامل جمعیت هلال احمر هرمزگان 
اضافه کرد:  پیشگیری از شــیوع بیماری کرونا ،کاهش مرگ و میر و در 
نهایــت کمک به کنترل بیماری و قطع زنجیره انتقال از اهداف اجرای این 

طرح در استان است.

آغاز توزیع کتاب های درسی در هرمزگان 
  گــروه خبر // مدیر کل آموزش و پــرورش هرمزگان گفت: توزیع 
کتاب های درســی دانش آموزان در همه مقاطع تحصیلی از ۲۰ شهریور 
در مدارس استان آغاز شــد.به گزارش خبرنگار دریا ؛ ایرج بیت اللهی 
افزود: امســال همه کتاب ها در مدارس توزیع می شود و هیچ کتابی در 
کتاب فروشی ها فروخته نخواهد شد.وی گفت: خرید کتاب درسی نیازمند 
ثبت نام دانش آموزان در ســامانه »پادا« و مشخص شدن مدرسه محل 
تحصیل آن ها است و در صورتی که دانش آموزی در این سامانه ثبت نام 
نکند موفق به خرید کتاب درسی هم نمی شود.مدیر کل آموزش و پرورش 
هرمزگان افزود: دانش آموزانی که مدرســه محل تحصیل خود را تغییر 
داده اند تا ۳۱ شهریور فرصت دارند نسبت به اصلاح نشانی مدرسه محل 

تحصیل خود اقدام کنند.
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سرمقاله

   درحالی انتظار منطقی این اســت در استانی مانند هرمزگان به عنوان قطب 
اقتصاد کشور که دهها بنگاه اقتصادی کوچک وبزرگ و معادن، پالایشگاه های نفت 
وگاز، آلومینیوم وفولاد، بنادر، گمرکات، معادن و... فعالیت دارند، حتی یک نفر از 
بومیان بیکار نباشند که متاسفانه این استان آمار بیکاری بالایی دارد که در سال های 
اخیر بارها » احمدی مرادی« رئیس مجمع نمایندگان استان در مجلس شورای 
اسلامی از این موضوع گلایه و انتقاد کرده اند و گفته اند در هر خانواده هرمزگانی 
حداقل یک تا دو نفر بطور متوســط بیکار وجــود دارد که این موضوع واقعیتی 
انکارناپذیر است. کسانی که جوانان و مردم هرمزگانی را به قاچاقچی بودن و شغل 
کاذب داشتن متهم می کنند، بایستی ریشه یابی کنند که اگر کسانی که به اذعان آنها 
به مشاغل کاذب و قاچاق برای امرار معاش روی آورده اند، اگر اجازه اشتغال در 
صنایع اســتان را داشتند، آیا به سمتی مشاغلی می رفتند که جان شان در خطر 
قرار بگیرد و ثبات و بیمه و... نداشته باشند. اینکه افزایش آسیب های اجتماعی و 
فروش موادمخدر و مشروبات توسط خرده فروشان و... را در مناطق حاشیه ای 
شاهدیم و مسئولان در این خصوص سکوت کرده اند؛ آیا تاکنون مسئولان استان 
و کشور، صنایع و بنگاه های اقتصادی را بازخواست کرده اند که چرا هرمزگانی ها 
چندان در اشتغال صنایع سهم چندانی ندارند؟ آیا زمانی که صنایع نداشتن مهارت 
 را بهانه نداشتن سهم اشتغال هرمزگانی در بنگاه های اقتصادی عنوان کردند، آیا از 
دانشــگاه ها و آموزش فنی و حرفه ای که بایستی نیروهای مورد نیاز صنایع را 
تربیت می کردند، کســی بازخواست کرد؟ صنایع خودمختاری که حتی در ادوار 
مختلف مدیران شان در سطوح مختلف پروازی بوده، حساب های شان در بانک 
هرمزگان نبود، مالیات شــان را برخلاف ماده ۱۱۰قانون مالیات های مســتقیم 
در اســتان پرداخت نکردند ، نیروهای مورد نیازشان را اتوبوسی از سایر مناطق 
 کشــور آوردند و....؛ هیچگاه خود را در قبال استان و لزوم انجام مسئولیت های 
 اجتماعی شــان پاســخگو ندانســتند. یک درصد از۹درصد مالیات بر ارزش 
افزوده شــان به حوزه ســلامت اختصاص دارد و وقتی این صنایع مالیات شان 
را در هرمزگان پرداخت نمی کنند کــه به اذعان مدیرکل امور اقتصادی ودارایی 
هرمزگان فقط پالایشــگاه نفت ستاره خلیج فارس مالیات بر ارزش افزوده یک 
ســالش که ۱۷۰۰میلیارد تومان است را در هرمزگان پرداخت نکرده است؛ حال 
 ببینیم چه اجحافی در حق سلامت و سایر بخش های هرمزگان می شود و دانشگاه 
علوم پزشــکی استان به شرکت های دارویی بدهکار شد و به بیمارستان ها دارو 
ندادند تا برای بیماران در بیمارســتان استفاده شود وبیماران زیادی مجبور شدند 
 دارو را آزاد از داروخانه ها تامین کنند که بسیاری از بیماران محروم توان پرداخت 
هزینه های سنگین داروهای آزاد را نداشتند وخدا می داند چه تعداد جان شان را از 
دست دادند که اگر صنایع مالیات مستقیم و مالیات بر ارزش افزوده شان را در استان 
پرداخت می کردند ودر راســتای انجام مسئولیت های اجتماعی شان از سیستم 
بهداشت ودرمان حمایت کامل می کردند، بخشی از کمبودها برطرف شده بود و 
 شاید اکنون بسیاری از بیماران بهبود یافته بودند و جان شان را از دست نداده بودند و 
خانواده هایی عزادار نشده بودند. در هفته های اخیر که برخی از نمایندگان مجلس، 
اعضای شورای شهر، روسای دانشگاه ها، رسانه ها و... از عملکرد برخی صنایع 
گلایه کرده اند؛ نیاز است دستگاه های نظارتی بدون اغماض وارد گود نظارت و 
برخورد با تخلفات احتمالی شده و مدیران ناکارآمد صنایع برکنار شوند و مدیرانی 
بکارگمارده شوند تا در راستای برنامه های دولت مردمی و انقلابی سیزدهم و در 
جهت تحقق عدالت و رفع تبعیض ها گام بردارند. نباید سهم هرمزگانی ها  از این 

    علی زارعیصنایع فقط، گرانی، آلودگی هوا وبیماری، ترافیک و... باشد.

بیکاری و بیماری هرمزگانی ها در جوار صنایع 

گروه خبر // دادستان عمومی و انقلاب 
مرکز اســتان هرمزگان از تشــکیل 
قرارگاه عملیاتی ، پیشگیری و مقابله با 
قاچاق سوخت در این  استان خبر داد.

  به گــزارش خبرنگار دریــا ؛ مجتبی 
قهرمانی اظهارداشــت:با تمرکز اقدامات 
در قالب یک قرارگاه مشــترک به منظور 

مدیریت صحیح و ســامان دهی عرضه 
سوخت و کنترل هوشمند مصرف، مقابله 
با پدیده قاچاق سوخت امکان پذیر است. 
وی در ادامه افزود: قــرارگاه عملیاتی ، 
پیشــگیری و مقابله با قاچاق ســوخت 
در اســتان هرمزگان، متشکل از نیروی 
انتظامی، مرزبانــی، اداره کل اطلاعات، 
اداره کل تعزیــرات حکومتــی، نیروی 
دریایی سپاه، سپاه امام سجاد )ع( ،نیروی 
دریایــی ارتش، فرمانداری شهرســتان 
بندرعباس،شــرکت پخش فرآورده های 
نفتی ، اداره کل حفاظت محیط زیســت، 
اداره کل بنــادر و دریانوردی و ســایر 
ادارات و ارگان هــا در صــورت لزوم 
می باشــد. دادســتان عمومی و انقلاب 
بندرعباس، تعیین شعب ویژه رسیدگی به 

پرونده های قاچاق سوخت، اتخاذ تدابیر 
پیشگیرانه، نظارت جدی و مؤثر بر توزیع 
سوخت، آموزش و اطلاع رسانی عمومی 
و همینطور اجرای طــرح های حمایتی 
معیشتی را از جمله مهمترین حوزه های 
فعالیت قرارگاه مقابله با قاچاق سوخت 
در اســتان هرمزگان برشمرد. قهرمانی با 
تأکید بر اینکه، لزوم انجام وظیفه قانونی 
در راستای پیشگیری از قاچاق سوخت 
توسط همه دستگاه ها و نهادهای مرتبط 
اســت، حضور  اجتناب ناپذیر  ضرورتی 
میدانی مدیران دســتگاه های متولی را 
در این خصوص بســیار مهم برشــمرد. 
وی در ادامــه، ضرورت تخصیص نیرو و 
جذب امکانات متناسب جهت پیشگیری 
از قاچاق ســوخت و همچنین استفاده از 

ســامانه ها و فناوری های نوین را برای 
پیشگیری وضعی خصوصاً پایش تصویری 
در جایگاه ها ، اســکله ها ، بازرسی ها و 
مواردی از این دست، بسیار حائز اهمیت 
عنوان کرد. این مقام قضایی، کار آمدسازی 
بازرســی های موجود و در صورت لزوم 
ایجاد بازرسی های جدید،نظارت جدی و 
مؤثر خصوصاً از طریق سامانه ها بر توزیع 
سوخت، تعامل جدی با حراست و حفاظت 
مجموعه های متولی و مرتبط با این حوزه 
و مقابله با فساد اداری را از دیگر اهداف 
تشــکیل این قرارگاه در استان هرمزگان 
بیان نمود. مجتبــی قهرمانی در خصوص 
نحوه برخــورد با خودروهای ســواری، 
موتورســیکلت ها و تانکرهای فعال در 
قاچاق سوخت نیز خاطر نشان کرد: این، 

وســائط نقلیه که عموماً بدون پلاک یا با 
پلاک مخدوش یا بــدون صندلی، دارای 
تغییر وضعیت و انحراف مسیر یا دستکاری 
در GPS  تردد می کنند، در هر نقطه ای 
که مشــاهده شوند باید سریعاً توقیف و به 
پارکینگ منتقل شوند.دادستان عمومی و 
انقلاب مرکز اســتان هرمزگان همچنین با 
اعلام این مطلب که تشــدید نظارت ها از 
سوی متولیان تولید و عرضه فرآورده های 
نفتی به جلوگیری از قاچاق سوخت منجر 
خواهد شــد، تصریح کرد: چرخه توزیع 
ســوخت باید قانونی، عادلانــه و توأم با 
مســئولیت پذیری باشد و عدم نظارت بر 
روند عرضه فرآورده های نفتی، مسئولیت 
مدنی و کیفری متخلفین را به همراه خواهد 

داشت.

دادستان عمومی و انقلاب مرکز استان هرمزگان خبر داد 

تشکیل قرارگاه عملیاتی ، پیشگیری و مقابله با قاچاق سوخت در هرمزگان 

گروه خبر // رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت هرمزگان در سفر دو 
روزه به شهرستان بشاگرد، از ناحیه صنعتی این شهرستان بازدید کرد.

    به گزارش خبرنگار دریا ؛ خلیل قاســمی بیان داشت: سرمایه گذاران 
 بومــی و محله ای و کســانی که میخواهند در حــوزه صنعت و معدن، 

سرمایه گذاری کنند؛ بستر و زیر ساخت را در ناحیه صنعتی این شهرستان 
آماده و مهیاســت و امیدواریم زمینه توسعه و اشتغال و تولید در بشاگرد 
روز به روز بیشتر شــده و شتاب گیرد و این ناحیه صنعتی عاملی برای 

تولید در منطقه باشد.

   وی ضمن اشــاره به مشکل برق و آب این ناحیه صنعتی اظهار داشت: 
اعتبار 6۵۰ میلیون تومان برای برق این ناحیه صنعتی دیده شــده است 
 که بزودی مشــکل آن مرتفع می گردد و برای آب این ناحیه صنعتی نیز 
 طی صحبتهایی که با اســتاندار انجام شــده اســت، مقرر شد شرکتهای

 آب منطقه ای و آب فاضلاب اســتان مشکل این ناحیه صنعتی را مرتفع 
نمایند. 

  قاسمی بیان داشت: با باز شدن معابر و زیرساختها به موازات پیشرفت 
آن، برای واگذاری زمین به سرمایه گذاران آماده ایم، تا به نحوی سرعت 

احداث کارخانجات پیشرفت بالاتری پیدا کند.

رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت هرمزگان خبر داد

آماده سازی ناحیه صنعتی بشاگرد برای سرمایه گذاران 

پشت پرده سیاست 

افشای تلاش ترامپ برای سانسور تلفات عین الاسد   
سخنگوی سابق پنتاگون: ترامپ خواسته بود گزارش های مربوط به خسارات و صدمات 
وارد شده به سربازان آمریکایی ناشی از حمله موشکی ایران به عین الاسد را سانسور 
کنیــم و کم اهمیت جلوه دهیم . جنجال پنهانکاری هــای ترامپ در خصوص تلفات 
حملات موشــکی ایران به پایگاه  مهم و استراتژیک عین الاسد همچنان ادامه دارد. به 
گفته یک سخنگوی پنتاگون در دولت ترامپ، کاخ سفید در آن زمان از پنتاگون خواسته 
بود، گزارش های خسارت ها و صدمات مغزی ناشی از حمله موشکی ایران به پایگاه 
نظامیان آمریکایی در عــراق را کوچک جلوه بدهد و اعلام آن را به تأخیر بیندازد. به 
گزارش فارس به نوشــته روزنامه »گاردین« انگلیس، »آلیسا فرح« از فشارهای کاخ 
سفید پس از ادعای اولیه ترامپ مبنی بر این که این حمله هیچ تلفاتی نداشته و سپس 
صدمات را در حد سردرد و موارد غیر جدی جلوه داد، گفت و این که وی چطور تلاش 
کرد از این فشــارها دوری کند. طبق این گزارش، در نهایت مشخص شد بیش از ۱۰۰ 
سرباز آمریکایی در حمله موشکی هشتم ژانویه ۲۰۲۰ به دو پایگاه در عراق که محل 
استقرار نیروهای آمریکایی بود، دچار آسیب مغزی شدند. به نوشته گاردین، تقریباً ۸۰ 
درصد مجروحان آمریکایی در حمله موشکی توانستند طی چند روز به کار بازگردند، 
اما ده ها نفر مجبور شــدند برای درمان به آلمان و سپس آمریکا منتقل شوند. این مقام 
سابق آمریکایی در مصاحبه ای که برای ضبط یک پادکست با یک خبرنگار سابق شبکه 
»ســی ان ان« و »سر ریچارد دیرلو« رئیس سابق آژانس اطلاعاتی »ام آی6« )سرویس 
اطلاعات خارجی انگلیس( انجام داد، این حمله را »سنگین ترین ساعات زندگی خود« 
توصیف کرد. فرح که ســپس به کار در کاخ ســفید پرداخت، گفت »وقتی ترامپ ادعا 
کرد که این حمله هیچ گونه صدمات جانی نداشــته، در آن زمان که ما این حقایق را به 
رئیس جمهور دادیم، حرفش درست بود«. اما وی افزود: من فکر می کنم از جایی همه 
چیز متزلزل شد که کاخ سفید تلاش می کرد که بگوید این حمله موفق نبود و ایرانی ها به 
اهداف ما آسیب نرساندند. من فکر می کنم که خیلی زیاده روی شد. فرح گفت که فکر 
می کند این اقدامات در نهایت به کوچک انگاری حمله ای ختم شد که به جراحات قابل 
توجه نیروهای آمریکایی منجر شده بود.  او گفت که سیاست پنتاگون این است که حقایق 
را در زمان رســیدن و تأیید آن ها منتشر کند و در نتیجه تعداد کل تلفات گزارش شده 
در طول ژانویه ۲۰۲۰ افزایش یافت و موجب رنجش کاخ ســفید شد . این مقام سابق 
آمریکایی افزود: ما از سوی کاخ سفید با واکنش های منفی و این که »آیا می توانید این 
را متفاوت گزارش کنید؟ آیا می شود هر ۱۰ روز یا دو هفته باشد، یا بعد جمع بندی کلی 
کنیم؟« مواجه بودیم. کاخ سفید ترجیح می داد که ما به روزرسانی منظم در این خصوص 
انجام ندهیم. اخبار بد قطره قطره نقل می شدند. سپاه پاسداران انقلاب اسلامی روز ۱۸ 
دی ۹۸ به عنوان بخشی از پاسخ ایران به ترور سردار سپهبد شهید »حاج قاسم سلیمانی« 
فرمانده نیروی قدس سپاه، پایگاه عین الاسد ]در عراق[ را هدف حمله موشکی قرار داد. 
تصاویر ماهواره ای منتشرشده بعد از حمله، نشان می داد نقاط زیادی در پایگاه با دقت بالا 
هدف اصابت قرار گرفته است، در حالی که بعد از این حمله دونالد ترامپ مدعی شد که 
»همه چیز خوب است« و هیچ یک از نظامیان آمریکایی آسیب ندیده اند، اما پنتاگون در 
هفته های بعد به صورت قطره چکانی و به مرور آمار خسارات ناشی از این حمله را منتشر 
کرد. به تازگی یک شــبکه تلویزیونی آمریکایی با شماری از نظامیان حاضر در پایگاه 
هوایی این کشــور در عراق هنگام حمله موشکی جمهوری اسلامی ایران به این پایگاه 

مصاحبه کرده است که آن ها از ابعاد گسترده این حمله و خسارات شدید آن گفته اند.

انعکاس
فردانیوز مدعی شد: علی خضریان، سخنگوی کمیسیون اصل نود مجلس در توئیتی 
نوشت:  پس از اعلام مرخصی چندماهه جناب مهدی هاشمی از  زندان اوین، انتظار بود 
تا دستگاه قضایی در کنار اقدام قابل تحسین بازگرداندن وی، در خصوص امثال آقایان 
 حســین فریدون و هادی رضوی که طبق اظهارات مسئولان زندان ماه هاست برخلاف 

قانون در مرخصی هستند نیز اقدام کند، اما متاسفانه تاکنون چنین نشده است.
 دیده بان ایران مدعی شد: سردار سرتیپ پاسدار احمد وحیدی وزیر کشور، سردار سرتیپ 
دوم پاسدار محسن کاظمینی معاون اجرایی مجمع تشخیص مصلحت و فرمانده اسبق سپاه تهران 
بزرگ را به عنوان استاندار تهران به هیئت دولت معرفی کرد. سرتیپ دوم کاظمینی پیش از این 
معاون عملیات کل ســپاه پاسداران انقلاب اسلامی بوده است. سرتیپ کاظمینی از مرداد سال 
۸۸ و در اوج نا آرامی های تهران، از خوزستان به تهران آمده و این مسئولیت را قبول کرده بود.

 آفتاب نیوز مدعی شــد: امام جمعه لواسان پس از کنار رفتن از این سمت در مطلبی 
نوشت:  به بنده ایراد می گرفتند که تو امام جمعه متعارفی نیستی. گفتم: خودم انتخاب کردم 
که از این کلیشه ها بیرون باشم. من انقلابی وفادار به اهداف امام هستم، به این دلیل باید 
سد محافظه کاری خیال پردازانه و مصلحت اندیشی خانمانسوز را می شکستم. خیلی ها 

خوششان نیامد اما جوانان بسیاری امیدوار شدند.
 مشرق نوشت: محمدجواد حق شناس رئیس پیشین کمیسیون فرهنگی و اجتماعی شورای شهر 
تهران با اشاره به نام گذاری ۱۸ خیابان در تهران با عنوان شهرهای حوزه تمدنی ایران، اعلام کرده 
است که ۱۸ کوچه و خیابان تهران با عنوان شهرهای حوزه تمدنی ایران از جمله قندهار، سمرقند، 
بخارا، هرات و پنجشیر نام گذاری شده بودند. حق شناس در صفحه توئیتر خود اعلام کرده است 
این نام گذاری در آخرین جلسه کمیته نام گذاری شورای پنجم و همزمان با وقایع اخیر افغانستان  

به منظور ترویج همدلی میان شهروندان تهرانی و مردم افغانستان اتفاق افتاده است.
واکنش ها به پیشنهاد شریعتمداری مبنی بر تشکیل تیپ اصلاحاتیون برای حمایت از پنجشیر! 
حسین شریعتمداری مدیر مسئول روزنامه کیهان در بخشی از یادداشت اخیر خود به کنایه پیشنهاد کرده 
بود: »یک تیپ از مدعیان اصلاحات تشکیل شود و مدعیان اصلاحات جهت اعزام به افغانستان در آن 
ثبت نام کنند و برای مبارزه به پنجشیر یا هر نقطه دیگر افغانستان اعزام شوند. نام »تیپ اصلاحاتیون«! 
اسم با مسمایی برای این تیپ است! اگر در ادعای خود صادق هستید، بسم ا...، بفرمایید در این تیپ 
ثبت نام کنید!« اما این پیشنهاد با واکنش های متعددی مواجه شد. مثلا مصطفی کواکبیان دبیرکل حزب 
مردم سالاری در توئیتر نوشت: »به جناب شریعتمداری که خواستار حضور اصلاح طلبان در پنجشیر 
شده می گویم احمدمسعود کمک نظامی در میدان را نخواسته بلکه حمایت در عرصه دیپلماسی مطرح 
است که آن را هم دریغ کردید! مگر در مقابله با تروریسم باید فرقی بین افغانستان و سوریه باشد؟ 
جناب عالی را به مناظره در صداوسیما دعوت می کنم«. محمد علی ابطحی نیز در توئیتی طنز و کنایه 
آمیز نوشت: »آقای شــریعتمدار ، دکترینَ پیشنهاد گردان اصلاحیون داده برای پنجشیر. شعارمان: 
مسعود، پنجشیر. نترسید نترسید ما همه باهم هستیم. چطوره؟ گردان  کیهانیون هم بگن تا دنیا را طالبانی 
نکنیم،آرام نمی گیگیریم. بالاخره باید آماده باشیم دوطرف! افغانستان حمایت می خواهد نه جنگ«. 
درمقابل، محمد ایمانی، ستون نویس کیهان در بخشی از یادداشت خود نوشت: »به قول معروف، »گُرز 
باید خورند پهلوانش باشــد«. غرب گراها اگر صداقت دارند، به جای لاف زدن، به جنگ با طالبان 
بشتابند. نه این که طبق ماموریت آمریکا، از ایران بخواهند وارد جنگ در افغانستان شود و خبط ۲۰ 

ساله احمق های درجه یک آمریکایی را با روزانه ۳۰۰ میلیون دلار هزینه تکرار کند!«

تازه های مطبوعات
سازندگی- محمد حسین مهدویان کارگردان سینما و تلویزیون به این روزنامه 
گفت: حزب اللهی ها من را به محسن مخملباف تشبیه می کنند و روشنفکران و 

اپوزیسیون می گویند ببینید این مهدویان، حاتمی کیای جدید است.
 وطن امروز- این روزنامه درگزارشــی با تیتر »چشم آژانس کور!« نوشت: 
طــرف غربی که با گذر زمان  در حال ضرر کردن  اســت، از هفته گذشــته 
تلاش هایی را برای تهدید ضمنی ایران به اســتفاده از قطعنامه شورای حکام 
آژانس آغاز کرده و تحرکات اخیر مدیرکل آژانس نیز در تکمیل این پازل بوده 

است. این سناریو البته هشدارهای مسکو را در پی داشته است.
 آفتاب یزد - این روزنامه نوشــت: حاشیه نشینی به حاشیه نشینی اجتماعی، 
اقتصادی و فرهنگی تقسیم می شود اما باید بدانیم حاشیه نشینی تنها در مسکن 
غیرمتعارف دیده نمی شود بلکه فردی   که در شهر و حتی بالای شهر زندگی 
می کند اما فرهنگ روابط همســایگی و هنجارهای اجتماعی را نمی داند هم 
حاشیه نشین است. این افراد به نوعی درگیر حاشیه نشینی فرهنگی و اجتماعی 

هستند.
  آرمــان ملــی- این روزنامه با اشــاره بــه آخرین تحولات افغانســتان و 
 معرفی کابینه تمام طالبانی نوشــت: دولتی که هر چند گفته شــده بود دولت 
 فراگیر خواهد بود اما آن چه اعلام شــد مشــخص کرد که جز پشــتون ها 
قوم دیگری از افغان ها در دولت جدید حضور نخواهد داشــت. مقررات آمد 
و شــد و ممنوعیت خروج از کشــور هم از قوانین جدیدی است که طالبان 

گذاشته است.
 »اعتماد- این روزنامه با اشاره به حضور چهار تن از اعضای مجلس در قوه 
مجریه، با عنوان »پارلمان یا پلکان« نوشت: انتقاد از خروج نابهنگام نمایندگان 
از جایگاه نمایندگی و استعفا از عضویت در پارلمان به  قصد حضور در دولت، 
شــهرداری یا دیگر ارکان حاکمیتی، دست کم آن طور که روح الامینی گفته، از 
جانب افکار عمومی مصداق »پله کردن مجلس برای صعود به دولت« تفسیر 

شده است.
ضرب شست سپاه به تروریست های »حدکا« 

 چند روز قبل بود که فرمانده نیروی زمینی ســپاه با اشــاره به سوءاستفاده 
گروهک های تروریســت و مسلح از اقلیم شــمال عراق برای ایجاد ناامنی 
در مناطق مرزی ایران، خاطر نشــان کرد که  این وضعیت برای کشــورمان 
قابل تحمل نیســت و پاســخ لازم را به تروریســت ها خواهیم داد. در پی 
این هشدار ســردار محمد پاکپور، نیروی زمینی ســپاه طی عملیاتی مقرها 
 و پایگاه های عناصر تروریســتی را در منطقه اقلیم شــمال عراق هدف قرار 
داد. به گزارش تسنیم، نیروی زمینی ســپاه پاسداران انقلاب اسلامی در این 
عملیات بــا بهره گیری از پهپادهای انتحاری و رزمی و همچنین توپخانه های 
هوشــمند و نقطه زن، مقرها و پایگاه های این گروهک ها را با دقت بالا هدف 

قرار داد. 

 گروه خبــر //  مدیــرکل آموزش و 
پرورش هرمزگان گفت:سه هزار و ۵۷0 
مدرسه در قالب 1۷ هزار و ۵۸۵ کلاس 
 درس در سال تحصیل جدید پذیرای 
دانش آموزان در سراسر استان آماده 

می شود. 
  ایرج بیت اللهی افزود: در سال تحصیلی 
 جدیــد بیــش از ۴۰۵ هــزار و ۸۳۰ 
دانش آمــوز هرمزگانی در تمامی مقاطع 
تحصیلــی از پایــه اول ابتدایــی تا پایه 
دوازدهم متوسطه در اســتان مشغول به 
تحصیل می شــوند.وی ادامه داد: ســتاد 
ملی کرونا، وزارت آمــوزش و پرورش 
و وزارت بهداشــت را مکلف کرده است 

که در خصوص کیفیت آموزش به دانش 
آموزان چارچوبی را تعیین کنند که بتوانیم 
درصدی از کلاس های درس را به صورت 
حضوری برگزار کنیم.مدیرکل آموزش و 
پرورش هرمزگان اظهار داشت: در مناطق 
و مدرســه های کم جمعیت )مدرسه های 
حاشیه شــهرها و روستاها و مدرسه های 
کوچک( که تراکم دانش آموزی پایین است 
و امکان فاصله گذاری اجتماعی و ایجاد 
پروتکل های بهداشتی وجود دارد و خطر 
بیماری کرونا کمتر اســت تلاش می کنیم 
 که آموزش ها به صورت حضوری باشد.

بیت اللهی تصریح کرد: در مناطق پرجمعیت 
با تراکم بالای دانش آموزی نیز مدرسه ها 

به صورت غیرحضوری و از طریق سامانه 
شاد برگزار می شــود که در این صورت 
زیرســاخت های لازم از جمله واکسینه 
شــدن معلمان و جامعه هدف آموزش و 
پــرورش و ضدعفونی کردن مدرســه ها 
و کلاس های درس  اندیشــیده شــده که 
بتوانیم حضوری و یا نیمه حضوری برگزار 
کنیم.وی یاد آور شــد: باتوجه به شرایط 
خاص کرونایی و با اشــاره به اینکه آغاز 
سال تحصیلی جدید برای همه پایه های 
تحصیلی از اول مهرماه است، سیاست و 
هدف اصلی مان بر این اســت که امسال 
را با حضور دانش آموزان در مدرســه و 
با آرامش کامل آغاز کنیم از سوی دیگر 

ویروس کرونا چشــم اندازی برای پایان 
آن نیســت و بنابراین باید با این ویروس 
 کنار بیاییــم ونمی توانیم موضوع آموزش

دانش آموزان را با کرونا گره بزنیم.
  به گزارش  ایرنا ؛ وی اضافه کرد: البته از 
آنجایی که جدای از تعلیم و تربیت، حفظ 

سلامت دانش آموزان و معلمان برای مان 
حیاتی اســت لذا هرگونه تصمیمی مبنی 
بر بازگشایی مدرسه ها در سال تحصیلی 
جدیــد و حضور دانش آموزان در کلاس 
درس، تابع سیاست های ستاد ملی کرونا و 

وزارت آموزش و پرورش می باشد.

مدیرکل آموزش و پرورش استان :

سه هزارو  ۵۷0 مدرسه هرمزگان برای بازگشایی 
آماده می شود
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رانندگی 

این چه اوضاعی است مردم؟ 

آخر این رانندگی است؟ 

این مگر پایان عمر و آخرین رانندگی است؟! 

خسته شد از بس نوشت از جرمتان، آن چیز که 

شاکی است از آن »کرام الکاتبین« رانندگی است 

کارکرد سیب، دیگر مثل سابق خوب نیست 

حربه ی امروز ابلیس لعین رانندگی است 

لیستی تنظیم کردم از گناهان بشر 

بهترینش سیب خوردن، بدترین، رانندگی است 

پنبه ی برهان نظم و علتّ و معلول را 

می زند! تهدیدِ دین مؤمنین رانندگی است 

حضرت مادرزن از الطاف و انعام خداست 

فتنه ی همواره جاری بر زمین رانندگی است 

هیچ تعریفی ندارد وضع آن این روزها 

واژه ی بیجای فرهنگ »معین« رانندگی است 

عامل کشتار هر کس، هر کجا در هر زمان؟ 

پاسخ مصراع قبلی؟ آفرین! رانندگی است 

رضا احسان پور 

***

مسکن ارزان

گفت مسکن می شود ارزان ارزان غم مخور 

شهر و شهرک می شود دشت و بیابان غم مخور 

چند وقتی گر که صاحب خانه حالت را گرفت 

بعد از این خواهم گرفتن حال ایشان غم مخور 

خانه می سازم برایت، خانه ای ارزان و خوب 

بهتر از هر برج در تجریش و شمران غم مخور 

می شوی آسوده دل از خانه بر دوشی دگر 

می رود آوارگی ها روبه پایان غم مخور 

نسل صاحب خانه می گردد از این پس منقرض 

حل شود این مشکل و این کهنه بحران غم مخور 

رسم دلالی بر اندازم دگر ،دل بد مکن 

با تو همدل می شوند انبوه سازان غم مخور 

این زمین خواران به جای خود نشانم بعد از این 

تا که وضع ملک ،باز آید به سامان غم مخور 

رفت اگر کل حقوقت پای یک سوئیت تنگ 

یا اتاقی چون سلول و همچو زندان غم مخور 

می شوی امسال جانم، صاحب آپارتمان 

دائما یکسان نماند حال دوران غم مخور

  حمید رضا کامیاب

طنز

مهران سلطانی نژاد سرویس استان ها //
امام جمعه بوشهر از رئیس جمهور و دولت 
خواست استان بوشهر را به جهت ظرفیت ها، 
موقعیت های فوق العاده و نیازهای ضروری و 
بنیادین، استان ویژه و دارای استانداری با 

اختیارات ویژه قرار دهند. 
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ آیت الله غلامعلی 
صفایی بوشــهری در پیام آدینه این هفته اظهار 
کرد: یکی از آموزه های سبک زندگی اسلامی 
»پرهیز از گمان بد و قضاوت عجولانه« درباره 
دیگران اســت. »بد گمانــی« می تواند عامل 
»قضاوت های غلط«، »غیبت« و »رفتارهای 
نابهنجار« نســبت به دیگران شود که هر یک 
گناه و حق الناس بسیار گرانی است.وی ضمن 
تسلیت سالروز شهادت حضرت رقیه سلام الله 
علیها، افزود: آن ســتاره درخشان و بی غروب 
جهان تشــیع با شهادت خود بسیاری از ظلم و 

جنایات دربار امویان را در تاریخ افشا و ماندگار 
کرد و نشــان داد که جنایت پیشگی غاصبان و 
دین گریزان حرفه ای هرگز حد و مرزی ندارد به 
طوری که کودک کشی را نیز جایز می شمارند. 
امیدوارم آن حضرت همه ما را شــفاعت کند.
امام جمعه بوشــهر یادآور شد: در آستانه آغاز 
سال تحصیلی هســتیم و خانواده های بسیاری 
نیازمند مساعدت هستند. از تمامی مردم عزیز 
تقاضا می کنم به مدد این خانواده های محترم 
آمده و مسائل مورد نیاز فرزندان آنان را تامین 
کنند و ابتدا به خویشان خود، سپس همسایگان 
و اطرافیان و آنــگاه به خیریه هایی که در این 

موضوع اقدام می نمایند به ویژه کمیته امداد امام 
خمینی )ره( که همواره منشاء خیرات و برکات 
در این عرصه می باشــند، کمک کنند.صفایی 
بوشهری تصریح کرد: با عنایات الهی و تلاش 
کادر درمــان و مراعات مردم عزیز و توســعه 
امکاناتی »وضعیــت حاد بیماری کرونا« رو به 
افول اســت به همین جهت از همه مردم عزیز 
تقاضا دارم مراعــات جدی خود را ادامه دهند 
و از مســئولان می خواهم که امکانات درمانی 
و واکسیناسیون را گســترش داده و همه مردم 
عزیز بالای ۱۸ ســال را شامل شود. به تمامی 
خیرین محترم پیشنهاد می کنم »وقف سلامت« 

داشته و امکانات بیمارستانی و درمانی را وقف 
کنند.وی بیان کرد: از ریاست محترم جمهور و 
دولت ارجمند تقاضا دارم درباره توسعه متوازن 
و پیشرفت جامع استان زرخیز و ارزشمند بوشهر 
توجه ویژه کند و حســب نظام نامه پروژه های 
اولویت دار پیشرفت استان بوشهر که به ریاست 
جمهور ارائه شده است، اعتبارات لازم تخصیص 
داده و با شــتاب جهادی آن را اجرایی نمایند و 
 استان بوشهر را به جهت ظرفیت ها، موقعیت های 
فوق العاده و نیازهای ضروری و بنیادین، استان 
ویژه و دارای استانداری با اختیارات ویژه قرار 
دهند.نماینده ولی فقیه در استان بوشهر خاطرنشان 

 کرد: بی تردید این استان با جایگاه ارزشمند ملی و 
بین المللی خود و مردمان بسیار عزیز و گرانقدر 
 و نیازهای فراوان مردمی و ســرزمینی و وجود 
زمینه های گسترده رشد و پیشرفت شایسته است 
مورد عنایت خاص با نگاه ملی و فراملی باشد 
ولی متأسفانه عدم تصویب و یا اجرایی نشدن 
بسیاری از پروژه های پیشرفت آفرین و مردم 
نهاد، این اســتان به پیشرفت درخور و شایسته 
خود دست نیافته است.صفایی بوشهری عنوان 
کرد: حق این اســتان و حق مردم گرانقدر این 
سرزمین باشکوه بسیار فراوان و بیش از وضعیت 
موجود است. وجود صنایع استراتژیک و ثروت 
 آفریــن ملی و خدمات فراوان این اســتان در 
عرصه های مختلف فرهنگی، سیاسی، اقتصادی، 
امنیتی، نظامی به کشور با عقب مانی ها و نداشتن 
تمکّن معیشــتی مردم به ویــژه جوانان عزیز 
همخوانی ندارد با آنکه برخی از دیگر نقاط ایران 

دارای وضعیتی بسیار پایین تر ولی در دوره های 
گذشته بسیار مورد توجه بوده اند.وی گفت: باید 
به استان بوشهر با نگاهی دانش بنیان، پیشرفت 
آفریــن، مردم مدار، فراملی و با تکریم و احترام 
ویژه نگریست و به این مردم عزیز و این استان 
گرانقدر با آن پیشینه تاریخی پرشکوه نگاهی 
بسیار خاص داشــت تا جبران گذشته شود و 

پیشرفت های لازم تحقق یابد.

امام جمعه بوشهر :

بوشهر ، استانداری با اختیارات ویژه می خواهد 

علیرضا حائری زاده سرویس استان ها // امام جمعه یزد 
گفت: اکنون کارهای خوبی در کشور در حال انجام است 
اما موضوع مهم، بحث گرانی است که نباید از این موضوع 

غفلت شود. 
  بــه گزارش خبرنگار دریا ؛ آیــت الله محمدرضا ناصری در 
خطبه های این هفته نمازجمعه یزد با تاکید بر اینکه همه ما در 
محضر خداوند متعال هستیم و خدا ناظر بر همه اعمال و کردار 
ماست، اظهار کرد: همه باید پاسخگوی اعمال خودمان باشیم 
بنابراین باید به نحوی عمل کنیم که هم مورد رضایت خداوند 
متعال باشد و هم بتوانیم در روز قیامت پاسخگوی اعمال خود 
باشیم.وی با بیان عذاب آخرت پایان یافتنی نیست بلکه ابدی 
اســت، افزود: بنابراین باید برای آخرت و عاقبت خود توشه 
داشــته باشیم و برای تحقق این امر باید اطاعت خدا را ملاک 
عمل قرار دهیم و به مسیری که شیطان ما را وسوسه می کند، 
نرویم.ناصری با اشاره به آخرین آیه سوره آل عمران عنوان کرد: 
این آیه به چهار دستور اشاره دارد، که یکی از آنها صبر است؛ 
انسان در زندگی و حرکت خود در مسیر تکامل باید این ویژگی 
مقاومت و ایستادگی و صبر را داشته باشد و کم حوصلگی به 

خرج ندهد و در مســیر پایدار باشد.وی ادامه داد: صبر انسان 
باید در جهاد فی ســبیل الله و یــاری دین، در مصائب و همه 
مشــکلات پیش روی زندگی باشد و بداند که ایستادگی رمز 
پیروزی، رشد و امید است و نا امیدی در بی صبری است و در 
جزع کردن، انسان همه پاداش خود را ضایع می کند.ناصری با 
اشاره به اینکه در این آیه به بحث صبر فردی و اجتماعی تاکید 
شده است، عنوان کرد: برخی از کارها باید در جامعه به صورت 
جمعی انجام شود و تعبیر قرآن به صابروا است یعنی هم خودتان 
صبور باشید و هم صابر باشید و صابر بودن به معنای دعوت 
دیگران به صبر است و ساختار اجتماعی و پیشرفت و تکامل 
جامعه اسلامی زمانی موفق می شود که همگی در کنار هم صبر 

و پایداری داشته باشید و دست یکدیگر را در مسیر بگیرید.
*  اتحاد در جامعه اسلامی دشمنان را ناامید می کند

  وی با بیان اینکه دست خدا با جماعت است، افزود: در قرآن 
دستورات اجتماعی بسیاری داریم که یکی از مصادیق آن آیه 
ِ جَمیعًا وَلا تفََرَّقوا است زیرا حرکات انفرادی  وَاعتصَِموا بحَِبلِ اللهَّ
در بســیاری از مواقع نتیجه بخش نیست اما اگر متحد بودیم، 
توان چندین برابر می شــود و حل مشکلات آسان می شود و 
همه دشمنان را می توانید ذلیل و نا امید و در جامعه امید ایجاد 
کنید.ناصری با اشاره به اینکه مرحوم علامه طباطبایی در تفسیر 
المیزان در مورد آیه ۲۰۰ ســوره آل عمران، 6۰ صفحه تفسیر 
انجام داده است، گفت: این علامه بزرگ یک منشور جامع در 
این زمینه ارائه داده که مطالعه آن برای همه ما ضروری است.

وی با اشــاره به اینکه رابطوا، یکی دیگر از دستورات این آیه 
است، افزود: رابطوا معانی مختلفی در این آیه دارد که انسان ها 
باید در کنار یکدیگر باشند و به یکدیگر کمک کنند اما حافظ 
دستاوردهای خود و حافظ دین خود نیز باشند.خطیب جمعه 
یزد با اشاره به حدیثی از امام صادق)ع( در مورد این آیه عنوان 
کــرد: یکی از معانی رابطوا، ارتباط با امام زمانه و از بین بردن 
فتنه هایی است که دین خدا را تهدید می کند و دست به دست 
هم دهید و در مقابل فتنه دشمنان با هم صبر و پایداری کنید.
ناصــری ادامه داد: در دنیای امروز که دشــمنان دین خدا در 
فضاهای مجازی در کنار دروغ پردازی های خود می خواهند 
ارزش های دین ما را کمرنگ و منحرف کنند و اذهان عمومی 
را از ســنت های الهی به سمت حرکت های شیطانی ببرد، باید 

مراقب باشیم.
*  ارتبــاط و حمایــت از ولی زمان از رخنه دشــمن 

جلوگیری می کند
  نماینده ولی فقیه در اســتان یزد تاکید کرد: در این شرایط اگر 
ارتباط شما با ولی خدا و امام زمانتان قوی نباشد، مورد رحمت 
الهی قرار نمی گیرید و دشــمن در شما رخنه خواهد کرد.وی 
تصریح کرد: دشمن در صدد جدایی افکنی و تفرقه اندازی است 
و بر اساس توصیه و دستور قرآن، باید با ارتباط با ولی زمان، 
باید فتنه دشمن را نقش برآب کنیم.ناصری همچنین با اشاره 
به حدیثی از امام معصوم که می فرماید: »اصِبرُِوا علی الفرائضِ 
و صابرِوا علی المصائــبِ ...« عنوان کرد: در واجبات هرچند 

که ســخت و مشکل باشد، صبور باشید و آن را انجام دهید و 
بر مصائب صبوری کنید و ارتبــاط خود را با ولی خدا حفظ 
کنید.امام جمعه یزد در بخش دیگری از سخنان خود با اشاره 
به ایام ماه صفر که کاروان اســرای کربلا در مسیر کوفه و شام 
با سختی های بســیار با مدیریت حضرت زینب کبری)س( و 
مشقت های بسیار به شام رسیدند، افزود: ایستادگی، صبر، توکل 
به خدا، شجاعت و مدیریت حضرت زینب)س( مثال زدنی و 
ستودنی اســت و باید الگویی برای همگان باشد.وی با اشاره 
به توصیه به دولت جدیــد تاکید کرد: همه حرکت دولتمردان 
و شــوراها برای رضای خدا باشد و اگر اینگونه باشد، شجاع، 
جهادی و انقلابی خواهید شد و اگر غیر از این باشد، کارهای 

شمار ثمره ای نخواهد داشت.
* اهتمام جدی دولت برای استفاده از توان دانش بنیان ها

  ناصری عنوان کرد: تقویت مسئله دانش بنیان ها نیز بسیار حائز 
اهمیت است و باید به داخل اتکا داشته باشیم و دم از واردات 
نزنیم و از کشورهایی که این مسیر را با موفقیت طی کردند تا 
به خودکفایی برسند، الگو بگیریم.وی تاکید کرد: اگر در کشور 
ما بعد از انقلاب، از واردات بی رویه جلوگیری شده بود، اکنون 
مستقل و خودکفا بودیم اما هنوز هم دیر نیست و وزرا و دولت 
جدید هم در این زمینه دقت نظر داشته باشند و به جوانان اعتماد 
و از آنها حمایت کنند تا به خودکفایی برسیم.ناصری ادامه داد: 
تاکیدات رهبر معظم انقلاب نیز بر اســتفاده از توان جوانان و 
تقویت دانش بنیان هاست.امام جمعه یزد تاکید کرد: وزیر صمت 
باید به کارخانجات ابلاغ کند که ظرف ســه سال باید در همه 
زمینه ها خودکفا باشند آنگاه کارخانجات به سمت جوانان و 
استفاده از ظرفیت داخلی خواهند رفت و از وزرا می خواهم در 

این زمینه جدی باشند و در خودکفایی بکوشند.
* وزیر جهاد کشاورزی مقدمات خودکفایی در زمینه   

تامین خوراک دام را فراهم کند
  وی از جهاد کشــاورزی نیز خواست: واردات خوراک دام را 
نیز متوقف کنند و شــرایطی فراهم کنند که ظرف یک سال در 
 این زمینه به خودکفایی برسیم.ناصری تاکید کرد: در بسیاری از 
زمینه ها نیازی به واردات نداریم اما نیاز به مدیریت اســت و 
دولت باید در این زمینه اهتمام جدی داشــته باشد.وی یادآور 
شد: گرانی باید ریشه یابی شــود اگر ریشه یابی نشود، نمی 
توانیم مدیریت و کنترل کنیم و یکی از منشأ گرانی ها، سودهای 
بالایی اســت که تجار و بازرگانان به دنبال آن هستند و سود 
 معقول باید برای همه اینها تعیین شود تا کالا به دست مردم که 
می رســد، ارقام سرسام آوری نباشد.امام جمعه یزد بیان کرد: 
اکنون کارهای مهمی در حال انجام است نظیر واکسیناسیون که 
بسیار خوب است اما نباید باعث شود که از گرانی که امان مردم 

را بریده غافل شویم.
*  نباید در منطقه برای خود دشمن تراشی کنیم

   ناصری در مورد افغانستان نیز بیان کرد: ایران بسیار خوب و 
میزان در حال حرکت است زیرا مسئله افغانستان بسیار پیچیده 
اســت زیرا علاوه بر اینکه جنگ داخلی است، عدم مقاومت 
ارتش افغانســتان و اقدامات آمریکا در این ماجرا وجود دارد 
و باید مراقب باشــیم که برای خودمان دشمن تراشی نکنیم و 
به نظر من این روالی که اکنون پیش گرفته ایم، بســیار خوب 
است.وی در مورد مذاکرات هم عنوان کرد: آمریکا و غربی ها به 
دنبال خسته کردن و فرسوده کردن ما هستند تا با این شیوه، ما 
را خسته کنند و تسلیم شویم اما اگر صبور باشیم و قدر خود را 
بدانیم و عزت خود را حفظ کنیم و بدون انفعال در برابر دشمن 
بایستیم، موضوع حل خواهد شد.ناصری در پایان تاکید کرد: 
دشمن وقتی ایستادگی و حرکت به پیش ما را ببیند، ناچار است 
که تابع شود و شرایط ما را بپذیرد و با عزت پای مذاکره برویم.

امام جمعه یزد تاکید کرد 

دولت از مهار گرانی غافل نشود

 آرزو توکلی سرویس استان ها //رئیس کمیسیون اقتصادی 
مجلس گفت: حتی یک روز ادامه روند نرخ ارز ترجیحی به 
صلاح کشور نیست و نه تنها مصرف را دچار مشکل کرده 

بلکه تولید را نیز نابود کرده است. 
   به گــزارش خبرنگار دریا ؛ دکتر"محمدرضا پورابراهیمی" در 
گردهمایی روسای کمیسیون های کشــاورزی اتاق بازرگانی 
سراسر کشــور در کرمان با اشــاره به انتقاد یکی از میهمانان 
جلسه درباره عدم نظارت مجلس بر مسائل مختلف اظهار کرد: 
 بیشترین تحقیق و تفحص و استیضاح در دولت قبل بود اما وقتی 
اراده ای نباشــد، خروجی نمی گیریم و بیشترین پرونده تخلف 
دولت در تاریخ انقلاب در چند سال اخیر و بیشترین حجم مربوط 
به کمیسیون اقتصادی مجلس بوده است.وی افزود: اکنون موقعیت 
استثنایی در کشور به وجود آمده و نمی پذیریم کاری که می شود 
انحــام داد را ترک کرد و هیچ عذر و بهانه ای از دولت برای کار 
نکردن پذیرفته نیست.پورابراهیمی با اشاره به دغدغه های مطرح 
شــده در این جلسه تصریح کرد: موضوعات حوزه اقتصادی را 
در جلسه ســران قوا آغاز کرده ایم و ۸۰ درصد مطالب مدنظر 
مورد توافق اســت در حالی که در دولت قبل نمی توانستیم به 
توافق برسیم؛ چقدر گفتیم ارز ۴۲۰۰ تومانی را عملی نکنید که 
بزرگ ترین جفا به اقتصاد کشور بود.نماینده مردم کرمان و راور 
در مجلس بیان کرد: حدود سه ساعت به ریز درباره نرخ ارز با 
معاون اول رییس جمهور دولت دوازدهم صحبت کردیم و پایان 
جلسه آقای جهانگیری مطرح کرد براساس قانون، دولت در تعیین 
این اقدامات اختیار دارد و ما کار خودمان را می کنیم و مجلس 
کار نظارتــی خود را بکند.وی اظهار کرد: ارز ترجیحی اصلا به 
صلاح کشــور نیست و به جز رانت و فساد چیزی ندارد. حدود 
هشت میلیارد دلار منابع ارزی برای این موضوع اختصاص یافت 
و ۱6۰ هزار میلیارد تومان مابه التفاوت نرخ ارز ترجیحی و ارز 
نیمایی است.پورابراهیمی تصریح کرد: حتی یک روز ادامه روند 

نرخ ارز ترجیحی به صلاح کشور نیست و نه تنها مصرف را دچار 
مشکل کرده بلکه تولید را نیز نابود کرده است، با قمیت دستوری 
و عدم تامین نهاده چه کسی می تواند تولید کند؟ وی بیان کرد: 
دولت باید اقدامات جبرانــی تعریف کند تا فضای جامعه برای 
این تصمیم گیری آماده و بعد کار دنبال شــود. رییس کمیسیون 
اقتصادی مجلس درباره ارز صادرات با اشــاره به اینکه امکان 
واردات کالا برای صادرکننده باید وجود داشــته باشد و این را 
عملیاتی می کنیم، افزود: اجازه بدعهدی در دولت ســیزدهم را 
به کسی نمی دهیم.وی بیان کرد: اگر تولید داخل پاسخگو باشد 
هیچ توجیهی برای واردات وجــود ندارد و اگر کیفیت و تولید 
پاسخگو نباشد در بخش لجستیک کشاورزی نمی پذیریم واردات 
متوقف شود و فعالان این بخش می توانند واردات مجموعه های 
بخش کشــاورزی را در راســتای تولید و بهره وری بیشتر از 
 محل ارز ناشی از صادرات انجام دهند.پورابراهیمی اظهار کرد: 
قیمت گذاری دســتوری هر جا باعث توقف تولید کشاورزی 
و کاهش تولید شــود جلــوی آن را می گیریم و حتما رویکرد 
جدید را دنبال می کنیم.وی با تاکید بر اینکه برندسازی صادرات 
کشور یک ضرورت است، تصریح کرد: نرخ تامین مالی بخش 
کشــاورزی نسبت به بخش های دیگر باید عدد کمتری باشد و 

ساختار این موضع قبلا دیده شده است.

حسن سیلاوی سرویس استان ها // رئیس دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز از خروج اهواز و سه شهر دیگر از وضعیت 
قرمز خبر داد. 

  به گزارش خبرنگار دریا ؛ دکتر فرهاد ابول نژادیان در جمع خبرنگاران اظهار کرد: بر اساس آخرین رنگ بندی اعلام شده از سوی 
وزارت بهداشت، چهار شهر اهواز، رامهرمز، کارون و مسجدسلیمان از وضعیت قرمز خارج شدند.وی افزود: بر این اساس در هفته 
پیش رو شهرهای اندیمشک، دزفول، شوش، شوشتر، دشت آزادگان، ایذه، باغملک، رامشیر، ماهشهر، هندیجان، آبادان و خرمشهر 
در وضعیت قرمز قرار دارند.  ابول نژادیان گفت: همچنین شهرهای مسجدسلیمان، اهواز، رامهرمز، کارون، شادگان، امیدیه، آغاجاری 
و بهبهان در وضعیت نارنجی و بقیه شهرها در وضعیت زرد قرار دارند.وی بیان کرد: در روزهای گذشته با ورود محموله های جدید 
واکســن، موجودی خوبی از واکسن در استان وجود دارد و از هم استانی های گرامی دعوت می شود هر چه سریع تر برای تزریق 

واکسن به مراکز واکسیناسیون مراجعه کنند. 

 حسن سیلاوی سرویس استان ها // استاندار 
خوزســتان گفت: باید بتوانیم مشکل اقتصاد 
خوزســتان و بیکاری استان را حل کنیم و اگر 
انجام دهیم مسیر توسعه  بتوانیم چنین کاری 

استان هموار خواهد شد. 
  به گــزارش خبرنگار دریا ؛ صــادق خلیلیان در 
شورای گفت وگوی دولت و بخش خصوصی که در 
 اهواز برگزار شد، اظهار کرد: خوشبختانه خوزستان 
ظرفیت های بسیار متنوع و گسترده ای دارد و باید 
بتوانیم ایــن ظرفیت ها را فعال کنیم.وی افزود: باید 
بتوانیم ظرفیت های خوزســتان را پشتوانه اقتصاد 
استان و کشــور کنیم و بیکاری را در خوزستان به 

کمک این ظرفیت ها کاهش دهیم.استاندار خوزستان 
گفت: اگر بتوانیم بیکاری را در خوزســتان کاهش 
دهیم، ســایر ابعاد اقتصادی، سیاســی، اجتماعی و 
فرهنگی استان ارتقا پیدا خواهند کرد.خلیلیان عنوان 
کرد: باید بتوانیم مشکل اقتصاد خوزستان و بیکاری 
اســتان را حل کنیم و اگر بتوانیم چنین کاری انجام 
دهیم مسیر توسعه استان هموار خواهد شد.وی ادامه 
داد: مســیر توسعه خوزســتان باید با کمک بخش 
خصوصی و فعالان مرتبط با اقتصاد و بخش مردمی 
شکل بگیرد و باید در چهارچوب سیاست های اصل 
۴۴ قانون اساسی از این ظرفیت استفاده کنیم.استاندار 
خوزستان تصریح کرد: باید در جهت بهبود وضعیت 

رفاه مردم خوزســتان از ظرفیت بخش خصوصی 
اســتفاده کرد و همچنین برای این کار باید از بخش 

خصوصی فعال در استان حمایت کرد.

اهواز و سه شهر دیگر از وضعیت قرمز خارج شدند 

استاندار خوزستان :

حل مشکل اقتصاد و بیکاری ، مسیر توسعه خوزستان را هموار می کند 
رئیس کمیسیون اقتصادی مجلس :

 حتی یک روز هم ادامه روند نرخ ارز ترجیحی 
به صلاح کشور نیست

طرح : بیتا هوشنگی

حسن سیلاوی سرویس استان ها // نماینده 
مردم اهواز در مجلس گفت: عدالت در توزیع 
ثروت و امکانات باید مورد توجه ویژه ای قرار 

بگیرد. 
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ شــبیب جویجری، 
نماینده مردم اهواز در مجلس شــورای اسلامی 
اظهار کرد: خوزســتان منشا خیر و برکت برای 

کشــور می باشــد اما با این وجود، خود حامل 
مشکلات بســیاری است که ریشه در مشکلات 
جدی حوزه ی اجرای عدالــت دارد.وی افزود: 
اقدامات فراوانی صورت گرفته اما ناکارآمدی هایی 

نیز وجــود دارد که از جملــه ی آن ها میتوان به 
احساس تبعیضی اشاره کرد که جهت حل وفصل 
آن نیازمند اقدامات جدی هســتیم.نماینده مردم 
خوزستان در مجلس ضمن تاکید بر تاثیرگذاری 

طرح ۵۵۰ هزار هکتاری در کاهش نرخ بیکاری 
استان گفت: عدالت در توزیع ثروت و امکانات 
باید مورد توجه ویژه ای قرار بگیرد و در مشارکت 
فراگیر از همه ظرفیت هــا و نیروهای انقلابی و 

کارآمد استفاده شــود.وی افزود: در بیشتر نقاط 
کشور و شــاید به استثنای تهران، مردم با تصور 
اینکه نمایندگان جانشــین دستگاه های اجرایی 
هستند، انتظار رفع مشکلات را از ما دارند اما این 

در حالی است که نمایندگان ناظر بر اجرای قوانین 
هســتند.جویجری عنوان کرد: به فضل الهی و با 
تلاش نیروهای امنیتی و نظامی، امنیت به  صورت 
کامل در خوزســتان برقرار اســت.وی افزود: 
شــاید ناامنی اجتماعی وجود داشته باشد اما به 
هرج و مرج امنیتی مبدل نشده و همواره با پیگیری 
نهادهای مسؤول این امر، برطرف شده و می شود.

نیاز خوزستان به توجه ویژه در عدالت توزیع ثروت و امکانات 



بسیاری از والدین معتقدند کودکشان 
حرف گوش نکن است و در نتیجه برای 
آنکه فرزند خود را مطیع اوامر خود 
کنند، از داد و فریاد تا حتی کتک زدن 
را امتحان می کنند، اما این روش ها در 
نهایت نتیجه مثبتی رقم نمی زنند و  
در روند پرورش روانی کودک اثراتی 

مخرب دارند.
  والدینی کــه از نافرمانی بچه های خود 
کلافه شــده اند، می گویند باید هر چیزی 
را صدبار بــه کودک تذکر دهند و اغلب 
نمی کنند.  دریافت  مناسبی  بازخورد  نیز 
حتی در برخی مــوارد کودک در مقابل 
دستورهای والدین شروع به داد و فریاد 
و پرخاشگری می کند.اما چگونه می توان 
کودک را حرف گــوش کن کرد؟ اول از 
همه چیز لازم اســت به یاد داشته باشید 
که آیا درخواســت شــما با سن کودک 
هماهنگ است یا خیر. سطح توقعی که از 
کودک ۱۰ ساله دارید با سطح توقع از یک 
کودک ۳ ساله متفاوت است. برای مثال 
شاید کودک ۳ سال بتواند با اندکی کمک 
لباس بپوشد، اما نمی تواند کمد لباس ها را 

نیز مرتب کند.
* نحوه تقاضا را تغییر دهید

این نکته ای بسیار مهم است که بدانید نوع 

درخواست شما از کودک می تواند نقشی 
تعیین کننده در انجام یا عدم انجام آن داشته 
باشــد پس به این موارد دقت کنید:چند 
درخواست پیاپی از کودک نداشته باشید، 
مثلا نگویید: )اتاقت را تمیز کن، تختت را 
مرتب کن، عروسک هایت را مرتب بچین 
و...(، بلکه درخواست های خود را یک به 
یک و پس از محقق شدن درخواست قبلی 
مطرح کنید.درخواســت های واضحی را 
مطرح کنید، مثلا نگویید: خرابکاری نکن، 
واضح بگویید که چه کاری را خرابکاری 
می دانید.به کودک مهلت دهید، مثلا توقع 
نداشــته باشــید به محض مطرح کردن 
درخواستتان، کودک فورا درخواست شما 
را انجــام دهد، به او چند دقیقه ای مهلت 
دهید و در صورت لزوم درخواستتان را 
مجددا مطرح کنید.به آستانه تحمل کودک 
نیز دقت کنید، اگر از صبح تا شب کودک 
را تحت فشــار و دستورهای پیاپی قرار 
دهید، در نتیجه کودک تحمل را از دست 
داده و نافرمانــی می کند.به این نکته نیز 
دقت کنید که کودکان پس از ۲ ســالگی 
به شدت مایلند مستقل باشند، بنابراین، 
گاهی بخشی از رفتارهای آنان ناشی از 
تمایلشان به استقلال است و نه رفتاری 

لزوما نابهنجار.
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بانوی دریا

آشپزی

طرز تهیه خمیر جادویــی را بخوانید تا با آن غذاهای 
مختلف از پیراشکی گرفته تا پیتزا را درست کنید.

 مطمئنا بارها با مواد اضافه غذایی که آماده می کنید روبه رو شده اید. مواد 
آماده ماکارونی یا لوبیا پلو که نمی دانید آنها را فریز کنید یا دور بریزید. 
اما همین مواد را می توانید به راحتی برای وعده دیگر نگه دارید و غذایی 

کاملا متفاوت سرو کنید. 
  یا این که بچه ای دارید که بد غذاست و باید غذا را به او جذاب نشان 
دهید که راغب به خوردن شــود. در ادامه طرز تهیه خمیر جادویی را 
می خوانید که با آن می توانید غذاهای مختلف از پیراشکی گرفته تا پیتزا 

را درست کنید.
  مواد لازم برای تهیه خمیر جادویی

آرد ........................................................................ 3 پیمانه
شیر ....................................................................... 1 پیمانه
تخم مرغ ................................................................... 1 عدد
روغن مایه ................................................. 6 قاشق غذا خوری
خمیر مایه فوری .......................................... 1 قاشق غذا خوری
شکر ........................................................ 1 قاشق غذا خوری
نمک ......................................................... 1 قاشق چای خوری

  طرز تهیه و دستور پخت خمیر جادویی
۱. در گام اول خمیر مایه و شکر را در شیر ولرم ریخته در آن را بگذارید 

اجازه دهید تا عمل بیاید.
۲. مواد دیگر را که شامل نمک، تخم مرغ و روغن هست را با یکدیگر 

هم بزنید تا مایه ای یکدست شکل بگیرد.
۳. خمیر مایه عمل آمده را به تخم مرغ ها اضافه کنید. در ادامه به آرامی 
آرد را به آن اضافه تا خمیر لطیفی به دســت بیاید و به مدت ۱۰ دقیقه 

خمیر را ورز دهید.
۴. خمیر را در جای نســبتا گرم و تاریک به مدت ۹۰ دقیقه استراحت 
دهید زمانی که خمیر اســتراحت کند حجم آن دو برابر می شود.خمیر 
جادویی ما برای مصارف مختلف آماده است. فقط خمیر را قبل از کار 
ورز کوچکی دهید و بعد استفاده کنید. حالا می توانید از خمیر برای پخت 

هر غذایی استفاده کنید.

خمیر جادویی 
مناسب برای پخت انواع پیراشکی و پیتزا

در روانشناســی مثبت اندیشی تاکید می شود که 
همواره باید قوی باشیم و در برابر سختی ها مقاومت 
کنیم، اما آیا قوی بودن باعث می شود ما انسان های 

شادی باشیم؟
   ما در دوران سختی زندگی  می کنیم و دائم به ما یادآوری 
می کنند که باید برای تاب آوردن در مقابل مشــکلات 
قوی باشــیم. در واقع، نکاتی درباره اینکه چگونه قوی 
بمانیم و با شکست های غیرمنتظره کنار آییم از هر سو به 
ما تذکر داده می شود.این دست نکات می  توانند مفید واقع 
شوند، اما بهتر است اول از خود بپرسیم مقاوم بودن واقعاً 

به چه معناست و چه فایده ای برای ما دارد؟
  روانشناسی در طول ۲ دهه گذشته تغییرات بزرگی کرده 
و از توجه به آسیب پذیری و خطر افراد به سمت قدرت 
و ظرفیت شخص متمرکز شده است. حدود ۸۵ درصد 
از همه مطالعاتی که درباره قوی بودن و تاب آوردن در 
۲۰ سال گذشته چاپ شده این عقیده را بازتاب می دهند 
که انســان ها می توانند خود را طوری تربیت کنند که بر 

مشکلات فائق آیند.
  اما آیا قوی بودن باعث می شود که ما به طور خودکار 
شاد شویم؟ کارشناسان در پژوهش تازه ای دریافتند که 

این اتفاق روی نخواهد داد.
مقاومت و تاب آوری در ســال ۲۰۲۰ در هسته اصلی 

چارچوب سیاست های ســازمان بهداشت جهانی در 
راستای سلامت و رفاه جامعه قرار گرفت.این سازمان 
اعلام کــرد: »ایجاد مقاومت عامــل اصلی حفاظت و 
ارتقای ســلامت و رفاه است.« محققان دیگر نیز چنین 

جمله هایی را بیان کرده اند.
  با وجود این، بیشــتر تحقیقاتی که در زمینه مقاومت و 
تاب آوری انجام شده بر این موضوع تمرکز کرده اند که 

چگونه می توان به افراد کمک کرد تا نتایج منفی کسب 
نکنند و این تحقیقات کمتر بر نتایج مثبت تاکید داشته اند. 
تعداد کمی که دربــاره مقاومت تحقیق انجام داده اند در 

واقع سطح خوشبختی افراد را ارزیابی کرده اند.
  بهزیســتی )well-being( مفهومی گسترده است که 
احساس رضایت و شادمانی را در بر می گیرد. بسیاری 
بین »بهزیســتی لذت بخش« که به احساسات مثبت ما 

مرتبط می شــود و مفهوم روانشناسانه »خوش روانی« 
)eudaimonic( تفاوت قائل می شــوند. مفهوم دوم 
می تواند دربردارنده اســتقلال، داشتن هدف در زندگی، 
ارتباط با دیگران و... باشــد.هنگامی که این جنبه های 
گوناگون بهزیستی با هم در نظر گرفته شوند، در مجموع 
 )mental well-being( »به آنها »بهزیســتی ذهنی

گفته می شود.
  بهزیستی ذهنی مجموعه ای از نتایج مثبت را پیش بینی 
می کند. افرادی که شادترند روابط موفق بیشتری دارند، 
احساس بهتری درباره خود دارند، پول بیشتری به دست 
می آورند و حتی سیستم ایمنی قوی تری دارند. بهزیستی 
نه تنها از این پیامدها ناشی می شود بلکه منجر به ایجاد 
آنها نیز می شود.  همین مساله در مورد سلامت روانی نیز 
صادق است. پژوهش ها نشان می دهد حفظ بهزیستی یا 
ســعادت از روندهایی که موجب بروز مشکلات روانی 
می شــوند جلوگیری می کند. عموماً افراد شاد کمتر به 

بیماری های روانی مبتلا می شوند.
*  تاثیر زورگویی بر نوجوانان

  مقاومــت کردن به ما کمک می کند تا بعد از روی دادن  
اتفاقات منفی به مشکلات روانی دچار نشویم؛ اما این امر 
شاد بودن ما را تضمین نمی کند. کارشناسان در تحقیق 
تازه ای از بیش از ۶۵۰ نفری که اظهار داشتند شخص یا 

اشخاصی در نوجوانی به آنها زورگویی و برایشان قلدری 
کرده  سوالاتی پرسیدند. شرکت کنندگان به مجموعه ای از 
سوالاتی که به تجربه آنها از قلدری در سن ۱۳ سالگی 
برمی گشــت جواب دادند. پس از آن محققان سلامت 
روانی و بهزیستی آنها را در سن ۲۳سالگی مورد ارزیابی 

قرار دادند.
  نتایج تحقیق نشــان داد بیشــتر قربانیان این آزارها 
توانســته اند با اجتناب از افسردگی در اوایل بزرگسالی 
قوی باشــند، اما چه این افراد قوی باشند و چه نباشند 
نسبت به کسانی که زورگویی را تجربه نکرده اند سطح 
بهزیستی یا ســعادت کمتری دارند. این یافته ها بسیار 
قابل توجه اند زیرا شــاخص بهزیستی ۱۰ سال پس از 
آزارهایی که افراد تجربه کرده بودند اندازه گیری شد که 
این امر اهمیت جلوگیری از زورگویی بین نوجوانان را 

آشکار می کند.
  نتایج چنین تحقیقاتی برای اینکه بدانیم چه کسانی، چه 
موقع و چرا باید مورد ارزیابی قرار گیرند مفید خواهد 
بود. شناســایی این گونه موضوعات برای آنکه مطمئن 
شــویم افراد نه تنها پس از بروز سختی ها به مشکلات 
روحی و روانی مبتلا نمی شوند بلکه در مواردی شکوفا 
نیز می شوند و می توانند مقاومت خود را نسبت به اتفاقات 

گذشته و آینده افزایش دهند بسیار ضروری است.

آیا انسان های قوی  
شاد ترند؟

دلایلی علمی وجود دارد که نشان می دهد 
تاثیر  بر احساسات فرد  نوع رژیم غذایی 
می گذارد زیرا ارتباط تنگاتنگی بین مغز و 

دستگاه گوارش وجود دارد.
 مطالعات متعددی وجود دارد که تایید می کند 
رژیم غذایی ســالم می توانــد تاثیر مثبتی بر 
سلامت ذهن و جسم داشــته باشد و خلق و 
خو و شخصیت فرد تحت تاثیر نوع خوراکی 
مصرفی است. برهمین اساس مصرف غذاهای 
ناســالم و فســت فودها با افزایش خطر بروز 

افسردگی همراه است.
  از سوی دیگر، مصرف مواد مغذی و رعایت 
رژیم غذایی سالم می تواند به طور چشمگیری 
خطر بروز علائم افســردگی را به میزان قابل 
توجهی کاهش دهد. با مصــرف مواد غذایی 
سالم، نسلی از باکتری های سالم در بدن شکل 
می گیرند که به تولید هورمون های شادی مانند 

سروتونین و دوپامین کمک می کند.
  مصرف مواد غذایی ســالم برای تغذیه مغز، 
بهبود حافظه و مدیریت اختلالات مرتبط با مغز 
مانند زوال عقل، پارکینسون، آلزایمر و اختلال 
کم توجهی و بیش فعالی حائز اهمیت اســت. 
زمانی که فرد غذای مناســبی مصرف نکند، 
در انتقال دهنده های عصبی، عدم تعادل بوجود 
می آید که می تواند به تغییرات خلقی، افت خلق 
و همچنین میل به مصرف مواد غذایی ناسالم 

منجر شود.
  خوراکی هایی که مصرفشان در دوران 

افسردگی توصیه می شود
  افراد مبتلا به افسردگی با احساس غم، نداشتن 
انگیزه به انجام فعالیت های روزمره، بی اشتهایی 

و مشــکلات خواب روبرو 
می شوند. رعایت 

یــم  ژ ر

یــی  ا غذ
غنی از مواد مغذی 

می تواند به آنها کمک کند تا از 
نظر عاطفی مقاوم بوده و در برابر تاثیر استرس 
و اضطراب، آسیب پذیری کمتری داشته باشند. 
از جمله مواد خوراکی که مصرفشان در دوران 
افسردگی توصیه می شود می توان به موارد زیر 

اشاره کرد:
گردو: خــوردن گردو می توانــد به کاهش 
 علائــم اضطراب کمــک کند زیــرا یکی از 
غنی ترین منابع اسیدهای چرب امگا ۳ به حساب 

می آید که نقش آن در حمایت از عملکرد مغز 
و کاهش علائم افسردگی شناخته شده است.
لوبیا: این ماده خوراکی منبع عالی از پروتئین 
و فیبر اســت که هر 
حفظ  به  دو 
سطح 

قنــد 
کمک  خــون 
کرده و بنابراین بر خلق و 
خو تاثیر مثبت می گذارد.غذاهای تخمیرشده: 
مواد غذایی تخمیرشده همچون ماست سرشار 
از پروبیوتیک ها هســتند که سلامت روده و 
خلق و خوی را بهبود می دهد.کربوهیدرات های 
پیچیده و تصفیه نشده: کربوهیدرات های خوب 
موجود در غلات سبوســدار و ســبزیجات 
می توانند بر خلق و خوی فرد تاثیر آرام بخشی 
داشته باشند. کربوهیدرات ها با ماده شیمیایی 

مغز موســوم به ســروتونین که باعث تقویت 
خلق و خو می شود، در ارتباط هستند.شکلات 
تلخ: شکلات تلخ سرشار از آنتی اکسیدان ها، 
فلاونوئیدها و منیزیم اســت و می تواند برای 
جلوگیری از نوسانات خلقی مرتبط با یائسگی 
و ســندرم پیش از قاعدگی مفید باشد.سلنیوم 
و روی: از آنجــا که اغلب در صورت افزایش 
اختلالات خلقی مانند اضطراب، میزان التهاب 
در بدن در سطوح بالا قرار می گیرد، این دو 
مــاده معدنی نیز با کاهش التهاب، خلق و 

خو را بهبود می دهند.
  خوراکی هایی که مصرفشــان در 

دوران افسردگی توصیه نمی شود
- خوراکی های سرشــار از مــواد قندی: 
مصرف مواد قندی می تواند علائم افسردگی 
را بــا افزایش ناگهانی قند خون و به دنبال آن 
احساس خستگی و ناراحتی، تشدید کند.- نان 
سفید: آرد سفید بسیار فرآوری شده به سرعت به 
قند خون تبدیل می شود، بنابراین باعث افزایش 
انرژی می شود که می تواند اضطراب را تشدید 
کند.- قهوه: کافئین ترکیبی اســت که مصرف 
آن فــرد را عصبی می کند، علاوه بر آن الگوی 
خواب را بر هم زده و بیشتر می تواند به تشدید 
افسردگی کمک کند.- خودداری از رژیم های 
غذایی شــدید: افراد مبتلا به افسردگی ممکن 
اســت تمایل به افراط و تفریط داشته باشند، 
بنابراین رعایت رژیم غذایی متعادل و سالم به 

این اشخاص توصیه می شود.

نحوه برخورد 
با کودکانی که حرف گوش نمی کنند

اگر احساس افسردگی می کنید این غذاها را بخورید

کارشــناس و مشــاور خانواده مهارت های 
ضروری کودکان پیش از سن مدرسه و شرایط 

مناسب آموزش آن را تشریح کرد.
   کارشــناس و مشــاور خانواده، در خصوص 
راهکارهایی مربوط به پرورش خردسالان اظهار 
کرد: پــرورش خردســالان در مهدهای کودک 
و آشــنایی و پرورش آن ها با فرهنگ ایرانی و 
اسلامی، نکته بســیار مهمی است که باید به آن 
پرداخته شــود و آن را از ۳ بعــد می توان مورد 
بررســی قرار داد، یکی بحث محتوایی، دیگری 
بحث مربیان و مورد آخر شــیوه ارائه محتوا به 
خردسالان اســت.  او افزود: در محتوای تربیت 
و پــرورش کودکان، موضوعاتــی مانند تمرکز 
 در مهارت هــای زندگی، مودب پــروری مانند 
ســلام کردن، احترام گذاشــتن به بزرگ ترها و 
آموزش ادب به صورت عملیاتی به کودکان بسیار 
مهم است. آموزش نظم و برنامه ریزی به کودکان 
یکی دیگر از موارد مهمی است که در ظاهر ساده و 
بی اهمیت به نظر می آید، اما رعایت کردن مواردی 

مانند مرتب کردن وسایل و رعایت نظافت شخصی 
زیر ساخت هایی هستند که کمک می کند کودک 

منظمی تربیت شود.
 * کــودکان در بــازی بایــد هدفشــان 

برنده شدن تیمی باشد
  این کارشــناس و مشــاور خانواده با اشاره به 
اهمیت پرورش روحیه کار تیمی تصریح کرد: به 
عنوان مثال باید کودکان به نحوی آموزش ببینند 
که هنگام بازی کردن هدفشــان برنده شدن کل 
تیم باشد بنابراین باید ســعی کنیم کودکان را از 
بحث رقابت دور نگه داریم.  نکته مهم دیگر در 
تربیت کودکان پرورش فضایل اخلاقی مانند ایثار، 
گذشــت و مهربانی است. کودکان باید همدلی و 
دلسوزی کردن با افراد دیگر را یاد بگیرند. اعتدال 
در رفتار، یکی دیگر از مواردی اســت که باید به 
کودک آموزش داده شود. آن ها باید یاد بگیرند در 
مقابل کســی که آن ها را مورد آزار قرار می دهد، 
چگونه رفتار کنند. به طور کلی در تربیت کودکان 
نباید ظالم پروری یا مظلوم پروری داشته باشیم.او 

ادامه داد: یکی دیگر از موارد مورد توجه در تربیت 
و پرورش کودکان، ویژگی مربیان آموزش دهنده 
اســت که از ۲ بعد جذب و تربیت مربی باید آن 
را مورد بررســی قرار داد. در جذب مربیان باید 
 به نکاتی فردی مربی مانند ویژگی های شخصیتی 
مربی و ویژگی های ظاهری مانند خوش صحبت 
بودن و داشتن چهره مهربان توجه زیادی داشت.  
این کارشناس و مشــاور خانواده در خصوص 
تربیــت مربیان گفت: آموزش هایی که توســط 
مربیان به کودکان داده می شود باید مستمر باشد 
و اطلاعات مربیان دائما به روز شــود، همچنین 
هنگامی که مربی آموزشی را به کودکی می دهد 
ابتدا خودش باید عاملی برای انجام آموزش های 
داده شده، باشد. مرادی بیان کرد: شیوه ارائه محتوا 
سومین مورد در بحث تعلیم و تربیت کودکان است 
که باید به آن توجه داشــت. آموزش محتواها به 
کودکان را باید از ۲ جنبه محتوای فردی و جمعی 
مورد بررســی قرار داد. ارائــه محتوا به کودکان 
به صــورت فردی به گونه ای اســت که مربیان 

آموزش هایــی برای انجام وظایف شــخصی به 
کودکان به صورت فردی بدهند؛ همچنین در ارائه 
محتوا به صورت جمعی، در غالب کارهای گروهی 
قصه خوانی و دیدن نمایش ها به صورت گروهی 

مورد توجه باشد.
* آزادی و کرامت کــودکان در آموزش ها 

حفظ شود
  این کارشناس و مشاور خانواده بیان کرد: سعی 
کنیــم در ارائه محتوا به کــودکان مواردی مانند 
پرهیز از ســخنرانی، پرهیــز از کتاب محوری و 
تکلیف محوری رعایت شود؛ در مقابل آن مواردی 
مانند آزادی و کرامت کودکان حتما حفظ شود به 
دلیل اینکه کودکان بیشتر به آزادی داشتن در بازی 
کردن علاقه دارنــد و این موضوع حتما باید در 
تعلیم و تربیت کودکان حفظ شود.باید به این نکته 
توجه داشته باشیم که تا پیش از دبستان کودکان 
را برای زندگی کــردن آماده کنیم و مهارت های 
اولیه ای ماننــد آداب اجتماعی، آداب برخورد و 
مسئولیت پذیری کارهای خود، مواردی هستند که 
اگر از دوران کودکی به خوبی آموزش ببینند، در 
بزرگسالی آماده پذیرش هر گونه تربیت و آموزش 

می شوند.

مهارت های ضروری برای کودکان پیش از سن مدرسه
پختن حبوبات هنگام آشپزی بسیار زمان بر 
است بنابراین برای آشپزی راحت تر و سریع تر 
می توانید حبوبات را نیم پز کرده و در فریزر 

نگهداری کنید.
   ایــن روزها افراد به دلیل مشــغله زیاد و انجام 
کارهای بیرون از خانه فرصت کافی برای آشپزی 
ندارند بنابراین برای کمتر شــدن زمان پخت غذا 
از مواد غذایی فریزشده استفاده می کنند. حبوبات 
جزو مواد غذایی محسوب می شود که پخت آنها 

زمان بر است.
  برای آشپزی سریع می توانید حبوبات را بپزید و 
در فریزر نگهداری کنید. در این بخش روش فریزر 

کردن حبوبات را برای شما آورده ایم.
*ارزش غذایی حبوبات:

  حبوبــات دومین منبع مهم غذایی محســوب 
کربوهیدرات،  پروتئین،  دارای  که  می شوند 

ویتامین های گروه  و  معدنــی  مواد 
»ب« هستند.

  حبوبات از نظر پروتئینی 
بسیار غنی اند و ۲ تا ۳ 

برابر غــلات دارای 
پروتئین هســتند 
می توان  بنابراین 
را  حبوبــات 
یــن  یگز جا
شــت  گو
 . نســت ا د
ت  ا ب و ب ح
بسیار کم چرب 
میزان  و  هستند 

کلسترولشان 
صفر است.

خرید  هنــگام    *
حبوبات به این نکات 

توجه کنید:
لپه،  حبوبات  پرمصرفترین    

سفید  لوبیا  چیتي،  لوبیای  قرمز،  لوبیای 
و عدس و نخود هستند. حبوبات را می توانید به 

مدت یکسال در محیط عاری از رطوبت و نور و 
در بستهبندی مناسب نگه دارید.

مرغوبیت  در  منطقه  هوای  و  آب  و  بذر  نــوع 
حبوبات تاثیرگذار است و برخــی دیرپز و برخی 
زودپز هستند.  حبوبات فاسدی که شکل و رنگ 
آنها تغییر کرده و گرد و خاک از آنها خارج شــده 

را دور بریزید.
  اگر حبوبات بسته بندی شــده خریداری می کنید، 
بســته را در دست چپ بگیرید و با انگشت خود 
به آن ضربه بزنید. چنانچه حشــره داشته باشد، به 

سمت نایلون می آید و دیده می شود.
  کرمزدگــی و سوراخ شدن حبوبات خشــک از 
علایم غیرقابل مصرف بودن آن است. مقــداری 
از حبوبات را در آب بریزید، حبوبات سوراخ دار 
و حشــرات موجود در دانه حبوبات، به روی آب 

می آیند که باید قبل از مصرف، آنها را جدا کنید.
* برای فریز کردن حبوبات

- حبوبات را بشویید:
برای فریز کــردن حبوباتی مانند نخود و لوبیا که 
زمــان طولانی برای پخت دارند، ابتدا آنها را پاک 

کرده و آنها را سه بار با آب بشویید.
- حبوبات را بخیسانید:

 خیســاندن حبوبات قبل از پخت، سبب کاهش 
اختلالات گوارشی در هنگام هضم می شود. برای 
کاهش نفخ ناشــی از مصرف حبوبات، حبوباتی 
مانند نخود و لوبیا را به مدت ۱۲ ســاعت در آب 
سرد خیس کنید و سپس آن را عوض کنید و دور 

بریزید.
خیس  کــردن حبوبات با 

از  قبــل 
پخت، مقدار زیادی از قندهای جذب نشــدنی و 
مواد سمی که موجب نفخ می شود، از حبوبات جدا 

می شوند.
   یک راه ســریع تر دیگر این است که حبوبات را 
در آب به مدت دو دقیقه بجوشــانید و سپس از 
روی گاز برداشته و بگذارید به مدت یک ساعت 
در همان آب خیس بخورد. عدس و لپه نیازی به 

خیس کردن ندارند.
-  حبوبات را بپزید:

حبوبات را به طــور جداگانه با آب بپزید و برای 
به  هم  پیاز  یک  است  بهتر  آن  زخم  بوی  گرفتن 
آن اضافه کنید. به حبوبات نمک اضافه نکنید زیرا 
این کار باعث می شود حبوبات سفت شده و زمان 

پخت آن طولانی تر شود.

*  حبوبات نیم پز را در فریزر قرار دهید:
  اجازه ندهید حبوبات خیلی نرم و پخته شــود. 
آنها را پس از نیم پز شدن آبکش کرده و بگذارید 

سرد شوند.
  ســپس حبوبات را درون کیســه های وکیوم یا 
کیســه های دارای زیپ ریخته و درون فریزر قرار 
دهید. اگر از کیســه های معمولی برای فریز کردن 
حبوبات اســتفاده کنید ممکن است بوی غذاهای 

دیگر در آنها نفوذ کند.
* مدت زمان نگهداری حبوبات در فریزر:

حبوبات را می توانید به این صورت تا سه ماه در 
فریزر نگه دارید.

* نکته مهم:
برای استفاده از حبوبات منجمد در غذا آنها را چند 
ساعت در دمای یخچال یا اتاق بگذارید اما هرگز 
در آب جوش قرار ندهید زیرا شکل خود را از 

دست می دهد.
نگهــداری حبوبات  *  اصول 

خشک
حبوبات را در فضاهای سرد 
داخل  مانند  تاریــک  و 

کابینت نگهداری کنید.
در  را  حبوبات  هرگز 
خورشــید  زیرنور 
و در مــکان دارای 
حرارت قرار ندهید، 
نور و حرارت  زیرا 
ایجاد  باعــث  بالا 
حالــت کهنگــی و 
و خواص  طعم  تغییر 
حبوبــات  تغذیــه ای 
نگهداری  می شوند.برای 
از حبوبات به مدت طولانی 
ابتدا حبوبــات را پاک کرده و 
سپس با نمک فراوان مخلوط کرده 
و در جای خشــک و خنک نگهداری 
کنید.حبوبات را به صــورت خام، نیم پز و یا 
پخته شده تا مدت طولانی در فریزر نگهداری کنید.
برای نگهداری از حبوبات و آفت نزدن آن حبوبات 

را در تابه داغ کمی حرارت دهید.
 ایــن کار ســبب زودتــر پخته شــدن و خوش 

طعم تر شدن حبوبات می شود.
  قرار دادن حبوبات در محل های مرطوب، سبب 
رشــد کپک ها بر روی حبوبات می شــود.برای 
نگهــداری از حبوبات و آفت نــزدن آن لابه لای 
حبوبات چند برگ از درخــت گردو قرار دهید.
حبوبات را داخل آب جوش بریزید تا یک جوش 
بخورد سپس آبکش کرده و خشک کنید تا دچار 

آسیب دیدگی نشود.
   ظروف شیشه ای دهان گشــاد با درهای فلزی 
دســته دار بهترین ظروف برای نگهداری حبوبات 
هستند.اگر شرایط نگهداری حبوبات خوب باشد، 

تا ۲ سال می توان آنها را نگهداری کرد.

شیوه صحیح فریز کردن حبوبات پخته
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ابوالحسن دستوری- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک بندرعباس

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

نگران قد بچه ها هستید؟ شــاید لازم است برخی از عادات 
سالم را دنبال کنید، عوامل خارجی متعددی که به رشد کلی 
کمک می کنند و برای والدینــی که نگران قد فرزندان خود 

هستند، کاملا مفیدند.
همه والدین می خواهند فرزندانشان قدبلند و قوی شوند، زیرا این دو 
پارامتر به طور گسترده ای به عنوان نشانه های سلامتی در نظر گرفته 
می شوند.ژن ها نقش مهمی در تعیین قد کودک ایفا می کنند، اما عوامل 
خارجی متعددی در رشــد کلی نقش دارند. رژیم غذایی و ورزش 
بدنی همچنین می تواند رشد جامع یک فرد را تضمین کند. والدین، 
که نگران قد فرزندان خود هستند، می توانند به نکات زیر توجه کنند:

*  رژیم متعادل
  تغذیه مناسب برای رشــد کودکان بسیار مهم است و همچنین 
بهترین راه برای اطمینان از رسیدن آن ها به حداکثر قد است. رژیم 
متعادل شــامل کربوهیدرات ها، پروتئین ها، چربی و ویتامین ها 
می تواند برای رشد فرزندان شما معجزه کند. مواد غذایی سرشار از 
روی نیز برای قد کودک شما مفید است. همه والدین باید فرزندان 
خود را از غذاهای ناخواسته و نوشیدنی های گازدار دور نگه دارند.

*  ورزش
  در حالی که نمی توانید از فرزندان خود انتظار تمرینات ســخت 
داشته باشید، تمرینات کششی ساده می توانند تأثیر زیادی بر قد 

فرزند شما داشته باشند. حرکات کششی مزایای متعددی دارد. این 
کار نه تنها ستون فقرات را بلند می کند بلکه وضعیت کودک شما را 
نیز بهبود می بخشد. مشارکت کودکان در حرکات کششی نیز روند 

رشد قد را با رشد آن ها تسهیل می کند.
*  یوگا

  انجام یوگا همچنین شامل کشش و تعادل نیز می شود. هر دوی 
این موارد برای قد فرزندان شما مفید است. بچه ها، اغلب، جلسات 
یوگا را به عنوان یک ســرگرمی می ببینند تا یک جلسه تمرین 

خسته کننده.
*  بارفیکس

  همیشه آویزان شدن از میله بارفیکس، یکی از راه های افزایش 
قد بوده است. آویزان شدن از میله به بلند شدن ستون فقرات کمک 

می کند و قد بچه ها را بیشتر می کند.

اگر نگران قد فرزندانتان هستید ، این کارها را حتما انجام دهید



برادر زن به اتهام مزاحمت مجازی برای داماد در بندرلنگه دستگیر شد
ســرویس حوادث// رییس پلیس فتای هرمزگان گفت: 
فردی که با تهدید به انتشار عکس و مطالب خصوصی در 
فضای مجازی برای داماد خانواده مزاحمت ایجاد می کرد 

در بندرلنگه شناسایی ودستگیر شد. 
 سرگرد »احســان بهمنی« افزود: بنابر اظهار شاکی  شخصی 
ناشناس در یکی از شبکه های اجتماعی ضمن ایجاد مزاحمت 
اقدام به ارســال پیام های تهدید آمیز مبنی بر انتشار تصاویر 

شخصی و خانوادگی می کرد که موضوع فوری تحت بررسی 
کارشناســان پلیس فتا قرار گرفت. وی ادامه داد: با  تحقیقات 
فنی و بررســی های پلیســی ضمن شناســایی و دستگیری 

متهم،مشخص شد که فرد خاطی برادر زن شاکی است.
این مســوول انتظامی هرمزگان یاد آور شد: متهم مورد نظر با 
مشاهده مستندات موجود لب به اعتراف گشود و اعلام کرد که 
با توجه به اختلافات خانوادگی پیش آمده درصدد انتقام جویی 

برآمده و با ارسال پیام های تهدیدآمیزی دریکی از شبکه های 
اجتماعی اقدام به ایجاد مزاحمت برای داماد خود کرده اســت. 
به گزارش ایرنا، وی در پایان خاطر نشــان کرد:شهروندان در 
صورت روبرو شدن با اینگونه موارد می توانند از طریق سایت 
پلیس فتا به نشانی www.cyberpolice.ir بخش ارتباطات 
مردمــی آن را ثبت کرده یا از طریق شــماره تلفن ۰۹6۳۸۰ 

فوریت های سایبری تماس حاصل نمایند.

 46 مــرد  حوادث//   ســرویس 
با همسر  لجبازی  برای  که  ساله ای 
مطلقــه اش، مانع از دیــدار او با 
فرزندش شده بود، در یک جنایت 
تکان دهنده برادرزنش را با ضربات 

چاقو به قتل رساند.
ایــن ماجــرای هولنــاک در منطقه 
عبدالمطلب مشــهد هنگامی رخ داد 
که زنی به همراه پســر ۱۵ ساله اش 
برادرش  پژو ۴۰۵  خودروی  ســوار 
شــد و با در دست داشتن حکم جلب 
به ســمت کلانتری به راه افتاد چرا که 
مدعی بود شــوهرش مانع دیدار او و 
فرزند ۹ ساله اش شده است. این گونه 
بود کــه نیروهای انتظامی با راهنمایی 
شاکیه، برای بررسی موضوع و اجرای 
دســتور قضایی، عازم خیابان گلبرگ 
انتظامی  ماموران  ۱۸ شدند.اما هرچه 
در حضور زن جوان و همراهانش در 
منــزل را به صدا درآوردند، هیچ کس 
در حیاط را باز نکرد اگرچه زن جوان 
و برادرش اصرار داشتند که »حمید- 
ب« در خانه اســت ولــی ماموران 
مجوز قانونی بــرای ورود به منزل را 
نداشتند به همین دلیل به ارشاد قضایی 
شاکیه پرداختند تا با گزارش ماجرا به 
مقامات قضایی، حکم ورود به منزل را 
برای دستگیری شوهر سابقش دریافت 
کند. این گزارش حاکی است: همزمان 
با عزیمت مامــوران از محل مذکور، 

دوباره زن جوان بــه همراه برادرش 
زنــگ منزل را به صــدا درآوردند تا 
شــاید او در را باز کنــد و زن جوان 
پسر ۹ ساله اش را  تحویل بگیرد! در 
این لحظه ناگهان »حمید« )مرد   ۴6 
ساله( با عصبانیت در حیاط را گشود 

و درگیری بین آن ها رخ داد.
 با این حال این مشــاجره و توهین ها 
خیلی زود به پایان رســید و »محمد 
فرمــان  پشــت  – ب«  اســماعیل 
پژو نشســت تا به همــراه خواهر و 
خواهرزاده اش محل را برای دریافت 
مجوز قضایی ترک کننــد ولی هنوز 
استارت نزده بود که »حمید« با چهره 
ای خشمگین و در حالی که خنجری 
را در دست می فشرد از حیاط بیرون 
آمد و به طرف برادرزنش هجوم برد. 
»محمد اسماعیل« که غافلگیر شده بود 
حتی نتوانست شیشه خودرو را برای 
درامــان ماندن از ضربــه خنجر، بالا 
بدهــد. در این هنگام بود که »حمید« 
خنجر دسته مشــکی را پایین آورد و 
ضرباتی بر قفســه سینه و پای او فرو 
کرد. »محمد اســماعیل« که به شدت 
زخمی شــده بود و خون از قفســه 
ســینه اش بیرون می زد، به زحمت و 
در میان جیــغ و فریادهای خواهرش 
از خودرو پیاده شــد ولی نتوانســت 
خود را ســرپا نگه دارد. او چند قدم  
عقب عقب رفت و نقش بر زمین شد. 

»حمید« نیز با مشــاهده این صحنه پا 
به فرار گذاشت تا از محل بگریزد اما 
در همین هنگام ناگهان ماموران گشت 
نامحسوس کلانتری که برای پیشگیری 
از وقــوع جرم در آن محل مشــغول 
انجام وظیفه بودند با مشاهده فرار مرد 
خنجر به دســت، بلافاصله به تعقیب 
وی پرداختند و او را در حالی دستگیر 
کردند که خنجر را زیر یک خودروی  

پارک شده در محل پرت کرد.
 وقتی ماموران حلقه های قانون را بر 
دستان مرد ۴6 ساله گره زدند که جوان 
۴۰ ســاله مجروح، آخرین نفس های 
زندگی اش را می کشید به همین دلیل 
اهالی  انتظامی و  بلافاصله مامــوران 
محل با اورژانس ۱۱۵ تماس گرفتند 
ولی این جوان در بیمارســتان شهید 
هاشمی نژاد مشــهد به دلیل عوارض 
ناشــی از اصابت ضربات خنجر جان 
ســپرد.  این گونه بود کــه ماموران 
کلانتــری مراتب را بــه قاضی ویژه 
قتل عمد اطلاع دادند و دقایقی بعد با 
حضور قاضی در محل وقوع جنایت، 
بررسی های تخصصی آغاز شد. متهم 
دســتگیر شــده که به دایره تجسس 
کلانتری هدایت شــده بود در حضور 
قاضی شــعبه ۲۱۱ دادسرای عمومی 
وانقــلاب مورد بازجویــی های فنی 
قرار گرفــت. این متهم که در مخمصه 
سوالات تخصصی قاضی افتاده بود در 

همان دقایق اولیه بازجویی به صراحت 
ارتکاب قتــل را پذیرفت  و گفت: از 
حــدود دو ماه قبل از همســرم جدا 
شدم اما او وقتی پسر ۹ ساله ام را نزد 
خودش برده بود، دو روز بعد از زمان 

مقرر تحویل من داد.
من هم که از این موضوع ناراحت بودم 
۲-۳ روز پســرم را بیشتر نزد خودم 
نگه داشتم تا انتقام آن کار همسرم را 
گرفته باشم ولی او شکایت کرده بود و 
با پلیس به در خانه ام آمد که من هم 
عصبانی شدم و با کاردی که در دست 

داشتم ضرباتی به برادرزنم زدم و ...
 در پــی اعترافات متهــم و با صدور 
از سوی قاضی، وی دوباره  دستوری 
به خیابان گلبرگ ۱۸ هدایت شــد تا 
جزئیات جنایت به خاطر حضانت را 
تشــریح کند. او پس از معرفی کامل 
خود در حالــی به بیــان چگونگی 
وقوع این حادثه تاســف بار پرداخت 
که رئیس تجســس کلانتری به جای 
مقتول پشت فرمان خودرو نشست تا 
»حمید« این صحنه را بازسازی کند. 
پس از اعترافات و اقاریر صریح متهم 
و بازسازی صحنه جنایت در خیابان 
گلبرگ، قاضی دســتور انتقال متهم به 
اداره جنایی پلیس آگاهی خراســان 
رضوی را صادر کرد تا زوایای پنهان 
این قتل تکان دهنده مورد کنکاش های 

دقیق پلیسی قرار گیرد.
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حوادث

حوادث جهان
تیراندازی در نیویورک یک قربانی گرفت

 در پی تیراندازی فردی مسلح در شهر نیویورک آمریکا، مردی ۴6 ساله جان 
خود را از دســت داد.  بنابر گزارش های منتشر شده فردی مسلح در خیابان 
کوئینز واقع در شهر نیویورک قبل از کمین برای تیراندازی وانمود می کرده که 
در حال تعمیر ماشین خود است که ناگهان با شلیک چندین گلوله به سر مردی 
۴6 ســاله او را می کشد. مظنون این حادثه زمانی که این مرد از خیابان عبور 
و درب اتومبیلش را باز کرد، شــروع به دویدن به سمت او و از فاصله نزدیک 
چندین گلوله به طرف او شلیک کرد. گزارش ها حاکیست که این مرد ۴6 ساله 
در محل وقوع حادثه جان خود را از دست داده است.  مظنون مردی با پوست 

تیره، کلاه، لباس و ماسک سیاه است.

۳ کشته در حادثه سقوط یک فروند هواپیما در شرق فرانسه
 روزنامه محلی فرانسه از مرگ سه تن در اثر سقوط یک هواپیمای سبک 
در شرق فرانســه خبر داد. در این سانحه هوایی، هواپیما در مسیر پروازی 
خود و از مبدأ شــهر نانسی در هنگام فرود دچار سانحه شدو هر سه مسافر 
این هواپیما در دم جان باختند. وضعیت آب و هوایی علت احتمالی بروز این 
سانحه اعلام شد؛ با این حال تحقیقات در مورد این سانحه همچنان ادامه دارد.

10 قربانی در حادثه آتش سوزی بیمارستان مقدونیه
 در حادثه حریقی که در یکی از بیمارستان های مقدونیه شمالی رخ داد تاکنون 
۱۰ نفر جان باختند. این حادثه در بیمارستانی رخ داد که محل بستری بیماران مبتلا 
به کووید۱۹ بوده است. تصاویر منتشر شده در شبکه های اجتماعی حاکی از وقوع 
حریق در ســاختمان این بیمارستان است و ابر غلیظی از دود سیاه مناطق اطراف 
محل حادثه را دربرگرفته اســت و نیروهای آتش نشانی موفق شدند کمتر از یک 
ساعت شعله های آتش را مهار کنند. در پی این حادثه وزیر بهداشت مقدونیه شمالی 
نسبت به احتمال افزایش آمار قربانیان این حادثه هشدار داده است. گفته شده که 
حریق در نتیجه وقوع یک انفجار بوده و بررسی علت این حادثه آغاز شده است. 

وقوع انفجار در شهرک های صهیونیست نشین مجاور نوار غزه
 رسانه های فلسطین اشغالی از به صدا در آمدن آژیرهای خطر در شهرک های 
صهیونیست نشین اطراف غزه و مناطق مرزی همجوار با لبنان خبر دادند. رسانه های 
اراضی اشغالی از شنیده شــدن صدای انفجار در شهرک های صهیونیست نشین 
اطراف نوار غزه خبر دادند. براساس ادعای منابع خبری صهیونیستی، تاکنون یک 
فروند راکت از غزه به ســوی منطقه اشکول واقع در اراضی اشغالی پرتاب شده 
است. پایگاه خبری روزنامه اســرائیلی »یدیعوت آحارانوت« نیز از به صدا در 
آمدن آژیرهای خطر در شهرک های اطراف نوارغزه خبر داد. همزمان با این اتفاق، 
برخی رسانه های فلسطینی و اســرائیلی مدعی به صدا در آمدن آژیرهای خطر 
در منطقه شــلومیت واقع در مرز فلسطین اشغالی و لبنان شده اند. این در حالی 
است که ساعاتی پیش رسانه های صهیونیستی مدعی بازداشت دو اسیر از 6 اسیر 
فلسطینی شدند که هفته گذشته از زندان فوق امنیتی جلبوع گریخته بودند. طبق 
این ادعا، »یعقوب قدری« و »محمد عارضة« دو اسیری هستند که توسط ارتش 
صهیونیستی بار دیگر دستگیر شدند. طبق گزارش شبکه کان رژیم صهیونیستی، 
این دو فرد مذکور در یکی از خیابان های الناصره مورد شناســایی قرار گرفته و 
بازداشت شدند. رسانه های فلسطینی از فراخوان گروه های مقاومت فلسطین برای 

حضور در منازل اسرای بازداشت شده توسط رژیم صهیونیستی خبر دادند.

  روابط عموميمصرف آبزيان باعث كاهش درصد سكته های قلبي مي شود
 شیلات هرمزگان

طرح : فاطمه هوشنگی

ســرویس حوادث// ۷ مرد شرور که 
متهم هســتند زن جوانی را در یک 
خانه باغ مــورد تعرض قرار داده اند، 
در شعبه هفتم دادگاه کیفری استان 

تهران محاکمه شدند.
رســیدگی به این پرونده از ســال ۹۸ با 
شــکایت زن جوانی به نام میترا که مدعی 
بود در یک باغ مورد آزار و اذیت ۷ مرد 
اتباع بیگانه قرار گرفته، آغاز شد. وی که 
با سر و وضعی آشــفته به پلیس آگاهی 
رفته بود در توضیح ماجــرا به مأموران 
گفت: من و همســرم وضع مالی خوبی 
داریم. مدتی پیش تصمیم گرفتیم خانه مان 
را بفروشیم و یک خانه ویلایی در غرب 
تهران بخریــم. به همین خاطر در یکی از 
سایت های اینترنتی به دنبال ملک مناسبی 
بودم که موفق شــدم یک خانه ویلایی را 
در حوالی فرحزاد پیدا کردم و با صاحب 
آگهی که مرد بنگاه داری به نام دوشنبه که 
از اتباع بیگانــه بود، تماس گرفتم و قرار 
شد به صورت حضوری به دفتر او بروم و 
به اتفاق ملــک را ببینیم. پس از اینکه به 
سراغش رفتم به من پیشنهاد داد که ابتدا 
از خانه باغی که در همــان حوالی بود، 
بازدید کنیم. در میانه راه هم گفت که این 
خانه باغ شرایط خوبی دارد چراکه ملک 
موروثی اســت و وراث آن در خارج از 
کشور ســکونت دارند و اگر مورد پسندم 
واقع شود می تواند با تخفیف خوب آن را 
معامله کند. به همین خاطر مشــتاق شدم 

ملک را ببینم.
وی افــزود: پس از اینکه به جلوی ملک 
مورد نظر رسیدیم، یک لحظه تردید کردم 

و خواستم با همسرم تماس بگیرم تا تنها 
وارد خانه نشوم اما مرد بنگاه دار به یکباره 
من را به داخل خانه هل داد و در را بست. 
آنجا بود که 6 مرد اتباع بیگانه به من حمله 

و بی رحمانه به من تعرض کردند.
به دنبال شکایت این زن، پلیس به خانه باغ 
مورد نظر در محدوده فرحزاد رفت و در 
بررسی آنجا کارت ویزیت مربوط به یک 
مرد بنگاه دار را پیدا کرد. صاحب کارت 
ویزیت شناسایی شد و گفت دوشنبه را از 
قبل می شناســد. با اطلاعاتی که این مرد 
به مأموران داد، دوشنبه طی قرار صوری 
بازداشت شــد اما مدعی شد نه شاکی را 

می شناسد و نه با او ملاقاتی داشته است.
در حالی که تلاش برای ردیابی 6 همدست 
متهم ادامه داشــت، پرونده به شعبه هفتم 
دادگاه کیفری یک اســتان تهران فرستاده 
شــد. در این میان میترا در دادگاه حاضر 
شــد و گفت: این ۷ نفر مــن را تهدید به 
مرگ کرده اند. آنها پس از ورود به خانه به 
من حمله کردند و وقتی با مقاومتم روبه رو 
شدند فیلمی را نشانم دادند که مجبور شدم 
تسلیم خواسته آنها شوم. در آن فیلم مردان 
اتباع بیگانه قصد داشتند دختری جوان را 
آزار دهند اما چون مقاومت کرد بی رحمانه 

او را کشتند و جسدش را دفن کردند.
شاکی ادامه داد: با دیدن این فیلم بشدت 
ترسیده بودم و التماس می کردم تا رهایم 
کنند اما آنها از ســاعت ۴ بعد از ظهر تا 
۱۱ شب من را مورد تعرض قرار دادند و 
شکنجه کردند. حوالی ساعت ۱۱ شب بود 
که گفتند می توانی بروی. بعد هم تهدیدم 
کردند که اگر در این باره به کسی چیزی 

بگویم حتماً من را می کشــند. با این حال 
پس از خروج از آن خانه به خانه رفتم و 
با همسرم به پلیس آگاهی مراجعه کردیم.

با افشــای جنایــت هولناکــی که رقم 
خورده بود، پلیــس 6 متهم دیگر پرونده 
را شناســایی و بازداشت کرد که ۵ نفر از 
آنها منکر اتهام خود شدند و فقط یکی از 
آنها لب به اعتراف گشود و گفت: دوشنبه 
زن تنها را به خانه باغ آورد و دوســتانم 
او را آزار دادند اما من دســت به شاکی 
نزدم و فقط نظاره گر ماجرا بودم. پس از 
اظهارات شاکی و متهمان، رئیس شعبه ۷ 
دادگاه کیفری یک استان تهران دستور داد 
تــا ماجرای قتل که فیلم آن به عنوان یک 
تهدید به شاکی نشان داده شده بود، مورد 
رسیدگی قرار گیرد و مشخص شود که آیا 
در آن خانه باغ قتلی به وقوع پیوســته یا 

فیلم ساختگی بوده است.
وقتی مأموران تحقیقات خــود را برای 
مشخص شدن موضوع آغاز کردند فیلمی 
را که زن جــوان مدعی بود، پیدا نکردند 
و متهمان نیز دســت داشتن در یک قتل 
را انکار کردند. آنهــا گفتند هیچ کدام از 
اظهارات شاکی را قبول ندارند و تجاوزی 
هم در کار نبوده و کسی هم به قتل نرسیده 

است.
با تکمیل تحقیقات و در حالی که سرنخی 
از جنایت در باغ مخوف به دست نیامده 
بود ۷ مــرد اتباع بیگانه پای میز محاکمه 
ایستادند. در ابتدای جلسه، زن جوان در 
حالی که اشک می ریخت به تشریح ماجرا 
پرداخت و گفت: ایــن ۷ نفر من را آزار 
دادند و گفتند من تنها قربانی آنها نیستم. 
آنهــا قبلًا چندین زن و دختر دیگر را نیز 
آزار داده انــد. در حال حاضر هم به هیچ 
عنوان حاضر به گذشــت نیستم و برای 
عاملان جنایت درخواست اشد مجازات 
را دارم. در ادامــه متهمان یک به یک به 
جایگاه رفتند و اتهام شان را انکار کردند و 
مدعی شدند که شاکی دروغ می گوید و ما 
او را به زور به داخل باغ نکشانده ایم. بلکه 
او بــا میل و رضایت خودش به خانه باغ 

آمده بود و با ما ارتباط برقرار کرد.
امــا در این میان یکــی ازمتهمان گفت: 
دوستانم به زور زن جوان را آزار دادند. او 
گریه و التماس می کرد که او را آرام کردم 
و گفتم اجازه نمی دهم دوستانم او را اذیت 
کنند. با پایان دفاعیات متهمان و وکلای 
مدافع آنها، قضات برای صدور رأی وارد 

شور شدند.

7 مرد شرور در انتظار حکم دادگاه

 سرویس حوادث// فرمانده انتظامی استان از کشف فرار 
مالیاتی به ارزش ۷۲ میلیارد ریال در هرمزگان به شیوه و 

شگرد اجاره کارت بازرگانی خبر داد. 
سردار غلامرضا جعفری در تشریح جزئیات این خبر اظهار کرد: 
ماموران اداره مبارزه با جرائم اقتصادی پلیس امنیت اقتصادی 
اســتان هرمزگان در پی وصول یک فقره گزارش فرار مالیاتی، 
پیگیری موضوع را به صورت ویژه در دســتور کار خود قرار 
دادند. وی افزود: در تحقیقات صورت گرفته و با همکاری اداره 

کل امور مالیاتی اســتان مشخص شد، یک شرکت تجاری در 
سطح شهرســتان »بندرعباس« در راستای انجام فعالیت های 
گســترده اقتصادی خود از جملــه واردات کالا با اخذ کارت 
بازرگانی فعالیت داشــته و اظهار نامه ای برای اعلام اقدامات 

تجاری به اداره امور مالیاتی استان ارسال نکرده است.
فرمانده انتظامی استان تصریح کرد: پس از بررسی های به عمل 
آمده مشخص شد، شرکت مذکور به شیوه و شگرد اجاره کارت 
بازرگانی اقدام به کلاهبرداری و فرار مالیاتی ۴۲ میلیارد ریال 

کرده است. سردار جعفری بیان کرد: متهم اصلی پرونده که دارای 
پرونده اتهامی در رابطه با جعل و کلاهبرداری در پلیس آگاهی 
استان است، دستگیر و پس از اعتراف به بزه انتسابی به مراجع 

قضائی معرفی شد.
به گزارش ایرنا، این مقام ارشد انتظامی استان خاطرنشان کرد: 
نیروی انتظامی در راســتای تعاملات هدفمند با اداره کل امور 
مالیاتی اســتان و در جهت اجرای تدابیر و برنامه های مدون 
اجرایی اقدامات جهادی خــود را در جهت مبارزه با مجرمان 
اقتصادی که بــا اقدامات خود موجبات تضییــع اموال دولتی 
می شــوند، را ادامه داده و با مجرمان اقتصادی برخورد قانونی 

خواهد کرد.

کشف فرار مالیاتی 7۲ میلیاردی در هرمزگان

کشف محموله ۶5۰ کیلو گرمی مواد مخدر در بندرلنگه
سرویس حوادث// رئیس کل دادگستری استان 
هرمزگان از کشف محموله 6۵0 کیلو گرمی مواد 

مخدر در شهرستان بندرلنگه خبر داد.
 علی صالحی با اعلام خبر کشــف 6۵۰ کیلوگرم 
موادمخدر از نوع تریاک در شهرســتان بندرلنگه، 
عنوان داشــت: در ادامه روند مبــارزه بی امان با 

ســوداگران مرگ در اســتان هرمزگان، مأموران 
انتظامی از تحرکات قاچاقچیان برای انتقال محموله 
بزرگ مواد مخدر در یکی از روستاهای شهرستان 
بندرلنگه، با خبر شدند و عملیاتی را برای توقیف 

محموله مورد نظر طراحی و اجرا نمودند.
وی تصریح کرد: با هماهنگی مقام قضایی، مأموران 

پلیس مبارزه با مواد مخدر، خودروی قاچاقچیان 
را حین تردد شناســایی و پس از تعقیب و گریز، 
ضمن توقیف آن در بازرســی به عمل آمده، 6۵۰ 
کیلــو گرم تریاک را که به طرز ماهرانه ای در این 

خودرو جاسازی شده بود، کشف کردند.
رئیس کل دادگستری اســتان هرمزگان همچنین 

خاطرنشــان کرد: در جریان این عملیات، ۳ نفر 
متهم دســتگیر شــده اند که با صدور قرار تأمین 

کیفری بازداشت می باشند.
به گزارش ایران آنلاین، علی صالحی در پایان با 
هشدار به قاچاقچیان مواد مخدر خاطرنشان کرد: 
دستگاه قضایی با توسل به اقدامات پیشگیرانه و 

برخورد قاطع و بدون اغماض در مســیر مبارزه 
بی امان با بلای خانمان ســوز مواد مخدر از هیچ 
کوششی فروگذار نخواهد شد و در راستای عمل 
به وظایف قانونی عرصه را بر ســوداگران مرگ 

تنگ خواهد کرد.

پلیس قشم ۹۳ معتاد متجاهر را جمع آوری کرد
فرماندهی  سرویس حوادث//  سرپرست 
پلیس  انتظامی شهرستان قشــم گفت: 
این شهرســتان در راستای ایجاد امنیت 
و تحقق مطالبات مردمی، طی سه مرحله 
۹۳ معتاد متجاهر را از شــهر جمع آوری 
کرده و جهت مداوا بــه کمپ های مجاز 

تحویل داده است. 
سرهنگ مجتبی راست خدیوافزود: این در حالی 
است که جمع آوری معتادان متجاهر به دلیل اینکه 

در زمره مجرمان و متهمان نیستند و بیمار محسوب 
می شوند، در حیطه وظایف پلیس نیست.

 وی ادامه داد: مطابق متن قانون متولی این مقوله 
مشخص است که در صورت اخذ سهمیه و ایجاد 
بست های مناســب، پلیس با حمایت دادستان 
محترم، از آمادگی صد درصدی برای جمع آوری و 
تحویل این قشر از بیماران، به کمپ های شهرستان 

قشم و استان هرمزگان برخوردار است.
سرپرســت فرماندهی انتظامی شهرســتان قشم 

تصریح کرد: مسوولان مربوط باید گام های موثری 
در این خصوص بردارند تا به واســطه همکاری 
و هم افزایی ارگان های مربوطه با پلیس، شــاهد 

کاهش آسیب های اجتماعی در قشم باشیم.
به گزارش ایرنا، وی افزود: قشموندان در صورت 
مشــاهده و اطلاع از اخبــاری پیرامون هرگونه 
ناهنجاری های اجتماعی، موضوع را با شــماره 
سامانه فوریتهای پلیسی ۱۱۰ در میان بگذارند تا 

در سریع ترین زمان ممکن اقدام لازم انجام شود.

تاوان یک عشق خیابانی!
با آن که بارها درباره عواقب تلخ و آبروریزی 
آشنایی های خیابانی شنیده و خوانده بودم 
اما متاسفانه من هم مانند خیلی از دختران 
دیگر فکر می کردم عشق من احساسی و 
هوس آلود نیست و دختران دیگر اشتباه 

کرده اند اما ...
دختر ۲۰ساله که به خاطر یک رابطه خیابانی 
آینده اش را به نابودی کشانده بود در حالی که 
بیان می کرد از شــدت شرم حتی نمی توانم به 
چشمان پدر و مادرم نگاه کنم، درباره سرنوشت 
تلخ خود به مشاور و مددکار اجتماعی کلانتری 
گفت: سه سال پیش در حالی که امتحانات سال 
آخر دبیرستان را می گذراندم، با »بابک« آشنا 
شدم. او که مدعی بود عاشقم شده است، شماره 
تلفنش را به من داد و این گونه رابطه ما شکل 
گرفت. بابک مدام از شیک پوشی و ظاهر زیبا و 
جذاب من سخن می گفت و تمجید می کرد. من 
هم که تحت تاثیر جملات عاشقانه او قرار گرفته 
بودم، در حالی به او دل باختم که بارها درباره 
فرجام این گونه روابط غیرمتعارف و آشــنایی 
های خیابانی قبل از ازدواج شنیده بودم، حتی 
سرگذشت این عشق و عاشقی ها را در همین 
ســتون در امتداد تاریکی روزنامه خراسان می 
خواندم. با وجود این خودم را تافته جدا بافته 
از دیگران می پنداشتم و مانند همه دخترانی که 
در این دام افتاده اند تصور می کردم عشق من 
و بابک پاک است و ما با هم ازدواج می کنیم.  
خلاصه با همین توجیهات احمقانه به این رابطه 
غیراخلاقی ادامه دادم و بارها با او به مکان های 
خلوت و خانه های مجردی دوستانش رفتم در 
حالی که فکر می کردم به زودی با هم ازدواج 
می کنیم ولــی آرام آرام آن تعریف و تمجیدها 
کم رنگ شــد و من تنها مترسکی بودم که باید 
نیازهای عاطفی او را جبران می کردم. وقتی در 
این چند سال آن شور و هیجان های عاشقانه 
رنــگ باخت، کم کم بهانه گیــری های او نیز 
شروع شــد. حالا اگرچه به راحتی می دانستم 
اغفال شده ام و هســتی و آینده ام را از دست 
داده ام امــا هیچ چاره ای جز ادامه این ارتباط 

زشت نداشتم چرا که می ترسیدم بابک مرا رها 
کند و رسوایی بزرگی به بار بیاید. ولی بالاخره 
این کابوس ترسناک تعبیر شد. در این شرایط که 
بابک از من خسته شده و چشمان هوس آلودش 
به دنبال دختران دیگری بود بدون هیچ شرم و 
حیایی مقابلم ایستاد و گفت: ما نمی توانیم با هم 
ازدواج کنیم. با شنیدن این جمله دست و پایم 
می لرزید. با چشمانی اشک آلود و ملتمسانه از 
او خواستم حالا که هستی ام بر باد رفته است 
به خانواده ام رحم کند ولی بابک مرا تهدید کرد 
اگر بیشتر از این اصرار کنم فیلم هایی را که از 
روابط غیراخلاقی و هوسرانی های بی شرمانه  
در اختیارش است برای خانواده ام ارسال می 
کند! حالا دیگر چاره ای جز ســکوت نداشتم 
و آینده ای تاریک و وحشتناک را برای خودم 
تصور می کردم، تاوان سختی را برای این عشق 
خیابانی داده بودم و آن زمانی که لبخندزنان به 
لانه های مجــردی می رفتم تا طعمه ای برای 
هوسرانی باشم باید لحظه ای هم به این روزهای 
رسوایی می اندیشیدم و ... خلاصه تصمیم گرفتم 
بیشتر از این بازیچه افکار پوچم نشوم و از پدر 
و مــادرم کمک بخواهم که باز هم در روزهای 
فلاکت و بدبختی تنها یار و رفیقم هستند. قصد 
داشتم ماجرا را با مادرم در میان بگذارم اما قبل 
از آن برای آخرین بار ســراغ بابک رفتم تا به 
من رحم کند. با آن که می دانســتم حتی اگر با 
یکدیگر ازدواج هــم بکنیم این زندگی دوامی 
نخواهد داشــت ولی بــرای جلوگیری از یک 
رسوایی و آبروریزی خانوادگی چاره دیگری 
نداشــتم. در عین حال وقتی بابک از قصد من 
آگاه شــد مرا در همان خانه زندانی کرد تا این 
که چهار روز بعد با پیگیری های پدر و مادرم 
از چنگ بابک رها شــدم و به کلانتری آمدم. 
حالا هم اگرچه نمی توانم از شــدت شرم به 
چهره اطرافیانم نگاه کنــم و آینده ام نیز نابود 
شده است، ولی باز هم به دختران جوان توصیه 
می کنم حداقل از سرنوشت تلخ من درس عبرت 

بگیرند اما ای کاش...

در امتداد تاریکی

ســرویس حوادث// رئیس بیمارستان 
شــهدای ایذه گفت: دختــر بچه 1۲ 
ساله ای بر اثر تیراندازی اراذل و اوباش 

در این شهرستان، کشته شد. 
امرا... اورکــی افــزود: اراذل و اوباش در 

خیابان حر شهرســتان ایذه درگیر شدند که 
در پی تیراندازی آن ها به ســمت یکدیگر، 
گلوله کلاشینکف به دختر بچه ای که به همراه 
پدرش در حال عبور از منطقه بود، برخورد 
کرد. وی با بیان این که یک گلوله به پیشانی 

ایــن دختر بچه برخورد کرد و موجب مرگ 
مغزی او شــد، ادامه داد: پــس از انتقال این 
دختر به بیمارستان اقدامات مورد نیاز انجام 
شد اما متأسفانه این دختر ۱۲ ساله جان خود 

را از دست داد.

دختر بچه ایذه ای 
در تیراندازی اراذل 
و اوباش کشته شد 

لجبازی بر سر دیدار فرزند بعد از طلاق فاجعه آفرید

جنایت برای حضانت! 



هرمزگان  استاندار  سرویس شهرستان// 
گفت: بــا کاری جهــادی و بی نظیر طی 
سه سال اخیر، احداث ۳۲4 کیلومتر راه 
در شهرستان بشــاگرد، هدف گذاری و 

عملیاتی شد. 
فریدون همتی پس از بازدید از روند اجرای 
کرد:  عنوان  بشــاگرد  شهرستان  پروژه های 
بخشی از این پروژه ها تکمیل شده و بخش 
دیگری در حال اجراســت و منابع اعتباری 
خوبی در این زمینه به شهرســتان بشــاگرد 
تخصیص یافته اســت. وی ادامه داد: ظرف 
سال جاری و ســال آینده، بخش عمده ای 
از جاده های شهرســتان بشاگرد، آسفالت و 
زیرسازی می شــود و این شهرستان از نظر 
برخورداری از جاده و راه مناســب به سطح 
خیلی خوبی خواهد رسید و از این زیرساخت 
مناسب برخوردار خواهد شد و علاوه بر آن 
توسط فرمانداری و مدیریت بحران، مطالعات 
در حال انجام اســت تا مسیر راه روستاهای 
این شهرســتان، از رودخانه های فصلی جدا 

شود. استاندارهرمزگان اظهار داشت: همچنین 
در بخش آب، پروژه های خوب و بزرگی از 
جمله آبرسانی از سد جگین به شهر سردشت 
و روســتاهای در مســیر و آبرسانی از سد 
ســهران به شــهر گوهران و روستاها انجام 
شــد که زیرساخت بســیار مهمی برای این 
شهرستان محســوب می شود. همتی یاد آور 
شد: پروژه های آبخیزداری نیز در بسیاری از 
روستاهای این شهرستان اجرایی شد که برای 
تامین آب، کشاورزی، حفظ محیط زیست و 

مهار روان آب ها بسیار مفید و موثر است.
وی خاطرنشــان کرد: همچنیــن در زمینه 
ارتباطــات و فناوری اطلاعــات، اقدامات 
بسیار خوبی صورت گرفت و تعداد بیش از 

۱۰ ایســتگاه مخابراتی و دکل جدید در این 
شهرســتان نصب و راه اندازی شد که موجب 
بهبود وضعیت دسترســی به شبکه های تلفن 

همراه و اینترنت، در شهرستان بشاگرد شد.
همتی با اشــاره به ساخت شــش مدرسه 
شبانه روزی و خانه های بهداشت در شهرستان 
زیرساخت های  داشــت:  اظهار  بشــاگرد، 
راه اندازی ناحیه صنعتی شهرستان بشاگرد نیز 
در حال ایجاد است. وی اضافه کرد: همچنین 
پروژه راه اندازی کارگاه آموزشــی ویژه قالی 
بافی در شــهر سردشت در حال انجام است 
و ۷۰ نفــر نیروی حرفه ای و حدود ۸۰۰ نفر 
نیروی آموزش دیده در زمینه تولید قالی در 
شهرستان بشــاگرد فعال هستند که حمایت 

ویــژه ای از این صنعت در این شهرســتان 
صــورت می گیرد. اســتاندار هرمزگان بیان 
داشت: توسعه آموزش های فنی و حرفه ای، 
صنایع دستی، کشاورزی، رساندن محصولات 
کشــاورزی این شهرستان به بازار مصرف و 
ایجاد صنایع تبدیلی محصولات کشاورزی، 
از دیگــر برنامه ها در زمینــه رونق تولید و 

اشتغال زایی در شهرستان بشاگرد است.
همتی عنوان کرد: با انجام مطالعات اکتشافی 
در حوزه معدن، دو معدن با ظرفیت بیش از 
۱۰۰ هزار تن آهن منگنز در این شهرســتان 
شناسایی شده که پیگیر جذب سرمایه گذاری 

در این معادن هستیم.
به گــزارش ایرنا، وی ادامــه داد: در چهار 

ســال اخیر کارهای بی نظیری در شهرستان 
بشــاگرد صورت گرفت و این شهرستان در 
همه شــاخص ها در حال رســیدن به سطح 

برخورداری مطلوب است و همه این اقدام ها، 
نوید بخش آینده ای خوب و درخشان برای 

شهرستان بشاگرد است.

وعده استاندار هرمزگان در بشاگرد

مسیر راههای روستایی از رودخانه های فصلی جدا می شود

عبدالمجید مرادی ســرویس شهرستان// مجری طرح توانبخشی 
مبتنی بر جامعه از برگزاری جلســات شورای توانبخشی مبتنی بر 
جامعه بصورت ماهیانه در روستاهای محروم و کم تر برخوردار بخش 

لیردف شهرستان جاسک خبر داد.
به گزارش خبرنگاردریا؛ محمد جمالدینی مجری طرح توانبخشی مبتنی بر 
جامعه در شرق شهرستان جاسک گفت: جلسات ماهیانه شورای توانبخشی 
مبتنی بر جامعه در ۳ روســتای محروم و کم بر خوردار کاشــی،آبکوهی و 
ونک بخش لیردف شهرستان جاســک برگزار گردید و هدف از برگزاری 
این جلسات در راستای کمک به اجرای برنامه توانبخشی مبتنی بر جامعه، 
)cbr( در مناطق روســتایی بخش لیردف شهرســتان جاسک  و برای 
توانمندســازی معلولین و برابر سازی فرصت ها، ارتقاء کرامت انسانی فرد 
معلــول و خانــواده وی در جامعه و بالا بردن عزت نفــس و برخورداری 
اجتماعی معلولین در جامع از طریق استفاده از توانمندی های جامعه محلی 
می باشــد. وی در ادامه تصریح کرد:مصوبات این جلسه در راستای برنامه 

توانبخشی مبتنی بر جامعه می باشد که شامل مناسب سازی اماکن عمومی 
روستا برای معلولان، تشکیل صندوق شورای توانبخشی در روستا، اجرای 
آموزش به توانخواهان توســط بهورز و تسهیلگران محلی، مستندسازی از 

اشتغال معلولان و شناسایی معلولان جدید در روستا می باشد.
بخشدار بخش لیردف در حاشیه این جلسات نیز گفت: باید برنامه ریزی های 
لازم صورت گیرد تا که جلســات شــورای توانبخشی مبتنی بر جامعه در 
روســتاهای که دهیاری در آنها فعالیت دارد برگزار گردد تا خدمات لازم به 

توانخواهان روستایی داده شود.
اســحاق رئیسی ضمن ابراز خرســندی از آغاز اجرای این طرح در بخش 
لیردف اظهار داشــت: امیدوارم با همکاری هم بتوانیم خدماتی به معلولین 
روستاهای بخش لیردف در راستای توانمند سازی ارائه دهیم و صرفا اعضای 
جلسات شــورای توانبخشی مبتنی بر جامعه در روستاها با حضور نماینده 
بهزیستی ، تسهیلگر میانی،  دهیاران،نماینده شورا اسلامی، بهورز و نماینده  

یکی از توان خواهان در محل دهیاری روستاها برگزار می گردد.

برگزاری جلسات شورای توانبخشی در مناطق محروم شرق جاسک
قاسم گلستانی سرویس شهرستان//  مدیرعامل منطقه 
ویژه اقتصادی پارسیان گفت: طراحی  بندر پارسیان با 1۹ 
پست اسکله توسط جوانان ایرانی و شرکت های داخلی 
تامین مالی شــده و همچنین توسط شرکت های ایرانی 

ساخته می شود یعنی تنها بندر صد درصد ایرانی است.
به گزارش خبرنگار دریا، علامه تصریح کرد: ظرفیت های بالای 
منطقه ویژه پارســیان در کرانه خلیج فارس جذابیت های اغوا 
کننده ای برای ســرمایه گذاران دارد که به تازگی رونق قابل 
توجهی داشته اســت.  وی افزود: طراحی بندر پارسیان با ۱۹ 
پست اسکله توسط جوانان ایرانی و خود شرکت های داخلی 
تامین مالی شده و همچنین توسط شرکت های ایرانی ساخته 
می شود یعنی تنها بندر صددرصد ایرانی است. از ۱۹ پست ۴ 
پست اسکله با مبلغی حدود ۱۸۰ میلیون یورو در حال ساخت 

است و یکی از اسکله ها راه اندازی شده است. 
مدیرعامل منطقه ویژه اقتصادی پارســیان گفــت: بارانداز، 
ساختمان مرجع و همه  آن ملزوماتی که باید برای این ۴ اسکله 
ساخته شــود، در قراردادی لحاظ شده است و قرارگاه خاتم 
الانبیا هم در حال انجام کار است. تا اینجا از روند کار رضایت 
داریم. کار به خوبی در جنوب توســط قرارگاه صورت گرفته 

است. در واقع یکی از پروژه های خوب کشوراست  در شرایطی 
که کشور تحت سخت ترین تحریم ها است. ما در همین پروژه 
دیدیم که اعتماد به جوانان و شــرکت های داخلی به واقع راه 
گشا است. علامه اظهار امیدواری کرد: منطقه ویژه پارسیان یکی 
از آن پروژه هایی اســت که با اعتماد به شرکت های داخلی و 
هلدینگ های بزرگ توانسته است در حوزه بندر حرفی برای 
گفتن داشته باشد و امیدواریم تا پایان سال بقیه اسکله ها هم به 

بهره برداری برسند.
 امیدواریم اسکله شماره ۷ نهایتا تا آبان ماه آماده  افتتاح شود 
و اسکله شماره ۸ و ۳ که هر کدام پیشرفت فیزیکی قابل قبولی 

هم دارند، تا پایان سال وارد مدار کار شوند.
وی افزود: یکی از کارهایی که در چند ماه گذشــته انجام شد، 
موضوع جاده های مواصلاتی بود که پیمانکارش شروع به کار 
کرده است، امیدواریم یک جاده ایمن از سایت شمالی به سایت 
جنوبی داشته باشیم.  بودجه ای به مبلغ 6۰۰ میلیارد ریال برای 
زیر ساخت های منطقه ویژه از جمله احداث بندر در نظر گرفته 
شده اســت.  وی همچنین اضافه کرد: مجوز ۴ پتروشیمی در 
منطقه ویژه صادر شده است، پتروشیمی سروش انرژی که متعلق 
به بانک پاسارگاد و پتروشیمی مپنا متعلق به شرکت خصوصی- 
دولتــی مپنا، لرچ متعلق به صنایع لوازم خانگی لرچ اصفهان و 
مهتاب پارسیان) هلدینگ پترو فرهنگ( که متعلق به صندوق 
بازنشستگان آموزش و پرورش است. برای همه موارد مذکور 
مجوزهای مربوط صادر شده و زمین هایشان هم واگذار شده 

است و عملیات اجرایی شان را آغاز کرده اند.
وی گفت: از لحاظ مصالح در این منطقه کمبودی نداریم زیرا در 
نزدیکی این شهر کارخانه سیمان هم در بندرخمیر هم در لامرد 
و کنــگان وجود دارد. در رابطه با فولاد هم فولاد هرمزگان را 
کنارمان داریم. مدیرعامل منطقه ویژه اقتصادی پارسیان تصریح 
کرد: تاکنون از ۴ مجوزی که صادر شده هر ۴ پروژه کار را آغاز 
کرده اند و با توجه به بازه زمانی پیشرفت قابل قبولی داشته اند.

مدیرعامل منطقه ویژه اقتصادی پارسیان عنوان کرد 

»پارسیان« تنها بندر صددرصد ساخت ایران
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عبدالعزیز رمضانی رئیس شورای اسلامی شهر لیردف شد
عبدالمجید مرادی سرویس شهرســتان// جلسه انتخابات هیات 
رئیسه شــورای اسلامی شهر لیردف با حضور آقای احمد گمتیلی 
معاون سیاســی،امنیتی و اجتماعی فرمانــداری برگزار گردید. به 
گزارش خبرنگار دریا؛ ابتداء آقای گمتیلی معاون فرماندار جاسک 
در خصوص وحدت،همدلی و وفاق بین اعضای شورا در راستای 
توسعه و عمران شهری را سخنانی بیان و اظهار نمود: از کلیه ظرفیت 
های موجود برای عمران و آبادانی شــهر لیردف بهره گیری شود 
و در پایان برای کلیه اعضای شــورا آرزوی توفیق نمود. ســپس 
مراســم تحلیف برگزار و پس از آن اعضــای از بین خود، آقای 
عبدالعزیز رمضانی را بعنوان رئیس،خانم زلیخا هاشمی زاده نائب 
رئیس،عبدالرحمن میری منشــی  اول و محمد خیرمحمدی زاده 
منشی دوم شورای اسلامی شهر لیردف انتخاب نمودند و همچنین 
آقای عبدالرحمن میری بعنوان نماینده شورای اسلامی شهر لیردف 

در شورای شهرستان معرفی گردید.
آموزش هفت متخصص غواصی صنعتی بین المللی در قشم

  سرویس شهرستان//  سرپرســت مدیریت ورزش و جوانان 
سازمان منطقه آزاد قشم گفت: هفت غواص در مدارس غواصی این 
منطقه آموزش های تخصصی در حوزه غواصی صنعتی بین المللی را 
گذراندند. جلیل حق گویان افزود:  نخستین دوره تخصصی غواصی 
صنعتــی به مدت ۴۰ روز برگزار شــد و با ارائه مدارک تخصصی 
بین المللی غواصی صنعتی به شــرکت کنندگان به پایان رسید. وی 
ادامه داد: مدرســه های غواصی قشم در توسعه اشتغال با محوریت 
دریا فعال است که با اســتقبال غواصان حرفه ای از سراسر کشور 
روبه رو می شــود. به گزارش ایرنا، سرپرســت مدیریت ورزش و 
جوانان ســازمان منطقه آزاد قشم از غواصی صنعتی به عنوان یک 
شغل حرفه ای یاد کرد و افزود: فعالیت های اکتشافی در اعماق دریا، 
نگهداری و تعمیــر تجهیزات زیرآبی صنایعی همچون نفت، گاز و 
نیروگاهی و همچنین تعمیرات کشتی ها بخشی از شاخه های کاری 

این رشته می باشد.
کیش آماده بازگشایی مدارس به سه شیوه است

 ســرویس شهرســتان// رییس اداره آموزش و پرورش کیش 
گفت: این جزیره آماده بازگشــایی مدارس به سه شیوه حضوری، 
غیر حضوری و ترکیبی اســت. پرویز حیدری راد اظهار داشت: با 
توجه به شرایط کرونایی بر اساس تجارب گذشته قادر هستیم در 
صورت رضایت والدین و وزارتخانه به هر ســه شیوه در مدارس 
کیش نســبت به بازگشایی مدارس اقدام کنیم. وی اضافه کرد: در 
ابتدا به منظور آمادگی بیشتر برای شیوه غیر حضوری سعی شده 
امکانات و توامندی های مدارس و معلمان برای فعالیت در عرصه 
آمــوزش های مجازی ارتقا یابد. رییس آموزش و پرورش کیش 
گفت: در این راستا سامانه lms )سیستم غیر حضوری( در مدارس 
با همکاری سازمان منطقه آزاد کیش راه اندازی می شود تا در کنار 
شاد از این سیستم ها در مدارس برای ارایه آموزش های کیفی تر 
اقدام شــود. وی افزود: همچنین در نظر داریم علاوه بر استفاده از 
توان مدرسه مجازی سراسری، از شبکه محلی کیش نیز به عنوان 
مدرسه مجازی منطقه این نیز اســتفاده کنیم تا بتوانیم دوره های 
آموزشی درس های کلاسی را با حضور معلمان سرشناس جزیره 
کلید بزنیم. حیدری راد با بیان اینکه بازگشایی مدارس به صورت 
حضوری نیز از دیگر برنامه های این اداره در سال تحصیلی جاری 
است یادآور شــد: در این راســتا نیز اکنون آماده سازی فضای 
فیزیکی کلاس ها و مدارس، واکسیناسیون معلمان در دستور کار 
قرار گرفته اســت. وی افزود: با همکاری شــرکت عمران، آب و 
خدمات کیش تعمیرات ضروری سیستم های برودتی، روشنایی، 
صوتی و همچنین رنگ آمیزی و عمرانی ۲۳ مدرســه دولتی در 
حال انجام اســت و انتظار می رود این اقدامات در کمترین زمان 
ممکن انجام شــود. رییس آموزش و پرورش کیش با بیان اینکه 
واکسیناســیون ۷۰ درصدی معلمان از دیگر برنامه های این اداره 
برای آموزش حضوری اســت اظهار داشت: تا اکنون ۵۰۰ نفر از 
۷۱۳ فرهنگی این جزیره با همکاری مرکز توســعه سلامت علیه 
ویروس کرونا واکسینه شدند و این روند نیز تداوم دارد. وی گفت: 
علاوه بر این مدیران مدارس از تمام اولیای درخواســت کرده اند 
که به صورت کتبی نظرات خود را در راستای بازگشایی مدارس 
بــه صورت غیر حضوری، حضوری و ترکیبی به شــرط رعایت 
پروتکل های بهداشــتی اعلام نظر کنند و پیش بینی می شود این 
نظرات تا پایان شهریور احصا و جمع بندی شود. به گزارش ایرنا، 
وی با بیان اینکه تا کنون حدود ۹۰ درصد از ۹ هزار و ۷۷۵ دانش 
آموز این جزیره مدارس ثبت نام کردند افزود: علت عدم نام نویسی 
۱۰ درصد باقی مانده دانش آموزان این جزیره تداوم ارتقای پایه 
و آزمون های شهریور آنان است که تا پایان ماه جاری این فرآیند 
به ۱۰۰ درصد می رســد. این جزیره دارای ۵۱ مدرسه شامل ۲۳ 
مدرسه دولتی و ۱۸ مدرسه خصوصی با ۳6۷ کلاس درس )۲6۸ 
کلاس مدارس دولتی و ۹۹ کلاس مدارس خصوصی( اســت. در 
این مدارس ۹ هزار و ۷۷۵ دانش آموز مشــغول تحصیل بوده که 
هشت هزار و ۳6۰ نفر در مدارس دولتی و یک هزار و ۴۱۵ نفر در 

مدارس خصوص مشغول علم آموزی هستند.
۳۵0 دانش آموز در کیش نیازمند تبلت هستند

 ســرویس شهرســتان// رییس اداره آموزش و پرورش کیش 
گفــت: ۳۵۰ دانش آموز بی بضاعت این جزیره نیازمند تهیه تبلت 
برای سال تحصیلی جدید هستند. پرویز حیدری راد اظهار داشت: 
این تعداد دانش آموزان بر اســاس نیاز سنجی اعلام شده از سوی 
مدیران مدارس احصا شده اند. وی اضافه کرد: با توجه به اینکه به 
احتمال زیاد آغاز سال تحصیلی و چند ماه ابتدای آن به دلیل شرایط 
کرونایی کلاس ها به صورت غیر حضوری برگزار شود تهیه تبلت و 
گوشی های هوشمند جهت برپایی کلاس ها بین این دانش آموزان 
ضروری است. رییس اداره آموزش و پرورش کیش افزود: به همین 
دلیل انتظار می رود خیران جزیره و دستگاه های مختلف در تهیه 
این ملزومات آموزشــی مدیران مدارس را یاری کنند. به گزارش 
ایرنا، وی اظهار داشت: با توجه به شرایط کرونایی بر اساس تجارب 
گذشته قادر هســتیم در صورت رضایت والدین و وزارتخانه این 
جزیره آماده بازگشایی مدارس به سه شیوه حضوری، غیر حضوری 

و ترکیبی است.
بیمارستان کیش خالی از بیمار بستری کرونا

 سرویس شهرستان// ســخنگوی شورای سلامت کیش گفت: 
با ترخیص بیماران بستری در بخش مبتلایان به کرونا، بیمارستان 
کیش خالی از بیمار کرونایی شد.  دکتر محمدرضا رضانیا گفت: به 
لطف خدا بخش کرونای بیمارستان کیش از بیمار خالی شد و تعداد 
بستریها به صفر رسید. وی افزود: به کادر بهداشت و درمان در مرکز 
توسعه سلامت و بیمارستان کیش به دلیل تلاش بی وقفه در دو ماه 
گذشته برای مقابله با پیک مهیب پنجم ویروس کرونا خسته نباشید 
می گویم. این مقام مسئول اضافه کرد: کادر بهداشت و درمان مرکز 
توسعه سلامت و بیمارستان لحظه ای کوتاهی نکردند و جانانه در 
حفظ سلامت ساکنان کیش با ویروس کرونا مبارزه کردند.به گزارش 
ایســنا، وی هم چنین به بازماندگان و خانواده های ۳۲ متوفی این 

پیک کرونا تسلیت گفت.

خبری

شهرستان

آفت های  هجوم  شهرســتان//  ســرویس 
ســبز رنگ به درختان بومی روستای بشنو 
شهرستان بشــاگرد طبیعت سبز این منطقه 

را نابود و مردم محلی را مضطرب کرده است.
    حسین صالحی زاده عضو شورای اسلامی روستای 
بشــنو بخش گوهران شهرستان بشاگرد اظهار کرد: 
آفتی سبز رنگ به جان درختان شیشم)جگ( افتاده 
که با گسترش ناباورانه، اکثر این گونه های درختی را 
درگیر کرده است. صالحی زاده با بیان اینکه این کرم 
سبز ناشناخته توسط کارشناسان اداره منابع طبیعی 
شهرســتان نمونه برداری شده است، گفت: تا کنون 
بیش از دو هفته از این اقدام گذشــته و مردم محلی 
چشم انتظار اقدامی اساسی هستند. وی همچنین از 
سرایت پذیری این آفت محلی سخن گفت و افزود: 

متاســفانه این آفت علاوه بر نابــودی جگ ها به 
درختان مثمری همچون لیمو در روستاهای بخش 
گوهران بشاگرد نیز سرایت کرده است.  عضو شورای 
اسلامی روستای بشنو مناطق درگیر با این آفت سبز 
رنگ را روستاهای بشنو، درشهر،ایرر،کوه کَن و گیمَج 
عنوان و خاطرنشان کرد: از ابتدای روستای بشنو تا 
روستای درشهر قریب به ۸ کیلومتر مسافت دارد که 
تحت پوشش گونه های درختی شیشم)جگ( هستند 
کــه طبیعت خاص و منحصر به فردی به این منطقه 
بخشیده است. به گزارش شبکه اطلاع رسانی هرمز؛  
صالحی بر لزوم تسریع در شناسایی این آفت تاکید و 
ابراز کرد: در برخی از مناطق تحت پوشش این گونه 
درختی شرایط سم پاشی زمینی وجود ندارد که لازم 

است به صورت هوایی اقدام شود.

‘شیشــم’ درختی بــزرگ، خزان کننــده و بومی 
کشورهای پاکســتان، نپال، هندوستان و افغانستان 
است که درکشــور ایران نیز دارای رویشگاه های 
طبیعی محدود با سطح اندک دراستان های هرمزگان، 
خوزســتان، سیستان و بلوچستان و جنوب کرمان) 
منطقه جیرفت و کهنوج( می باشد. چوب این درخت 
به راحتی به صورت ورقه قابل جدا شدن است و به 
همین جهت در روکش سازی ازآن استفاده می شود.
میوه درخت شیشــم تند، تیز و گس است و بعنوان 
داروی خلط آور، دفع کننده کرم، ضد ســوختگی و 

اشتها آور به کار می رود.
در زبان فارسی این درخت ‘شیشم’ نام دارد اما در 
هرمزگان و جنوب کرمان) جیرفت و کهنوج( آن را 

‘جگ’ و در شهرستان آبادان ‘سیسو’ می گویند.

آفت سبز، بلای جان شیشم های بشاگرد

تجدید فراخوان ارزیابی کیفی ) 69 -1400(
) موضوع ماده 7 آیین نامه اجرایي نظام مستند سازي(

  اداره کل راه وشهرســازی استان هرمزگان در نظر دارد فراخوان ارزیابی کیفی پروژه  احداث راه پارسیان-بوستانو  
بشرح جدول ذيل و بر اساس مشخصات فني منضم به اسناد ارزيابی را از طريق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد 

ايران( برگزار نمايد. 

اداره ارتباطات و اطلاع رسانی راه و شهرسازی هرمزگان

 1- نوع فراخوان: فراخوان ارزيابی کیفی جهت تهیه لیست کوتاه 2- نام ونشاني دستگاه مناقصه گزار : اداره کل راه و 
شهرســازی استان هرمزگان 3- موضوع فراخوان : اجراي عملیات پروژه احداث راه  پارسیان- بوستانو شامل : اجراي 

راهسازی شامل عملیات روسازی، آسفالت و ساير آيتم هاي مورد نیاز بر اساس نقشه ها و مشخصات فني اجرايي.
4- زمان و محل توزيع/فروش

- زمان شروع توزيع اسناد ارزيابی : روز دوشنبه مورخ   1400/06/22 ساعت 14
- زمان پايان توزيع اسناد ارزيابی : روز شنبه مورخ  1400/06/28 ساعت 14

5- محل دریافت اسناد مناقصه : کلیه مراحل فروش و تحويل و بازگشايی اسناد از طريق سايت تدارکات الکترونیکی 
دولت ) ستاد ايران (  انجام می گردد. 6- مهلت تحویل اسناد از سوي مناقصه گران : سايت تدارکات الکترونیگی دولت 
) ستاد ايران (  -  مهلت و زمان تسلیم اسناد ارزيابی:  روز  دوشنبه  مورخ 1400/07/12 ساعت 14 7- موارد الزامی 
و مهم: الف-   ارائه حسابرسی بروز شده و گواهی صلاحیت ايمنی الزامی است. 8-شرایط مناقصه گران:  الف( - داشتن 
شخصیت حقوقي ب(- داشتن توانايي ارائه ضمانتنامه بانکي شرکت در مناقصه  و ضمانتنامه انجام تعهدات پ(- داشتن 
ظرفیت خالي   د( داشــتن حداقل رتبه 3 راه و ترابری  9- تاریخ بازگشــایي پاکت ها :ساعت 10 روز سه شنبه مورخ 
1400/07/13 در محل دفتر مديريت اداره کل راه و شهرسازی به آدرس: بندرعباس- سه راه جهانبار – ساختمان شهید 

دادمان- اداره کل راه و شهرسازی هرمزگان
Setadiran.ir, http://iets.mporg.ir : جهت کسب اطلاعات بیشتر مي توانید به سايت هاي زير مراجعه نمايید

نام پروژه

احداث راه پارسیان- بوستانو

مدت اجراي پروژه

24  ماه

برآورد اولیه بر اساس فهرست بها راه 
و باند سال 1400 )ریال(

600 میلیارد ریال

شهرستان

پارسیان

شناسه آگهی: 1187018

خنکای مهربانی 
دوستان عزيز و مهربانم هوای شهر فوق العاده داغ ؛ از گرم هم گذشته ؛ خیلی از خانواده ها جز شرم نزد 
 کودکان خود عايدی ندارند ؛ کولرهای پوسیده يارای تعمیر ندارند  ؛   باور بفرمائید اصلا جواب نمیده ؛ اگر 
می توانید برای خريد کولر به ياری مان بشتابید تا هوای بهاری به خانه ی داغ مستمندان هديه کنیم و اگر 

توان مالی نداريد لطفا پوستر خنکای مهربانی ما را منتشر فرمائید .

شماره تماس : 09177866572

ن سند مالکیت   آگهی فقدا
نظر به اینکه آقای ناصر شجاعی فرزند غلامحسین به استناد دو فقره  استشهادیه محلی بوارده شماره  
1/11165 مورخ  1400/06/07مدعی هستند که سند مالکیت ششدانگ یک قطعه آپارتمان به پلاک 
ثبتی 1109 فرعی از 3569 اصلی، مفروز و مجزا شده از 762 فرعی از اصلی مذکور، واقع در بخش 
01 ناحیه یک بندرعباس بشــماره چاپی بشــماره چاپی 691145 که صفحه 43 دفتر املاک جلد 
257 ذیل شماره 60736که بنام ناصر شجاعی فرزند غلامحسین شماره شناسنامه 1006 ثبت و سند 
مالکیت صادر و تسلیم گردیده سپس به موجب اسناد رهنی شماره 7076 مورخ 1385/05/02 به مبلغ 
245299305 و شماره 7077 مورخ 1385/05/02 به مبلغ 92925748 بنفع بانک مسکن شعبه نخل 
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ابوالحسن دستوری - رئیس اداره  ثبت  اسناد و املاک بندرعباس منطقه یک

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

امام جمعه  امین درساره سرویس شهرستان// 
بندر خمیر از وجود محرومیت گسترده در این 

شهرستان با وجود منابع فراوان انتقاد کرد.
به گزارش خبرنگار دریا، حجت الاســلام شــعیب 
صالحی در خطبه های نمــاز جمعه عنوان کرد: نماز 
جمعه قرارگاه ایمان است و آنچه برای اصلاح جامعه 
و حرکت به سوی سعادت در همه شئون در آن یافت 
می شود. وی افزود: احیای واقعی نماز جمعه از برکات 
انقلاب اسلامی اســت و این نیز مدیون امام و خون 
شهدا اســت. خطیب جمعه شهرستان خمیر با اشاره 
به فرمایشات رهبر کبیر انقلاب، گفت: نماز جمعه از 
اهمیت سیاســی بالایی برخوردار است و اسلام دین 
سیاســت است و هر کس اسلام را از سیاست منفک 
کند جاهل به اسلام و سیاست است. حجت الاسلام 
صالحی اضافه کرد: در مدتی که بیماری کرونا ســایه 
خود را بر زندگی مردم گســترانده و گاهی وضعیت 

رنگ بندی بالا و پایین می آید مردم نباید حساسیت 
خود را نســبت به این بیماری را از دســت داده و یا 
در رعایت امور بهداشتی مهارکننده این بیماری غفلت 
کنند. وی افزود: مشارکت مردم و مسئولین بزرگترین 
عامل در ریشــه کنی این بیماری اســت و رعایت 
دســتورالعمل های بهداشتی و فاصله گذاری به کمتر 

شدن آمار فوتی ها و ابتلای مردم می انجامد.
امام جمعه شهرســتان خمیر همچنین از تلاش های 
شبکه بهداشــت و درمان این شهرستان و همکاری 
خوب ســپاه و بسیج با مدافعان سلامت نیز قدردانی 
کرد. حجت الاســلام صالحی در بخشــی دیگری از 
سخنان خود،  عنوان کرد : دولت سیزدهم در ابتدای 
راه با عزمی جهادی توانسته با انتخاب نیروهای انقلابی 
و جوان و پای کار بودن و تلاش برای رفع مشکلات 
عدیده کشــور و مردم گامی رو به امید بردارد. وی 
با  خطاب مسولین دولتی و نمایندگان استانی توصیه 

کرد: اســتان  هرمزگان نیازمند به حضور مسئولان 
انقلابی و جهادی، متخصص، مردمی و اهل همت برای 
احقاق حقوق خود است و خواستاریم تصمیم گیران 
در عرصه مدیریت جدید ملاک های مد نظر و مطالبه 
مردم را تحقق بخشند. امام جمعه بندرخمیر به اولین 
دیدار اعضای کابینه دولت ســیزدهم با رهبر انقلاب 
اشاره کرد و گفت: عمده توصیه معظم له در دو بخش 
قابل تامل است. نخست بازسازی اعتماد عمومی است 
که فرایند حرکت انقلاب در رسیدن به خدمات دهی 
را در همه  بخش ها فراهم می کند و دومین مســئله 
بازســازی انقلابی ساختار های مخلتف کشور است 
که بخش مهم و اساسی را ایفا می کنند.وی در پایان 
خاطرنشان کرد: شایسته مردم خمیر نیست که با وجود 
حجم عظیم از معادن و وجود  زیر ساخت کشاورزی 
و اتصــال به دریا جای جای شهرســتان محرومیت 

وجود داشته باشد.

امام جمعه بندرخمیر:
سهم مردم بندرخمیر با وجود منابع فراوان »محرومیت« است



آثار تاریخی بندرکنگ و تاثیر آن بر گردشگری

بندرکنــگ از بنادر مهم خلیج فارس اســت 
که در هر جای آن پــا بگذاریم، آثار تاریخی 
در آن مشهود اســت. در بخش جنوب غربی 
و غرب ایــن بندر آثار ســلجوقی و صفوی 
زیادی مشــهود است. از موارد جالب توجه در 
بندرکنگ این است که در بخش هایی که آثار 
تاریخی بندرکنگ هست، بنایی ساخته نشده و 
سیر توسعه شهر از سمت غرب به شرق بوده 
است. در بخش غربی و جنوب غرب بندرکنگ 
آثار تاریخی نظیر تالار، بقعه، چاه های قدیمی، 
برکه های بزرگ، قبرستان های تاریخی و غیره 

وجود دارد. 
بقعــه و زیارتگاهــی وجود دارد که بســیاری از 
صاحب نظــران آن را متعلــق به دوره ســلجوقی 
می دانند. نگارنده از ایــن زیارتگاه که به صورت 
چهارطاقی اســت، دیدن نموده و می تواند از آثار 
دوران اســلامی باشــد. هر چند چندین بار تعمیر 
گردیده اســت، اما ویژگی های معماری قدیم آن 
هنوز باقی می باشد. قرار داشتن این بنای تاریخی 
در مجاورت بنایی که بر آن نام تالار عباسی گذاشته 
اند ایــن فرضیه را در ذهن متبادر می نماید که این 
بناها مربوط به یک دوره تاریخی باشند. قبرستان 
های متعدد نیــز در بخش غربی بندرکنگ موجود 
اســت و تفاوت های زیادی بــا همدیگر از نظر 
ســنگ قبر و غیره دارند. بندرکنگ بیشترین آثار 
قبرهای قدیمی را دارد و این به خوبی نشــان می 
دهد که جمعیت این بندر در گذشــته زیاد بوده و 
در بســتر زمان بر اثر امراض مسری و مرگ و میر 
طبیعی افراد زیادی وفات نموده و آثار قبرهای آن 
به خوبی مشهود اســت. مکانی که در حال حاضر 
مســکن کارگران بندرکنگ در آن ساخته شده و 
ساختمان های جدید در حال ساخت می باشند در 
یک زمانی تقریبا بناهای محدودی در آن جا ساخته 
شده و آثار و بناهای تاریخی و قبرستان های متعدد 
در آن مکان ها زیاد است. مکانی که مسجد جامع 
جدید بندرکنگ در آن در حال ســاخت می باشد 
و اطراف برکه پنج تــا، در حال حاضر نیز بناهای 

مســکونی محدودی وجود دارد. اما بتدریج مردم 
در حال ساخت و ســاز در آن مناطق می باشند. 
آثار تاریخی دوره سلجوقی در بندرکنگ در جای 
جای این بندر نشان از آباد بودن این بندر در دوره 
سلجوقی می باشد. در دوران کنونی بسیاری از آثار 
تاریخی دوره ســلجوقی را ممکن است آثار دوره 
صفویه و غیره قلمداد نمایند. اما اگر به دقت به آثاری 
نظیر مســجد دو طبقه، تالار، مقبره ای که از آن نام 
برده شده، برج مدور و غیره نگریسته شود به خوبی 
مشخص می گردد که قدمت آن ها به دوران پیش 
از دوره صفویه برگشته و بسیاری از آن ها مربوط 
به دوره سلجوقی و سلجوقیان کرمان می باشد. در 
دوره صفویه بندرکنگ شــاهد حضور پرتغالی ها 
در این بندر بوده اســت. اما حضور پرتغالی ها در 
بندرکنگ، یک حضور تجاری بوده و قراردادی که 
با شاهان صفویه هم نوشته بودند در راستای اهداف 
تجاری بوده اســت. هر چند شاهان صفوی ممکن 
بود اهداف سیاسی و نظامی از استقرار پرتغالی ها 
در بندرکنگ داشته باشند و با انعقاد قرارداد و ایجاد 
تجارت خانه در بندرکنگ در نظر داشتند در موقع 
لزوم از نیروی دریایی آن ها علیه دیگر کشورهای 
اروپایی نظیر هلندی ها استفاده نمایند، اما پرتغالی ها 
در بندرکنگ هیچ گونه کمک به نیروی دریایی ایران 
در نبردهای دریایی نداده اند. معمولا پرتغالی ها در 
زمان حضور در یک بندر و جزیره تلاش می کردند 
قلعه و بناهای مرتبط با آن ایجاد نموده و در زمان 
استقرار در آن ساکن گردیده و از آن به عنوان محل 
سکونت نیز استفاده نمایند. چون یک کشور خارجی 
بوده و می دانســتند امکان مانــدگاری درازمدت 
ندارند، تلاش داشتند بناهای محدود ایجاد نمایند. 
اما بسیاری از مردم خیلی از بناهایی را که در دوران 
اســلامی توسط سلسله های ایرانی ساخته شده را 
مرتبط با پرتغالی ها قلمداد می کنند. دوره سلجوقی 
از دوران مهم ایران در زمینه اقتصاد دریامحور بوده 
است. در این دوره همانند دوره صفوی کاروانسراها، 
مســاجد، زیارتگاه ها و بناهــای تاریخی زیادی 
ساخته شده اســت و در جنوب ایران این بناها به 
وفور وجود دارد و هنوز کاملا شــناخته نشده اند. 
در جنوب ایران که  بعد از تقسیم شدن سلجوقیان 
به سه شاخه بیشتر تحت سیطره سلجوقیان کرمان 
بوده اســت، جزیره کیش و بندرکنگ در این دوره 

دارای اهمیت زیــادی گردیده انــد. در بین بنادر 
ایرانــی دریای عمان هم بندر تیس در کنار چابهار 
کنونی از اهمیت ویــژه ای برخوردار بود. در دوره 
ســلجوقی و اتابکان فارس بندرکنگ رونق خوبی 
داشت، اما تاریخ مکتوب از این دوران وجود ندارد 
و برج مدور و برکه دریادولت نشــان دهنده گوشه 
ای از شکوفایی ســلجوقیان و اتابکان فارس در 
بندرکنگ بود. خــور غاریه که اکنون در مجاورت 
بــرج مدور و قلعه پرتغالی ها قرار دارد به یقین در 
دوره سلجوقیان و اتابکان فارس محل قرار گرفتن 
لنج ها و قایق های چوبی و بارانداز کالا بوده است.  
بیشتر بناهای تاریخی که در بخش غربی بندرکنگ 
قرار دارند مربوط به دوره سلجوقیان می باشد و به 
نظر می رسد بخش غربی بندرکنگ مربوط به دوره 
سلجوقی باشد. در دوران اسلامی ملوک هرموز نیز 
در بندرکنگ فعال بودند و زمان حضورشان مربوط 
به دوره صفویه و اندکی پیش از آن ها می باشد. ژان 
اوبن اشاراتی به حضور ملوک هرموز در بندرکنگ 
دارد. بــا توجه به مصاحبه ای که نگارنده با جناب 
آقای محمود جابری از صاحبنظران و اهل تحقیق 
بندرکنگ و ســاکن در بندرخمیر انجام داده است، 
ایشان بر این نظر بودند که اساتیدی نظیر دکتر محمد 
ابراهیم باستانی پاریزی، استاد احمد اقتداری و برخی 
دیگر از مورخان بر این عقیده بودند که زیارتگاهی 
که کنار اثر تاریخی تالار عباسی قرار دارد مربوط به 
دوره سلجوقی می باشد. برای گردشگران تاریخی و 
فرهنگی دیدن این اثر تاریخی و قبرهای اطراف آن 
از اهمیت زیادی برخوردار می باشد. این زیارتگاه 
که در اطراف آن قبرهای قدیم و جدید زیادی وجود 
دارد دارای معماری جالب توجهی می باشد. بنا به 
صورت چهارطاقی بوده و وسط بنا یک قبر بزرگ 
قــرار دارد. طاق ضرب های آن به خوبی نشــان 
می دهد که در ادوار تاریخی مختلف مورد تعمیر قرار 
گرفته است. در اطراف این بنا قبرهای متعددی قرار 
دارد که بســیاری از این قبرها به صورت قبرهای 
دسته جمعی می باشند و اندازه قبرها نیز از قبرهای 
دیگر بندرکنگ بزرگتر بوده و از سطح زمین ارتفاع 
دارند. ارتفاع این قبرها نیم متر بالاتر از سطح زمین 
بوده و برخی از آن ها از قدمت بیشتری برخوردار 
می باشند. دو الی سه قبر نیز در آن جا وجود دارد 
که شباهت زیادی با قبرهای قبرستان اطراف قلعه 

لشتان دارند و این مهم به خوبی می رساند که قدمت 
این قبرها زیاد است. گردشگر فرهنگی در صورت 
تمایل به دیدن این قبرســتان و مقبره می بایست با 
یک راهنمای تور هماهنگ نماید. چون از هر طرف 
این مقبره و قبرها محصور شده و نگارنده نیز پس از 
هفت سال تحقیق در مورد بندرکنگ برای نخستین 
بار از این قبرســتان و زیارتگاه دیدن نموده است. 
گردشگران فرهنگی می بایســت برای دیدن آثار 
تاریخی بندرکنگ با مطالعات قبلی رفته تا تمامی 
آثار تاریخی بندرکنگ و ارتباط بین آثار تاریخی 
را دریابد. بسیاری از گردشگران فرهنگی تا کنون 
آثار تاریخــی غرب بندرکنگ و به ویژه چهل چاه 
و تامین کننده آب بندرکنگ را ندیده اند. در بخش 
جنوب غربی بندرکنگ و در مجاورت بنایی که نام 
تالار عباسی بر آن قرار داده اند، چاهی عمیق همراه 
با استخر آبی بزرگ قرار دارد که دیدن این استخر در 
نوع خود دیدنی می باشد. آب را به وسیله گاوچاه 
از چاه کشــیده و در داخل آن حوض آب ریخته و 
سپس با یک سیستم آبرسانی منظم به سراسر باغات 
پخش می گردید. در اطراف تالار عباسی درختان 
نخل زیادی وجود داشت که در حال حاضر از بین 
رفتــه و جای کنده های برخی از آن ها هنوز باقی 
می باشد. بندرکنگ آثار تاریخی دوران متعدد را در 
خود جای داده است و در هر دوره تاریخی بخشی 

از بندرکنگ کنونی ساخته شــده و در بستر زمان 
تخریب گردیده اســت. اما آثاری که در مجاورت 
قبرســتان های تاریخی بندرکنگ قرار داشته اند تا 
حدودی هنوز ســالم باقی مانده و برخی از آن ها 
در دوران تاریخــی مرمت گردیــده اند. برکه های 
آب متعدد نیز به همین روال تا کنون باقی مانده اند. 
برکه های بزرگی نظیر برکه دریادولت در جای جای 
بندرکنگ ساخته شده و در حال حاضر آثاری نیز 
از آن ها باقی می باشد و با نگاهی دقیق تر می توان 
آثار تاریخی بندرکنگ را برای گردشگران در دوران 
کنونی معرفی نمود. گردشــگران فرهنگی علاوه بر 
دیدن بافت تاریخی و زیبای بندرکنگ تمایل زیادی 
برای دیدن دیگر بخش های تاریخی بندرکنگ نیز 
دارند. با خاک برداری هایی که در مسجد دو طبقه 
بندرکنگ صــورت گرفت آثار یک حمام تاریخی 
هویدا گردید که در نوع خود جالب بوده و نگاه هر 
گردشگر فرهنگی را به سوی خود جلب می نماید. 
به یقین با خاک برداری و کاوش در بخش غربی و 
جنوب غربی بندرکنگ و در محوطه های تاریخی 
می توان آثــار تاریخی دیگــری را نیز به میراث 
فرهنگی کشور شناســاند و به رونق گردشگری و 
گردشگری فرهنگی این بندر کمک نمود. در نوشتار 
آتــی تلاش می گردد تا آثــار تاریخی دیگری از 

بندرکنگ مورد بررسی قرار گیرد.

دکترمحمد حسن نیا / دریا
@ gmail.comM.hassannia1354
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یزدیاسوجکرمان شیراززاهدانبوشهر اهواز  بندرعباس 

فروردین :
به طور معمول می دانید که در یک رابطه ی عشقی 
دقیقاً به دنبال چه چیزی هســتید، اما امروز به نظر 
می رســد که اهداف چندان مشخصی ندارید. امروز 
می توانید رویاهای دلخواه تان را به شکل ایده آل در ذهن تان تجسم 
کنید، اما نباید انتظار داشته باشید که آن ها به واقعیت تبدیل شوند. 
اکنون در دنیای واقعی وظایف زیادی دارید که باید انجام شان دهید 

و به همین خاطر نمی توانید به رویاهای دور و دراز برسید. 
  اردیبهشت :

امروز ممکن است در تعاملات تان با دیگران بعضی از 
نکات احساسی را اشتباه برداشت کنید، مگر این که با 
حواس جمع به نکات ظریفی که در گفتگوها جریان 
دارد دقت کنید. ممکن است درباره ی پیشرفت یکی از روابط تان 
دچار تردید و سردرگمی شــوید. اگر بخواهید در فکر احتمالات 
پرسه بزنید باز هم در نهایت به رضایت و خرسندی نخواهید رسید. 
در عوض به شما پیشنهاد می شود که روی موضوعاتی که هم اکنون 

در دست دارید کار کنید تا دوباره بتوانید به دنیای واقعی برگردید.
  خرداد :

تصمیم دارید درباره ی مباحــث واقعی و کاربردی 
بحــث کنید، اما به نظر می رســد به خاطر خیالات 
رنگارنگی که در ســر دارید نمی توانید ذهن تان را 
روی هیچ موضوعی متمرکز کنید. خودتان فکر می کنید که موضع تان 
روشن است، اما شاید همکاران تان پیام شما را طور دیگری برداشت 
کنند. متأسفانه ممکن است خودتان را قانع کنید که دلیلی برای ارائه ی 
توضیحات بیشتر وجود ندارد. بهتر است برای این که مشکل درست 
نشــود قدم به قدم پیش بروید و بعــد از بازگو کردن هر ایده ای از 

اطرافیان تان بخواهید که نظرشان را بگویند. 
   تیر :

امروز باید به هر کاری یا هر چیزی زمان کافی بدهید 
تا مسیر طبیعی اش را طی کند و کامل شود، در غیر 
این صورت همه ی برنامه های تان به هم می ریزد. 
احساس می کنید دیگران انتظاراتی را که دارند با شما در میان نمی 
گذارند. به جای این که با شــک و تردید پیش بروید بهتر اســت 
سوالات مشخص بپرسید و از اطرافیان تان بخواهید که به شما پاسخ 
مشخصی بدهند. حتماً از پاسخ هایی که دریافت خواهید کرد شگفت 
زده می شوید، زیرا دوستان و اطرافیان تان چیزهایی به شما خواهند 

گفت که حسابی به کارتان می آید.
    مرداد :

شاید احساس کنید که در واقعیت ها گام برمی دارید، 
اما به نظر می رسد که در دنیای خیالات تان زندگی 
می کنید. اشکال قضیه این جاست که همه ی حقایق را 
با تصورات تان قاطی می کنید و به همین خاطر به سختی می توانید 
حقیقت را از خیال تشخیص دهید، مگر این که حواس تان را خوب 

جمع کنید و هوشیارانه تصمیم بگیرید.
 شهریور :

به طور معمول ایــن قابلیت را داریــد که جزییات 
موضوعات پیچیده را به دقت مدیریت کنید و همه ی 
کارها را جداگانه در مســیر پیش ببرید. اما امروز به 
شــما توصیه می شود که استفاده از مهارت های تحلیلی خود را به 
زمان دیگری موکول کنید. به جای این که افکارتان را محدود کنید 
به شما پیشنهاد می شود که فکرتان را باز بگذارید و به جستجوی 
ناشناخته ها بروید. قوه ی خیال شما اکنون مهم ترین ابزاری است که 

در دست دارید، پس از این که آن را به کار بگیرید نترسید. 
 مهر :

امروز بسیار درون نگر شده اید، زیرا اکنون ونوس به 
دوازدهمین خانه در طالع شــما یعنی خانه ی حریم 
شخصی وارد شده اســت. اگر قرار است امروز را با 
دیگران بگذرانید می توانیــد در عین برقراری روابط اجتماعی در 
دنیای خیالات هم پرســه بزنید. دل تان می خواهد تنها باشید و به 
همین خاطر برای تان خیلی ســخت است که بین نیاز به تنهایی و 
انجام تعهدات تان تعادل برقرار کنید. اما یادتان باشــد که ناراحت 
نباشید، زیرا امروز همه چیز طوری است که می توانید با همکاران تان 
مشارکت کنید و همزمان هر وقت دل تان خواست به دنیای خیالات 

پناه ببرید.
  آبان :

دل تــان می خواهد خودتان دربــاره ی کارهایی که 
می خواهید بــا دیگران انجام دهید تصمیم بگیرید، اما 
شــاید همه چیز طوری پیش برود که این قدر آزادی 
عمل نداشته باشید. شما کسی نیستید که وقتی مسئولیتی 
را به عهده می گیرد آن را نیمه تمام رها کند. به شما توصیه ی شود 
برنامه های تان را از نو مرتب کنید تا مبادا کارآمدی و عملکرد شما 
تحت تأثیر قرار بگیرد. این که به حرفی که زده اید عمل کنید خیلی 

مهم است، اما پرداختن به رویاهای تان را هم فراموش نکنید.
  آذر :

امروز اوضاع خانه کمی پیچ در پیچ شــده است، اما 
این ها بزرگ ترین مشکلات امروزتان نیستند. همه 
چیز آن طوری که به نظر می رسد نیست و به همین 
خاطر اهمیت نســبی آن ها را نمی توان مشــخص کرد. اگر افکار 
هوشمندانه ی خود را با راهکارهای پیچیده به کار ببندید بی نتیجه 

خواهد بود. سعی کنید پیام تان را کوتاه و مختصر بیان کنید. 
  دی :

اکنون دیگران به راه هایی متوســل شده اند تا شما 
را وسوسه کنند که از تعهدات گذشته ی خود دست 
بردارید. اگر نتوانید خواســته های شخصی خود را 
مدیریت کنید دچار آشــفتگی خواهید شد. بعضی روزها همه چیز 
خیلی خوب پیش می رود، اما فعل و انفعالات کهکشانی امروز چیز 

دیگری را برای شما رقم زده است.
 بهمن :

اهداف مشخصی دارید و یک برنامه ی کاربردی هم 
برای رســیدن به اهداف تان مشــخص کرده اید، اما 
انگار هنوز عزم تان را جزم نکرده اید که به ســوی 
مقصد تعیین شده حرکت کنید. امروز دیگران آن چهره ی ملایم تر و 
مهربان تر شما را خواهند دید، زیرا عواطف پنهانی شما به طریقی در 
رفتارتان نمایان خواهد شد. به جای این که مقاومت کنید اجازه دهید 

تا دیگران آن سوی دیوارهای دفاعی شما را ببینند. 
 اسفند : 

امروز ممکن است یک نفر یا یک چیز معنوی یا حتی 
یک رویا توجه شما را به خود جلب کند. مشکل این 
جاست که اکنون نمی توانید واقعیت و خیال را از هم 
تشــخیص دهید. اما همین واقعیت و خیال ممکن است لحظه ای 
جادویی را برای شــما رقم بزند. سعی نکنید بفهمید که چه اتفاقی 
دارد می افتد، فقط آرام باشــید و از این تجربه لذت ببرید. به شما 
توصیه می شــود که باز کردن گره های زندگی را به روز دیگری 

موکول کنید.
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گروه گزارش// ســالانه ۲0 تا 60 میلیون نفر 
در جهان دست به خودکشی می زنند اما تنها 
یک میلیون نفــر از آنها در اقدام خود موفق 
می شوند. خودکشــی رفتار و پدیده ای ضد 
اجتماعی اســت که معمولا در پی فشارهای 

اجتماعی و خانوادگی شکل می گیرد.
هر سال در تاریخ دهم سپتامبر به مناسبت »روز 
جهاني پیشگیري از خودکشي« و به منظور افزایش 
اطلاع  رساني در زمینه اقدامات پیشگیرانه ضروري 
با هدف کاهش نرخ قربانیان خودکشي در سراسر 
جهان، مراسم ویژه اي در کشورهاي مختلف برگزار 
مي شود. برگزاري مراسم روز جهاني پیشگیري از 
خودکشي به سازمان ها، آژانس هاي دولتي و افراد 
این فرصت را مي دهد تا سطح آگاهي هاي خود را 
در مورد خودکشــي، بیماري هاي ذهني مرتبط با 
خودکشي و پیشگیري از خودکشي افزایش دهند.

 آمارها در ایران
رئیس انجمن مددکاری اجتماعی ایران تاکید کرد: 
نمی توانیم وضعیت خودکشی در ایران را بحران 
اعلام کنیم. هرچند در کشور اسلامی ایران با توجه 
به اینکه قتل نفس براساس دین و مذهب ما حرام 
اســت، پس، حتی یک مورد آن هم جایز نیست. 
رئیس اورژانس اجتماعی کشور گفت: پرتاب از 
ارتفاع بدلیل آنکه جنبه نمایشی بیشتری نسبت به 
ســایر روش ها دارد، باعث می شود افراد گمان 
کنند که تعداد موارد خودکشی از این طریق زیاد 
است؛ این در حالیســت که افرادی که در تنهایی 
دست به این کار می زنند، توجه کمتری را به خود 
جلب کرده و احتمال فوت آنها بیش از ســایرین 

است.
 کشورها 

از ۳۴ کشور عضو سازمان همکاری اقتصادی و 
توسعه گروهی شــامل کشورهای توسعه یافته که 
از اقتصاد بازار آزاد برای بهبود شــاخص توسعه 
انســانی بهــره می برند، کره جنوبــی بیش ترین 
نرخ خودکشی را بر اســاس آمار فهرست میزان 
خودکشــی کشورها داراســت  . در سال ۲۰۱۱ 
وزارت بهداشت این کشور قوانینی را برای مقابله 
با این معضل به تصویب رساند.  در برخی کشورها 
همچون چین، نرخ خودکشی در میان جوانان ۱۵ 
تا ۳۴ سال در بالاترین حد است.  طبق آمارهای 
سازمان بهداشت جهانی در ســال ۲۰۰۹ چهار 
کشــوری که بیش ترین نرخ خودکشی را داشتند 
همگی در اروپای شــرقی بودند کــه عبارتند از 
اســلوونی، روســیه، لاتویا و بلاروس.  در سال 
۲۰۰۳ که نخستین مراسم روز جهانی پیشگیری از 
خودکشی انجام شد نیز آمارها به همین منوال بود. 
کشورهایی که کم ترین نرخ خودکشی را داشتند در 
آمریکای جنوبی، »جهان اسلام و برخی دیگر از 

مناطق آسیا قرار دارند. 
 دلایل خودکشی

۱۹ شــهریور برابر با ۱۰ ســپتامبر، روز جهانی 
پیشــگیری از خودکشــی نامگذاری شده است. 
گاهی مشــکلات زندگی زیاد می شوند و تحمل 
سختی ها ناممکن و طاقت فرسا به نظر می رسد؛ 
آنقدر طاقت فرسا که عده ای توانایی مقابله با آنها 
را در خود ندیده و تصمیم می گیرند عطای زندگی 
را به لقایش ببخشند و دست به خودکشی بزنند؛ 
عده ای که تعدادشان هم کم نیست و آمار بالایی را 
در جهان به خود اختصاص داده اند.  از مهم ترین 
دلایل خودکشی میتوان به موارد زیر اشاره  نمود:

 1- افسردگی
افسردگی مهم ترین دلیل خودکشی در جهان است. 
افسردگی شدید معمولا همراه با احساس فراگیری 
از رنج همراه با این باور که فرار از آن غیرممکن 
است، رخ می دهد. در افرادی که افسردگی شدید 
دارند، معمولا رنج زنده بودن بســیار فراتر از حد 
تحمل آن ها رشــد می کند. افسردگی، فکر آدم ها 
را به گونــه ای تغییر می دهد که آن ها فکر می کنند 
»وضعیت دیگران بدون وجود آن ها بهتر خواهد 
بود«. اما به هیچ وجه نباید این افراد را برای افتادن 
در دام این افکار مورد سرزنش قرار داد. شما همان 
طور که یک بیمار قلبی را به خاطر درد سینه اش 
سرزنش نمی کنید، به هیچ وجه نباید این افراد را نیز 
ســرزنش کنید. این دردها ناشی از بیماری آن ها 
است. بیماری که خودشــان در ابتلا به آن مقصر 
نیستند. افسردگی هرچه باشــد در بیشتر مواقع 
قابل درمان است. در نتیجه چشم و گوش ما باید 
همواره باز باشد تا اگر نشانه های آن را در اطرافیان 
خود دیدیم، به آن ها کمک کنیم. افسردگی بیماری 
ساکتی است که باعث می شود افراد در تنهایی از 
آن رنج بکشند و باعث شود آن ها بدون آنکه کسی 

بداند برای خودکشی نقشه بکشند.
اگر شاهد رفتارهایی که نشــان از افسردگی در 
اطرافیان شما اســت، بودید، با اینکه کار سختی 
است اما اگر مستقیما از او درباره افکار مربوط به 
خودکشی بپرسید، نتیجه خوبی می گیرید. اگر شک 
دارید که کسی ممکن است افسرده باشد، هیچ وقت 
احتمال خودکشی را کنار نگذارید و احتمال وجود 
آن را منکر نشوید و مانع از پرسیدن سوال و حرف 

زدن خود با او در مورد خودکشی نشوید.
 ۲- روان پریشی یا شیزوفرنی

اصــوات بدخواهانه ذهــن، معمولا فــرد را به 
خودتخریبی کــه دلایل غیرقابل درک پشــت 
آن هــا وجود دارد، وادار می کننــد. افراد مبتلا به 
روان پریشی ممکن است در ذهن خود صداهایی 

را بشنوند که آن ها را به خودکشی ترغیب کند.
با این همه پنهان کردن شیزوفرنی بسیار سخت تر 
از پنهان کردن افســردگی است و با اینکه معمولا 
هم فاجعه آمیزتر است، به دلیل همین آشکار بودن، 
به راحتی می تواند توســط اطرافیان فرد شناسایی 
شود. میزان ابتلا به شیزوفرنی حدود یک درصد 
در جهان است و معمولا افراد سالمی را که زندگی 
خوبی دارند، هدف قرار می دهد و آن ها را از مسیر 

زندگی شــان منحرف می کند. البته شیزوفرنی با 
استفاده از دارو قابل کنترل است.اگر از افراد مبتلا 
به شیزوفرنی مستقیما درباره تفکرات خود تخریبی 
بپرســید، آن ها معمولا صادقانه درباره صداهایی 
که آن ها را ترغیب به خودکشــی می کند، حرف 
می زنند. افراد مبتلا به ایــن عارضه روانی برای 
اینکه بتوانند به زندگی خود ادامه دهند، باید درمان 
شوند. چنین افرادی در صورتی که درمان نشوند 
و یا دوره درمانی را ناقص طی کنند، معمولا باید 
مدتی در بیمارستان بستری باشند تا زمانی که این 

اصوات خودتخریبی از ذهن آن ها برود.
 ۳- رفتارهای هیجانی و ناگهانی

برخی از افراد به علت اینکه تحت تاثیر مواد مخدر 
یــا الکل قرار می گیرند، ممکن اســت به صورت 
احساسی و ناگهانی تلاش کنند که زندگی خود را 
پایان دهند؛ اما وقتی این افراد دوباره به حال عادی 
خود بازگردند، از این فکر خودکشــی دچار شرم 
می شوند. این پشیمانی و ندامت آن ها معمولا واقعی 
است اما اینکه دفعه بعد دوباره بخواهند خودکشی 
کنند، غیرقابل پیش بینی است. آن ها دفعه بعدی که 
دوباره مواد مصرف می کنند ممکن اســت دوباره 

بخواهند خودکشی کنند.
قضیه این اســت که ما باید مواظب چنین افرادی 
باشیم که دچار ســوءمصرف مواد مخدر یا الکل 
نشــوند و در صورت مشاهده به صورت جدی و 
قوی از آن جلوگیری کنیــم و مراقب رفتارهای 

خودتخریبی آن ها باشیم.
 ۴- آن هــا برای درخواســت کمک فریاد 

می زنند
قضیه این اســت که خودکشــی برخی از افراد 
مثل نمونه هایی که مــا در بالا گفتیم، نه به علت 
افسردگی، نه بیماری روانی و نه حتی سوءمصرف 
مواد مخدر یا الکل است. در برخی از مواقع آدم ها 
در شــرایط بدی هستند که به تنهایی نمی توانند از 
آن خارج شــوند. آن ها ممکن است شدیدا کمک 
لازم داشته باشند و واقعا درخواست کمک کنند. 
کمکی که نمی دانند به چه طریق دیگری می توانند 
کسب کنند.این افراد واقعا نمی خواهند با خودکشی 
به زندگی خــود پایان دهند امــا می خواهند با 
خودکشی خود به اطرافیان خود بفهمانند که چیزی 
سر جایش نیست. حتی اقدام به خودکشی آن ها 
نیز ممکن اســت جدی نباشد؛ یعنی آن ها به این 
فکر نکنند که ممکن است واقعا بمیرند و در لحظه 
حساسی که آن ها می خواهند خودکشی کنند، کسی 
به کمکشان خواهد آمد. به همین دلیل هم راه هایی 
را پیدا می کنند که فکر می کنند آن ها را نمی کشد 
ولی می توانــد توجه اطرافیان آن ها را جلب کند. 
به عنــوان مثال از این راه هــا می توان به مصرف 
قرص های پزشکی با دز بالا اشاره کرد که ممکن 
است مثلا به تخریب کامل کبد بینجامد و در نهایت 

باعث مرگ شود.
اما نکته اینجاست که در برخی از مواقع اطلاعات 
آن ها و تخمینی که این افراد از میزان کشــندگی 

روش خود دارنــد، اشــتباه از آب در می آید و 
متاســفانه می میرند. مهم ترین کاری که ما باید در 
این مورد بکنیم، توجه به اطرافیانمان است. اینکه 
آدم های قابل اعتمادی باشــیم که دیگران بتوانند 
عمیق ترین مشکلات و درگیری های خود را با ما 
مطرح کنند. تنها در این حالت اســت که می توان 
به اطرافیانمان پیش از آنکه دیر شود، کمک کنیم.

 ۵- دلایل فلسفی
منظور از دلایل فلسفی بیشتر معطوف به کسانی 
اســت که یک بیماری مهلک درمان ناپذیر دارند 
که باعث درد و رنج بسیاری برای آن ها می شود؛ 
اما از آن ســو نمی دانند که واقعا کی این بیماری 
مهلک آن ها را خواهد کشت. به همین دلیل آن ها 
به صورت منطقی تصمیم می گیرنــد که این درد 
بیمــاری را خود پایان دهند. ایــن افراد نه بیمار 
هســتند، نه روان پریش، نه احساساتی و نه کمک 
می خواهند. آن ها فقط تلاش می کنند سرنوشــت 
خود را به دســت بگیرند تــا از درد و رنج خود 
کم کنند، درد و رنجی کــه معمولا با مرگ پایان 

می پذیرد.
 چگونگی کمک به فردی که قصد خوکشی 

دارد
می توان به فردی که افسردگی شدید دارد یا حرف 
خودکشــی را می زند، کمک کرد، باید از نصیحت 
آدم افســرده و ناامید پرهیز کــرد. درس اخلاق 
دادن بیهوده است زیرا احســاس ناتوانی و گناه 
را در فرد مبتلا تشــدید می کند. نباید گفت همه 
از پس این مشــکل برآمده اند و راضی هستند و 
تو چرا نمی توانی؟! مهم این اســت که از انزوای 
فرد جلوگیری شــود. فرد باید بتواند از میل خود 
به خودکشــی حرف بزند و کسی صحبت های او 
را گوش بدهد. نباید مشــکلات فرد افســرده و 
در آستانه خودکشــی را کوچک کرد و دست کم 
گرفت و هم زمان نباید فکر کرد که صحبت کردن 
در این باره ممکن است قبح تصمیم به خودکشی 
را از بین ببرد و میل به آن را تشدید کند. بسیاری 
خانواده ها فکر می کنند اگر در این زمینه ها سکوت 
کنند، به نوعی کمک کرده انــد. اما اگر فرد بییند 
که توســط دیگران فهمیده می شود و در مورد او 
دورادور قضاوت نمی شود، در حالش موثر خواهد 
بود. در فرانســه تحقیق کرده بودند که حدود ۷۵ 
درصد کســانی که تصمیم به خودکشی داشته اند 
وقتی توانسته اند با کسی در این مورد حرف بزنند، 
تصمیم خود را تغییر داده اند. یک بخش دیگر که 
مربوط به مسائل اجتماعی است، باید آموزگاران 
در مدارس با علایم خودکشی در دوران نوجوانی 
مانند افسردگی و انزوا و میل به تنهایی آشنا شوند 
و نسبت به آن حساسیت نشــان دهند. در پایان 
باید گفت که چنانچه شــاهد اقدام به خودکشی 
فردی بودید، سریعا با شماره ۱۲۳ تماس گرفته تا 
کارشناسان اورژانس اجتماعی در اسرع وقت خود 
را به محل رسانده و اقدامات مددکاری روانشناسی 

را برای این افراد به انجام برسانند.

پیشگیری از دردناک ترین نوع مرگ

گروه خبــر // فرمانده نیروی دریایــی راهبردی 
ارتــش امیر دریادار شــهرام ایرانی بــا همراهی 
جمعی از فرماندهان و مســئولین نداجا در دیدار با 
در  فقیه  ولی  نماینده  زاده  عبادی  حجت الاســلام 
اســتان هرمزگان و امام جمعه بندرعباس گفت: با 
افزایــش توان دفاعی و ارتقا روحیه سلحشــوری 
میهن  پشــتوانه  به  ارتش  دریایی  نیروی  کارکنان 
اسلامیمان و با تکیه بر مردم عزیزمان با تمام توان 

در مقابل نیروهای استکباری ایستاده ایم. 
حجت الاســلام محمد عبادی زاده نماینــده ولی فقیه در 
اســتان هرمزگان و امام جمعه بندرعبــاس در دیدار با 
فرمانده نیروی دریایی راهبردی ارتش امیر دریادار شهرام 
ایرانی، ضمن عرض تبریک انتصاب غرورآفرین دریادار 
ایرانی از ســوی رهبر معظم انقلاب به سمت فرماندهی 
نیروی دریایی راهبردی ارتش جمهوری اســلامی ایران 
اظهار داشــت: ناوگان دریایی ارتــش در در دنیا مانور 
صلابت و اقتدار نظام مقدس جمهوری اسلامی را به پایان 
رســاند و انتصاب جنابعالی با این حرکت غرور آفرین 

همراه شد. 
حجت الاســلام عبادی زاده افزود: در راســتای تحقق 
منویات مقــام معظم رهبــری نیــروی دریایی ارتش 
جمهوری اســلامی، نقش راهبردی را ایفا میکند و آینده 
جهان اســلام و آینده تمدن اسلامی در دنیایی که در آن 
قرار گرفتیم، در گرو همیــن حرکت های غرورآفرین و 
حرکت های مشابه آن اســت که بحمدلله نیروی دریایی 

پیشــتاز و پیشــگام در انجام ماموریت های بین المللی 
است و انشالله با تجربیات ارزشمندی که در سوابق شما 
دیده ایم مطمئناً حضور جنابعالی می تواند این نیرو را به 
فرصتی ارتقا بدهد که مورد نظر مقام معظم رهبری است و 
ایفای نقشی توانمند در جهان اسلام و جهان امروز داشته 
باشد. حجت الاســلام عبادی زاده بیان داشت: در استان 
هرمزگان کارهای عظیم و شایســته ای در توسعه حضور 
و نقش آفرینی عزیــزان نیروی دریایی ارتش به ویژه در 
سواحل مکران صورت گرفته که این یک حرکت بسیار 
ارزشمندی است، حضور پررنگ، مقتدرانه و گسترش این 
حضور را بنده در سواحل مکران شاهد بودم که الحمدالله 
این حضور در همه ابعاد، هم در بعد اقتصادی، هم در بعد 
اقتدار نظامی و هم در مسائل اجتماعی آن مناطق محروم 
اثرگذار بوده است؛ شما نه تنها ماموریت نظامی خودتان 
را در این مناطق دارید بلکه نقش بسیار موثری در مسائل 
اجتماعی شهرستان جاسک، سواحل مکران و شهرهای 
همجوار دارید و قطعاً مردم محلی این تأثیرگذاری را از 
آن خواهند داشــت به طوری که شاهد این تأثیرگذاری 
در بندرعباس هســتیم و شــاهد حضور این عزیزان در 
فعالیت های اجتماعی و ســایر مناســبت ها در مجموعه 

منطقه یکم امامت نیروی دریایی ارتش بوده ایم. 
وی اظهار کرد: ما امروز می بینیم کمتر کشــورهایی این 
طراحــی را دارند که حرکت خود را به ســمت آب های 
بین المللی آن هم در یک زمان طولانی و آن هم با اقتدار 
مســتقل به دور از نگاه های وابسته به نظام استکباری و 

آمریکا و برخی از کشــورهای اروپایی که ذیل آمریکا 
حرکت های را می کنند در آبهای دنیا داشــته باشند اما 
کشور مســتقلی که بدون توجه کشورهایی مثل آمریکا 
نقش آفرینی می کند در مقابل یک قدرت جهانی قطعاً 

امیدبخش یک آینده بسیار روشن برای همه ما باشد. 
امام جمعه بندرعباس خطاب به فرماندهان ارشد نیروی 
دریایی ارتش گفت: امروز با این اقتداری که ورود پیدا 
کردید مطمئن هســتیم که راه و زمینــه را برای تحقق 
منویات نظام جمهوری اســلامی در آب های بین المللی 
محقق خواهد کرد و این دور از دسترس نیست، معادله 
قــدرت در خاورمیانه امروز اتفــاق افتاده و به حمدالله  
این معادله قدرت در کشــورهای فرامنطقه ای تغییر پیدا 

کرده اســت. انشــاالله با حضور مقتدرانه نیروی دریایی 
ارتش جمهوری اسلامی و نیروی دریایی سپاه پاسداران 
معادله قدرت تغییر خواهد کرد. وی حضور نیروی دریایی 
ارتش در سواحل دریای عمان را موجبات برکت دانست 
و افزود: نیروی دریایی در شهرستان جاسک مثل استقرار 
کشــتی حضرت نوح در کوه جودی آرامشــی را بعد از 
طوفان به منطقه و کشورهای همسایه می دهد و کشورهای 
همسایه هم قطعاً این آرامش حضور نیروی دریایی ارتش 
جمهوری اسلامی در سواحل مکران را احساس خواهد 
کرد پیامی که مســئولین ما به کشورهای همسایه مخابره 
می کنند این اســت که  حضور مــا در آبهای آزاد و در 
منطقه در راستای تحقق امنیت دریایی در راستای تحقق 
منافع همه کشــورهای همسایه اســت.  فرمانده نیروی 

دریایــی ارتش نیز با بیان افزایش تــوان دفاعی و ارتقا 
روحیه سلحشوری کارکنان نیروی دریایی در مواجهه با 
نیروهای استکباری گفت: به پشتوانه میهن اسلامیمان و 
با تکیه بر مردم عزیزمان با تمام توان در مقابل نیروهای 
استکباری ایســتاده ایم  این پشتوانه کشوری و مردمی، 

برای ما قدرتمندترین سلاح است. 
امیر دریادار شــهرام ایرانی افــزود: پهنه خلیج فارس و 
دریاهای عمان و خزر زیر سیطره کارکنان نیروی دریایی 
ارتش است و با تمام توان از امنیت دریایی و منافع ملی 

جمهوری اسلامی حراست و سیادت خواهیم کرد. 
وی افزود: شــرایطی که امروز رقم خورده است تقویت 
توان دفاعی و بنیه نظامی اســت تا انشاالله دشمن منطقه 
خاورمیانه را تــرک کند. دریادار ایرانی، گام دوم انقلاب 
اسلامی و رســیدن به تمدن اسلامی و جامعه اسلامی را 

اولویت اول نیروی دریایی دانست و افزود: هدف گذاری 
ما اجرایی شدن فرمان فرماندهی معظم کل قوا و منویات 
ایشان است و همیشه به همرزمان عزیزم می گویم وقتی 
حضرت آقا جمله ای میفرمایند باید بســیار اندیشه کنیم 

چرا که می شود کتابها از آن مطلب بیرون آورد. 
به گزارش ایسنا ؛ فرمانده نداجا افزود: فرمانده معظم کل 
قوا در حکمی که به بنده ابلاغ فرمودند بیان داشتند که از 
ظرفیت های نداجا اســتفاده کنید، این جمله بسیار مهمی 
بود که جای بســیار تأمل و تلاش دارد و ســرلوحه کار 
ما همین فرمان اســت که ظرفیت ها را شناسایی کنیم و 
انشاءالله مسیر را به گونه ای ریل گذاری کنیم تا با استفاده 
از تجربیات گذشــته و تجربیــات جدید حضور نیروی 
دریایی راهبردی ارتش در اقیانوس ها و دریاها پایدارتر 

و مقتدر بشود.

فرمانده نیروی دریایی ارتش:

پهنه خلیج فارس و دریاهای عمان و خزر تحت سیطره نداجا است

 

bitahushangi @                        gmail.com
بیتا هوشنگی

این روزها بحث های داغی در محافل رسانه ای 
و فضــای مجازی پیرامــون دوئل بین رئیس 
مدیرعامل  بــا  هرمزگان  نماینــدگان  مجمع 
پالایشگاه نفت ستاره خلیج فارس شکل گرفته 
است که برنده و یا بازنده آن، مسئله این نوشتار 
نیست، بلکه مسئله اصلی بردوباخت هرمزگان 
در رســیدن به رؤیاهای بزرگ تری اســت. 
زیرا همیــن چالش های مدیریتی و جدال های 
لفظی به شــکل تندوتیزتری در استان جنوبی 
دیگری همچون خوزستان نیز جریان دارد اما 
از جنس دیگری اســت که منجر به بهره مندی 
سرمایه های انسانی خوزســتان از زمین های 
بازی بزرگ تر شده است. به عنوان مثال تاکنون 
در دولت ســیزدهم دو پســت کلیدی معاون 
اولی )محمد مخبر دزفولی( و معاون اقتصادی 
رئیس جمهور )محسن رضایی( به نام چهره های 
سیاسی برخاسته از جغرافیای خوزستان سند 

خورده اســت. این در حالی است که حضور 
سایر نیروهای خوزســتانی در سطوح میانی 
دولــت و وزارتخانه ها نیز محتمل اســت که 
این پیروزی بزرگی برای تامین منافع اســتانی 
خوزستان محسوب می شود. همچنین اگر زاویه 
نگاه خود را از خوزستان به استان همسایه مان 
بچرخانیم، به جغرافیای کوچکی همانند جنوب 
فارس می رسیم که در دولت خاتمی، عبدالواحد 
موسوی لاری را در مقام وزارت کشور داشته 
اســت، در دولت احمدی نژاد رستم قاسمی در 
مقــام وزارت نفت، در دولت روحانی، ســید 
محمــود علوی در مقام وزارت اطلاعات و در 
دولت جدید نیز رستم قاسمی، منصب وزارت 
راه و شهرسازی را سهم خودکرده است. همین 

نقش آفرینی در سطوح بالای مدیریتی کشور 
منجر به جهش چشــمگیر در توسعه مناطق 

جنوبی این استان شده است. 
و اما هرمــزگان ... باتوجه به آنچه تاکنون بیان 
شــد، چانه زنی برای انتصاب استاندار بومی 
کمترین خواســته برای مطالبه گری در سطوح 
کلان مدیریتــی اســت که باید بــرای تحقق 

خواسته های مردمان این استان متصور باشیم.
 این در حالی اســت کــه فرصت های طلایی 
دیگری نیز در این برهه از چینش مدیران دولت 
جدید وجود دارد که سنگ محک بزرگی برای 
سیاسیون، نمایندگان ادوار مجلس، پنج عضو 
فعلی مجمع نمایندگان و سایر بازیگران عرصه 
سیاست و مدیریت هرمزگان محسوب می شود 

تا از طریق چانه زنی های وسیع با وزرا و رئیس 
جمهور، نیروهای هرمزگانی را در سطوح میانی 
مدیریت کلان کشور و وزارتخانه ها سهیم کنند.

با بازخوانی و بررســی مدل های توســعه در 
استان هایی همچون اصفهان، فارس، خراسان، 
کرمــان و آذربایجان با این پرســش مواجه 
می شویم که چه نگاه هایی بر نحوه حکمرانی 
کلان کشور و به تبع آن مدیریت استان هرمزگان 
حاکم بوده که حقوق و مطالبات ســاکنان این 
استان محقق نشده است؟ شاید وقت آن رسیده 
که با حمایت از نیروهای شاخص ساکن استان 
و چهره های هرمزگانی پایتخت نشین، لابی های 
گســترده ای در عرصه ای فراتر از جغرافیای 
اســتان برای محقق شدن ســهم هرمزگان در 

انتصابات مدیــران دولت جدید صورت گیرد. 
در شرایط فعلی، باید با درس گرفتن از تجربه 
تاریخی اســتان و عبــرت از گل به خودی ها 
در دولت های گذشــته از روند خودزنی های 
سیاسی جلوگیری کرد که قطعا چنین روندی 
منجر به پایمال شــدن منافع اســتانی شده و 
خواهد شد؛ هرچند در این میان، تعریف واحد 
و مورد توافقی بین بزرگان استان از مدیر بومی 
هرمزگانی وجود ندارد و بسیاری از چهره ها که 
می توانند سرمایه اجتماعی برای استان محسوب 
شوند، هرمزگان زیستگاهشــان بوده است نه 
زادگاهشان؛ بنابراین تأمین منافع استانی باید 
شاخص ســنجش کارآمدی مدیران قرار گیرد 
و از ســرمایه های اجتماعی آنان دربازی های 

بزرگ بهره گرفته شود نه در بازی های کوچک.
اگرچه که کوچک تریــن تلاش ها در تقویت 
جریان مطالبه گری و به چالش کشیدن مسئولان 
و مدیران اســتانی مورد ســتایش اســت اما 
مطالبه گری صرفاً نباید معطوف به یک نماینده یا 
یک تریبون باشد بلکه همه نمایندگان مجلس، 
فعالان سیاســی و نیز یکایک شــهروندان و 
رسانه های استان می بایست در جهت هم افزایی 
و تقویــت این جریان مطالبه گری مشــارکت 
نمایند تا هرمزگان برای هیچ کدام از مدیران و 
مسئولان - چه بومی و چه غیربومی - از حیث 
پاسخگو بودن به جامعه ای مطالبه گر، جای امنی 
نباشد؛ اگر چنین استراتژی طی سالیان گذشته 
پیاده سازی می شد، قطعاً دیگر لازم نبود وکلای 
مردم هرمزگان در خانه ملت که اصولاً به لحاظ 
جایگاه اجتماعی و وزن سیاسی هم تراز وزرا 
محسوب می شوند، سطح مطالبه گری خود را به 
سطح مدیران اجرایی استان تقلیل دهند. به قول 

پیشینیانمان: آقایان با کدخدا ببندید!
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