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پوشش بومی هرمزگان  
نشانی از فرهنگ دیرین

فضای مجازی ، فرصت یا تهدید؟

کاسبان سلامت ! رحم داشته باشید

گروه خبر // اســتاندار هرمزگان با اشاره به ضرورت بهره مندی مردم از برکات حضور این صنایع در 
استان گفت: همه واحدهایی که در حال شکل گیری هستند موظف اند در گام نخست نیروی انسانی 
مورد نیاز خود را از افراد بومی منطقه و درون استان تامین کنند و در صورت لزوم نسبت به آموزش 

نیروی ماهر و توانمند در رسته های شغلی مورد نیاز اقدام کنند .
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ فریدون همتی در آیین بهره برداری از واحد تولید قیر شرکت پالایش نفت آفتاب 

در ناحیه صنعتی خلیج فارس افزود: این واحدها باید حداکثر تا دهه فجر سالجاری به بهره برداری برسند.وی 
با بیان اینکه در هفته دولت ۳۳ طرح صنعتی با هزینه هشت هزار و ۴۲۰ میلیارد ریال و با اشتغال زایی مستقیم 
برای یکهزار و ۱۷۰نفر در هرمزگان افتتاح می شود، اظهار داشت: در سال ۹۶ در ناحیه صنعتی خلیج فارس 
تنها یک پروانه بهره برداری صادر شده بود اما امروز هفت واحد در این ناحیه با اشتغال زایی مستقیم برای یکهزار 

و ۳۲۰ نفر به بهره برداری رسیده است.

طرح جهش تولید مسکن  از سوی شورای نگهبان تایید شد

استاندارهرمزگان تاکید کرد 

 اشتغال نیروهای بومی هرمزگان 
در واحدهای صنعتی جدید 

 همه واحدهای  که در حال شکل گیری هستند موظف اند در گام نخست نیروی انسانی مورد نیاز 
خود را از افراد بومی منطقه و درون استان تامین کنند

صفحه 2 را بخوانید

ادامه از تیتر یک //
   استاندار هرمزگان با بیان اینکه با حمایت و 
پشتیبانی از ناحیه های صنعتی کوچک در کنار 
واحدها صنعتی بزرگ می توان زمینه اقتصاد 
مولد و کارآمد را فراهم کرد، گفت: خوشبختانه 

استان در زمینه تولید قیر کارنامه موفقی دارد 
که فعالیت ۲۸ واحد تولید قیر در استان و در 
اختیار داشتن ۴۰ درصد آمار تولید و ۴۵درصد 
صادرات کشــور در این حوزه گواهی بر این 
مدعاست. همتی با بیان اینکه در سال های اخیر 
ظرفیت  های بی بدیلی در هرمزگان ایجاد شده 
اســت، بیان کرد: پایانه نفتی جاسک و منطقه 
ویژه صنایــع انرژی بر پارســیان ۲ ظرفیت 
بزرگی هستند که در جوار آن ها هشت واحد 
بزرگ پتروشــیمی در حال احداث است.وی 
گفت: به نوعی آینده صنعت پتروشیمی ایران 
به هرمزگان و واحدهای مستقر در استان گره 
خورده است.اســتاندار هرمزگان با اشاره به 
ضرورت بهره منــدی مردم از برکات حضور 
این صنایع در اســتان گفت: همه واحدهایی 

که در حال شکل گیری هستند موظف اند در 
گام نخســت نیروی انسانی مورد نیاز خود را 
از افراد بومی منطقه و درون استان تامین کنند 
و در صورت لزوم نســبت به آموزش نیروی 
ماهر و توانمند در رسته های شغلی مورد نیاز 
اقدام کنند. همتی، در بخش دیگری از سخنان 
خــود، به مزیت های منطقــه ای و اقتصادی 
استان هرمزگان اشاره کرد و افزود: اگر پروسه 
زائــد اداری و برخی ضوابــط غیرضروری 
از چرخه ســرمایه گذاری ها حذف شــود، 
هرمزگان می تواند با مزیت ها و استعدادهای 
 خدادادی که در اختیار دارد به عنوان بهشــت 
سرمایه گذاری کشور مطرح شود.وی، تکریم 
سرمایه گذاران را اولویت اصلی مدیران همه 
دستگاه های اجرایی برشمرد و گفت: مدیران 

عالی رتبه باید به منظور ســرعت بخشی در 
روند ســرمایه گذاری ها بر مدیران میانی و 
کارشناسان سطح های مختلف نظارت داشته 

باشند.
  اســتاندار هرمزگان اضافــه کرد: هدر رفت 
زمان و به تاخیر انداختن سرمایه گذاری ها، 
هزینه راه انــدازی و تولید را افزایش خواهد 
داد که بخشــی از آن مربوط به دستگاه های 
اجرایی است که باید این موانع را احصاء و از 
آن پیشگیری کرد.همتی در پایان سخنان خود، 
شرکت قیر پالایش نفت آفتاب را مکلف کرد 
در راســتای ایفای مسوولیت های اجتماعی 
خود، نسبت به تامین بخشی از قیر مورد نیاز 
برای آسفالت بلوار ساحلی شرق بندرعباس 

اقدام کند.

 گروه خبر // دبیرســتاد پروژه مهر آمــوزش و پرورش 
هرمزگان گفت: ســه هزار و ۵۷0 مدرسه در قالب ۱۷ هزار 
و ۵۸۵ کلاس درس در سال تحصیل جدید مهیای حضور 

دانش آموزان در سراسر استان است. 
   محمد قویدل در نشست ستاد پروژه مهر استان هرمزگان افزود: 
در سال تحصیلی ۱۴۰۱-۱۴۰۰ بیش از ۴۰۵ هزار و ۸۳۰ دانش 
آموز از پایه اول ابتدایی تا پایه دوازدهم متوســطه در هرمزگان 

مشغول به تحصیل می شــوند.وی بیان داشت: تمهیدهای لازم 
بهداشتی و پروتکل های اعلامی از سوی ستاد ملی کرونا برای 
بازگشایی مدرسه ها اندیشیده شده است.معاون متوسطه آموزش 
وپرورش هرمزگان اظهارداشــت پروژه مهر نماد برنامه ریزی، 
سازماندهی، هماهنگی، راهبری و ارزشیابی در راستای حداکثر 
کارآیی و اثر بخشــی در آموزش و پرورش است.قویدل اضافه 
کرد: برنامه ریزی و فراهم  کردن زمینه مناسب برای بازگشایی هر 

چه مطلوب تر مدارس، مهم ترین هدف پروژه مهر است.به گزارش 
ایرنا ؛ وی با بیان اینکه بازگشایی مدرسه ها یکی از رویدادهای 
مهم بشمار می رود که در جامعه و زندگی مردم بسیار تاثیرگذار 
اســت، اظهار داشت: از آنجایی که هدف اصلی پروژه مهر خلق 
مدرسه ای شاداب و مهری با نشاط و ماندگار برای دانش آموزان 
در آغاز سال تحصیلی است، مسائل و موانع پیش روی بازگشایی 

باید شناسایی و بر طرف و موارد قوت باید تقویت شود.

گروه خبر // واکسیناسیون کرونا درهمه 
روســتا های هرمزگان و شهرستان های 
پارسیان، بستک، سیریک و بشاگرد به 

متولدان ۱۳۶۱ تا ۱۳۶۵ رسید.

  به گــزارش خبرنگار دریــا ؛ معاون فنی 
معاونت بهداشــت دانشــگاه علوم پزشکی 
هرمزگان گفت: متقاضیان دریافت واکسن در 
این مناطق بدون نیاز به نام نویسی، باید منتظر 

تماس تلفنی کارشناسان بهداشتی باشند.فریده 
فخار افزود: واکسیناسیون متولدان ۱۳۶۰ و 
قبل از آن نیز در شهر های بندرعباس، رودان، 
میناب، حاجی آباد، بندرلنگه و قشم که مراکز 

تجمیعی دارند، همچنان ادامه دارد.وی گفت: 
متقاضیان این گروه ســنی باید درســامانه 
 salamat.gov.ir ســلامت به نشــانی 
نام نویسی، و پس از دریافت پیامک به مراکز 
تزریق مراجعه کنند.وی افزود: تا کنون بیش 
از ۵۹۸ هزار نفر در استان حداقل یک دوز از 

واکسن کرونا را دریافت کرده اند.

استاندارهرمزگان تاکید کرد 

اشتغال نیروهای بومی هرمزگان در واحدهای صنعتی جدید 

۱۷ هزار و ۵۸۵ کلاس درس مهیای حضور دانش آموزان هرمزگانی 

واکسیناسیون متولدان ۶۱ تا ۶۵ در هرمزگان 

گروه خبر // یــک متخصص بیماری های 
عفونی و گرمســیری گفت: به عنوان یک 
پزشک بیشترین مورد که باعث غصه بنده 
می شود آزادی تجمعات در کشور و عدم 

برخورد با متخلفین است. 
   دکتر پریــوش داودیان افــزود: با توجه به 
حضورم در بیمارستان خلیج فارس بندرعباس 
 از زمان شــیوع کرونا شــاهد اضافه شــدن 
بخش های اختصاصی به بیمــاران کووید ۱۹ 
بودیم و همچنان نیز ادامه دارد.وی با بیان اینکه 
با توجه به وضعیت حاد و قرمز شهر بندرعباس 
حتی یک بخش مراقبت هــای ویژه نیز برای 
بیماران کرونایی در نظر گرفتیم، خاطرنشــان 

کرد: با تغییر ســویه کرونا و پدید آمدن سویه 
دلتا فرم  ویروس کرونا و نحوه انتقالش متفاوت 
شد.داودیان با اشاره به اینکه در سویه دلتا قدرت 
انتقال و سرایت بسیار بیشتر از سویه های قبلی 
است، اظهار کرد: در سویه جدید فرد کرونایی در 
تماس با سایر افراد کرونا را به راحتی منتقل می 
کند و قدرت و سرعتش چند برابر سویه های 
قبلی است.وی با بیان اینکه متأسفانه وضعیت 
هرمزگان طی ماه گذشته به هیچ وجه مناسب 
نبوده و شاهد هستیم روزانه بالای ۱۰ نفر فوت 
بر اثر کرونا به ثبت رسید، اضافه کرد: به عنوان 
یک پزشک بیشترین مورد که باعث غصه بنده 
و همکارانم می شود آزادی تجمعات در کشور 

و عدم برخورد با متخلفین است و این موضوع 
سبب شده کادر درمان به ستوه بیاید و ای کاش 
کمی شهروندان این وضعیت را درک می کردند.
این متخصص بیماری های عفونی و گرمسیری با 
اشاره به اینکه عدم برخورد و نظارت بر تجمعات 
باعث شده روزانه تعداد مبتلایان و قربانیان کرونا 
در کشور و هرمزگان افزایش داشته باشد، عنوان 
کرد: کرونا و علائم متفاوتش سبب گمراه کردن 
در تشخیص شده به گونه ای که باید در اسرع 
وقت علائم را ســنجید و در تشخیصی درست 
تفاوت ها را قائل شــد تا بتوان بهترین شــیوه 
درمان را تجویز کرد.وی با بیان اینکه استفاده از 
ماسک و اتخاذ جریمه برای عدم استفاده از آن 

اقدام مناسبی برای کنترل سراسری کرونا ویروس 
دانست و عنوان کرد: نمی توان تمامی شهروندان 
را برای استفاده از ماسک و رعایت پروتکل ها 
توجیه کرد بلکه باید با استفاده از برخی قوانین 
اینچنینی افراد با اجبار به استفاده از ماسک کرد.
به گزارش ایســنا ؛ داودیان در پایان گفت: باید 
این موضوع را مدنظر قــرار داد که باید درمان 
ضدویروس در بیماری کووید۱۹ خیلی سریع 
شروع شــود و فرد مبتلا در کوتاهترین زمان 
مراجعه کند وگرنه موجب افزایش التهاب شده 
و سبب آسیب رسیدن بیشتر به بدن و آن زمان 
دیگر باید داروی ضدالتهاب تجویز کرد و کار را 

سخت می کند.

یک متخصص بیماری های عفونی و گرمسیری:

کادر درمان از عدم برخورد جدی با تجمعات به ستوه آمده  است

نوبت اولفراخوان مناقصه عمومی  دو مرحله ای

گانی شرکت آب و فاضلاب استان هرمزگان روابط عمومی و آموزش هم

شرکت آب و فاضلاب استان هرمزگان به عنوان دستگاه مناقصه گزار در نظر دارد  مناقصه مشروحه ذیل را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت 
برگزار نماید . کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت ) ستاد ( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی ، مراحل ثبت نام در 

سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند .
موضوع مناقصه : تهیه ، حمل ، بارگیری و بار اندازی 23 کیلومتر لوله پلی اتیلن با فشارکاری 10 و 16 بار در انبار کارفرما شهرستان جاسک )روستاهای 
لیره ای ، نامکن، چراغ آباد(  . مبلغ برآورد اولیه:  15.218.175.000 ریال ) پانزده میلیارد و دویست و هجده میلیون و یکصد و هفتاد و پنج هزار ریال (

  ) اعتبار پروژه فوق  از طریق اسناد اعتباری اوراق مشارکت و اسناد خزانه اسلامی تامین میگردد (
مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار :761.000.000ریال )هفتصد و شصت و یک میلیون ریال (.

رتبه و رشته مورد نظر : دارای پروانه بهره برداری از وزارت صنعت ، معدن و تجارت
مبلغ خرید اسناد : 5/000/000 ریال به شماره حساب سپهر 0102934990003 بانک صادرات شعبه گلشهر جهت فروش اسناد مناقصه

مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت : ساعت 14 تاریخ 09/ 06/ 1400 ساعت 14 تاریخ 1400/06/16
مهلت زمانی ارائه پیشنهاد : ساعت 14 مورخ 1400/06/30
زمان بازگشایی پاکت ها :  ساعت 10  مورخ 1400/07/04

محل بازگشایی : سالن کنفرانس شرکت آب و فاضلاب استان هرمزگان و حضور یک نفر نماینده از طرف هر یک از پیشنهاد دهندگان در جلسه بازگشایی 
پیشنهادها آزاد است .

 امتیاز کیفی لازم : پیشنهادات واصله پس از ارزیابی کیفی مناقصه گران و احراز حداقل امتیاز لازم )70( بازگشایی خواهد گردید .
پیشنهاد دهندگان موظف می باشند اسناد مناقصه را از  سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ( به آدرس www.setadiran.ir دریافت و با توجه به 

مندرجات اسناد مناقصه مدارک لازم شامل پاکات الف ، ب و ج تهیه و به صورت فایلهای pdf در سامانه فوق درج نمایند .
سایر جزئیات و شرایط در اسناد مناقصه درج شده است .  اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و 
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 تقاطع غیرهمسطح شهدای نایبند بندرعباس 
افتتاح شد

  گروه خبر // همزمان با پنجمین روز هفته دولت و با حضور استاندار 
هرمزگان، تقاطع غیرهمسطح شهدای نایبند بندرعباس با هزینه ۴۰۰ میلیارد 
ریال به بهره برداری رسید.استاندارهرمزگان دراین مراسم گفت: طول پل با 
پیش دال و احتســاب رمپ ها ۲۸۷ متر و عرض آن ۱۶.۵ متر است که 
شش دهانه دارد و ۵۷عدد شمع اصطکاکی در آن اجرا شده است.فریدون 
همتی با بیان اینکه طول بلوار احداثی پردیس نیز بدون احتساب پل، یک 
هزار و ۵۳۷متر است، بیان داشت: ۷۸۰هزار کیلوگرم آرماتوربندی، هفت 
هزار و ۹۰۰مترمکعب بتن ریزی، شش هزار و ۹۵۰مترمربع قالب بندی، 
۲۵۵هزار مترمکعب عملیات خاکی در این طرح اجرا شده است.به گزارش 
ایرنا ؛ وی هزینه اجرای این طرح را ۴۰۰میلیارد ریال اعلام کرد و یادآور 
شد: در زمان اجرای طرح برای ۵۵ نفر به صورت مستقیم و ۲۵۳ نفر به 

صورت غیرمستقیم اشتغال ایجاد شده است.

 راه اندازی ۱۲ مرکز واکسیناسیون 
در طرح شهید سلیمانی هرمزگان 

  گروه خبر // در گام پنجم طرح شــهید سلیمانی، تاکنون ۱۲ مرکز 
تجمیعی واکسیناســیون در هرمزگان راه اندازی شده است. به گزارش 
باشــگاه خبرنگاران جوان  ، سرهنگ جعفر اسلامی، جانشین فرمانده 
سپاه امام ســجاد در امور اقشار و مسئول ستاد تخصصی بسیج اقشار 
متخصصین استان هرمزگان گفت:در گام پنجم اجرای طرح شهید سلیمانی 
در هرمزگان تاکنون ۱۲ مرکز تجمیعی واکسیناسیون در استان راه اندازی 
شده است که ۶ مرکز در بندرعباس و ۶ مرکز در شهرستان های میناب، 
رودان، سیریک، بشاگرد، بندرلنگه، بستک و جاسک دایر است.سرهنگ 
اســلامی افزود: نیمی از مراکز واکسیناسیون در هرمزگان با همکاری و 
پشتیبانی کامل بسیج ایجاد شده است و تاکنون بیش از ۱۲۸ هزار نفر در 
این مراکز واکسینه شده اند.او گفت: بیش از ۳ هزار نفر از بسیج جامعه 
پزشکی، اقشار بسیج و اعضای قرارگاه تحول محلات در اجرای طرح 
شهید سلیمانی در هرمزگان همکاری دارند.باوقار مسئول بسیج سازندگی 
هرمزگان هم گفت: از ابتدای طرح شــهید سلیمانی از پارسال تاکنون 
حدود ۵۰۰ هزار بســته غذایی بین خانواده های نیازمند به ارزش ۲۴۷ 
میلیارد تومان توزیع شــده است.وی افزود: در هفته آینده نیز ۳۰ هزار 
بســته غذایی بین خانواده های نیازمند در محله های بندرعباس  توزیع 
می شود.این مسئول گفت: در اجرای پویش همدلی همچنین ۶۷۵ سری 
جهیزیه به زوج های جوان اهدا شــده است و دو کارگاه تولید ماسک و 

لباس در محلات راه اندازی شده است.

ثبت 3 هزار گزارش مردمي هرمزگان در سامانه ۱۲4
  گروه خبر // رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت هرمزگان اعلام 
کرد: ســه  هزار و هفتصدوچهل وســه  مورد گزارش مردمي مربوط به 
تخلف صنفي و غیرصنفي این استان از ابتداي سالجاري تاکنون در سامانه 
۱۲۴ ثبت شده اســت.به گزارش  خبرنگار دریا ؛ خلیل قاسمی افزود: 
دوهزارو  و۹۰۰ مورد از گزارش هاي مردمي به صورت تلفني، ۵۴۰مورد 
حضوري و ۳۰۰مورد نیز به صورت کتبي ثبت و توسط بازرسان سازمان 
صنعت، معدن و تجارت هرمزگان مورد رســیدگي قرار گرفت.وي بیان 
داشت: ثبت انواع میوه، محصولات لبني، رب گوجه فرنگي، محصولات 
ســلولزي و پارکینگ شــهري، نمایندگي هاي خودرو و کابینت سازان 
بیشترین سهم شــکایات را در بخش کالا و خدمات به خود اختصاص 
داده است.رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت هرمزگان، سامانه ۱۲۴ 
را براي دریافت و رســیدگي به شکایت ها، انتقاد و پیشنهادهاي مردمي 
معرفي کرد و از شهروندان خواست تا در صورت مشاهده هرگونه تخلف 
مراتب را اعلام تا در سریع ترین زمان ممکن مورد رسیدگي قرار گیرد. 
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سرمقاله

  در حالیکه بیشتر مردم در همایش های همدلی و مواسات و... ثابت 
کردند به فکر همدیگر هستند؛ اما برخی ها با احتکار و گران فروشی دارو، 
موادغذایی و میوه هایی که برای کرونا توصیه شده است و.... ، انسانیت 
و وجدان را زیرپا گذاشته اند. این افراد اگرچه شاهدند که ثانیه ای افراد 
زیادی به بیماری کرونا و... مبتلا می شوند و دقیقه ای جانشان را از دست 
می دهند؛ اما به فکر ثروت اندوزی از طریق خون مردم را در شیشه کردن 
هستند و اندکی تفکر نمی کنند که شاید بزودی خودشان هم مبتلا شده 
و چه بسا جان شان را هم از دست دهند وبایستی پاسخگوی اعمالشان 
بوده و این ثروت نمی تواند جان شــان را هم نجات دهد و بایســتی 
جواب ظلمی که در حق دیگران کرده اند را بدهند. گاهی انســان آزار 
 و اذیت حیوانات را که می بیند، تحمل نمی آورد و خواستار برخورد با 
آزار دهندگان می شویم؛ اما از آن طرف می بینیم برخی از انسان نماها 
باعث بیماری و مرگ همنوعان شان می شوند . این افراد داروهای مورد 
نیاز بیماران را احتکار و با قیمت های چند برابری در بازار ســیاه می 
فروشند که برخی دستگیر شدند و مسئولان قضایی کشور هم در برخورد 
قاطع با این کاســبان سلامت تاکید کرده اند. برخی هم داروها و واکسن 
تقلبی را به مردم می فروشند. از آن طرف در روزهای اخیر شاهد افزایش 
بیش از ده برابری قیمت هویج بودیم. هویجی که کیلویی هزار و دو هزار 
و ســه هزار تومان به فروش می رفت به سی و چهل هزار تومان رسید. 
گوشــت بره، بوقلمون و بلدرچین که برای بیماران کرونایی سفارش و 
توصیه شــده است، هم با کمبود و گرانی مواجه شده است. از آن طرف 
خانواده های زیادی هستند که توان خرید ندارند وفاقد درآمد هستند و 
برخی بیمار و بیکار شــده اند و حتی نمی توانند خودشان را درمان و 
تقویت کنند. این شــرایط باعث شده است که این بیماری علاوه بر درد 
 و رنج بیماری، درد هزینه های درمان را هم داشــته باشند ونیاز است 
ســازمان های حمایتی، انقلابی، خیریه و... از این بیماران حمایت های 
لازم را داشته باشند. گرچه برخی از افراد خیرخواه خودشان گروه هایی 
خیریه و جهادی راه اندازی کرده اند و به خانواده های بیمار مستمند تا 
حدی کمک می کنند، اما میزان فقر و نیاز این خانواده ها بسیار بالاست 
و نیاز است به آنها توجه بیشتری شود. در محلات حاشیه ای بندرعباس 
و روستاها خانواده های زیادی هستند که برای هزینه های اولیه زندگی 
درمانده شده اند وحتی نمی توانند سه وعده غذایی را به راحتی در سفره 
داشته باشــند و زمانی که به بیماری و بخصوص کرونا مبتلا می شوند، 
وضعیت شــان بدتر شده و برخی هم جان شان را از دست می دهند. در 
این شرایط بهتر است کسبه و فروشندگان و... نیز به مردم رحم کنند و آن 
چیزی را که مردم نیاز دارند، ارزان تر بفروشند و بایستی با دلالان و کاسبان 
سلامت مردم با شدت بیشتری برخورد شود. شرع مقدس هم بر رسیدگی 
به احوال محرومان و نیازمندان و بیماران تاکید فراوانی دارد و بایستی به 
آن عمل کنیم و فراموش نکنیم چــرخ روزگار می چرخد و فردا نوبت 
ماست. پس تا فرصت باقی است به یاری همدیگر برسیم و پاسخگویی 
در فردای قیامت را هم فراموش نکنیم. از آن طرف دستگاه های نظارتی 
هم بایستی با دلالان وکاسبان سلامت مردم با قاطعیت بیشتری برخورد 

واطلاع رسانی کنند و به اشد مجازات محکوم شوند.
    علی زارعی

کاسبان سلامت ! رحم داشته باشید

گروه خبر // مدیرکل کمیته امداد امام خمینی)ره( استان هرمزگان 
گفت: در پنج ماه گذشته از سال جاری ۲۷0 میلیارد ریال وام خود 
اشتغالی پرداخت شده است که در نتیجه آن یکهزار و ۲00 فرصت 

شغلی در این استان ایجاد شده است. 
  جلیل تراهی در دیدار با امام جمعه قشم افزود: ایجاد فرصت های شغلی 
مناسب و استقلال اقتصادی مددجویان کمیته امداد از جمله محورهای 

فعالیتی این نهاد است.
  وی ادامــه داد: با توجه به وضعیت جامعه، وام قرض الحســنه برای 
خود اشــتغالی به یک میلیارد ریال افزایش یافت.مدیرکل کمیته امداد 
هرمــزگان تصریح کرد: بانک های مختلف در اســتان هرمزگان برای 
کمک به آســیب دیدگان ناشی از شــیوع کرونا، مسوولیت اجتماعی 
خــود را انجام می دهند.وی افــزود: همچنین کارمنــدان بانک ها در 

مرکز اســتان هرمــزگان با گلریزان، تعهد شــخصی خود را نســبت 
 به مــردم انجام میدهند کــه این امــر می تواند به شهرســتان ها نیز 

تسری پیدا کند.
  تراهی خاطر نشان کرد: با توجه به بخشنامه های ابلاغی انتظار می رود 
که بانک ها عامل نسبت به تسهیل در ضمانت  وام های قرض الحسنه با 

کمیته امداد همراهی داشته باشند.
   وی گفت: یکی از دلایل اســتقبال نکــردن مددجویان کمیته امداد از 
وام های خود اشتغالی، بحث تضامین است که این مشکل باید به روشی 
همدلانه رفع شود.به گزارش ایرنا ؛ مدیرکل کمیته امداد امام خمینی)ره( 
هرمزگان، فرماندار قشم و مسوولان بانک ها با امام جمعه این شهرستان 

دیدار کردند.

 گروه خبر // در پنجمین روز از هفته دولت 
طرح تجهیز پست زمینی برق با هدف تامین 
برق ۶0 مشــترک جدید شرکت توزیع برق 
استان با حضور استاندار هرمزگان در خیابان 

فجر بندرعباس بهره برداری شد. 
   مدیرعامل شرکت توزیع برق هرمزگان دراین 
مراسم گفت: طرح تجهیز پســت زمینی برق با 
هدف تامین برق ۶۰ مشــترک جدید و با اعتبار 
۱۶میلیارد ریال به نمایندگی از هفت طرح شرکت 
توزیع برق اســتان در خیابــان فجر بندرعباس 

بهره برداری شــد.هاجر عبدی افزود:طرح تجهیز 
پست زمینی برق شامل ترانسفورماتور۸۰۰ کاوا، 
۲ دستگاه تابلوی فشار متوسط، ۲ دستگاه تابلوی 
فشار ضعیف و اجرای شبکه فشار متوسط زمینی 

به طول ۵۰۰ متر است.  
  همزمان هفته دولت هفت طرح شــرکت توزیع 
برق در مناطق مختلف شهرســتان بندرعباس با 
اعتبار ۴۹۶ میلیارد ریال بهره برداری شدکه شامل 
توســعه ۸۰ کیلومتری طول شبکه، ۱۴۰ دستگاه 
پست برق و یک هزار و ۱۲۸ دستگاه چراغ معابر 

در مناطق مختلف شهرستان بندرعباس با اعتبار 
۴۹۶میلیارد ریال به بهره برداری رسید.

  وی با اشــاره به پروژه های برق رســانی قابل 
بهره بــرداری در هفته دولت، گفــت: ۷۴ طرح 
برق رســانی با اعتبار یک هــزار و ۲۳۸میلیارد 
ریال در هفته دولت در هرمزگان به بهره برداری 

می رسد.
  به گزارش ایرنا،به گفته وی، با بهره برداری از این 
طرح ها، هشت هزار و ۹۳ مشترک جدید از نعمت 

برق بهره مند می شوند.
 گروه خبر // رییس دانشــگاه 
علوم پزشکی هرمزگان به تشریح 
کشف  کرونای  داروهای  جزئیات 
شده، از کارمند خاطی بیمارستان 
بندرعبــاس  شــهیدمحمدی 

پرداخت. 
  دکتر حســین فرشــیدی در جمع 
خبرنگاران، در خصوص خبری که 
با عنوان »کشف داروهای کرونا در 

بیمارســتان  از کارکنان  منزل یکی 
شهیدمحمدی بندرعباس« منتشر شده 
بود، افزود: در رابطه با نحوه کشــف 
داروها این نکته قابل ذکر اســت که 
این موضوع قبلا توسط دانشگاه به 
مراجعه ذیصلاح گزارش شده بود و 
متاسفانه این داروها پس از کشف به 
منظور نظرات کارشناسی، در اختیار 
معاونت غذا و دارو دانشگاه قرار داده 
نشد.وی اظهار کرد: طی مکاتبه ای 
که با ریاســت کل دادگستری استان 
انجام شــد، شماره سریال داروها در 
اختیار این دانشــگاه قرار گرفت تا 
کارشناسان مربوطه بتوانند با توجه به 
آنها مبدأ خروج داروها را شناسایی 
کنند.فرشیدی ادامه داد: بررسی های 
کارشناســان غذا و داروی دانشگاه 

حاکی از این اســت کــه هیچ کدام 
از داروهــا از داروخانه و انبار های 
دارویی متعلق به بیمارســتان شهید 
محمــدی خارج نگردیــده و محل 
بیمارستان های  ســایر  آنها  خروج 
غیــر دولتی بوده اســت.به گزارش 
ایسنا ؛ رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
هرمزگان خاطر نشان کرد: این نکته 
نیز قابل ذکر اســت که فرد خاطی 
کارمند رسمی دانشــگاه نبوده و در 
حال گذراندن دوران طرح خود بوده 
 و همچنین دارای شــغل دیگری نیز 
می باشد و این اطمینان را نیز به هم 
اســتانی های عزیز می دهیم که این 
دانشــگاه همچنان تا مشخص شدن 
تمامی جوانــب و برخورد قانونی با 

متخلفین، پیگیر  موضوع است.

  گروه خبر // سخنگوی شورای نگهبان گفت: طرح 
دو فوریتی جهش تولید مســکن از طرف اعضای 
شورای نگهبان مغایر با شرع و قانون اساسی شناخته 

نشد. 
  هادی طحان نظیف درباره آخرین وضعیت طرح جهت 
تولید مسکن افزود: طرح جهش تولید مسکن چند باری 
بین مجلس و شــورای نگهبان تردد داشــت. اولین بار 
این طرح در فروردین ماه به شــورای نگهبان ارسال شد 
و ابهامات و اشــکالاتی از سوی این شورا نسبت به این 
طرح مطرح و دوباره به مجلس ارســال شد که با توجه 
به اصلاحاتی که مجلس شــورای اسلامی انجام داد، در 
جلسه اخیر شورای نگهبان مجدد این طرح بررسی شد 
و از طرف اعضای شــورای نگهبــان این طرح مغایر با 
شرع و قانون اساسی شناخته نشد.وی ادامه داد: امیدوارم 
این طرح با توجه به فضایی که در کشــور حاکم است به 
ایجاد رونق و جهش در عرصه مسکن که یکی از صنایع 
پیشران کشور است بشود و باعث رفع دغدغه مردم شود. 

این روزها یکی از دغدغه های مردم بحث مسکن است.
سخنگوی شورای نگهبان با بیان این که نسبت به جزییات 
طرح نمایندگان مجلس باید صحبت کنند گفت: این روزها 
در رسانه ها بحث ساخت یک میلیون مسکن مطرح است. 
یکی از موضوعاتی که در ماده یک این طرح مطرح است 
بحث ساخت یک میلیون واحد مسکونی در سال است.

وی افزود: دولت با اجرای این قانون مانعی برای ساخت 
مسکن ندارد. امیدواریم که همه بخش ها کمک کنند این 
قانون که یکی از وعده های دولت در دوران انتخابات بود 
عملی شود. به گزارش ایرنا ؛ طحان نظیف ادامه داد: بخش 
های دیگری هم در این مصوبه پیش بینی شــده است به 
عنوان مثال ایجاد شورای عالی مسکن در بالاترین سطح با 
ریاست رییس جمهور و تنی چند از وزیران است. یا بحث 
ایجاد صندوق ملی مســکن است که هدف آن، تجمیع و 
تخصیص منابع مالی این قانون است. یا مواد دیگری درباره 
تامین زمین و واگذاری اراضی، تامین مصالح ساختمانی، 

خدمات ساختمانی مانند صدور پروانه و پایان کار است.

پشت پرده سیاست 

تازه های مطبوعات 
وطــن امروز: این روزنامه عکس یک خود را به بررســی وضعیــت آمریکا و دولت بایدن  
اختصاص داد و با تیتر یک کلمه ای »خراب!« نوشت: مرگ ۱۴۵۶ آمریکایی طی یک روز 
بر اثر ابتلا به کرونا، افشای پنهانکاری در اعلام مرگ ۱۲ هزار مبتلا در نیویورک، گزارش ها 
درباره آلوده بودن واکسن آمریکایی مدرنا و مرگ ۱۳ نظامی آمریکایی در انفجارهای کابل، 

دولت آمریکا را در مخمصه قرار داده است.
 سازندگی- این روزنامه به سراغ کابینه سیزدهم رفته است و با تیتر »دولت انقلابی« و اشاره 
به این که »دولت جدید با برنامه هایی همچون بی اثر کردن تحریم ها، اجرای اقتصاد مقاومتی 
و رفع موانع تولید کار خود را آغاز کرد« به بررســی چالش ها و مخاطرات پیش روی دولت 

پرداخته است.
آفتاب یزد- این روزنامه در گزارشی با تیتر  »طرحی عجیب تر از طرح صیانت!« به بررسی 
طرح »الزام به انتشار داده  و اطلاعات« پرداخت و نوشت: طرحی که گفته می شود در صورت 
نهایی و تصویب شدن آن، دولت مالک اطلاعات همه زندگی و کسب و کار مردم خواهد بود و 
به نظر می رسد زخم این طرح عمیق تر از زخم طرح صیانت بر بدنه جامعه فرو خواهد نشست. 

)این طرح آذرماه سال گذشته به مجلس ارائه شده است.( 
جوان- این روزنامه با اشاره به سفر اخیر رئیس جمهور به خوزستان نوشت: در مزیت رفتن 
میان مردم فراوان گفته شده اما مهم ترین آن ها یکی تخلیه بخشی از بغض و ناراحتی مردم و 
دوم، تصمیم گیری با شناخت درست از میدان است که جمع شدن آن بغض و نشناختن میدان، 

گاهی به اعتراضات می انجامد.
انعکاس

مدارا نوشــت: ستاری، معاون علمی و محمد  اسلامی، وزیر راه و شهرسازی از اعضای دولت 
دوازدهم در جلسه دیدار اعضای هیئت دولت سیزدهم با   رهبر انقلاب حضور داشتند.در عین 
حال برخی کاربران فضای مجاز از قطعی شدن حضور اسلامی در سازمان انرژی اتمی خبر دادند.

عصر ایران نوشت: ابوذر مهدی  نخعی  فرماندار زاهدان  گفت: یکی از زخم های بد بر پیکره 
زاهدان حاشیه نشینی است، ۴۴ درصد جمعیت این شهر حاشیه نشین هستند که در این زمینه 

رتبه دوم حاشیه نشینی کشور را داریم.
رکنا نوشت: در چند وقت گذشته در دو مرحله از خودروهای حامل بار واکسن بعد از خروج 
از انبار واکسن وزارت بهداشت سرقت شده است. این سرقت ها را سخنگوی غذا و دارو تایید 
کرد. این تاییدیه سخنگوی سازمان غذا و دارو در حالی بیان شد که هیچ گونه اطلاع رسانی 
مبنی بر ســرقت یا ردیابی دزدان توسط پلیس تهران اعلام نشده است. نکته حائز اهمیت در 
این خبر این است که با توجه به اهمیت واکسن برای نقل و انتقال این محموله های حساس 
چرا محافظ، خودروی منتقل کننده را همراهی نمی کند تا چنین سرقت هایی که دور از ذهن 

نیست، رخ ندهد؟
جماران نوشت: جواد امام دبیرکل حزب مجمع ایثارگران، به قطع سخنان سید حسن خمینی در 
صداوسیما واکنش نشان داد و درصفحه توئیتری خود نوشت: علت بایکوت خبری سیدحسن 
خمینی و قطع سخنان وی در پخش زنده یک مراسم رسمی با حضور رئیس جمهور و اعضای 
دولت سیزدهم در مرقد مطهر حضرت امام)ره( چیست؟ معاونت سیاسی صدا و سیما پاسخ گو 

باشد. چرا کشور ما باید از داشتن یک رسانه ملی محروم باشد!؟«

از ابتدای سال تا کنون ؛

یک هزارو ۲۰۰ فرصت شغلی در هرمزگان ایجاد شد

با هدف تامین برق ۶۰ مشترک جدید ؛

طرح تجهیز پست زمینی برق در بندرعباس بهره برداری شد
رییس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان :

داروهای کرونای کشف شده ، از بیمارستان 
شهیدمحمدی بندرعباس خارج نشده است

طرح جهش تولید مسکن
 از سوی شورای نگهبان تایید شد

گروه خبــر // مدیرکل بنــادر و دریانوردی 
هرمزگان از رشــد 40 درصدی میزان تخلیه 
کالاهای اساســی در بندر شــهید رجایی از 
ابتدای امسال تا چهارم شهریور ماه نسبت به 

مدت مشابه سال قبل خبرداد.
  بــه گزارش خبرنگار دریــا ، »علیررضا محمدی 
کرجــی ران« با اشــاره بــه میزان تخلیــه کالای 
امســال  ماهه  پنج  اساســی)غیرکانتینری( طــی 
اظهارداشــت: با پهلوگیری ۳۲ فروند کشــتی طی 
مدت یاد شــده یک میلیــون و ۴۹۰هزار و ۶۳ تن 
انواع کالاهای اساســی در بندرشهید رجایی تخلیه 
شــده اســت.وی عمده این کالاها را روغن نباتی، 
برنج، ذرت، شــکر، کنجاله سویا ،کود، گندم و جو 

اعلام کرد و ادامه داد: در این مدت ۱۵ کشتی حامل 
 روغن بــه میزان ۴۵۲ هــزار و ۳۳۸ تن وارد بندر

شهید رجایی شده که یا پیشــتر جهت فرآوری به 
کارخانجات داخل کشورارســال شده ویا درحال 
تخلیه می باشد. مدیر منطقه ویژه اقتصادی بندر شهید 
رجایی، میزان تخلیــه گندم به عنوان یک محصول 
اســتراتژیک در مدت یاد شده را ۳۳۴ هزار و ۶۱۶ 
 تن اعلام کرد که به وســیله پنج کشــتی وارد بندر 
شهید رجایی بندرعباس شده است. به گفته محمدی 
کرجی ران، در حال حاضر سه فروند کشتی حامل 
کالای اساســی روغن، خوراکی، ذرت و گندم در 
بندرشهید رجایی پهلودهی و عملیات تخلیه درحال 
انجام اســت.مدیرکل بنادر و دریانوردی هرمزگان 

اضافه کرد: تا یک ماه آینده نیز۶۰۰ هزار تن کالای 
اساســی شامل برنج، روغن خام نباتی، شکر خام و 

گندم وارد بندر شهید رجایی بندرعباس می شود.
   بندر شهید رجایی با اختصاص تعداد ۶ پست اسکله 
ویژه کالای اساسی، بهره گیری از تعداد ۱۵ باب انبار 
مسقف به مساحت۱۳۰هزار متر مربع با ظرفیت بالغ 

بر ۳۵۰ هزار تن، محوطه بارانداز به مســاحت ۹۰ 
هزار متر مربع و ظرفیت ۱۰۰ هزار تن انواع کالاهای 
اساسی فله خشک و همچنین تعداد ۳ پایانه نگهداری 
فرآورده های روغن خوراکی به ظرفیت ۳۷۰ هزار 
تن یکی از مهمترین مبادی ورودی کالای اساســی 

کشور به شمار می آید .

مدیرکل بنادر و دریانوردی هرمزگان اعلام کرد

افزایش 40 درصدی تخلیه کالاهای اساسی 
در بندرشهید رجایی

گروه خبر // همزمان با آغــاز هفته دولت، طرح 
توسعه ای شــرکت پالایش نفت آفتاب با حضور 
دکتر همتی استاندارهرمزگان، فرماندار بندرعباس، 
رئیس ســازمان صنعت، معدن و تجارت استان، 
رئیس مجمع نمایندگان مردم در مجلس شورای 
اســلامی و جمعی از مدیــران در ناحیه صنعتی 

فرآورده های نفتی افتتاح شد.
   به گزارش خبرنگار دریا ، در حاشیه افتتاح طرح توسعه 
شرکت پالایش نفت آفتاب خلیل قاسمی ضمن تبریک 
هفته دولت اظهار داشت: در ناحیه صنعتی فرآورده نفتی 
غرب بندرعباس تا کنون ۷ واحد صنعتی به بهره رسیده 
است که زمینه اشتغال یکهزار و ۳۲۰ نفر بصورت مستقیم 

در این ناحیه فراهم نموده است و ۹ واحد دیگر این ناحیه 
نیز در ماه های پیش رو آماده بهره برداری خواهند بود که 
طبق مجوز داده شده بیش از ۹۳۳ نفر اشتغالزایی مستقیم 
خواهند داشت.رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت 
هرمزگان بیان داشت: در حال حاضر در زمینه تولید قیر 
۲۸ واحد با ظرفیت اســمی سالانه بیش از ۸ میلیون و 
۷۰۰ هزار تن دارای مجوز هستند.قاسمی افزود: ظرفیت 
اســمی کل کشــور ۳۵ میلیون تن است که با توجه به 
مزایای این استان، تقریبا ۲۴ درصد این ظرفیت در استان 
هرمزگان مستقر شده و این استان رتبه اول کشور را در 
این زمینه در اختیــار دارد.وی تصریح کرد: در ۴ ماهه 
اول سالجاری ۷۳۰ هزار و ۲۱۶ تن قیر در استان تولید 

شــده که عمده این تولیدات صادراتی بوده و به مقاصد 
مختلف از جمله هند، امارات و کشورهای افریقایی صادر 
شده است.قاسمی اظهار داشت: در حال حاضر حدود 
۴۰ درصد تولید و ۴۵ درصد صادرات تولید قیر کشور 
متعلق به اســتان می باشد.وی عنوان کرد: طرح توسعه 

شــرکت پالایش نفت آفتاب با سرمایه گذاری بیش از 
۲۲۸ میلیارد  و ۷۰۰ میلیون ریال و زمینه اشتغال مستقیم 
برای ۷۰ نفر را فراهم نمود.وی بیان داشت: ظرفیت تولید 
این واحد صنعتی  ۱۰۰ هزار تن در سال است که شامل 

قیرهای ۴۰/۵۰، ۶۰/۷۰ و ۸۵/۱۰۰ می باشد.

طرح توسعه ای شرکت پالایش 
نفت آفتاب افتتاح شد

طرح :  فاطمه  هوشنگی
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دانشجو
در محل ما دو تا داداش بود

قوت غالب هم بر آنها آش بود 
آن یکی ساکت ولی باهوش بود

این یکی پر حرف و بازیگوش بود 
اولی رفت و پی بازار شد

دومی هم روزگارش زار شد 
دومی چون در پی تحصیل رفت

جون و قوت هم در او تحلیل رفت 
روی هر تست جدیدی می پرید
هر کتاب تازه بود او می خرید 
چندسالی پشت کنکوری گذشت
سن شادابی و پر شوری گذشت 
تا که او فارغ از این کنکور شد
از سواد و علم و دانش دور شد 

چونکه دانشگاه او آزاد بود
واحد شهر قلی آباد بود 

او سر بابای خود را تاس کرد
تا که ترم اولش را پاس کرد 

بهر نمره در پی استاد رفت
پول بابایش همه بر باد رفت 

هر قسم، آیه که می شد خورده بود
تک تک فامیل هایش مرده بود 
پای برگه عمه اش را خاک کرد
نمره مشروطی اش را پاک کرد 

بعد ترم پــنج بابا خسته شد
هر حسابی داشت دیگر بسته شد 
خسته شد از ترم و درس و شهریه
چونکه پولش بود بیش از مهریه 

آخرش بابای او بیــچاره شد
جیب شلوارش ز ده جا پاره شد 

فقر خود را آن پدر ابراز کرد
با خدایش قصه هایش باز کرد 
از فراق پول و جیب زار گفت
از غم و رنج فلاکت بار گفت 

گفت: یا رب پول من بر باد رفت
کلهم سرمایه ی مازاد رفت 
کاش فرزندم خدا، معتاد بود
تا که دانشگاه او آزاد بود 

کاش جای این دو چشم پر گناه
یا به جای صورتی چون قرص ماه 
یک دو جین کلیه می دادی به ما
یا که می کردی مرا از غم رها 

آخرش هی گفت و هی او گریه کرد
از خدا تنها طلب سرمایه کرد

  مرتضی رحیمی
 ***

تورم را بگیر اینک به آغوش! 
 شنیدم گفت مش باقر به الیاس

که شصت درصد گران شد نرخ اجناس
بکن آن نرخ قبلي را فراموش
تورم را بگیر اینک به آغوش
تورم آن چنان خردت نماید
که بدبختي ز چشمانت در آید
نبیني گوشت دیگر در خیالت

دل سنگ آب مي گردد به حالت
اگر خواهد دلت چند قطره روغن

گذر باید کني از چشم سوزن
براي خودرو ، آن پولي که داري
کفافت مي دهد بر خر سواري

چنان مسکن به اوج خود رسد باز
که نقشش در خیالت نم کشد باز

ز قطع ارز کالاي اساسي
نداري حق شرح ناسپاسي

صد افزون گر  کني هوش و نبوغت
محال است سر کني با این حقوقت

اگر مفتوح گردد بر تو رحمت
خوراکت اشکنه گردد به زحمت

برنج و میوه و کل حبوبات
رود در چرخه علم نجومات

اگر گاهي دو شیش آري به هر تاس
خوري یک وعده نان ودوغ وکالباس

خلاصه آن چنان بختت بگردد
که اسبت در طویله ، خر بگردد!
بکن آسودگي از خاطرت پاک
به رویش با غلط گیري بزن لاک

در این آشفته بازار گراني
زرنگي گر تواني زنده ماني

مراقب باش که گر بیمار گردي
ز خرجش از شفا بیزار گردي

اگر خوشدل بر این یارانه هستي
شنو ، رک گویمت دیوانه هستي
در آخر گفت با طعنه به الیاس

که بختت مي درخشد همچو الماس
ولي الیاس بود آن گونه خاموش

که گویي کر بود یا این که مد هوش
پس از آهي شرر زا همچو آذر
جوابش را شنو در بیت آخر:

چنان پوستم دگر زبر و کلفت است
که اشعارت برایم حرف مفت است!

   سیدحمیدرضا خوشدل

طنز

کاریکاتور

کاریکاتور

مخاطبان و هم استانی های گرامی 
تصمیم داریم مطالب طنز و کاریکاتور شما را در روزنامه منتشر نماییم 

علاقمندان می توانند آثار خود را به شماره ذیل سروش یا واتساپ نمایند.
 شماره تماس :09039165090

گروه گزارش// دولت هند در حالی اعلام کرد که آمار 
قربانیان بیماری همه گیر کرونا در این کشور از مرز 
۳00 هزار نفر عبور کرده است که این کشور با بیماری 
جدیدی که آن نیز بعد از تشدید کرونا، ظهور کرده 

است دست و پنجه نرم می کند. 
  اعلام آمار جدید مبتلایان به کرونا در این کشور نشان می 
دهد که هند پس از آمریکا و برزیل سومین کشور در جهان 
است که آمار قربانیان کرونا در آن ها به این رقم می رسد. در 
همین حال وقوع بیماری نادر "قارچ سیاه" در بیماران بهبود 
یافته از کرونا، درحال تبدیل شدن به یک بحران تازه در 
دومین کشور پرجمعیت جهان است و بسیاری از ایالت های 
هند بیماری قارچ ســیاه را یک اپیدمی یا همه گیر اعلام 
کرده اند. گفته ها حاکی از آن اســت؛ هند دارای بیشترین 
موارد ابتلا به بیماری قارچ ســیاه و همچنین مرگ و میر 
ناشــی از آن در جهان است و پزشکان سعی می کنند در 
میان موج دوم کرونا با این بیماری نیز مقابله کنند. افزایش 
موارد ابتلا به این بیماری باعث کمیاب شدن داروی درمانی 

آن در هند شده است. 
  قارچ سیاه چیست؟ 

  موکورمایکوزیس که به نام »قارچ ســیاه« نیز شناخته 
می شود، عفونتی نادر اما بســیار خطرناک است و علت 
این نامگذاری نیز آن است که لکه سیاهی بینی بیماران را 
فرا می گیرد. این شــرایط به واسطه گروهی از قارچ ها به 
 نام موکورمایسیت ها ایجاد می شود و اغلب سینوس ها، 
ریه ها، پوســت و مغز را تحت تاثیر قرار می دهد. قارچ 
سیاه بیماری جدیدی نیست و بعد از شیوع کرونا، در برخی 
از مبتلایان بیشتر ظاهر می شود و با علائم تورم چشم و 
افتادی پلک، ترشحات تیره رنگ در داخل بینی و علایم 
مغزی بروز می کند. قارچ سیاه در افرادی که دارای نقص 
 ایمنی بدن، دیابت و فشــارخون بالا هستند، بیشتر بروز 

می یابد و با توجه به اینکه کرونا سیســتم ایمنی بدن را 
ضعیف می کند، زمینه بروز این بیماری نیز افزایش می یابد.

  قارچ سیاه جان می گیرد؟
  بــا توجه به این که پیک پنجــم کرونا آخرین پیک در 
کشــور نخواهد بود و در عین حال هم به طولانی ترین 
پیک کرونا از ابتدای کرونا تا به امروز بدل شــده اســت، 
اکنون صحبت از بیمــاری خطرناک جدیدی به نام قارچ 
سیاه که همراه با کرونا در فرد بیمار نمایان می شود به میان 
آمده است. دکتر صالح محبی، متخصص گوش و حلق و 
بینی هم درباره ارتباط میان بیماری  قارچ سیاه و ویروس 
کرونا توضیح داد: قارچ ســیاه در افرادی که دارای نقص 
 ایمنی بدن، دیابت و فشــارخون بالا هستند، بیشتر بروز
 می یابــد و با توجه به اینکه کرونا سیســتم ایمنی بدن 
 را ضعیــف می کند، زمینه بروز ایــن بیماری نیز افزایش
 می یابد.وی به آمار ابتلای حدود ۱۲ نفر در کشــور به 
قارچ سیاه و نبود موارد فوتی بر اثر ابتلا به آن اشاره کرد و 
افزود: قارچ سیاه بیماری مسری  نیست و افرادی را هدف 
قرار می دهد که دیابت، فشــار خون بالا و نقص سیستم 
ایمنی دارند. پس نگرانی برای ابتلای عمومی به این بیماری 
وجود ندارد. ضمن اینکه این بیماری قابل درمان است و با 
تشخیص و اقدامات درمانی زود هنگام می توان از رشد آن 

به اعضای بدن جلوگیری کرد.
  علت ابتلای بهبودیافتگان کرونا به قارچ سیاه 

  یک علت ابتلای بیماران یا بهبودیافتگان کرونا می تواند 
این باشد که قارچ از طریق مرطوب  کننده ها یا دستگاه های 

اکســیژن حاوی آب آلوده به بیماران منتقل شــده باشد. 
عفونت اما از طریق فرد به فرد قابل سرایت نیست قارچ 
ســیاه در کپک و مواد آلی پوسیده در خاک وجود دارد و 
از طریق استنشاق یا بریدگی و زخم های پوستی وارد بدن 
انسان می شود و روی سینوس ها تاثیر می گذارد.عفونت 
قارچی بسیار تهاجمی است و باید به سرعت مداوا شود. 
یک متخصص بیماری های عفونی و گرمسیری با اشاره 
به بروز قارچ ســیاه در برخی مبتلایان کرونا، توضیحاتی 
ارائه داد. دکتر روح انگیز نشیبی در خصوص بروز بیماری 
قارچ سیاه در برخی مبتلایان به کرونا، اظهار کرد: ابتلا به 
کرونا موجب قارچ ســیاه نمی شود بلکه روند بروز قارچ 
سیاه به دلیل ریسک اســتفاده برخی داروهای مربوط به 
درمان عوارض کرونا است. وی افزود: برای درمان بیماران 
مبتلا به نوع شدید کرونا که درiCU ها بستری می شوند 
یا اکسیژن خون بســیار پایینی دارند و دچار تنگی نفس 
می شوند، یک سری داروها استفاده می شود که برای نجات 
جان بیمار است. اســتفاده از این داروها، ریسک ابتلا به 
عفونت های قارچی را در بیمار بیشتر می کند بنابراین خود 
کرونا موجب بروز قارچ ســیاه نمی شود.این متخصص 
بیماری های عفونی و گرمسیری گفت: دیابت کنترل نشده 
نیز یکی از ریزفاکتورهای مهم ابتلا به این عفونت قارچی 
است. اکثر بیمارانی که دچار این عفونت می شوند، دیابتی 
هســتند.وی افزود: برای درمان افراد مبتلا به دیابت که به 
نوع شدید کرونا مبتلا می شوند، مجبور هستیم داروهایی 
تجویز کنیم که سیســتم ایمنی بدن را ضعیف و قند خون 

را از حالت کنترل خارج می کنند در نتیجه ریســک ابتلا 
به این عفونت قارچی در این بیماران ایجاد می شــود.این 
عفونت روی ســینوس ها، مغز و ریه ها تاثیر می گذارد و 
می تواند در افراد دیابتی یا دارای نقص شدید ایمنی مانند 
بیماران سرطانی خطرناک باشد. پزشکان مظنون هستند که 
ممکن است ارتباطی میان این بیماری و داروهای استروئید 
)کورتون( که برای درمان کووید به کار می رود وجود داشته 
باشد. بطور کلی بدن قادر به دفع این آلودگی قارچی هست 
و کسانی که دارای یک سیستم ایمنی بشدت ضعیف هستند، 
مثلا بیمارانی که پیوند عضو داشته اند یا بیماران سرطانی، 
احتمــالا نمی توانند در برابر آن مقاومت کنند. در صورت 
شناسایی به موقع، واکســن "آمفوتریسین بی" موثرترین 

روش برای این بیماری شناسایی شده است.
  پیشگیری

  راهی برای پیشــگیری از تنفس هاگ های قارچ وجود 
ندارد. اما شــما می توانید برخی اقدامات را برای کاهش 
احتمال ابتــلا به موکورمایکوزیس انجــام دهید. اگر به 
شرایطی مبتلا هستید که خطر ابتلا به موکورمایکوزیس را 

افزایش می دهد، این اقدامات از اهمیت بیشتری برخوردار 
می شــوند.از مناطقی با گرد و غبار یا خاک زیاد، مانند 
سایت های ساختمان ســازی یا حفاری دور بمانید. اگر 
باید در این مناطق حضور داشــته باشید، از یک ماسک 
مانند ماســک N۹۵ اســتفاده کنید.از آب آلوده پرهیز 
کنید. این می تواند شــامل سیلاب یا آب ساختمان های 
آســیب دیده، به ویژه پس از بالایای طبیعی مانند سیل و 
 توفان شود.اگر سیســتم ایمنی بدن شما ضعیف است، از 
 فعالیت هایی که شــامل تماس با گــرد و غبار و خاک 
می شــوند، مانند باغبانی یا رسیدگی به حیاط خودداری 
کنید. اگر نمی توانید از این موارد پرهیز کنید، از پوســت 
خود با پوشیدن کفش، دستکش، شلوار بلند، و پیراهن های 
آستین بلند محافظت کنید. بریدگی ها یا خراشیدگی ها را 
در کوتاه ترین زمان ممکن با آب و صابون شستشو دهید.
اگر به موکورمایکوزیس مبتلا شده اید، داروهای خود را 
بر اساس دستور پزشک مصرف کنید. اگر عوارض جانبی 
مشکل ساز شده اند یا عفونت بهبود نیافته است، بلافاصله 

پزشک خود را در جریان این شرایط قرار دهید.

نگرانی جدیدی به نام قارچ سیاه

طرح :  فاطمه  هوشنگی

 فاطمه هوشنگی/ دریا
  fatemeh.hooshangi747 @gmail.com

تراریختــه  که به آن تراژنی یا ترازایی نیز می گویند 
به فرآیند تزریق یک ژن برُون زاد به جانداران زنده، 
گفته می شود. به طوری که جاندار ویژگی جدیدی 
پیدا کند و آن را به فرزندانش منتقل کند. در فناوری 
تولید جانداران تراریخته ترازایی(، یک یا چند ژن به 
ژنوم طبیعی جاندار اضافه یا از آن حذف می شــود. 
درصورتی که ژنی از جاندار حذف شود به جاندار 
حاصــل »فروریخته« گفته می شــود. و یا به زبان 
ساده واژه »تراریخته« ریشه در دست کاری ژنتیک 
محصولات مصرفی اعم از پوشاک و تغذیه دارد. در 
واقع محصولاتی که ساختار ژنتیکی آن ها با مهندسی 
ژنتیک تغییر یافته و یک خصوصیت ویژه در محصول 
ایجاد یا یک خصوصیت از آن حذف شده باشد که 
این تغییر هرگز در طبیعت نتواند رخ دهد را، تراریخته 
گویند. اصلاح ژنتیکی از گذشته وجود داشته که در 
این روش دو گونه گیاهی و یا جانوری با هم تلاقی 
داده می شــوند که صفت جدیدی پدیدار شود؛ مثلا 
گل های یک گندم پا کوتــاه و یک گندم پا بلند را 
تلقیح می کنند تا این صفات از گیاهان به هم منتقل 
شود. اکثر محصولات موجود در بازار اصلاح ژنتیکی 
شــده اند مثلا هندوانه ها نسبت به گذشته بزرگ تر، 
خوش رنگ تر و با تخمه های ریز تر هستند. اشتباه 
بزرگی که در بین همه مردم و رسانه ها انجام شده این 
است که فرق بین محصولات اصلاح شده کشاورزی 
را با محصولات تراریخته به درستی نمی دانند. در 
حال حاضر اصلاح محصولات در چرخه کشاورزی 

بگونه ای اســت که با سلامت مردم ارتباط مستقیم 
داشــته و همین محصولات وارد سفره مردم شده 
 اســت به همین دلیل ما به مردم می گوییم مواظب 
سلامتی تان باشید . در تولید محصولات اصلاح شده 
تلاش می شــود تا حجم تولید افزایش و با کیفیت 
بالاتر به بازار عرضه شــود اما نباید تصور شود هر 
محصولی که دارای پســوند فرنگی است تراریخته 
اســت. حدود ۳۰ ســال پیش در آمریکا و کانادا 
برای اصلاح نباتات از روش تراریخته استفاده شد 
و موافقان این روش معتقد بودند همانطور که واکسن 
در بدن انســان برای مبارزه با میکروب ها خارجی 
 عمل کرده و با بالا بردن ایمنی بدن انسان را در مقابل 
 بیماری ها مقاوم کرده و تهاجم ویروسی را نابود می کند 
 وارد کردن مستقیم سم به گیاه نیز همین عملکرد را ایجاد 
می کنــد و متعاقبا به این فکر افتادنــد که گیاه را 
طوری به آفات مقاوم کنند که نیاز به ســم پاشــی 
نداشــته باشــد به این روش " انقلاب سبز" گفتند.
در اصــلاح عادی گیاهــان یا حیوانــات از ژن 
 موجود بیگانه ای اســتفاده نمی شود درحالیکه در

 ) gmo یــا دســتکاری ژنتیکــی( ژن از موجود 
بیگانه ای با روش های مهندسی ژنتیک وارد ژنوم گیاه 
 شده و باعث تغییراتی بنیادی در سیستم موجود زنده 
می شــود. دانشــمندان معتقد هســتند که به دلیل 
غیر طبیعــی بودن این محصــولات و دخالتی که 
در ژن آن ها صورت گرفته اســت، مصرف آن ها 
عوارض زیادی را در آینده به همراه دارد؛ اســتفاده 

از محصولات تراریخته باعث مشــکلات زیست  
محیطی و به هم ریختن ساختار خاک شده و تولید 
محصولات کشــاورزی را با خطــر جدی مواجه 
می کند. همچنین مشــکلات بهداشتی ایجاد کرده و 
برای ســلامتی جامعه مضر است.اما تاکنون اثبات 
قطعی در رابطه با عوارض آن صورت نگرفته است؛ 
زیرا به دلیل ژنتیکی بــودن این محصولات زمان 
زیادی لازم اســت. سالانه نزدیک به ده میلیون تن 
انواع محصولات دستکاری شده ژنتیکی یا تراریخته 
gmo شامل سویا،ذرت، کلزا، روغن های نباتی و 

پنبه توسط واردکنندگان عمده داخل کشور می شود. 
سخنگوی کمیسیون اصل ۹۰ مجلس شورای اسلامی 
گفت: بر اساس قانون مصوب مجلس واردات، کشت 
و مصرف تراریخته ها بدون کسب مجوز ممنوع است. 
با توجه به موقعیت کشور در مقطع فعلی و اهمیت 
مســئله اقتصاد دانش بنیان و امنیت غذایی انتظار 
می رود فعالیت های مشکوک این جریان و ارتباط آنها 
با جریان های خارجی مانند بخش مقابله با مهندسی 
ژنتیک در بنیاد صهیونیستی صلح سبز بیش از پیش 
مورد توجه نهادهای امنیتــی قرار گیرد.با توجه به 
موقعیت کشور در مقطع فعلی و اهمیت مسئله اقتصاد 
دانش بنیان و امنیت غذایی انتظار می رود فعالیت های 
مشــکوک این جریان و ارتباط آنها با جریان های 
خارجی مانند بخش مقابله با مهندســی ژنتیک در 
بنیاد صهیونیستی صلح سبز بیش از پیش مورد توجه 

نهادهای امنیتی قرار گیرد.

مصرف تراریخته ؛ آری یا خیر؟
یادداشت

ابتلا به کرونا موجب قارچ سیاه نمی شود بلکه روند بروز قارچ سیاه به دلیل 
ریسک استفاده برخی داروهای مربوط به درمان عوارض کرونا است

در دهــه های اخیر نیاز بــه خدمات رفاهــی و اجتماعی معلولین 
بطور فزاینده ای رشــد یافته است . افزایش سریع تغییرات اقتصادی 
و اجتماعی در ایران با وجــود اینکه باعث تغییرات نامطلوبی چون 
مهاجرت های بی رویه به شــهرها و خالی شدن روستاها و عوارض 
دیگر مانند آلودگی محیط زیســت و بیماری های روانی شده، ولی 
گرایش توده های مردم به تحصیلات، گسترش روز افزون رسانه های 
ارتباطی و بهبود بهداشــت عمومی باعث شده تا مردم  به ویژه افراد 
دارای معلولیت گرایش بیشتری به مشارکت عمومی داشته باشند. البته 
در برخی موارد مانند گســترش خدمات درمانی و پزشکی علیرغم 
اینکه شرایط زندگی افراد سالم بسیار با گذشته متفاوت شده ولی خود 
باعث افزایش جمعیت افراد دارای آســیب و معلولیت هم شده است، 
در دهه های پیشین شاید تعداد مرگ و میر به خاطر نبودن امکانات 
پزشکی و در دسترس نبودن بیمارســتان ها و زایشگاه ها زیاد بود 
و بســیاری از نوزادانی که مبتلا به بیماری هایی مانند زردی یا فلج 
مغزی و اختلالات حین زایمان بودنــد در همان لحظات اولیه تولد 
دچار مرگ زودرس می شــدند  ولی امروزه با آخرین دستاورد های 
پزشکی این نوزادان به زندگی باز می گردند و البته بخشی از آنان با 

اختلالات و آسیب هایی که منجر به معلولیت می شود به زندگی باز 
 می گردند، تعداد زیادی هم به معلولیت های خفیف تا شدید دچار و به 

خانواده ها سپرده می شوند.
   بر اســاس تعاریفی که از معلولیت در دســت است حدود ۱۰ تا 
۱۱ درصد جمعیت دارای معلولیت های مختلف می باشند که تقریبا 
 ۳ درصد آنها به خدمات مختلف توانبخشــی نیــاز دارند. بر مبنای 
بررسی های انجام شده میزان معلولیت ها  در ایران به شرح زیر اعلام 
شده است. )برگرفته از کتاب فرآیند جاری توانبخشی در ایران نوشته 

کاظم نظم ده و همرنگ یوسفی صفحه ی ۹ (
قطع عضو: ۲/۳۹ در هزار نفر- ضعف اندام ها: ۶/۵ در هزار نفر

سایر معلولیت های جسمی : ۲/۷ در هزار نفر- نابینایی: ۷ در هزار نفر
ناشنوایی: ۳ در هزار نفر - ذهنی و روانی: ۱۲ در هزار نفر

برنامه های توانبخشــی برای این افراد در قالب برنامه های خدمات 
توانبخشی پزشــکی خدمات مراقبت و نگهداری در منزل  خدمات 
 پیگیــری درمان در منزل  توســط تیم های ســیار  آموزش های 
حرفه ای و شــغلی و توانبخشی روانی و اجتماعی می باشد. که این 

 خدمات در کشور ما در حال حاضر توسط سازمان بهزیستی و مراکز و
  انجمن های غیر دولتی دارای مجوز از ســازمان بهزیســتی انجام 
می شــود. اما دولت هم در تدوین برنامه های توسعه وظیفه دارد که 
از این قشر جامعه حمایت های لازم را انجام دهد  البته  کارشناسان 
عقیده دارند وقتی زیر ســاخت های یک جامعــه از نظر قوانین و 
 امکانات اقتصادی و اجتماعی بگونه ای باشد که همه بطور یکسان از 
فرصت های برابر اســتفاده کنند  نیازی به تدوین قوانینی مانند قانون 
جامع حقوق معلولین نیست و اصولا جدا سازی معلولین از سایر افراد 
جامعه با طرح قوانین خاص خود گامی در جهت دوری آنها از جامعه 
است .اما در کشور ما که برای افراد سالم هم امکانات زندگی طبیعی 
وجود ندارد و خدمات شــهری  هنوز برای افراد سالم هم نقص دارد 
نیاز به تدوین برنامه های خاص برای بهبود شــرایط زندگی معلولین 
بیشتر حس می شود.عمده نیاز معلولین در بخش های خدمات رفاهی  
توانمند سازی و مناســب سازی فضاهای عمومی می باشد که لازم 
است این خدمات در برنامه ریزی های توسعه ی اجتماعی و اقتصادی 
نهادینه شــود . در حوزه ی توانمند سازی برای معلولینی که توانایی 

حضور در جامعه را دارند باید تسهیلاتی به منظور شامل سازی افراد 
معلول در برنامه های عمومی و مشارکت دادن آنها در جامعه به منظور 
تساوی فرصتها در نظر گرفته شــود . در بخش مناسب سازی باید 
اقداماتی به منظور رفع موانع فیزیکی  در محیط های شهری خدمات 
حمل و نقل عمومی برای معلولین و الزامِ شــامل سازی دسترسی  به 
طراحی و ساخت و ساز مناسب برای معلولین انجام گیرد. البته بسیاری 
از این الزامات در قانونی موســوم به قانون جامع حمایت از حقوق 
معلولین مصوب ســال ۱۳۹۷ و ۱۳۸۳ مجلس شورای اسلامی آمده 
است ولی نبودن ضمانت اجرایی برای این قانون  و ابهام در مشخص 
 نبودن دســتگاه های متولی باعث شــده تا این قانون زینت بخش
 قفســه های کتابخانه مدیران و کارشناسان شود و عملا بخش های 
زیادی از این قانون پس از چند سال از تصویب آن اجرا نشود. البته 
آنچه هنوز مشکل اصلی مدیران است نبودن دیدگاهی مثبت به معلولین 
اســت.به هر حال اگر ما به افقی روشن و عدالتی یکسان برای عموم 
ملت معتقدیم باید در تغییر نگرش جامعه بخصوص مدیران و ایجاد 
انقلابی عظیم در زیر ســاخت های عمرانی و اجتماعی و اقتصادی 
دست پیدا کنیم . همانگونه که بســیاری از کشور های پیشرفته این 
کار را در چند دهه ی پیش انجام دادند و اکنون حداقل مشــکلاتی 
از بابت حضور معلولین در جامعه و اســتفاده از فرصت های برابر با 

دیگران، ندارند.

به بهانه ی هفته ی دولت ؛

عدالت محوری نسبت به  معلولین در برنامه های توسعه ی اجتماعی- اقتصادی

یادداشت

فرشید معنایی 
مدیر عامل انجمن ضایعات نخاعی استان هرمزگان

بهاره محمد حسینی زاده/دریا
Bahareh.mhz           @gmail.com2020

پوشاک بارز ترین سمبل فرهنگی و مهمترین مظهر و نشانه فرهنگ و تمدن 
هر قومی اســت. بــه جرات می توان گفت که لباس و پوشــش و زبان در 
هر قومی از نشــانه های تمدن و غنای فرهنگی آن قوم اســت . سخن از 
هرمزگان و پوشــش زنان هرمزگان است . اما هرمزگان بیشتر از آنکه یک 
 نام باشد یک فرهنگ است یک نشانی از فرهنگی دیرپا که نشانه های آن را 
می توان در گویش با ریشه ی اوستایی آن یافت و همینطور در لباس زنان 
هرمزگانی که شباهتی عجیب با پوشش زنان زرتشتی دارد و قریب به یقین 
شــباهت لباس زنان بخشی از شبه قاره ی هند هم به لباس بندری از همین 
منظر قابل بررسی است . مهاجرت زرتشتیان ایران به هند و انتشار فرهنگ 
پارسی در شبه قاره ی هند زمینه ی گسترش فرهنگ ایرانی را در هند فراهم 
 آورد هرچند که قلمرو حکومت ساســانیان تــا مرز های هند و چین ادامه 
می یافت ولی مهاجرت بخش اعظم زرتشتیان به هند پس از حمله ی اعراب 
به ایران علت اصلی اشــاعه ی فرهنگ پارسی در هند است. پوشش زنان 
هرمزگانی برآمده از سازگاری با آفتاب و  آب است . تنی که از گزند آفتاب 
می رمد و خود را می پوشــاند  به گرمایش دل می بندد و رنگ گرمش را 
به جان می خرد .بیهوده نیست  که مردم هرمزگان بخصوص دختران و زنان 
رنگین کمانی از رنگ های گرم را به تماشــا می گذارند و ... آب چه شور 
و چه شــیرین  در آینه لباس های مردم این دیار همواره موج می زند.با نیم 
نگاهی به نوع دوخت لباس های هرمزگانی نقش آب را به وضوح می توان 
دید... نوار هایی مانند تلی. شــک بادله و چپرهای حاشــیه ی روسری ها 
همــه حضور آب را در نقش های لباس های بندری به نمایش می گذارند. 
درخت و گل نیز در خلق این زیبایی ها ســهم زیادی دارند شــاخه های 

 درخت خرما و شکوفه های گل یاسمین همواره جزیی از نقش های تزیینی 
 لباس هاست. اما همنشینی هرمزگانی ها با کرانه های خلیج فارس زمینه ساز داد و

 ســتد های  دریایــی را فراهم آورده و همین باعث می شــود که فرهنگ 
 هرمزگانــی در قالــب لباس و حتی گویــش بندری به آن ســوی آبها و 
 کرانه های آفریقا هم رسوخ کند.و بخشی از تاریخ و فرهنگ هرمزگان را باید در 
کشــور هایی مانند تانزانیا و کنیا و سومالی جستجو کرد پس در این چهار 
راه فرهنگی یعنی هرمزگان می توان از همه ی اقوام نشــانی یافت که صد 
البته میزان اثر پذیری دیگران از فرهنگ ایرانی و هرمزگانی بیش از ساکنین 
 بومی بوده است کافی است به لباس های کشور های منطقه و حاشیه جنوبی 
خلیج فارس و حتی مناطقی از اسپانیا و پرتغال و ضرب دهل ها و نوای بربط 
ایرانی در مصر و شــاخ آفریقا نظری بیفکنید تا به این واقعیت پی ببرید که 
هرمزگان بیش از آنکه یک نام باشد یک فرهنگ است . با این همه آنچه در 
پوشش مردم هرمزگان قابل توجه است ریشه دار بودن آن در فرهنگ و تمدن 
ایران است. اما امروزِ ما هرمزگانی ها حکایتی دیگر دارد . دیگر کمتر دختران 
و زنان گلابتون پوش بندر را با لباس های رنگین در کوی و برزن می بینیم. 
دیگر از کندوره و گون خبری نیست و دیگر گلابتون دوزی همدم تنهایی های 
دختران و زنان در پسین های گرم بندر  نیست . چه شده است که  لباس های 
زیبا و پوشش محجوب و مقبول بندری جای خود را به لباس هایی داده که نه 
تنها ایرانی نیست بلکه از منظر شرعی و عرفی هم با فرهنگ غنی ما هم خوانی 
ندارد.در هر حال شاید در این برهه از دوران گهر بار این سرزمین اهورایی  
 یکی از مهمترین وظیفه ی خانوادها، متولیان فرهنگی و دولتمردان حفظ و 
اشــاعه ی مظاهر قومی و ملی ایران مانند زبان، لباس وموسیقی و آداب و 

رسوم این کشور باشد؛ پس ایرانی بمان، ای ایرانی.

پوشش بومی هرمزگان، نشانی از فرهنگ دیرین
یادداشت

مروارید صالحی پور
morwarid.S @ gmail.com

کرونا مدرسه

طرح :  فاطمه  هوشنگی
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گردشگری

خبری

کشف گودال غلات از روستایی باستانی در گیلان 
  ســرویس گردشگری // گودال ذخیره سازی غلات در جریان گمانه زنی 
در فضای دســتکند روستای »شَــمام« رودبار کشف شد.ســولماز رئوف، 
سرپرست هیأت باستان شناسی مستقر در این منطقه گفت: نخستین کاوش های 
باستان شناســی در روستای »شَمام« از توابع بخش مرکزی شهرستان رودبار 
اســتان گیلان در سال ۱۳۴۸ خورشیدی به سرپرستی عبدالحسین شهیدزاده 
انجام شد و گورســتان عظیمی متعلق به دوران اشکانی با گور های زاغه ای 
به دســت آمد.او در ادامه اظهار کرد: پس از کاوش شهیدزاده، شمام علی رغم 
موقعیت ویژه تاریخی در برنامه پژوهشی باستان شناسی کشور قرار نگرفت و 
در طول زمان آسیب های فراوانی دید. در تابستان سال ۱۳۸۳ به منظور تدوین 
اطلس باستان شناسی گیلان، محوطه های باستانی شهرستان رودبار از جمله 
شمام توسط محمدرضا خلعتبری و بهروز همرنگ مورد بررسی و شناسایی 
قرار گرفت.این باستان شــناس افزود: در اوایل تابســتان ۱۴۰۰ خورشیدی، 
طی عملیات خاکبرداری به منظور ایجاد پی ساختمان مسکونی در روستای 
شمام، بخشی از یک سازه دستکند آشــکار شد. با حضور کارشناسان اداره 
کل میراث فرهنگی استان گیلان از ادامه کار جلوگیری به عمل آمد و با مجوز 
پژوهشگاه میراث فرهنگی و گردشگری گمانه زنی در این محوطه انجام و یک 
گمانه ۵/۲ در ۳ متر حفر شد و سازه دستکند مورد مستندسازی قرار گرفت.
سرپرست این هیأت باستان شناسی با بیان این که این سازه به احتمال زیاد یک 
گودال ذخیره سازی غلات حفرشده در دل بستر آهکی است، گفت: قطر دهانه 
ورودی این چاله ۷۰ سانتی متر، عمق آن ۱۲۲ سانتیمتر و قطرش در پایین ترین 
بخش و کف ۱۱۰ سانتی متر است. دیواره داخل سازه، گل اندود و کف آن به قطر 
۱۰ سانتی متر با گل کوبیده فرش شده است.رئوف با بیان این نکته که در گذشته 
بــرای حفظ دانه غلات برای مدت زمان طولانی آن را در محلی به نام گودال 
ذخیره سازی انبار می کردند، یادآور شد: این گودال ها اصولا در داخل زمین هایی 
با بافت متراکم حفر می شده و در مکان ها و فرهنگ های مختلف به خصوص 
مکان های مرطوب دیده می شود.این باستان شناس همچنین بیان کرد: گودال های 
ذخیره علاوه بر حفظ محتویات داخلی از حمله حشرات، میکرو ارگانیزم ها و 
حیوانات خارجی مانند موش و جونــدگان، مکان امنی را برای پنهان کردن 
غلات که اصلی ترین ماده غذایی در گذشــته بوده در برابر سرقت غریبه ها و 
دشمنان، فراهم می کرده است.او افزود: کشف چاله های ذخیره برای افرادِ ناآگاه 
دشوار بوده، زیرا درِ ورودی این چاله ها بسته و سپس روی آن با توده های کاه 
و حتی زباله استتار می شد.او با بیان این که گودال های ذخیره سازی در بین تمام 
فرهنگ ها و در سراسر جهان وجود دارد و برای اولین بار شواهد آن از دوران 
فراپارینه سنگی و در خاور نزدیک در محوطه سکونتگاهی عین ملاحه مربوط 
به فرهنگ ناتوفی ظاهر شد، گفت: از آن جا که این روش ذخیره سازی بیشتر در 
خاورمیانه شناخته شده است بیشتر گزارش های تاریخی از آن به عنوان اقتصاد 
آسیایی یاد می کنند و در دهه ۱۹۸۰ میلادی این تکنیک در بین بادیه نشینان 
صحرای نگو )Negev( قابل مشــاهده بود.سرپرست هیأت باستان شناسی 
همچنیــن اظهار کرد: به منظور حفاظت از این ســازه، پس از پایان کاوش و 
مستندسازی، داخل آن با خاک سرندشده پر شد.در این کاوش، تعدادی قطعه 
سفال نیز به دست آمده است که رئوف درباره آن ها، گفت: بر اساس مطالعه و 
مقایسه تطبیقی با نمونه های به دست آمده از کاوش شهیدزاده در شمام، بیشتر 
این قطعات به صورت کاملا صیقلی با خمیری به رنگ قهوه ای متمایل به قرمز 
مربوط به دوره اشکانی هستند و تعداد اندکی سفال لعابدار متعلق به اوایل دوران 

اسلامی نیز در بین داده ها به چشم می خورد.

سرویس گردشگری // در این گزارش با برخی مساجد 
ایران و جهان آشنا می شوید که معماری متفاوتی دارند. 

  درســت ۵۲ ســال پیش بود که مســجدالاقصی قبله اول 
مسلمانان توسط صهیونیســتها به آتش کشیده شد. در نتیجه 
ایــن اقدام، ۱۵۰۰ متر مربع از فضای مســجد از بین رفت و 
منبر تاریخی آن ســوخت.از سال ۱۳۸۲ شمسی )۲۰۰۳(، به 
پیشنهاد سازمان فرهنگ و ارتباطات اسلامی ایران و با تصویب 
وزرای امور خارجه کشورهای اسلامی در اجلاس تهران هفته 
جهانی مســجد از سی  ام مرداد ماه برابر با ۲۱ اوت نامگذاری 
شد.مسجد علاوه بر پایگاهی برای امور عبادی پایگاهی مناسب 
برای فعالیت های مردمی و اجتماعی است. در کشور خودمان 
هم مســاجد از ابتدا در دوران انقلاب اسلامی و دفاع مقدس 
به عنوان پایگاهی برای فعالیت های سیاســی و اجتماعی و 
انقلابی بوده اند. مطمئناً خیلی از ما شادمانی رزمندگان اسلام 
در کنار مسجد جامع خرمشهر پس از آزادسازی این شهر از 
چنگ رژیم بعث عراق را فراموش نکرده ایم.به همین بهانه و به 
مناسبت هفته جهانی مساجد، در این گزارش به معرفی زیباترین 
و خاص ترین مساجد ایران و جهان به لحاظ نوع معماری آنها 
می پردازیم. قابل ذکر اســت که تعداد این مساجد خیلی زیاد 
است و ذکر همه آنها ممکن نیست و تنها به برخی از آنها اشاره 
می شــود. پیش از این هم گزارشی در این زمینه انتشار یافته 
بود که می توانید آن را از نظر بگذرانید تا اطلاعات بیشتری از 

مساجد ایران و جهان به دست بیاورید:
*  مسجدالاقصی/ فلسطین

   مســجدالاقصی به لحاظ نوع ســاخت بسیار چشمگیر و 
خیره کننده است؛ بارها مورد حمله صهیونیست ها قرار گرفته 
و چند بار در طول تاریخ دچار بلایای طبیعی مثل زلزله شده 
اســت. این مسجد به عنوان ســومین مکان مقدس در اسلام 
شناخته می شود و در قرآن روایت شده است که معراج پیامبر 

از مسجد الحرام به این مسجد بوده است.
*  مسجد بزرگ »شیخ زاید«/ ابوظبی امارات

  هزینه ساخت این بنا، دو میلیارد و ۱۶۷ میلیون درهم امارتی 
بوده اســت. مسجد »شیخ زاید« روی تپه ای به ارتفاع ۹ متر 
از ســطح زمین ساخته شده است. طبق بررسی های صورت 
گرفته از سوی سازمان کنفرانس اسلامی، قبه اصلی این مسجد 
بزرگترین قبه در جهان است که ارتفاعی ۸۳ متری دارد و قطر 

داخلی آن ۳۲ متر است.
*  مسجد »ایاصوفیه«/ ترکیه

  مســجد »ایاصوفیه« معروف ترین مسجد ترکیه است؛ این 
بنای تاریخی سالانه حدود سه میلیون گردشگر جذب می کند. 
»ایاصوفیه« در دوره امپراطوری بیزانس، کلیسا بوده و بارها 
مورد مرمت و بازسازی قرار گرفته است. پس از فتح استانبول، 
»سلطان محمد دوم« دستور داد کلیسای ایاصوفیه را به مسجد 

تبدیل کنند.
* مسجد حسن دوم/ مراکش

  این مســجد دارای بلندترین مناره جهــان و یکی دیگر از 
زیباترین مســاجد جهان در آفریقا و در مجاورت اقیانوس 
 اطلس اســت که نمایی بی نظیر دارد. مســجد حســن دوم 
مناره ای ۲۱۰ متری دارد که سبب شده آن را در بین مساجد 
جهان متمایز کند. معمار این بنا میشل پینسیو بوده که به بهترین 
شــکل طراحی آن را انجام داده است. او به دستور شاه حسن 
دوم این عمل را به انجام رساند. بعد از اینکه ساخت این مسجد 
با مبلغ ۸۰۰ میلیون دلار و به واسطه کمک های مردمی پایان 
یافت، توریست ها توانستند در ســال ۱۹۹۳ از بخش های 

مختلف آن بازدید به عمل آورند.

*  مسجد پوترا/ مالزی
  مسجد پوترا به واقع یکی از زیباترین مساجد جهان است که 
تماشای آن برای هر توریستی دلپذیر و جذاب است. انعکاس 
رنگ صورتی که در نمای مســجد بــه کار رفته در آب های 
دریاچه پوتراجایا سبب ایجاد منظره ای حیرت انگیز می شود 
که گردشگران تور کوالالامپور را به وجد می آورد. گنجایش 
کلی مسجد پوترا ۱۵ هزار نفر است. مناره مسجد ۱۱۶ متر و 
گنبد آن ۷۶ متر ارتفاع دارد. نام این مسجد مدرن، برگرفته از 

اسم اولین نخست وزیر مالزی است.
*  زیباترین و خاص ترین مساجد ایران

   مســاجد ایرانی فقط چشــم اندازی از مذهب را نشان دنیا 
نمی دهند بلکه بازتابی کامل از ســلیقه، درک هنر و معماری 
جذاب ایرانی هســتند. گاهی اوقات زیباترین مساجد ایران 
و بناهای ماندگار قدیمی دیگر باعث می شــوند، انگشت به 
 دهان از خود بپرسیم چطور و چگونه در سالهای پیشین این 

طراحی ها شکل گرفته اند.
*  مسجد شیخ لطف الله/ اصفهان

  مسجد شیخ لطف الله در شهر اصفهان در سال های ۱۶۰۲ و 
۱۶۱۹ میلادی به فرمان شاه عباس اول پادشاه صفویه ساخته 
شد. معماری این بنا بسیار خاص و زیباست تا جایی که رابرت 
بایرن گردشــگر جهانی در این باره اظهار نظر کرده و اصفهان 
را یکی از زیباترین شــهرها به واسطه ساخت مساجد و ابنیه 
تاریخی اش دانسته تا جایی که می تواند با آتن و رم رقابت کند. 
گنبد مسجد شیخ لطف الله مدتی است که در حال مرمت است؛ 
مرمتی که حاشیه ساز هم شد و رنگ بندی بخش مرمت شده 
با سایر بخش های گنبد متفاوت بود و صدای اعتراض فعالان 

میراث فرهنگی را در آورد.
*  مسجد امام/ اصفهان

   مســجد امام اصفهان را شــاهکاری در هنر معماری ایران 
می دانند. مســجد امام اصفهان نمونه بارزی از هنر بیزانس و 
کلاسیک در قالب یک بنای سنتی و اسلامی به شمار می آید که 

یکی از زیباترین مساجد جهان را ساخته است.
*  مسجد نصیرالملک/ شیراز

  در محله گودعربان و خیابان لطفعلی خان زند و در نزدیکی 
مسجد شــاه چراغ واقع است. مســجد نصیرالملک )مسجد 
صورتی( یکی از زیباترین مســاجد جهان در کشور ما و در 
شهر شیراز قرار دارد که مسجد نصیرالملک نامیده می شود که به 

مسجد صورتی شهرت دارد. مهمترین ویژگی این مسجدِ دلربا 
کاشی کاری ها و مقرنس کاری های انجام شده در آن است که 
جلوه ای تماشایی به آن بخشیده و آن را ارزنده کرده است. نام 
صورتی از کاشی های صورتی رنگ به کار گرفته شده در این 
مسجد الهام گرفته است. پنجره های رنگارنگ مسجد همزمان 
با تابش پرتوهای خورشید، درخشندگی رنگ ها را به نمایش 
در می آورد که چشم هر بیننده ای را به خود معطوف می کند.

*  مسجد چوبی/ نیشابور
  شــاید فکر کنید که برای دیدن این مسجد لازم باشد راهی 
هند یا مالزی شــد، اما نه! اولین مسجد چوبی دنیا در دهکده 
چوبی شهرســتان نیشابور خانه کرده است؛ مسجدی که عمر 
 آن به ۳۰ سال هم نمی رسد. این مسجد تمام چوب که حتی 
ســینی های آبدارخانه آن هم چوبی است می تواند زلزله ۸ 

ریشتری را تحمل کند!
*  شاهچراغ/ شیراز

  شــاهچراغ هم مسجد است و هم مزار پسر ارشد امام هفتم 
شیعیان یعنی امام موسی کاظم و آرامگاه برادر امام رضا.وقتی 
وارد مسجد می شوید، دنیایی دیگر از زیبایی مقابل چشمانتان 
ظاهر می شــود؛ آینه کاری بر در و دیوار مسجد شاهچراغ و 

انعکاس نورها در فضای مسجد هم زیباست و هم روحانی.
* مسجد کبود/ تبریز

   در سال ۸۴۵ هجری، مسجد کبود تبریز ساخته شده است. 
اگر این روزها به آن ســر بزنید هنوز هم با وجود گذشــت 
 زمان و تخریبی که زلزله ســال ۱۱۵۸ هجری به آن وارد کرد،
 زیبایی های مسجد کبود انکارناشدنی است. رنگ لاجوردی، 
رنگ قالبی است که در کاشی کاری های متنوع مسجد دیده 
می شود. کتیبه هایی با خط کوفی و ثلث و بنای آجری اصلی 
باعث می شوند که مسجد کبود هم راهی به فهرست زیباترین 

مساجد ایران پیدا کند.
*  مسجد گوهرشاد/ مشهد

   گوهرشاد بانویی بوده که دستور بنای مسجد معروف گوهرشاد 
را داده است. اگر به حرم امام رضا رفته باشید حتما این مسجد 
را در مجموعه زیارتی حرم دیده اید. گوهرشاد همسر شاهرخ 
یکی از پادشاهان تیموری بوده است. این مسجد بارها مورد 
هجوم خشم طبیعت )زلزله ســال ۱۰۸۴( یا انسان ها )گلوله 
باران روس ها در ســال ۱۳۳۰( قرار گرفته، ولی همچنان به 
حضور قدرتمند خود به عنوان یکی از زیباترین مساجد ایران 
ادامه می دهد. گنبد مسجد گوهرشاد، حدود ۴۱ متر ارتفاع دارد 
و از بیرون با آجرهای لعابدار و خط کوفی تزئین شده است. دو 

مناره مسجد هم هر یک ارتفاعی ۴۳ متری دارند.

خاص ترین و زیباترین مساجد ایران و جهان       

 سرویس گردشگری // متاسفانه در برنامه ریزی های شرکت 
مادر تخصصی وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع 
دستی که عهده دار برگزاری اکسپو دبی است شاهد تکرار 
اشتباه های گذشته هستیم. مدل حضور فعالان گردشگری 
به ویژه استان ها در اکســپو دبی مشابه نمایشگاه کتاب 
تهران است که غرفه داران تنها به چینش کتاب ها و مراجعه 

خریداران بسنده می کنند.« 
  عباس مهدوی، فعال گردشگری با بیان این مطالب، در نقد مدل 
برنامه ریزی ایران برای حضور در اکســپو دبی نگاهی داشته به 
کارنامه سالن های ایران در اکسپوها و نمایشگاه های جهانی در 
گذشته و تاکید کرده که »سنتی و با مدلی همیشگی به اکسپو دبی 
نرویم. این نمایشگاه شش ماهه جایی برای حضور چند هتل و 
آژانس، کافه و رســتوران و پذیرایی با گز و پولکی نیست.« او 
در یادداشــتی که در اختیار ایسنا گذاشته، نوشته است: »اکسپو 
دبی مهم ترین رویداد هم زمان با آغاز فعالیت وزیر جدید میراث 
فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی است. در حقیقت جام جهانی 
صنعت گردشــگری که مورد توجه همه کشورهای دنیا است. 
رویدادی که هر پنج ســال یک بار برگزار می شود و با توجه به 
دوره زمانی شــش ماهه برگزاری، مــورد اقبال فعالان صنعت 
گردشگری قرار می گیرد. امسال دبی از مهرماه تا اسفندماه میزبان 
این رویداد جهانی است و تدارک گسترده ای برای میزبانی شایسته 
دیده است. بهره گیری مطلوب از اکسپو دبی مهم ترین دستور کار 
عزت الله ضرغامی در روزهای نخست فعالیتش می تواند باشد. 
حضوری که نیازمند برنامه ریزی دقیق و توأم با شناخت از این 

بازار جهانی است.
* جایی برای ایده های خلاقانه

  نمایشگاه جهانی که به اختصار اکسپو نامیده می شود، نمایشگاهی 
معتبر و شناخته شده است که برای نخستین بار در سال ۱۸۴۴ در 
پاریس متولد شد. به دلیل جایگاهی که اکسپو در میان کشورها 
کسب کرد، آن را بعد از جام جهانی فوتبال و المپیک، به عنوان 
سومین رویداد مهم بین المللی دنیا و المپیک ملل می نامند. آخرین 
نمایشگاه در سال ۲۰۱۷ در شهر آستانه قزاقستان برگزار شد و 
حالا بعد پنج سال این رویداد در دبی رقم می خورد.اکسپو هر پنج 
سال یک بار برپا می شود و به مدت شش ماه میزبان گردشگران 
علاقه مند بسیاری است. در این نمایشگاه جدیدترین دستاوردها، 
خلاقیت ها و اختراعات بشری کشورهای شرکت کننده به نمایش 
درمی آیند. اکسپو دبی به مدت شش ماه از نهم مهرماه ۱۴۰۰ تا 
یازدهم فرودین ۱۴۰۱ میزبان کشورهای جهان است؛ رویدادی 
که قرار بود سال گذشته برگزار شود، اما به دلیل شیوع کرونا به 
امسال موکول شد.اشاره شده که اکسپو ۲۰۲۰ دبی ۱۸۰ کشور و 
میلیون ها علاقه مند را دور هم جمع خواهد کرد. در اکسپو دبی 
مساحت پاویون ایران ۲۰۱۴ متر است که در همسایگی فرانسه 
و شــیلی واقع شده است.موضوع و تمِ اصلی اکسپو ۲۰۲۰ دبی 
»ارتباط ذهن ها، خلق آینده« انتخاب شده و رشد و مطرح شدن 
ایده های خلاقانه را دنبال می کند. یکی از نکات جالب توجه که 
بیانگر اهمیت اکسپوهای جهانی است، معرفی خلاقیت ها، ایده ها، 
اختراعات و سازه های مشهور و مهم بشری است. برج ایفل، اولین 
ماشــین تایپ، تلویزیون و حتی سس کچاب »هانز« اولین بار 
در این نمایشگاه ها به جهانیان معرفی شدند.تحقق پتانسل ها و 
استعدادهای بالقوه افراد و جوامع برای شکل دهی آینده، پویایی 
هوشمندانه تر و سازنده تر افراد و پایداری با رویکرد بهره برداری 
درســت از منابع انرژی و آب از جمله موضوعات فرعی اکسپو 
دبی محسوب می شوند که در کنار سرگرمی، نمایشگاه های هنری، 
باغ ها و فضای ســبز، رستوران ها و کافه های متعدد مورد توجه 

قرار گرفته است.
*  جایی برای روایت و قصه سرایی

  مدل حضور فعالان گردشــگری به ویژه اســتان ها در چنین 
رویدادهایی مشابه نمایشگاه کتاب تهران است که غرفه داران تنها 
به چینش کتاب ها و مراجعه خریداران بسنده می کنند، درحالی 
که رویداد نمایشگاهی گردشگری محل عرضه محصول نیست 
و نیازمند جریان ســازی و اقناع مراجعه کننده است. آن چه در 
رویداد نمایشگاهی گردشگری باید اساس کار قرار گیرد درگیر 

کردن حس مشارکت و شعف در آگاهی مراجعه کنندگان برای 
دانستن بیشتر از ایران است.متاسفانه در برنامه ریزی های 

شرکت مادر تخصصی توسعه ایرانگردی و جهانگردی 
در وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع 

دســتی که عهده دار برگزاری اکسپو دبی است 
شاهد تکرار اشتباه های گذشته هستیم.اکسپو 
دبی نمایشگاه نیست، بلکه رویدادی برای ایجاد 
دلربایی است. جایی برای روایت و قصه سرایی 
از داشته های متنوع ایران است. این قصه گویی 

نیازمند برنامه ریزی و شناخت از گردشگران 
این رویداد اســت، مثلا درحوزه غذا که برتری 

ایران در اکسپو محسوب می شود تنها ارائه غذاها 
همچون منو یک رستوران توجهی را برنمی انگیزد. 

غذا برتری ای است که می تواند برگ برنده ایران در میان 
کشورهای پرقدرت اکسپو باشد. غذاهای خلاقانه ایرانی که 

تعدادشان کم نیست می تواند روزهای شلوغی برای پاویون ایران 
رقم زند.آن چه مهم است روایت شکل گیری این غذا و فرهنگی 
اســت که منجر به شکل گیری آن شده است. تصور کنید استان 
گیلان که استان خلاق غذا در ابعاد جهانی است با این تنوع که 
در دنیا کم نظیر اســت، در اکسپو دبی حضور یابد. تمدن غذایی 
گیلان اگر به درستی و همراه با معرفی آیین ها و رسوم مردمان 
شمالی در هنگام صرف غذا روایت شود، دل و دیده گردشگران 

را خواهد برد.
* تعریف بسته های سفر

  موضوع مهم دیگــری که در این رویداد باید مورد توجه قرار 
گیرد تعریف بسته های سفر به ایران است. در صنعت گردشگری 
دوران ارائه تک محصول گردشگری به سر آمده است و دعوت 
برای سفر تمام اجزای آن را در برمی گیرد. نمی توان از گردشگری 
درمان در رویداد اکســپو سخن گفت و به حمل و نقل، اقامت، 
سرگرمی، خرید، تفریح، گشت های فرهنگی و تاریخی و دوران 
نقاهت بی توجه بود. آن چه گردشگر در رویدادی همچون اکسپو 
به آن نیازمند است، اعتماد و اطمینان از تمام مراحل حضور در 
ایران است. بنابراین روایت بســته های سفر از اهمیت ویژه ای 

برخوردار است.
* طرحی از پاویون ایران در اکسپو دبی 

  اولویت ایران در اکسپو باید کشورهای همسایه و کشورهایی 
باشد که زمینه حضورشان در ایران با موانع کمتری روبه رو است. 
بنابراین با نسخه واحد نمی توان به سراغ همه این کشورها رفت. 
باید برای ذائقه و علاقه مردمان کشورهای همسایه برنامه داشت، 
کشورهایی که همواره در دیپلماســی گردشگری از آن غافل 
بوده ایم. نکته مهم دیگر اکسپو دسته بندی و تعریف برنامه برای 
گونه های مختلف گردشــگری است. رویکردی که کشورهایی 
نظیر ترکیه سال هاست مورد توجه قرارداده اند.بازاریابی و تبلیغات 

در اکسپو باید شامل همه گونه های گردشگری باشد و حتی برای 
کودکان که نقش مهمی در سفرها ایفا می کنند، جذابیت هایی را 
تعریف کرد.سال هاست که تبلیغ گردشگری ایران در نمایشگاه ها 
به جاذبه هایی نظیر آثار تاریخی شاخص و شهرهای خاص ختم 

می شود. این درحالی است 
از  بازدید  که 

ین  ا

آثار 
بخشی  تنها 

از ســاعات حضور یک 
گردشگر اســت و بخش اصلی یک ســفر، تعریف لذت ها و 
تفریحاتی است که متاسفانه در معرفی های ایران جایگاهی ندارد.

*  اکسپو خلاقیت و نوآوری می خواهد
  خوشبختانه در عرصه ثبت آثار جهانی و دریافت اصالت صنایع 
دستی دستِ ایران پر است. این شناسنامه جهانی باید در اکسپو به 
کار گرفته شود. صنایع دستی دارای مُهر اصالت یونسکو به دلیل 
شاخصه های بومی و فرهنگی می تواند برای بازدیدکنندگان اکسپو 
تاثیرگذارتر باشد.برخی جاذبه های ایران نظیر راه آهن سراسری 
که به ثبت جهانی نیز رســیده و اقلیم های متفاوت ایران را در 
برمی گیرد، از جمله داشته هایی است که به دلیل چندملیتی بودن 
در ساخت و نقشی که در جنگ جهانی دوم ایفا کرد، می تواند 
برای بسیاری از گردشگران جذاب باشد.راه آهن سراسری ایران 
هیچ گاه در تبلیغات و بازاریابی ها مورد لحاظ قرار نگرفته است. 
حضور پررنگ کشورهایی نظیر آلمان، دانمارک و ایتالیا و ... در 
ساخت راه آهن ایران می تواند زمینه سفر بسیاری از علاقه مندان 
این کشورها را فراهم کند. حتی روس ها که تمایلی برای سفر به 
ایران ندارند، اگر به این آگاهی و شناخت برسند که راه آهن ایران 
و لجستیک انجام شده در این مسیر عامل پیروزی و مقاومت شان 
در مقابل نازی ها بوده اســت بی گمان راهی ایران خواهند شد. 
بنابراین تعریف تورهای گردشگری راه آهن یک انتخاب خلاقانه 
نسبت به سایر کشورهای فاقد این میراث صنعتی خواهد بود.

متاسفانه استان های کشور برای حضور در رویدادی نظیر اکسپو 
از شــناخت لازم برخوردار نیستند و همواره در قالبی سنتی و 
نمایشــگاهی در رویدادهای فراملی حضور یافته اند. در آرایه 

استان ها شاهد تاکید بر مؤلفه هایی هستیم که درعمل نمود عینی 
ندارند و با واقعیت های گردشگری فرسنگ ها فاصله دارند. در 
یکی از نمایشگاه های اروپایی یکی از استان ها، محیط زیست و 
پرندگانش را یکی از محورهای معرفی خود قرار داده بود، این 
درحالی بود که محیط زیست آن استان امکان 
تعریف تورهــای پرنده نگری را 

منتفی اعلام کرده بود.
رویدادی  اکسپو 
بســتر  بر 

ی  قعیت هــا ا و
که  است  دســتیافتنی 
امکان بازدید و ســفر دارند و 
نه داشــته هایی که نمی تــوان از آن ها دیدن 
کرد.برخی جاذبه ها برتری ایران نسبت به سایر رقبا محسوب 
می شوند. جاذبه هایی که متاسفانه نگاه پیش پا افتاده به آن ها را 
شاهد بوده ایم و در بازاریابی و تبلیغات از آن ها غافل مانده ایم. 
بستنی و فالوده ایرانی، چای و قهوه ایرانی و شیرینی های متنوع 
ایرانی از جمله این موارد است که خود به تنهایی می توانند توجه 
بازدیدکنندگان اکسپو را به خود جلب کنند. این داشته ها حاشیه ای 
برای پذیرایی نیست، بلکه فرصتی برای سفر گردشگران است.

گردشگری چای برای بســیاری از گردشگران جذاب است و 
این امکان در شهرهای شمالی، به ویژه لاهیجان و درشهرهای 
جنوبی در زمینه قهوه فراهم است.بستنی یکی از محورهای سفر 
گردشگران به ایتالیاست که در کنار دیدن آثار تاریخی، طرفدران 
بسیاری دارد. این درحالی است که بستنی سنتی ایرانی به مراتب 
خوشــمزه تر از همتای ایتالیایی خود است و طرفداران جهانی 
بسیاری دارد. تصور کنید بستنی »گله برغان« که فقط در دکان 
بستنی »گل و بلبل عمو مجید گلدار« سرو می شود و دومی ندارد 
در اکسپو حضور یابد. عمو مجید خالق اولین بستنی ثبت شده 
ملی اســت که همه کارهای تولید این بستنی را با دست انجام 
می دهد. در مغازه »گل و بلبل« خبری از ماشین بستنی سازی 
نیست و همه چیز رنگ و بوی گذشته را دارد؛ به همین خاطر 
است که بستنی »گَلهِ برغان« در آن سوی مرزها هم طرفدارانی 
دارد و جهانی شده است. گردشگران از هر کجای ایران و جهان 
پرسان پرســان تا مغازه کوچکش در روستای برغان می آیند و 
یک کاسه از بستنی مخصوصش را نوش جان می کنند. این یعنی 
برتری بی همتای ایران در اکســپو که بر خلاقیت ها تاکید دارد 

و می تواند توجه گردشــگران را به خود جلب کند.گردشگری 
رویدادمحور دیگر موضوعی اســت که همــواره از آن غافل 
بوده ایم. ارمنی ها در جشن آب و ترک ها در قونیه با محوریت 
رویداد، توانسته اند توجه بســیاری از گردشگران کشورهای 
همسایه را به خود جلب کنند. این رویدادها بهانه ای است برای 
حضور چندروزه گردشگران. ما هم در ایران چنین رویدادهای 
جذابی نظیر گلاب گیری کاشان داریم که در تعریف بسته ای مجزا 
می تواند محور تبلیغ در اکسپو باشد، سفری با محوریت باغ های 

گل محمدی تا گلاب گیری.
*  طرحی از پاویون ایران در اکسپو دبی 

  در مجموع، در اکســپو ۲۰۲۲ دبی برای هر سلیقه و ذائقه ای 
چیزی وجود دارد، از کشــف نوآوری ها و ابتکارات گرفته تا 
پتانسیل های آینده برای استفاده از انرژی های پایدار و تجربه 
غذاها و موسیقی ملل مختلف دنیا در این رویداد عرضه می شوند. 
با توجه به محوریت خلاقیت و توجه به انرژی های پایدار در 
حوزه گردشگری باید با این رویکرد به دبی رفت.حضور چند 
هتل و آژانس، ایجاد کافه و رستوران، اجرای موسیقی محلی و 
سنتی، پذیرایی با گز و پولکی، غرفه های صنایع دستی و پخش 
تصاویری از ایران، چارچوب تمام نمایشگاه هایی بوده است که 
در گذشته شاهد آن ها بوده ایم. در اکسپو دبی این رویه جایگاهی 
نخواهد داشت و توجه بازدیدکنندگان را به خود جلب نخواهد 
کرد.در اکســپو دبی بوم گردی که خلاقانه از انرژی های پاک 
بهره می برد و فاقد تولید زباله اســت و بر غذاهای ارگانیک و 
گردشگری مسؤولانه و مبتنی بر محیط زیست تاکید دارد، بر 

غرفه تشریفاتی یک هتل پنج ستاره ارجحیت دارد.
*  ناشناخته مانده ایم

   بررســی کارنامه حضور ایران در نمایشگاه های مهم گذشته 
بیانگر این مهم اســت که هیچ گاه به درستی و حرفه ای شاهد 
معرفی داشته های غنی و متنوع کشورمان نبوده ایم. اساسا بخش 
خصوصی به تنهایی عهده دار این مســؤولیت بوده است و به 
دلیل نبود حمایت های دولت، در حد و اندازه ایران ظاهر نشده 
است. معرفی ایران و جلب توجه جهانی کار بخش خصوصی 
نیست و در تمام کشورهای موفق دنیا این رسالت را دولت ها 
برعهده می گیرند. کار بخش خصوصی بهره گیری از فرصت های 
خلق شده برای حضور گردشگران خارجی است.ذکر نمونه ای از 
ناکامی معرفی ایران در نمایشگاه های خارجی می تواند روشنگر 
این خلاء باشد. ایران بارها در نمایشگاه های ملی و استانی ترکیه 
شرکت کرده است. سالانه هزاران گردشگر ایرانی به این کشور 
سفر می کنند و سطح مبادلات اقتصادی و سیاسی بسیار پررنگ 
است، اما گردشــگران ترک کمترین شناختی از ایران ندارند. 
چندی پیش با »شهزاده ایگوال« نویسنده ایرانی که رمان هایش 
با اقبال گسترده ای درترکیه همراه است گفت وگو می کردم. این 
نویسنده علاقه مند به ایران که تاکنون صدها گردشگر ترک را 
در قالب گردشگری ادبی به ایران آورده براین عقیده است که 
گردشگران این کشور هیچ آشنایی با ایران ندارند و گاهی حتی 
باور ندارند که در ایران امکانات ابتدایی وجود داشــته باشد.به 
گزارش ایسنا، کافی است این ابتکار و خلاقیت شهزاده ایگوال 
در گردشگری ادبی در اکسپو مورد توجه قرار گیرد و در مدتی 
خاص ایــن رمان نویس با آثارش در غرفه ایران حضور یابد؛ 
حضوری که بی تردید توجه بسیاری از بازدیدکنندگان و رسانه ها 
را به خود جلب خواهد کرد.درحالی که در کشور همسایه خود 
شناخته شده نیستیم، نباید از سایر کشورهای دیگر انتظار داشت 
گردشگران شان را راهی ایران کنند. باید درنظر گرفت حضور در 
یک رویداد جهانی نظیر اکسپو با نمایش داشته ها متفاوت است.

تکرار اشتباه تاریخی ایران در اکسپو دبی
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شامل مهارت پخت گوبولی، مراسم نوپان، با سنگ در لافت، 
هنر ساخت چله )حجله(، شوواری، مهارت نواختن عنبور و 
تنبوره است که در فهرســت ملی میراث فرهنگی ناملموس 
ثبت شد.فریدون همتی افزود: این امرگام مهمی به منظور حفظ 

میراث فرهنگی ناملموس استان هرمزگان است.

ثبت هفت میراث فرهنگی ناملموس هرمزگان در فهرست ملی

                                                                               آگهی مز ایده ) نوبت اول (   
شعبه دوم اجرای احکام حقوقی دادگستري بندرعباس به موجب پرونده شماره 0000169 اجرایی دعوي جلیل جهان نژاد بطرفیت خیري جهان نژاد و غیره که پس از 
کارشناسي ملک فوق ، به شرح ذیل به مزایده گذاشته مي شود . بموجب پرونده اجرایی فوق حسب درخواست آقاي جلیل جهان نژاد به طرفیت خیري جهان نژاد و غیره 
حکم به فروش ماترک مرحوم اسحق جهان نژاد و تقسیم ماحصل فروش بین وراث صادر گردیده به نشاني بندرعباس، محله شمیلي ها، کوچه پونه 12 جنب مسجد 
علي ابن ابیطالب )ع( بازدید گردید که گزارش کارشناسي با توجه به تصاویر اسناد و مدارک ابرازي به شرح ذیل تقدیم مي گردد. بدیهي است چنانچه پس از تحریر این 
گزارش مدارک و مستندات و اطلاعات متکي به اسناد قابل قبول دیگری ارائه گردد که در نتیجه حاصله موثر واقع شود مسئولیتي متوجه کارشناس نبوده و رسیدگی به 

آنها خارج از حدود شمول اقدام هاي بعمل آمده مي باشد. همچنین مسئولیت ناشي از هرگونه اقرار یا ادعاي جعل و یا مخدوش بودن یا نابرابري تصاویر و مدارک موجود در پرونده و ابرازي با 
 نسخ اصلي و انکار و تردید به اقرار دلایل و اسناد ارائه شده متوجه ابراز کننده می باشد و با توجه به محدودیت حیطه کارشناس در مورد اقرار وسایر موارد فوق کارشناس خود را مبري از مسئولیت 
مي داند. * مشخصات و وضعیت ملک : محل مورد نظر حسب تصاویر کروکي ابرازي عبارت است از عرصه و اعیان منزل مسکونی به مساحت تقریبی عرصه آن جمعاً 196.5 مترمربع واعیاني 
آن در سه قسمت در اختیار آقایان جلال، ایوب و خانم خاور همگی با نام خانوادگي جهان نژاد می باشد. - سند مالکیت عرصه و یا گواهی پایان کار اعیانی به اینجانب ارائه نشده است. - اعیاني 
احداثي با اسکلت مصالح بنایي بلوک سیماني و سقف تیرآهن و درب و پنجره فلزي و دارای انشعاب آب و برق . * نظریه کارشناسي: با عنایت به مراتب فوق و با توجه به موقعیت، کیفیت و 
مساحت و با در نظر گرفتن سایر مولفه هاي کارشناسي و صرفنظر از احراز اصالت و صحت اسناد و اثبات هرگونه مالکیت و انتساب آن به هر شخص حقیقي و حقوقي و فارغ از موارد بازداشتي 
و رهني و فارغ از قرارگیری در مسیر اصلاحات و بدون در نظر گرفتن هرگونه بدهي به اشخاص حقیقی و یا حقوقی و یا سایر موسسات و نهادهاي دولتي یا خصوصي و نیز بدون در نظر گرفتن 
مستحق للغیر بودن ارزش ششدانگ ملک مورد نظر مورد نظر شامل عرصه و اعیان با کلیه انشعابات و متعلقات جمعاً به مبلغ9.600.000.000 )نه میلیارد و ششصد میلیون( ریال  جهت انجام مزایده 
برآورد و اعلام مي گردد. سهم هریک از فرزندان ذکور مبلغ 1.600.000.000 ریال. ) یک میلیارد و ششصد میلیون ریال( * سهم هریک از فرزندان اناث مبلغ 800.000.000 ریال. )هشتصد میلیون 
ریال( . 1- فروش نقدی است .وحداکثر مهلت پرداخت بهاء یک ماه می باشد . 2- کلیه هزینه های مربوط به معامله ازهرقبیل وازهرجهت به عهده خریداراست. 3- پیشنهاد دهندگان باید قبل از 
انجام مزایده در تاریخ روز مزایده با هماهنگی اجرای احکام مبلغ 10 درصد مبلغ ارزیابی شده را بصورت سپرده نقدی بحساب سپرده را به این اجرا تحویل نمایند. 4- اجرای احکام در رد یا قبول 
پیشنهاد مختار است . 5- مزایده در ساعت 13 مورخ روز شنبه 1400/06/29 در محل اجرای احکام حقوقی دادگستری بندرعباس واقع در رسالت جنوبی کوچه فتح المبین مجتمع قضایی شهید 
بهشتی بصورت حضوری بعمل می آید و برنده کسی است که بالاترین قیمت را پیشنهاد نماید . 6- در صورتی که برنده تا یک ماه از جلسه مزایده و با انقضای مهلت از پرداخت بها مورد مزایده 
خودداری نماید مسئول کسر احتمالی قیمت و خساراتی که از تجدید مزایده حاصل شود خواهد بود که بدواً از سپرده او استیفا می شود و سپرده تا تعیین کسر قیمت و خسارات وارده مسترد نخواهد 

شد متقاضیان شرکت در مزایده برای کسب اطلاع بیشتر می توانند به شعبه دوم اجرای احکام حقوقی دادگستری بندرعباس مراجعه نمایند .
ایل زاده - دادورز شعبه دوم اجرای احکام مدنی

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

طرح: بیتا هوشنگی



ماجرای کشف بقایای 2 پیکر در تانکر یک شرکت معدنی   
ســرویس حوادث//  بقایای  پیکر دو  زن و 
مرد میانسال در تانکر یک شرکت معدنی در 

سیرجان کشف شد. 
باره  دادستان عمومی وانقلاب ســیرجان دراین 
گفت: براساس اعلام پلیس آگاهی ،بقایای جسد 
زن و مردی میانسال در تانکر آب یکی از شرکت 
های پیمانکاری معدن گهرزمین وابسته به گل گهر 

این شهرستان کشف شده است.
قاضی نیک ورز افــزود: کارگران متصدی، هنگام 

تنظیف،اسکلت دو جسد را داخل تانکر مشاهده  
و بلافاصله موضوع را به مدیران مربوط گزارش 
کردند.وی ادامه  داد: بر اساس گفته مسئولان یکی 
از شــرکت های پیمانکار گهرزمین، این تانکر به 
تازگی برای انتقال آب امور معدن خریداری شده 
بود که هنگام تنظیف داخل آن، کارگران متصدی، 
دو جســد اســکلتی با لباس را داخل این تانکر 
مشــاهده می کنند و به مسئولان شرکت خبر می 
دهنــد. این مقام قضایی با  بیان این  که پیکرهای  

کشف شــده لباس زمستانی به تن داشتند و زمان  
مرگشان   هم معلوم نیست،افزود: احتمال گذشت 
یک ســال از زمان فوت آنان وجود دارد؛ اجساد 
پوسیده  و بوی  فساد  هم نداشته است. وی ادامه 
داد: تشخیص هویت اجساد، تاریخ دقیق فوت و 
علت مرگ  نیاز به بررسی فنی و زمان دارد. وی 
خاطرنشان کرد:درباره  پیکرهای این  زن و مرد 
میانسال تشخیص داده شده که ظاهرا معتاد بودند  
و بر اثر سرمای شدید یا مصرف مواد مخدر جان 

باختند. دادستان سیرجان گفت: در بررسی های 
اولیه مشخص شده موضوع جنایی نیست و حتی 
طی مدت ها نیز در حوزه ما اعلام مفقودی نبوده 
است که بتوانیم راحت تر اجساد را شناسایی کنیم 
و شــناخت هویت شان در دست بررسی است  و 
احتمال غیربومی بودن افراد جان باخته در تانکر 

وجود دارد.
وی با اشاره به صدور دستورات قضایی لازم برای 
شناسایی هویت این اجساد، افزود: علاوه بر قرائن 

موجود در محل کشف اجساد، یک کارت بانکی 
نیز کشف شده که سرنخی برای شناسایی هویت 
این اجســاد به شمار می رود و پلیس آگاهی در 
حــال   اقدامات مربوط برای شناســایی هویت 
این اجســاد است.ســرهنگ جهانشاهی رئیس 
پلیس آگاهی ســیرجان نیز در گفت و گو با ایرنا 
اظهار کرد: تلاش ها برای تشــخیص هویت این 
 افراد ادامه  دارد و احتمــال غیربومی بودن آنان

 وجود دارد.
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حوادث

دختری در دام شیاطین!
به خاطر شــرایطی که نامــادری ام به 
اوقاتم  وجود آورده بود دوست نداشتم 
را در خانه بگذرانم به همین دلیل درگیر 
محبت های خیابانی شــدم و به همراه 
چند پسر از خانه فرار کردم تا این که ...

دختر ۱۵ ســاله ای که بــا تلاش نیروهای 
انتظامی ردیابی و به کلانتری هدایت شــده 
بود درباره ماجرای فرار از منزل به مشــاور 
و مددکار اجتماعی کلانتری گفت: ۳ ســاله 
بودم که پدر و مادرم از یکدیگر جدا شدند 
بــه همین دلیل پدرم هر روز دســت من و 
برادر بزرگ تــرم را می گرفت و به کارگاه 
خیاطــی خودش می برد تــا در خانه تنها 
نمانیم آن روزها من چیزی از این شــرایط 
نمی فهمیدم و بــا برادرم در کارگاه خیاطی 
پدرم مشــغول بازی می شدم. یک سال از 
ماجرای طلاق مادرم گذشته بود که پدرم با 
یک زن جوان دیگر ازدواج کرد. من هم در 
دوران کودکی به همسر پدرم علاقه پیدا کردم 
و او را دوســت داشتم .نامادری ام نیز سعی 
می کرد با من و برادرم به خوبی رفتار کند با 
وجود این هیچ گاه بوی مادرم را نمی داد و 
همواره احساس می کردم کمبود عجیبی در 
زندگی دارم تا این که بالاخره راهی مدرسه 
شــدم. این در حالی بود که نامادری ام نیز 
صاحب یک فرزند پســر شد از آن روز به 
بعد رفتارهــای او به طور کلی تغییر کرد تا 
جایی که سر ناســازگاری با من و برادرم 
گذاشت و دیگر رفتار و گفتارش خشونت 
بار شــد و مدام من و برادرم را به بهانه های 
مختلف کتک مــی زد و توهین می کرد. او 
اجازه نمی داد حتی به پسرش نزدیک شویم 
و مدعی بود بایــد نزد مادرمان بازگردیم و 
با او زندگی کنیم به همین دلیل خیلی ما را 
تحت فشار می گذاشت. از سوی دیگر نیز 

من و برادرم جرات نداشــتیم این مسائل را 
برای پدرم بازگو کنیــم چرا که نامادری ام 
تهدید می کرد در صورتی که چیزی از کتک 
کاری و ناســزاهای او را برای پدرم بازگو 
کنیم روزگارمان را سیاه خواهد کرد. در این  
وضعیت ،ما از ترس سکوت می کردیم تا این 
که برادرم به خدمت سربازی رفت و من در 
خانه تنها شدم. دیگر هیچ کس به من محبت 
نمی کرد و من تشنه یک لبخند مهرآمیز بودم. 
خلاصه در همین روزها با دختر همســایه 
دوســت شــدم و با او درددل می کردم .به 
محض این که نامادری ام از خانه خارج می 
شد من هم نزد »میترا« می رفتم و با او درد 
دل می کردم .»میترا« گوشی هوشمند داشت 
و در فضای مجازی با چند پسر دوست بود 
مدتی بعد میترا مرا نیز به آن پسرها معرفی 
کرد و من هم که شیفته جملات محبت آمیز و 
عاشقانه آن پسرها شده بودم با آن ها ارتباط 
تلفنی برقرار کردم و در جست وجوی محبت 
های دروغین خیابانی بیشتر اوقاتم را با گفت 
وگــو با آن ها می گذراندم تا این که یکی از 
آن ها پیشنهاد داد که از خانه فرار کنم و نزد 
آن ها بروم .من هم که از عاقبت فرار از خانه 
اطلاعی نداشتم و تنها فریب لبخندهای هوس 
آلود را خورده بودم در یک فرصت مناسب 
از خانه فرار کردم و نزد آن ها رفتم و تا شب 
در پارک ها و خیابان ها به گشــت و گذار 
پرداختیم .از سوی دیگر پدرم که متوجه فرار 
من شــده بود ماجرا را به پلیس اطلاع داد و 
آن ها مرا در حالی دســتگیر کردند که نیمه 
شب قصد رفتن به خانه مجردی آن پسرها 
را داشــتم و ... حالا که به کلانتری هدایت 
شــدم تازه فهمیدم که اگر پلیس کمی دیرتر 
مرا ردیابی کرده بــود معلوم نبود چه بلای 

وحشتناکی بر سرم می آمد و ... 

 ســرویس حوادث// فرمانده انتظامی سیســتان و 
بلوچســتان گفت: اعضای یک باند حرفه ای قاچاق 
ســوخت که قصد انتقال غیرقانونی محموله سنگین 
ســوخت هیدروکربن، از اســتان خراسان رضوی به 
سیستان و بلوچستان و سپس قاچاق آن به خارج از 

کشور را داشتند دستگیر شدند.
سردار احمد طاهری اظهار کرد: در راستای طرح سراسری 
مبارزه با قاچاق ســوخت و ســرمایه هــای ملی با تلاش 
مأموران پلیس امنیت اقتصادی اســتان، یک باند حرفه ای 
قاچاق ســوخت که قصد انتقال غیرقانونی محموله سنگین 
ســوخت هیدروکربن، از استان خراسان رضوی به سیستان 
و بلوچستان و سپس قاچاق آن به خارج از کشور را داشتند 
منهدم شــدند. وی افزود: در بازرسی از ۲ دستگاه کامیون 
نفت کش توقیفی از قاچاقچیان مقدار ۶۰ هزار لیتر سوخت 

هیدروکربن قاچاق به ارزش ۸ میلیارد و ۲۰۰ میلیون ریال 
کشف شد.

فرمانده انتظامی سیســتان و بلوچستان گفت: در این رابطه 
۲ فرد متخلف نیز دستگیر و به مراجع قضائی معرفی شدند.

وی ادامه داد: پلیس مبارزه با مواد مخدر استان و شهرستان 
»فنوج« طی درگیری ســنگین مسلحانه با اعضای یک باند 
بزرگ قاچاق مواد افیونی، ضمن دستگیری ۴ سوداگر مرگ 
در مجموع مقدار ۹۶۹ کیلو و ۷۹۷ گرم مواد افیونی، شامل 
۹۴۸ کیلو و ۸۹۷ گرم تریاک و ۲۰ کیلو ۹۰۰ گرم حشیش 
را به همراه یک قبضه ســلاح کلاش با ۲۳ فشــنگ جنگی 

کشف کردند.
فرمانده انتظامی سیســتان و بلوچســتان بیان کرد: در این 
عملیات یک دستگاه وانت تویوتا و ۲دستگاه پژو ۴۰۵ نیز 

از قاچاقچیان توقیف شد.

انهدام یک باند حرفه ای قاچاق سوخت در سیستان و بلوچستان

سرویس حوادث// مرد جوان که مدعی 
اســت یک کابوس شــبانه باعث شده 
تا دایی اش را به قتل برســاند در شعبه 
هشــتم دادگاه کیفری استان تهران به 
قصاص محکوم شد و این حکم در دیوان 
عالی کشور نیز مهر تأیید خورد تا متهم 

در یک قدمی چوبه دار قرار گیرد.
رســیدگی به این پرونده اوایل فروردین سال 
۹۸ با گزارش یک قتل آغاز شد. زن میانسال 
و همســرش پس از بازگشت از دید و بازدید 
عید نوروز به خانه با جسد برادر ۴۵ ساله اش 
به نام شهرام مواجه شدند و بلافاصله با کلانتری 
یاخچی آباد تماس گرفتند. این زن در توضیح 
ماجــرا به مأموران گفت: برادرم چند ســالی 
است که از همســرش جدا شده و در اطراف 
اسلامشهر نگهبان بود و بیشتر اوقات به خانه 
ما می آمــد. امروز من و همســر و فرزندانم 
برای عید دیدنــی به خانه یکی از اقوام مان در 

قرچک ورامین رفته بودیم و پس از بازگشت 
با جسد خونین او مواجه شدیم. مأموران پس 
از بررسی صحنه با دستور قضایی جسد را به 

پزشکی قانونی منتقل کردند.
مأمــوران در نخســتین گام از تحقیقــات به 
بازجویی از خواهرزاده ۴۰ ساله قربانی به نام 
حسن پرداختند. او در بازجویی ها عنوان کرد 
که من و همســر و ۳ فرزنــدم در خانه پدرم 
زندگی می کنیم و دایی ام هم بیشــتر اوقات به 
خانه مــادرم می آید اما من از ماجرای قتل او 

خبری ندارم.
این در حالی بود که مأموران به رفتار خواهرزاده 
مقتول مشکوک شده بودند. در ادامه تحقیقات 
تیم تجسس و بررسی صحنه جرم آثار برجای 
مانده و خون های پخش شده در محل حادثه 
را جمع آوری کردند و به آزمایشگاه فرستادند 
که مشخص شد یکی از لکه های خون متعلق به 
مقتول نیست. بنابراین از همه اعضای خانواده 

آزمایش خون گرفته و مشخص شد لکه خون 
متعلق به حسن خواهرزاده مقتول است بنابراین 
وی به عنوان مظنون بازداشت شد. متهم وقتی 
در برابر مستندات قرار گرفت به قتل دایی اش 
اعتراف کرد و گفت: به دایی ام مشــکوک شده 
بودم و او را به خاطر مســائل ناموسی کشتم. 
پــس از اظهارات متهــم و تکمیل تحقیقات، 
پرونده به شعبه هشتم دادگاه کیفری یک استان 

تهران فرستاده شد.
در ابتــدای جلســه دختــر بــزرگ قربانی 
درخواست قصاص کرد. اما معاون رئیس قوه 
قضائیــه از طرف فرزند صغیر قربانی تقاضای 

دریافت دیه کرد.
در ادامه متهم به جایــگاه رفت و گفت: چند 
روز قبل از حادثه خــواب دیدم که دایی ام با 
همســرم رابطه پنهانی دارد. این کابوس خیلی 
آزارم می داد. وقتی این موضوع را به همسرم 
گفتم او به من گفت دچار توهم شده ای. با این 

حال وقتی چندبار آن خواب کابوس وار تکرار 
شــد حس کردم اشــتباه نمی کنم. آن روز در 
غیاب پدر و مادرم به طبقه سوم رفتم و دیدم 
که دایی ام در حال مصرف شیشــه است. به او 
اعتراض کردم اما به من گفت خانه تو در این 
طبقه نیست و بنابراین به تو ربطی ندارد. پس 
از آن با هم درگیر شدیم. من چند ضربه چاقو 
به او زدم و برای اینکه از مرگ او مطمئن شوم 
گلویش را بریدم. در آن درگیری انگشت دستم 

برید و آثار خون روی در ماند.
در ادامه با توجه به نظریه پزشــکی قانونی که 
در پرونــده موجود بود و طبق آن متهم از نظر 
روانی سالم تشــخیص داده و مسئول اعمال 
خودش محسوب شده بود قضات با توجه به 
مــدارک  موجود در پرونده متهم را با توجه به 
درخواست فرزند بزرگ مقتول به قصاص و با 
توجه به درخواســت ولی قهری کودک صغیر 
مقتول به پرداخت دیه محکوم کردند. این حکم 
مورد اعتراض متهم قــرار گرفت و پرونده به 
شعبه ۲۸ دیوان عالی کشــور رفت اما بعد از 

بررسی دقیق مدارک حکم صادره تأیید شد.

قتـــل دایی به خاطر کابوس خیانت

روابط عموميگوشت ماهي و ميگو ، حاوی چربي های مفيدپروتئين مرغوب و ويتامين های گوناگون است
شيلات هرمزگان

مشاوره
دریچه ای به سوی آرامش

امروزه انســانها به دلیل مشــغله زیاد روحی و روانی نیاز به آرامش و 
شــادی دارند که توجه به شیوه  شاد زیستن می تواند در این راه به این 

افراد کمک کند. 
اگر می خواهید شــادی را در خود تجربه کنید و آن را به دیگران هدیه 
کنیدچند دقیقه ای از وقت خود را صرف مطالعه مطلب زیر کنیدو تا حد 

امکان به آنها عمل کنید:
۱( هرگز از پرسش کردن باز نمانیم : هرگاه از انجام کاری دلزده وخسته 
شــدیم از خودمان بپرسیم چگونه می توان کارهایمان را بهتر، سریعتر، 
ساده تر، آسانترو سرگرم کننده تر انجام دهیم تا به هدف نهایی برسیم!

۲( احســاس ناامیدی را از خودمان دور کنیم :اگر مسیر زندگی خود 
را از دســت دادیم مایوس نشویم و هرگز فکر نکنیم راهی را که پیش 

گرفته ایم، بدترین راه است.
۳( ضعف های خودمان را بپذیریم :واقعیت این است هر کس ضعف هایی 
دارد؛ به جای ماندن در ضعف های خود و گرفتار شــدن در دام یاس 
و ناامیدی بکوشیم انتقاد پذیر باشیم و بر ضعف هایمان غلبه کنیم و به 

دنبال راهکار باشیم.
۴( نقاط قوت خود را تقویت کنیم:انســان دارای استعدادهای گوناگون 
است که می تواند با رشد و پرورش و شناسایی آنها را به کمال برساند. 
با کشــف توانایی های خودمان وپرداختن به کارهای مثبتی که علاقه 

داریم، بیشترین لذت را از زندگیمان ببریم.
۵( از مطلق گرایی دوری کنیم:فراموش نکنیم که هیچ چیز را نمی توانیم 
به صورت مطلــق و قطعی نگاه کنیم بلکه تــلاش کنیم از هر چیزی 
به نســبتی که می توانیم بهره گیریم. هیچکس برای همیشه نمی تواند 
قهرمان شود. پس ما بیش ترین تلاش را انجام دهیم و از نتیجه بدست 
آمده خرسند باشیم، خواه پیروز شویم یا در رسیدن به هدفمان شکست 

بخوریم.
۶(با خودمان صادق وروراست باشــیم:  صادق نبودن با خود، آسیب 
رســان تر از احترام نگذاشتن به خود است. مواردی را که با خود مان 
روراست نبوده ایم بنویسیم و راه صادق بودن را با بررسی اشتباهاتمان 
بیابیم, تابلویی از صداقت باشیم و درس صادق بودن را به فرزندانمان 

بیاموزیم.
۷( بیشــتر به زندگی برسیم: گلی را در باغچه یا گلدان بکاریم و آن را 
به زندگیمان تشــبیه کنیم. همان طور که شاد ماندن گل به رسیدگی و 
پــرورش نیاز دارد، زندگی خود و خانواده مان هم به مراقبت، تقویت، 

پرورش و ..... نیاز است.
۸( در گذشــته زندگی نکنیم:اجازه بدهیم غبار گذشته از شانه هایمان 
فرو بریزد، هر اندازه به گذشته و ناکامی ها و شکست های آن فکر کنیم 
از روشنایی آینده دور خواهیم شد. فرو ماندن در گذشته، فرو ماندن در 
سیاهی اســت. باید گذشته را به چالش کشید، ناپاکی هایش را گرفت 
وزنگارهایش را زدود و از آن به مثابه عنصری برای ســاختن آینده و 

شادمانه زیستن در حال بهره گرفت.
۹( در حال شنا کنیم:در گذشته زندگی کردن و افسوس خوردن، دردی 
را دوا نمی کند، بلکه باید از گذشــته و ناکامی های آن درس گرفت و 
بنای موفقیت را در زمان حال برنامه ریزی کرد تا آینده ای روشن پیش 
روی داشته باشیم. هرگاه در حال زندگی کنیم ترس را از ذهن خود دور 
می سازیم. تجربه ثابت کرده است کسانی که در زمان حال زندگی می 

کنند، مشکلات گذشته آنها را خموده و منفعل نمی سازد.
۱۰(روی مواردی که کنترل داریم متمرکز شویم: وقتمان را روی مسایلی 
که در حد کنترل ما نیست سپری نکنیم. بر آنچه می توانیم انجام دهیم 

تمرکز کنیم. 
۱۱(به حقوق فردی و اجتماعی خود آگاهی پیدا کنیم و برای دستیابی 
به آنها کوشا باشــیم: تلاش ما میزان دستیابی به حقوقمان را مشخص 
می کند. در ناملایمات زندگی ، خــود را نبازیم، از آنها درس بگیریم. 
بدانیم که شکست مقدمه ی پیروزی است، مشروط بر اینکه علت جویی 

کنیم.
۱۲( یادگیری را فراموش نکنیم:مغز ماهیچه ای مانند ســایر ماهیچه 
هاســت. اگر مغزمان را به یادگیری و اندیشیدن عادت ندهیم، ورزیده 
نمی شــود. برای پرورش مغز بهتر اســت آن را با فعال کردن از طریق 

یادگیری، درگیر نمائیم.
۱۳( در کمک بــه دیگران پیش قدم باشــیم:کمک به همنوع یکی از 
وظایف مهم هر انسانی است. کمک به دیگران این احساس را در فرد به 
وجود می آورد که او فرد با ارزشی است و می تواند به زندگی دیگران 
معنی ببخشد. همچنین وقتی می بینیم که توانسته ایم گره ای از زندگی 

دیگران بگشائیم، در درون خود احساس شادمانی و شعف می کنیم.
۱۴( گذشت داشته باشیم: همان گونه که لطف و مهربانی خداوندشامل 
حال بندگانش می شــود چه خوب است ما نیز از خطاها و اشتباهات 
دیگران چشم پوشی کرده ، تا ضمن خوش حال کردن آنها خودمان با 

دور ریختن کینه ها به آرامش درونی دست پیدا کنیم.

 مرکز مشاوره آرامش فرماندهی انتظامی
هرمزگان

 شماره تماس ۲۱8۲۱6۲8 - 333406۲4

آگهی مزایده اموال غیر منقول )اسناد ذمه(  
 3دانگ مشــاع از ششدانگ پلاک ثبتی شماره ۷06-اصلی باقیمانده )هفتصد و شش اصلی ( به مساحت )150 متر مربع( یکصد و 
پنجاه متر مربع واقع در بخش یک بندرعباس ضلع شمالی بلوار امام خمینی حد فاصل میدن شهربانی و اتوتاج )کوی بلوچ ها ( کوچه 
هاله کوچه طاهر نژاد که به نام صادق بهرامی سعادت آبادی ثبت و سند مالکیت صادر گردیده است و محدود به حدود زیر است: 
شمالا به طول هشت متر و پنجاه سانتیمتر) 8/50 متر مربع( دیواریست به شارع شرقا بطول هیجده متر و شصت سانتیمتر )18/60 متر 
مربع( دیواریست به شارع جنوبا بطول هفت متر و نود سانتیمتر ) ۷/90 متر مربع( دیواریست بشارع غربا بطول هیجده متر)18 متر( 
دیواریست به دیوار قطعه اول تفکیکی بنا به تقاضای بستانکار مبنی بر ارزیابی ملک فوق و برابر گزارش کارشناس رسمی دادگستری 
مورد بازداشت عبارت است از دو باب ساختمان مسکونی به مساحت تقریبی جمعی بنای احداثی 115 متر مربع در یک طبقه و نمای 
اندود سیمان می باشد ملک از جنوب شرق و شمال همجوار با کوچه بوده و دو واحد مسکونی شمالی و جنوبی در آن احداث که 

از قدمت بالایی برخوردار و فرسوده بوده و پوشش سقف آن از چوب می باشد در بخش مسکونی شمالی مستاجر به مبلغ 460/000/000 ریال رهن کامل می باشد 
و در بخش جنوبی مادر مالک سند سه دانگ سکونت دارد ، ارزش سه دانگ مشاع از ملک مذکور به مبلغ ۷/650/000/000 ریال ) هفت میلیارد و ششصد و پنجاه 
میلیون ریال ( ارزیابی گردید 2- چهار سهم مشاع از بیست و چهار سهم عرصه و اعیان دارای پلاک ثبتی شماره 3/1982-اصلی )یکهزار و نهصد و هشتاد و دو 
فرعی از سه اصلی ( مفروز و مجزی شده از شماره پانصد و چهارده فرعی به مساحت 24۷/5 متر مربع )دویست و چهل و هفت متر و پنجاه دسیمتر مربع( واقع در 
بخش دو بندر عباس بلوار رسالت شمالی کوی پرواز انتهای کوچه آبان چهار پلاک شمالی که به نام رقیه استادی ثبت و سند مالکیت صادر گردیده است و محدود به 
حدود زیر است :شمالا: پی است بطول ) 12/50 ( دوازده متر و پنجاه سانتیمتر به قطعه سی و دو تفکیکی شرقا: در دو قسمت اول پی است بطول )18/00 ( هجده 
متر به خیابان به عرض ده متر دوم پی است بطول ) 3/00 ( سه متر به خیابان به عرض ده متر جنوبا: پی است بطول ) 10/00 ( ده متر به خیابان به عرض ده متر غربا: 
پی است بطول ) 20/00 ( بیست متر به قطعه سی وشش تفکیکی بنا به تقاضای بستانکار مبنی بر ارزیابی ملک فوق و برابر گزارش کارشناس رسمی دادگستری 
مورد بازداشت عبارت است از یک باب خانه دارای پلاک 3/1982- اصلی قطعه شماره 35 در دو طبقه با نمای آجر اعیانی احداثی شامل یک ساختمان دو طبقه به 
مساحت جمعی تقریبی 350 متر مربع و دیوار حیاط و حیاط سازی می باشد طبقه همکف یک واحد مسکونی با پوشش کف سرامیک ، پوشش دیوارها و سقف 
سفید - کاری به همراه احجام دکوراتیو ، واحد دارای کابینت ام دی اف و درب و پنجره ها فلزی می باشد در طبقه اول دو واحد مسکونی با پوشش کف سرامیک ، 
پوشش دیوارها و سقف سفید کاری و گچ بری و واحد غربی دارای کابینت گالوانیزه و واحد شرقی کابینت ام دی اف می باشد و 4 سهم به مبلغ 9/333/333/333 
ریال ارزیابی گردید که به موجب سند نکاحیه 95۷5 ، تاریخ سند : 13۷2/10/09، دفترخانه ازدواج شماره 12 شهرستان بندرعباس استان هرمزگان در جهت وصول 
مهریه خانم لیلا رستم پور و به علت عدم پرداخت بدهی منجر به صدور اجرائیه و تشکیل پرونده اجرایی به شماره کلاسه 1568 980 و بازداشت پلاکهای فوق در 
جهت وصول طلب خانم لیلا رستم پور علیه صادق بهرامی سعادت آبادی گردیده است با رعایت تشریفات قانونی از طریق مزایده در روز شنبه مورخ 1400/06/20 
در اداره اجرای اسناد رسمی بندر عباس از ساعت 9 صبح الی 12 ظهر از طریق مزایده حضوری به فروش میرسد شرکت در جلسه مزایده برای عموم آزاد است و 
فروش کلا نقدی است جلسه مزایده در همان ساعت و مکان تشکیل خواهد شد شرکت در مزایده منوط به پرداخت ده درصد مبلغ مزایده به موجب یک فقره چک 
تضمین شده بانکی به مبلغ پایه مزایده در وجه اداره اجرای اسناد رسمی بندرعباس و حضور خریدار با نماینده قانونی او در جلسه مزایده است و برنده مزایده مکلف 
است مابه التفات مبلغ فروش را ظرف مدت پنج روز از تاریخ مزایده به حساب صندوق ثبت تودیع نماید و در صورتی که ظرف مهلت مقرر مانده فروش را به 
حساب سپرده ثبت واریز ننمائید مبلغ مذکور قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه واریز خواهد شد، جلسه مزایده در همان ساعت و مکان تشکیل خواهد شد. لازم 
به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط به آب، برق، گاز اعم از حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف در صورتی که مورد مزایده دارای آنها باشد و نیز بدهی های 
مالیاتی و عوارض شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد، وجوه 
پرداختی بابت هزینه های فوق از محل مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد شد. ضمنا چنانچه روز مزایده تعطیل رسمی اعلام گردد، مزایده روز اداری بعد از تعطیلی 

در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد. 1400/314م/الف
تاریخ انتشار:1400/06/08

مریم چمنی - رئیس واحد اجرای اسناد رسمی بندرعباس

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

در امتداد تاریکی

  

سرویس حوادث// یک سارق در رفسنجان بابرُیدن کابل و سرقت 
آن، برق ۶هزار مشترک را قطع و 4میلیارد ریال سارق خسارت 

وارد کرد.
مدیر امور برق رفسنجان افزود: سارق با ورود به پست زمینی،  با بریدن 
کابل  باعث آتش گرفتن و سوختن تجهیزات داخل پست  و قطع برق 

۶هزار مشترک به مدت ۵ ساعت شد.
خسارت ۴میلیارد ریالی سارق به برق رفسنجان

محمد رضا یوسفی افزود: این کار موجب آتش گفتن تابلو برق داخل 
پســت برق و وارد آمدن خسارتی  افزون بر ۴ میلیارد ریال به  شبکه 
پســت برق شد.بگفته وی: به طور میانگین هر شب در مناطق مختلف 
شهرستان از جمله کشــکوئیه، نوق، خنامان و مرکز شهر، روستاهای 
اطراف شــهر، ادارات و ارگان های مختلف و ... بیش از هزار متر سیم 
برق به سرقت می رود. مدیر امور برق رفسنجان تصریح کرد: در مجموع 
در طول ســال بیش از ۸۰ کیلومتر سیم برق معادل بیش از ۶ میلیارد 
ریال سرقت می شود، که باید با پول بیت المال سیم های برق  جایگزین 
شــودو از طرفی مردم و مشترکان مدت زمان بی برقی آسیب روحی و 
مالی می بینند و امکان دارد برخی از وســایل خانگی یا اداری بسوزد 

و از کار بیفتد.

خسارت ۴میلیاردی سارق به برق رفسنجان

از  جعفری  حوادث// ســردار  سرویس 
توقیف۸دســتگاه کانتینر دارو وکالای 
پزشــکی قاچاق به ارزش ۵۵ میلیارد 
و۵00میلیــون ریال در شهرســتان ” 

بندرعباس” خبر داد.
ســردار “غلامرضــا جعفری” در تشــریح 
جزئیات ایــن خبر اظهار کرد: در راســتای 
مبــارزه با قاچاق و احتــکار اقلام دارویی و 
با توجــه به کمبود اقلام دارویی در کشــور، 

ماموران پلیس امنیت اقتصادی استان با انجام 
اقدامات اطلاعاتی تعدادی کانتینر حاوی اقلام 
دارویی و پزشــکی را در یکی از اسکله های 
پیگیری  و  شهرستان “بندرعباس” شناسایی 
موضــوع را به صورت ویژه در دســتور کار 

قرار دادند.
وی افزود: مامــوران ضمن هماهنگی با مقام 
قضایی با تشــکیل اکیپی بــه محل مورد نظر 
اعزام و در بازرســی از کانتینر ها تعداد ۲۵۴ 

هزار عدد ســرم، ۱۱۵ عــدد ویلچر و چرخ 
جلوی ویلچر ، ۱۴ نگله پودر دارویی قاچاق 

را کشف کردند.
به گزارش شبکه اطلاع رسانی هرمز؛  فرمانده 
انتظامی استان هرمزگان ارزش اقلام مکشوفه 
قاچاق را بنابر نظر کارشناســان مربوطه ۵۵ 
میلیارد و۵۰۰میلیــون ریال عنوان و تصریح 
کرد: در این رابطه ۸ متهم دستگیر و جهت سیر 

مراحل قانونی به مرجع قضایی معرفی شدند.

فرمانده انتظامی هرمزگان خبر داد
توقیف ۸ کانتینر دارو و کالای پزشکی غیر مجاز قاچاق در هرمزگان

طرح : مریم عباس زاده

  

 ســرویس حوادث// جسد فردی ناشناس در دزفول که چند 
چسب الکترود نوار قلب بر بدن داشت کشف شد.

 رئیس ســازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری دزفول گفت: 
جسد مردی ناشناس روز جمعه در حالی توسط ماموران آتش نشانی 
دزفول در کانال آب کشاورزی قلعه نو شمس آباد کشف شد که تعدادی 

چسب الکترود نوار قلب بر روی سینه او چسبیده شده بود.
عبدالحســین معظم فر افزود: وجود چند چسب الکترود اتصال قفسه 
سینه به دستگاه مانیتور قلب به بدن فرد غرق شده نحوه مرگ این فرد 

را در هاله ای از ابهام قرار داده است.
وی ادامه داد: این موضوع واکنش هایی در فضای مجازی داشت اگرچه 
بنا به گفته کارشناس اورژانس دزفول این چسب الکترو ها به وفور در 

داروخانه های سطح شهر وجود دارند و احتمال اینکه خارج از فضای 
بیمارســتانی و برای گمراه کردن اذهان عمومی از آن ها اســتفاده شده 

باشد، زیاد است.
معظم فر خاطر نشان کرد: ســاعت ۱۰:۲۱ دقیقه امروز طی تماس با 
ســامانه ۱۲۵ آتش نشانی، ستاد عملیات، اکیپ امداد و نجات ایستگاه 
شماره یک را به محل گزارش شده واقع در کانال آب کشاورزی قلعه 

نو شمس آباد اعزام و اقدام به بیرون آوردن جسد کردند.
رئیس سازمان آتش نشــانی و خدمات ایمنی شهرداری دزفول گفت: 
با حضور نیرو های پلیس، جســد یاد شــده توسط اکیپ نجات غریق 
سازمان از درون کانال آبرسانی خارج و برای طی کردن مراحل قانونی 

در اختیار نیروی انتظامی قرار داده شد.

کشف جنازه ناشناس در دزفول
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شهرستان

سه هزار فعال گردشگری در قشم
 از شیوع کرونا آسیب دیده اند

 سرویس شهرستان// فرماندار قشم گفت: فعالیت سه هزار نفر در قشم 
بر اساس صنعت گردشگری شکل گرفته است که با شیوع کرونا، از نظر 
اقتصادی آسیب دیده اند. علیرضا نصری در دیدار با امام جمعه قشم افزود: 
هم اکنون حدود ۶۰ درصد از مراکز اقامتی جزیره تعطیل و تردد خودرو 
و گردشگر ممنوع است. وی ادامه داد: همچنین بیش از  ۳۰۵ هزار متر 
مربع  فضای تجاری ایجاد شده که این امر بر اساس پیش بینی پنج میلیون 
مسافر و گردشــگر در طول سال تحقق پیدا کرده است و امروز فعالان 
حوزه تجارت در قشم دچار مشکل شده اند. فرماندار قشم تصریح کرد: بر 
این اساس بانک ها می توانند با استفاده از ظرفیت های استانی و کشوری، 
به کمک فعالان اقتصادی شهرستان بشتابند. وی افزود: بخشش سود و 
جریمه تسهیلات، مشارکت در کمک های مومنانه و کمک های کارمندان 
در امور خیر، برخی از فعالیت هایی است که بانک ها می توانند در شرایط 
کنونی انجام دهند. نصری ادامه داد: کمک به خانواده های درگیر با بیماری 
کرونا، به نوعی کمک به جامعه نیز محسوب می شود زیرا با این کمک ها  
افراد ملزم به رعایت دستورالعمل ها می شوند و افراد درگیر این بیماری 
مجبور به شکست قرنطینه برای امرار معاش نمی شوند. وی اظهار کرد: 
در شرایط کنونی که حفظ اشتغال های فعلی و ایجاد فرصت های شغلی 
جدید مشکل است، بانک ها می توانند با تسهیلگری، در رفع موانع تولید 
و پشتیبانی از آن گام های موثری بردارند. فرماندار قشم: افزود: بانک ها 
باید مســوولیت اجتماعی خود را در قبال محرومان و مستضعفان انجام 
دهند و این فعالیت ها نیز باید برجسته شود. به گزارش ایرنا، مدیرکل کمیته 
امداد امام خمینی)ره( هرمزگان، فرماندار و مسوولان بانک های قشم صبح 

امروز با امام جمعه این شهرستان دیدار کردند.

تقدیر رئیس اداره صمت بندرخمیر از مسئول بسیج اصناف شهرستان 
 امین درساره سرویس شهرستان// اصغر رکن الدینی رئیس اداره صنعت 
و معدن شهرستان بندرخمیر به مناسبت گرامیداشت هفته بسیج اصناف با 
سرهنگ حمید کمالی فرمانده ناحیه سپاه بندرخمیر و محمدآتش پنجه 
مسئول بسیج اصناف شهرستان دیدار کرد. به گزارش خبرنگار دریا، رئیس 
صنعت و معدن شهرســتان بندرخمیر دراین جلسه گفت :اززمان شروع 
فعالیتم در سطح شهرستان یکی از دغدغه های مردم شهرستان بندرخمیر 
عدم تامین کالاهای اساسی و توزیع ناعادلانه آن در سطح شهرستان بود 
که از فرمانده  سپاه جهت توزیع ونظارت بر کالاهای تنظیم بازار و همچنین 
نظارت بر واحدهای صنفی جهت رعایت قوانین ومقررات صنفی تقاضای 
همکاری نمودم و با معرفی مسئول بسیج اصناف و همکاری سپاه وبسیج 
شهرستان موفق شدیم کالاهای تنظیم بازار را با نظارت و بصورت منظم 
به دور افتاده ترین نقاط روستایی شهرستان برسانیم. وی افزود:در شرایطی 
که کل کشور مشــکلات کمبود برخی کالاها از جمله روغن را داشتند 
شهرستان بندر خمیر خوشبختانه با تدابیر اتخاذ شده با مدیریت صورت 
پذیرفته اداره صمت وهمکاری بسیج اصناف مشکل کمبود را احساس 
نکرد. در پایان جلسه،مهندس  رکن الدینی به منظور تعامل و همکاری 
مجموعه بسیج اصناف با اداره صمت شهرستان با اهدای لوحی از محمد 

آتش پنجه مسئول بسیج اصناف شهرستان تقدیر به عمل آورد.

خبری

سعیده دبیری نژاد سرویس شهرستان// 
برق  شرکت  بخار  نیروگاهی  طرح  مجری 
حرارتی گفت: عملیــات اجرایی نیروگاه 
با ظرفیت  مقیاس متوسط مروارید  گازی 
به  4۲ مگاوات در شــمال جزیره کیش 

زودی آغاز می شود.
به گزارش خبرنگار دریا،  بهنام خائفی نژاد 
با بیان این مطلب، افزود: با توجه به رشــد 
الکتریکی و ضرورت  انرژی  میزان مصرف 
تقویت بخش تولید و ایجــاد تراز تولید و 
مصرف در جزیــره کیش، عملیات اجرایی 
نیروگاه گازی مقیاس متوســط مروارید با 

ظرفیت ۴۲ مگاوات در شمال جزیره کیش 
و مجاورت نیروگاه نگین با مشارکت شرکت 
مادر تخصصی تولید نیروی برق حرارتی و 
ســازمان منطقه آزاد کیش به زودی آغاز 

می شود.
وی ادامه داد: در حال حاضر مطالعات اولیه 
این پروژه شامل امکان سنجی و مکان یابی، 
اتصال به شــبکه و ژئوتکنیک انجام شده و 
مطالعات مهندسی پروژه در فاز طراحی پایه 

در دست اقدام است.
خائفی نژاد با اشــاره به اینکه شرکت مپنا به 
عنوان پیمانکار کلید در دســت این پروژه 

انتخاب شــده اســت، گفت: مراحل نهایی 
انجــام مذاکرات قــراردادی در حال انجام 
اســت و شــرکت قدس نیرو نیز به عنوان 
مشاور نظارت عالیه و کارگاهی این پروژه 

انتخاب شده است.
مجری طرح نیروگاهی بخار شــرکت برق 
حرارتی اظهار امیدواری کرد که در صورت 
تحقق منابع مالی در موعدد مقرر این پروژه 
خرداد ســال آینده وارد مدار تولید خواهد 

شد.
وی در خصوص اعــلام واگذاری نیروگاه 
کیــش در مزایــده فــروش نیروگاه ها که 

اخیرا توســط شــرکت برق حرارتی آگهی 
شده اســت، افزود: آگهی مذکور در مورد 
نیروگاه های دولتی اســت که بخش گازی 
آنها قبــلا اجرا شــده و در ازای واگذاری 
مســتحدثات و امــوال نیروگاه ها به بخش 
خصوصی، ســرمایه گذار متعهد به تکمیل و 
توسعه نیروگاه از طریق احداث بخش بخار 

در موعد مقرر است.
خائفی نــژاد تاکید کرد: بر همین اســاس 
موضوع این مزایده ارتباطی با نیروگاه های 
موجود و جدیدالاحــداث در جزیره کیش 

ندارد.

سرویس شهرســتان//  رییس دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
قشــم گفت: با مطالبه امام جمعه و کمک ســایر نهادهای 
متولی، سند چشــم اندازتحول فرهنگی این شهرستان با 

محوریت این واحد دانشگاهی تدوین می شود 
 حمید رستمی جاز افزود: پیش سند این چشم انداز در حال تنظیم 
و آماده ابلاغ به سازمان هاست تا نسبت به تکمیل اطلاعات مورد 

نیاز اقدام شود.
رستمی ادامه داد: یکی از مهمترین وظایف این سند که به دانشگاه 

سپرده شد بررسی چالش ها و اطلاعات موجود است.
وی تصریح کرد: از همه افراد صاحب فکر و علم به ویژه رسانه ها 
خواستاریم تا با ارائه دغدغه های خود ما را در این امر یاری کنند.
رییس دانشگاه آزاد قشــم گفت: با توجه به سایت ۷۸ هکتاری 
دانشگاه آزاد، آب و هوای مناسب و زیرساخت های گردشگری، 
امکان برگزاری مســابقات ملی در این جزیــره وجود دارد. وی 
افزود: بهترین ســالن ورزشی اســتان هرمزگان در دانشگاه آزاد 
 واحد قشــم ساخته شده اســت که می تواند میزبان برگزاری این

 مسابقات باشد.

رستمی ادامه داد: این واحد دانشگاهی از نظر امکانات ساختاری و 
فیزیکی یکی از بهترین واحدهای جنوب کشور به حساب می آید.
رییس دانشگاه آزاد قشــم گفت: مرکز تحقیقات شیلات و علوم 
دریایی در قشم از برنامه های در دست اقدام این واحد دانشگاهی 

است که در دو واحد بندرعباس و قشم راه اندازی می شود.
وی افزود: با نگاه کلان دانشــگاه آزاد کشور، مقرر است آمایشی 
منطقه ای و سرزمینی انجام شــده و بنا بر نیاز هر منطقه ، رشته و 

مهارت های جدید اضافه شود.
رستمی تصریح کرد: در این منطقه نیز علاوه بر توسعه رشته های 
تکمیلی و پزشکی، رشته های اقتصاد دریا و شیلات نیز به مجموعه 
رشــته های این واحد دانشگاهی افزوده می شود. به گزارش ایرنا، 
وی تاکید کرد: علاوه بر این مراکز رشد و شرکت های دانش بنیان 
در دانشــگاه آزاد فعال شــده تا امکان حمایت و تجاری سازی 

محصولات تولیدی در قشم ایجاد شود.
دانشگاه آزاد قشــم دارای ۱۲ هیات علمی رشته پزشکی و ۵۹ 

رشته غیر پزشکی و بیش از ۶ هزار دانشجو است.

سند چشم انداز تحول فرهنگی قشم تدوین می شود
ســرویس شهرستان//  مدیرعامل شــرکت عمران، آب و 
خدمات ســازمان منطقه آزاد کیش گفت: این شــرکت در 
راســتای صیانت از فضای بومی جزیره در باغ های بومیان 

جزیره نسبت به ایجاد پارک جنگی اقدام می کند. 
عبدالنبی شرفی با اشــاره به اینکه برخی ناهنجاری های اجتماعی 
از جمله بیماران مبتلا به اعتیــاد در باغ های بومیان جزیره از جمله 
معضلات مدیریت شهری در جزیره است اظهار داشت: این شرکت در 
نظر دارد با همکاری بومیان براساس نظرات آنان یک پارک جنگلی 

در این منطقه ایجاد کند.
وی اضافــه کرد: صیانت از فضای بومی باغ های در ســفین قدیم به 
منظور حفــظ اصالت کاربری این باغ ها و نخلســتان ها ، مهمترین 
رویکرد شرکت عمران، آب و خدمات از ساماندهی و تبدیل این باغ ها 
به پارک جنگلی است و در این راستا نیازمند حمایت، راهنمایی و ارایه 
نظرات بومیان هستیم. شرفی یادآور شد: با ایجاد پارک جنگلی در این 
محل علاوه بر اینکه بخشی از معضلات شهری ساماندهی می شود،  
بلکه یک فضای تفریحی، محل پیاده روی و دوچرخه سواری  ویژه 
بومیان و ســاکنان کیش نیز ایجاد می شود. وی اضافه کرد: این اقدام 
با هماهنگی بومیان جزیره انجام خواهد شد و در این راستا شرکت به 
دنبال تملک اراضی و یا درآمد زایی از آن نیست بلکه اراضی کماکان 
در اختیار بومیان خواهد بود و صرفا اقدامی برای کاهش ناهنجاری 

اجتماعی در این محل انجام خواهد شد.
شرکت عمران، آب و خدمات در سال ۱۳۶۶ به عنوان بازوی اجرایی 
ســازمان منطقه آزاد کیش با پذیرش مسئولیت های مختلف در امور 
خدمات مطلوب شــهری ، عمرانی و زیر بنایی، بسترسازی و فراهم 
کردن امکانات ، توســعه زیرساخت و مکانیزه نمودن سامانه ناوگان 

حمل و نقل عمومی فعالیت خود را آغاز کرده است.

مطالعه و اجرای طرح های زیربنایی عمرانی، توســعه و نگهداری، 
راهبری و نگهداری امور شــهری در قالب پروژه ها، مســتحدثات 
عمومی و خصوصی، ارایه خدمات آتش نشانی، جمع آوری ، انتقال ، 
تصفیه فاضلاب مطابق استانداردهای ملی و بین المللی ، توزیع و تامین 
آب و پساب از طریق شبکه های انتقال ، برای آبیاری فضای سبز از 

جمله وظایف این شرکت است.
به گزارش ایرنا، از دیگر وظایف این شــرکت نظافت شهری و معابر 
عمومی و نظارت فنی برساخت و ساز شهری،  صدور مجوز و پایان 
کار ساختمان،  - نظارت بر خدمات تبلیغاتی و وصول هرگونه عوارض 
مجاز و مصوب در چارچوب ضوابط و مقررات قانونی،  تامین و تولید 
آب شیرین و آب مصرفی فضای سبز منطقه،  برنامه ریزی، مدیریت، 
انتقال و احداث شبکه و واگذاری انشعابات توزیع و فروش آب است.

فضای بومی در پارک جنگلی سفین کیش حفظ می شود

شبکه  مدیر  شهرســتان//   سرویس 
گفت:  قشــم  درمــان  و  بهداشــت 
واکسیناسیون افراد بالای ۳۲ سال در 

این شهرستان آغاز شد. 
دکتر حمیدرضا بهزادی افــزود: افراد متولد 
سال های ۱۳۶۷ و ۱۳۶۸ برای تزریق واکسن 
کرونا باید پرونده الکترونیک خانوار داشــته 

باشند.

وی ادامه داد: شــهروندان به منظور تسهیل 
در روند واکسیناســیون باید بــا مراجعه به 
پایگاه های سلامت ،  بهداشــت و  خانه های 
پرونده الکترونیک خانوار تشــکیل دهند و 
سپس به مراکز واکسیناسیون جهت دریافت 
واکسن مراجعه کنند. مدیر شبکه بهداشت و 
درمان قشــم تصریح کرد: واکسیناسیون در 
مرکز تجمیع شهر قشــم به نشانی روبروی 

اسکله دوحه، ســالن ورزشی خلیج فارس، 
در شهر درگهان مرکز تجمیع به نشانی خیابان 
ناخدا، سالن اداره گمرک منطقه آزاد درگهان 
و در سایر مناطق شهرستان در مراکز خدمات 

جامع سلامت هر روستا انجام می شود.
به گزارش ایرنا، وی خاطرنشــان کرد: این 
مراکز از ساعت ۹ تا ۱۳ و ۱۷ تا ۲۱ به ارایه 

خدمات به مراجعه کنندگان می پردازند.

واکسیناسیون افراد بالای ۳۲ سال در قشم آغاز شد

کلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی       آگهی موضوع ماده 3قانون وماده 13 آیین نامه قانون تعیین ت
برابر آراء هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی رودان تصرفات مالکانه وبلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است لذا مشخصات متقاضیان واملاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله15 روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره 
ثبت اسناد واملاک محل تسلیم وپس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایندو گواهی 

تقدیم دادخواست را به اداره ثبت محل تحویل دهد در هر حال صدورسند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
1-عبدالله کاوه دهبارز  فرزند  محمد  به شــماره ملی 4699۷۷6558صادره ازدهبارز در ششــدانگ یک  باب خانه  به مساحت 205/8۷مترمربع مالکیت 

متصالحین رودان  قسمتي از پلاک باقیمانده 1-اصلی  واقع در برنطین رودان  هر مزگان حقوق ارتفاقی ندارد  
2 –علی جام جور  فرزند جلال   به شماره شناسنامه 16510صادره ازبندرعباس در  ششدانگ یک قطعه باغ  به مساحت 30140/33مترمربع ملکی متصالحین رودان قسمتی از پلاک 

باقیمانده ۷ -اصلی واقع در رودان هرمزگان  حقوق ارتفاقی ندارد.
3-ایرج بانوج  فرزند  ابراهیم  به شماره ملی 342012011۷صادره ازرودان  در ششدانگ یک باب مغازه  به مساحت ۷۷/۷9مترمربع ملکی متصالحین رودان قسمتی از پلاک 422فرعی 

از  ۷-اصلی واقع درخشورگی دهبارز رودان  حقوق ارتفاقی  ندارد که پلاک 422فرعی از ۷-اصلی بنام محمد رضا وعبدالله حقیقی  معرفی گردیده است  .
4-سمیه صادقی  فرزند سلیمان به شماره ملی 4699823599صادره ازرودان در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 205/41مترمربع رودان قسمتی از پلاک 58۷فرعی از ۷ -اصلی واقع 
در محله چاه تمر رودان هرمزگان حقوق ارتفاقی ندارد . که پلاک 58۷فرعی از ۷-اصلی ذیل ثبت 2422صفحه 422 دفتر جلد 14 بنام همایون مختاری  سندمالکیت صادر وتسلیم گردیده  

ومتقاضی مورد تقاضا را از مالک رسمی خریداری نموده است است حقوق ارتفاقی  ندارد.
5 –محمد طاها سالارپور  فرزند  جابر به شماره ملی 3150812801صادره ازکهنوج  در ششدانگ یک باب ساختمان   به مساحت 291/53مترمربع ملکی متصالحین رودان قسمتی از 
پلاک490 و 491فرعی از 8-اصلی واقع در بلوار شهدا روبروی فرمانداری رودان هرمزگان  حقوق ارتفاقی  ندارد  که پلاک 490فرعی از 8-اصلی بنام  علی یوسف زاده  و491فرعی از 

8-اصلی بنام علی کوهستانی معرفی گردیده است 
6-خانم معصومه روشی   فرزند پیری   به شماره شناسنامه 415صادره از  رودان  در  ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت ۷6/68مترمربع قسمتی ازپلاک629فرعی از   8-اصلی واقع 
در  خیابان شهید  سقایی   رودان  هرمزگان    حقوق ارتفاقی  ندارد که پلاک 629فرعی از 8-اصلی  ذیل ثبت 624 صفحات 283 و290 دفتر جلد چهارم بنام محمد حسین پاکدل ثبت 
وسند مالکیت صادر وتسلیم گردیده است گردیده  وبه موجب  خلاصه سند قطعی 1216 مورخه 84/6/9 دفتر خانه 34 رودان به خانم پیری روشی انتقال قطعی گردیده است  ومتقاضی 

مورد تقاضا را از مالک رسمی خریداری نموده است .
۷-خانم معصومه احمدی فرزند عباس به شماره شناسنامه 4699929400 صادره از رودان نسبت به  یک و دو دهم دانگ از ششدانگ  قسمتی از  یک باب خانه   به مساحت 42۷/94 
متر مربع ملکی متصالحین رودان قسمتی از پلاک 233فرعی از 8-اصلی  واقع در سنگ رستم معزاباد رودان حقوق ارتفاقی ندارد  که پلاک 233فرعی از 8-اصلی  بنام محمد نجفی پور 

ودهیار نجفی معرفی گردیده است
8- خانم کلثوم احمدی فرزند عباس به شماره شناسنامه 4699۷69632 صادره از رودان نسبت به  یک و دو دهم دانگ از ششدانگ  قسمتی از  یک باب خانه   به مساحت 42۷/94 
متر مربع ملکی متصالحین رودان قسمتی از پلاک 233فرعی از 8-اصلی  واقع در سنگ رستم معزاباد رودان حقوق ارتفاقی ندارد  که پلاک 233فرعی از 8-اصلی  بنام محمد نجفی پور 

ودهیار نجفی معرفی گردیده است 
9-خانم مرضیه احمدی فرزند عباس به شماره شناسنامه 4690183821 صادره از رودان نسبت به  یک و دو دهم دانگ از ششدانگ  قسمتی از  یک باب خانه   به مساحت 42۷/94 
متر مربع ملکی متصالحین رودان قسمتی از پلاک 233فرعی از 8-اصلی  واقع در سنگ رستم معزاباد رودان حقوق ارتفاقی ندارد  که پلاک 233فرعی از 8-اصلی  بنام محمد نجفی پور 

ودهیار نجفی معرفی گردیده است
10- خانم فاطمه احمدی فرزند عباس به شماره شناسنامه 46998۷2530 صادره از رودان نسبت به  یک و دو دهم دانگ از ششدانگ  قسمتی از  یک باب خانه   به مساحت 42۷/94 
متر مربع ملکی متصالحین رودان قسمتی از پلاک 233فرعی از 8-اصلی  واقع در سنگ رستم معزاباد رودان حقوق ارتفاقی ندارد  که پلاک 233فرعی از 8-اصلی  بنام محمد نجفی پور 

ودهیار نجفی معرفی گردیده است
11- خانم صفیه احمدی فرزند عباس به شماره شناسنامه 46900940۷1 صادره از رودان نسبت به  یک و دو دهم دانگ از ششدانگ قسمتی از  یک باب خانه   به مساحت 42۷/94 
متر مربع ملکی متصالحین رودان قسمتی از پلاک 233فرعی از 8-اصلی  واقع در سنگ رستم معزاباد رودان حقوق ارتفاقی ندارد  که پلاک 233فرعی از 8-اصلی  بنام محمد نجفی پور 

ودهیار نجفی معرفی گردیده است
12- بهنام محب زاده فرزند  آجی به شماره شناسنامه 4690150362 صادره رودان  در ششدانگ یک قطعه باغ مرکبات به مساحت 20321/46 متر مربع ملکی متصالحین رودان قسمتی 

از پلاک باقیمانده 13-اصلی  واقع در سرجویئه رودان هرمزگان  حقوق ارتفاقی ندارد .
تاریخ انتشار نوبت اول:   1400/5/23   

تاریخ انتشارنوبت دوم:    1400/6/8                                   
   یحیی شیروانی- رئیس اداره ثبت اسناد رودان

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

طرح : امیر کاربخش

عملیات اجرایی نیروگاه مقیاس متوسط 
کیش به زودی آغاز می شود   

  

سرویس شهرستان//  رییس یگان 
حفاظــت از اراضی ملــی، دولتی 
آزاد  منطقه  ســازمان  اجراییات  و 
اراضی  از  قشــم گفت: ۶ قطعــه 
خالصه دولتی واقع در شهر سوزا و 
تورگان قشم در  و  سَلَخ  روستاهای 
مجموع به مســاحت ۹ هزار و ۵40 

مترمربع رفع تصرف شد. 
مصطفی مازندرانی افزود: ارزش تقریبی 
این اراضی افزون بر ۲۶ میلیارد و ۶۰۶ 

میلیون ریال براورد شده است.
وی ادامه داد: یک قطعه زمین واقع در 
شهر سوزا به مساحت یک هزار و ۶۰ 
مترمربع و ارزش تقریبی سه میلیارد و 

۸۱۶ میلیون ریال رفع تصرف شد.

رییس یگان حفاظــت از اراضی ملی 
منطقه آزاد قشــم تصریح کرد:  ســه 
نیز درخــارج از محدوده  قطعه زمین 
سَلَخ در مجموع  طرح هادی روستای 
به مســاحت هشــت هزار و ۱۶۰ متر 
مربــع و ارزش تقریبــی ۱۶ میلیارد و 
 ۳۹۰ میلیــون ریال بــا حکم قضایی 

آزادسازی شد.
وی افــزود: همچنین ۲ قطعه از اراضی 
خالصه دولتی واقع در روستای تورگان 
در مجموع با ۳۲۰ متر مربع مســاحت 
و بــه ارزش تقریبی ۶  میلیارد و ۴۰۰ 
میلیون ریال تخریب و به حالت پیشین 

بازگردانده شد.

مازندرانی ادامــه داد: عملیات تخریب 
کامل ساخت و سازها و اعاده وضع به 
حال سابق این زمین ها با اجرای حکم 
قضایی و حضور نمایندگان دادســتان 
دادســرای عمومی و انقلاب شهرستان 
و همــکاری ماموران پاســگاه مرزی 
 دریایی رمچاه و نیروی انتظامی قشــم 

صورت گرفت.
به گزارش ایرنــا، وی اظهار کرد: رفع 
تصرف اراضی مذکور پس از طی روند 
قانونی و انجام استعلامات مورد نیاز از 
مراجع ذیربط و رسیدگی کامل حقوقی 
و قضایــی به پرونده بــه مرحله اجرا 

درآمده است.

9هزار و ۵۴0 مترمربع اراضی دولتی قشم رفع تصرف شد
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فروردین :
میل شدیدی دارید که رابطه ی جدیدی را شروع کنید 
و اگر در حال حاضر در یک رابطه هستید می خواهید 
که هر چه زودتر بــا طرف مقابل تان دوباره ارتباط 
برقرار کنید. شاید کسی که به دنبال اش هستید فرسنگ ها از شما 
دورتر باشد یا این که در سفر به سر می برد، از این رو حالا که امکان 
ملاقات حضوری وجود ندارد مجبورید که به یک تماس تلفنی بسنده 
کنید. اما یادتان باشد که از این موضوع دلگیر نشوید، فقط کافی است 
حواس تان را روی موضوع یا کار دیگری معطوف کنید، مثلًا رمان 
بخوانید یا فیلم تماشــا کنید یا به روزهایی فکر کنید که در آینده با 

یکدیگر خواهید داشت.
 اردیبهشت :

امروز به شــدت نیاز دارید که با کسی تماس برقرار 
کرده و هر طور شــده به او دسترسی پیدا کنید، شاید 
پای یک موضوع کاری یا شخصی در میان باشد، اما 
در نهایت ممکن اســت نتیجه نگیرید و فقط ساعت های زیادی را 
پشت تلفن منتظر بمانید. به هر جایی که فکر می کنید می تواند رفته 
باشد زنگ خواهید زد. همین جستجو موجب ناراحتی و خشم شما 
نیز می شود. اکنون دوست شما هیچ کجا در دسترس نیست. برای 
او پیام بگذارید تا هر زمان که برگشت با شما تماس بگیرد. در این 

فاصله هم چیزی پیدا کنید تا برای مدتی سرگرم شوید.
 خرداد : 

امروز ممکن اســت مشکلات مالی اذیت تان کند، به 
ویژه اگر تصمیم دارید که چیزی بخرید اما نمی توانید، 
پس مجبورید که در بودجه ی مالی خود تجدید نظر 
کنیــد. تنها در صورتی می توانید منابع مالی خود را مجدد مدیریت 
نمایید که آرامش تان را حفظ کنید و دچار اضطراب و نگرانی نشوید. 
با منطق پیش بروید و پله پله حرکت کنید تا بدون ناراحتی به چیزی 

که می خواهید برسید.
   تیر :

امروز باید حسابی به خودتان برسید و لباس خوب 
بپوشید. به علاوه امروز باید سرشار از شور و احساس 
باشید. اکنون فرصت مناسبی است که برای خودتان 
چیزی بخرید، مثلًا لباس، زیرا سلیقه ی شما امروز خوب کار می کند. 
به نظر می رسد که امروز بیشتر از قبل به رمان های بامزه و فیلم های 
عاشقانه علاقه نشان می دهید. می توانید با کسی که دوست اش دارید 
وقت بگذرانید، اما یادتان باشد که این ملاقات بهتر است که در ابتدای 

روز اتفاق بیفتد..
    مرداد :

امروز قوه ی خیال شــما به شدت فعال شده است. 
کلمات، تصاویر، موســیقی یا هر چیز هنری فوراً در 
ذهن تان جرقه می زند، آن قدر سریع که نمی توانید 
به گرد آن ها برسید. به همین خاطر به شما توصیه می شود که از آن 
ها یادداشت بردارید، یعنی خلاصه یک کاری انجام دهید تا از دست 
تان نروند، زیرا در غیر این صورت ممکن است فراموش شان کنید. 
البته شما اصلًا تمایلی ندارید که این جرقه های ذهنی را از یاد ببرید. 
پس همه ی کارهای دیگر را کنار بگذارید و شروع به تهیه ی یک 

لیست کنید.
 شهریور :

به نظر می رســد که اهداف مالی شما در حال تحقق 
یافتن است، اما هنوز یک سری مسایل کوچک وجود 
دارد که باید به آن ها رسیدگی کنید. یادتان باشد که 
گرفتار تاریکی ها و نا امیدی نشوید. باید به دنبال یک راهکار سازنده 
بگردید تا منابعی که مسیرتان را سد کرده از میان بردارید. بهتر است 
راهکار شما به گونه ای باشــد که مجبور نشوید زیاد تلاش کنید. 
مطمئن باشید که همیشــه یک راهی برای برون رفت از مشکلات 

وجود دارد، فقط کافی است آن را پیدا کنید.
 مهر :  

بد نیســت با دوستی که به نیت های خوب او اذعان 
دارید گفتگو کنید، این صحبت ها چشم و گوش شما 
را نسبت به موقعیت های جدید کاری باز خواهد کرد. 
به دنبال راهی هستید تا زندگی کاری خود را متحول کنید. لازم است 
که همه ی این فرصت های جدید را به دقت بررسی نمایید، زیرا قبلًا 
هرگز به همچین چیزهایی فکر نکرده بودید. یادتان باشــد که هیچ 

عجله ای در کار نیست، پس احساس فشار نکنید.
 آبان :

رویاها و تصاویر ذهنی عجیب و غریب ممکن است 
امروز بر جهت گیری معنوی شما تأثیر بگذارند. این 
ایده های جدید باعث می شود که بتوانید در عرض یک 
ساعت به چیزهای زیادی فکر کنید، حتی ممکن است مفاهیمی را 
که در تمام زندگی تان به آن ها اعتقاد داشتید یک باره متحول کنید. 
به شما توصیه می شود که به ایده های جدید فکر کنید، اما خودتان 
را دیوانه نکنید! یادتان باشد که این ها فقط اطلاعاتی هستند که باید 
بــه آن ها دقت کنید و در نهایت فقط می توانید آن ها را بپذیرید یا 

این که رد کنید.
 آذر :

امروز ممکن است با دوستی مواجه شوید که مدت ها 
او را ندیده بودید، این دوســت شما احساساتی را 
در درون شــما زنده خواهد کرد که اکنون آمادگی 
رویارویی با آن ها را ندارید. واکنشی که نشان می دهید به موقعیت 
فعلی شما بستگی دارد. شاید بهتر باشد که امروز به دنبال ایده های 

جدید نروید. این فشارها تا چند روز آینده فروکش خواهد کرد.
  دی : 

امروز ممکن اســت یک شریک کاری بگیرید که 
همه ی زندگی کاری شما را تحت تأثیر قرار دهد. 
شاید تا مدتی متوجه منافع این شراکت نشوید، پس 
یادتان باشد که زود دست از شراکت برندارید. بدانید این همکاری 
ارزش تأمل را دارد. اما قبل از این که با کسی تعهد رسمی ببندید باید 
اول از همه به حقایق موجود خوب دقت کنید. باید قبل از شروع یک 

کار جدید همه ی احتمالات را در نظر بگیرید.   
   بهمن : 

کارهای نیمه تمامی دارید که باید انجام شان دهید، 
حتی اگر انجام آن ها وقت گیر باشــد. اما حواس 
تان باشد که در این فرآیند دچار اضطراب و نگرانی 
نشوید. امروز صبح ممکن است با یک حس کاملًا خوب از خواب 
بیدار شوید، اما اگر خودتان را خسته کنید ممکن است در پایان روز 

این حس خوب را نداشته باشید.
اسفند :    
امروز ممکن است با افراد زیادی ملاقات کنید. از نظر  

ذهنی آمده اید که از همنشینی با آن ها نهایت لذت 
را ببرید. می توانید از این ملاقات ها انتظار خبرهای 
جالب و گفتگوهای شنیدنی را داشته باشــید. شاید در پایان روز 
احساس کنید که ذهن تان پر شده است، پس بهتر است قدم بزنید یا 
کار دیگری انجام دهید که بتوانید خواب خوبی در شب داشته باشید.
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حسن سیلاوی ســرویس استان ها //
اســتاندار خوزســتان گفت: بانک ها و 
موسسات خوزســتان که پروتکل های 
بهداشتی را رعایت نکنند پس از دریافت 

سه بار اخطار پلمب می شوند. 
به گزارش خبرنگار دریا ؛  قاســم سلیمانی 
دشتکی در نشست ســتاد استانی مدیریت 
کرونا که در محل اســتانداری خوزســتان 
برگزار شــد با بیان اینکه هــم اکنون حدود 
پنج هزار بیمار بســتری و سرپایی مبتلا به 
کرونا در خوزســتان داریــم افزود:همچنین  
تعداد فوتی های روزانه ناشــی از کرونا در 
خوزســتان که پیش از این بسیار کم و تک 
رقمی بود، به حدود ۶۰ نفر رسیده که بسیار 
ناراحت کننده است.وی به دیدار دیروز رییس 
جمهوری از بیمارستان رازی اهواز اشاره کرد 
و گفت: خوزســتان همچنان در اوج بیماری 
قرار دارد و با مشکلات زیادی در مهار کرونا 
روبه رو هســتیم. بارها گفته ایم که قسمت 
اصلی کنترل بیماری بر عهده مردم اســت و 
اگر شــیوه نامه های بهداشتی رعایت نشود و 
از دورهمی خانوادگی و حضور در تجمع ها 

پرهیز نشود وضع بدتر می شود.

اســتاندار خوزســتان ادامه داد: فردی در 
بیمارســتان رازی معتقد بود که خاله اش به 
دلیل نبود امکانات در بیمارستان فوت شده در 
حالی که اگر شیوه نامه های بهداشتی را رعایت 
کرده بود این اتفاق برای او رخ نمی داد لذا نباید 
تلاش کادر درمان را نادیده گرفت و بگوییم 
هیچ گونه امکاناتی نیســت. وی با تشکر از 
همه دســتگاه ها و اعضای ستاد کرونا که در 
حال تلاش هستند افزود: لازم است برای آن 
دسته از افرادی که شیوه نامه های بهداشتی را 
رعایت نمی کنند فکری اساسی شود؛ همچنین 
باید به طور ویژه برای آیین هایی که در پیش 

داریم برنامه ریزی لازم انجام شود.
سلیمانی دشتکی گفت: اکنون کمتر خانواده ای 
در خوزســتان وجود دارد کــه درگیر این 
بیماری نشده باشد لذا از مردم تقاضا داریم که 
رعایت شیوه نامه های بهداشتی به ویژه ماسک 

زدن را در دستور کار خود قرار دهند. 

وی با تاکید بر اینکه کارهای خوب انجام شده 
باید گفته شــود بیان کرد: متاسفانه فرهنگی 
در استان و کشــور داریم که کارهای خوب 
دیده نمی شود. در شــرایط موجود پزشکان 
و پرســتاران ما در کنار برخی سازمان های 
خدمات رســان مثل هلال احمر، بسیج و ... 
مشغول کار هستند و در موج قبلی توانستند 
ویروس انگلیسی را به خوبی کنترل کنند که 
یک برند در کشــور بود اما کمتر از آن گفته 
شد. استاندار خوزستان با بیان اینکه در دهه 
نخست محرم کارهای مفید و بزرگی انجام شد 
افزود: با همکاری سازمان تبلیغات اسلامی 
خوزستان از انجام ۹۰ درصد کارهای قبلی 
همیشــگی جلوگیری شــد به گونه ای که 
آیین های دهه نخست محرم امسال با گذشته 
قابل قیاس نبود اما در این خصوص کمتر گفته 
شــد. وی در ادامه با اشاره به اینکه دانشگاه 
علوم پزشکی به عنوان پیشانی مقابله با کرونا 

باید در آرامش باشد بیان کرد: متاسفانه بین 
۲ دانشــگاه در خوزستان، روی قطعه زمینی 
اختلاف نظر بود که بررسی کردیم و مشخص 
شد که این زمین باید در اختیار دانشگاه علوم 
پزشــکی باشد که در ادامه شــاهد اتفاقات 
خوشایندی از ســوی رییس دانشگاه شهید 
چمران نبودیم. سلیمانی دشتکی گفت: دیروز 
نیز اتفاق بسیار زشت و ناشایستی رخ داد و 
یک فرد در مقابل وزیر بهداشت که در حال 
بازدید از یک مرکــز درمانی بود، به رییس 
دانشگاه علوم پزشکی اهواز حمله ور شد که 
باعث ناراحتی ما شد و از دستگاه قضا انتظار 

داریم این موضوع را حتما رسیدگی کند.
وی ادامه داد: در شــرایط موجود که رییس 
دانشگاه علوپزشکی باید تمام تمرکزش روی 
مدیریت بیماری باشــد، صحیح نیســت که 
اینگونه با وی برخورد شود. اگر کسی مشکل 
اداری دارد باید از طریق قانونی پیگیری کند 

نه اینکه اقدام به ضرب و شــتم کند؛ ضمن 
محکوم کردن این گونه حرکات معتقدیم که 

باید از زحمات مدافعان سلامت تقدیر شود.
* تامین ۱00 تخت برای ۲ بیمارستان 

در اهواز و آبادان از سوی سپاه
وی با بیان اینکــه در یک مدت کوتاه ۷۰۰ 
تخت به ظرفیت بیمارســتان های خوزستان 
اضافه کردیم گفت: با هماهنگی صورت گرفته 
قرار شد، نیروی زمینی سپاه با تامین یکصد 
تخت بیمارســتانی در راه اندازی بیمارستان 
طالقانی اهواز و تجهیز بیمارستانی در آبادان 
به ما کمک کند. با پیگیری صورت گرفته یک 
قسمت از بیمارستان بنیاد مسضعفان آبادان در 
اختیار بیماران کرونایی قرار خواهد گرفت تا 

بیماران در آن بستری شوند.
سلیمانی دشــتکی همچنین بیان کرد: لازم 
است به شهرداری ها ابلاغ شود تا از فعالیت 
رانندگان تاکسی و اتوبوس که واکسن نزده اند 

جلوگیری شود. همچنین حضور کارکنان در 
ادارات باید بر اساس رنگ بندی شهرها انجام 
شــود. وی واکسیناسیون سالمندان از طریق 
اتوبوس آمبولانس درب منازل آنها را اقدامی 
بسیار خوب توصیف کرد که حتما باید انجام 
شود افزود: کسانی که به بیماری مبتلا می شوند 
زودتر باید به مراکز درمانی مراجعه کنند تا هر 
چه سریعتر درمان شوند. همچنین از پزشکان 
درخواست دارم آن دسته از بیمارانی که حال 
عمومی خوبی ندارند را به منزل ارجاع ندهند 
و تا حد امکان آنها را بستری کنند.  استاندار 
خوزســتان در خصوص بازگشایی مدارس، 
و اینکه قرار شــد این موضوع مجدد توسط 
کارگروه مربوطه در ستاد ملی مدیریت کرونا 
بررسی شود ادامه داد: طرح اولیه این بود که 
فعالیت مدارس در مهر به صورت مجازی و 
در آبان  حضوری باشد ولی رییس جمهوری 
معتقد است که در این خصوص باید بررسی 

بیشتری انجام شود.
هم اکنون ۲۰ شهرستان خوزستان در وضعیت 
قرمز، سه شهرستان نارنجی و چهار شهرستان 

زرد کرونایی هستند.

استاندار خوزستان:

بانک هایی که شیوه نامه  بهداشتی را رعایت نکنند پلمب می شوند

صیانت از اراضی کشاورزی یزد قوت می گیرد
علیرضا حائری زاده سرویس استان ها //مسئولان 
عالی قضایی و سازمان جهادکشاورزی و امور اراضی 
استان یزد بر تبیین قوانین و مقررات حفظ کاربری 
اراضی کشــاورزی و جلوگیری از خرد شدن این 

اراضی در استان تاکید کردند. 
به گزارش خبرنگار دریا ؛ مهدی مروتی مدیر امور اراضی 
اســتان یزد در این نشست که اولین جلسه هم اندیشی و 
تعامل بین دو دستگاه با هدف بررسی مسائل و مشکلات 
مربوط به تغییر کاربری غیرمجاز در اراضی کشاورزی، 
رفع ابهامات و دستیابی به وحدت رویه در اجرای قوانین 
بود، ضمن ارائه گزارشــی از عملکرد یگان حفاظت در 
پایش ۱۸۵ هــزار کیلومترمربع از اراضی کشــاورزی 
اســتان، به تبعات منفی و جبران ناپذیــر تغییر کاربری 
غیرمجاز در اراضی کشــاورزی اشاره کرد.وی همچنین 
با تشــریح و تبیین کامل قانون حفــظ کاربری اراضی 
زراعی و باغی و قانون جلوگیری از خرد شــدن اراضی 
کشاورزی، بر لزوم حفظ و صیانت از اراضی کشاورزی و 
اجرای کامل قوانین مرتبط تاکید کرد و خواستار حمایت، 

همراهی و پشتیبانی مجموعه قضایی در این زمینه شد.
»غلامعلی دهشــیری« رئیس کل دادگســتری استان 
نیز ضمن تشکر از ســازمان جهادکشاورزی و به ویژه 
مدیریت امور اراضی در تشــکیل جلسه هم اندیشی با 
مســئولین قضایی استان در راستای دستیابی به تفاهم و 
ایجاد وحدت رویه در اجرای قانون حفظ کاربری اراضی 
زراعی و باغی و قانون جلوگیری از خردشــدن اراضی 
کشــاورزی به بیان نقطه نظرات خود در اجرای این دو 
قانون پرداختند و بر اهتمام جدی دستگاه قضا در حفظ 

اراضی کشاورزی و برخورد با متخلفان تأکید کردند.
وی ضمن ارزشمند خواندن دغدغه مدیریت امور اراضی 
در حفظ و صیانت از اراضی کشاورزی، به اصول تساوی 
حقوق طرفین در دادرســی کیفری و استقلال قاضی در 
تصمیم گیری اشاره و تفاسیر متفاوت از قانون و در نظر 
گرفتن ملاحظات گوناگون نظیر شرایط اقلیمی، منطقه ای 
و بویژه وضعیــت تأمین آب کشــاورزی و نیز تبعات 
اجتماعی و جلوگیری از نارضایتی عمومی را حق قاضی 
در صدور رأی دانست و مبنای صدور رأی را تشخیص 

نهایی قاضی عنوان کرد.
»سید ابوالفضل وکیلی« رئیس ساز مان جهادکشاورزی 
استان نیز طی سخنانی ابراز امیدواری کرد این کارگروه 
با جلســات مداوم و موثر خود در هر شهرستان بتواند 
ضمن ایجاد وحدت رویه، هماهنگی و تعامل بین دستگاه 
قضایی و مدیریت امور اراضی سازمان جهادکشاورزی 
در اجرای صحیح قانون حفظ کاربری اراضی کشاورزی، 
موجب دســتیابی به نگاهی واقع بینانــه و حکیمانه به 
 قانون موجــود و عاملی در جهت کاهش مشــکلات

 اجرایی آن شود.
 در این نشســت که به میزبانی مدیریــت امور اراضی 
ســازمان جهادکشاورزی اســتان برگزار شد، علاوه بر 
حضور روسای دادگســتری و جهادکشاورزی استان، 
برخی مقامات دادگســتری و همچنین دادســتان های 
شهرستان های اســتان، فرمانده یگان حفاظت از اراضی 
کشاورزی، مدیران جهادکشاورزی شهرستان ها، مسئولین 
مدیریت امور اراضی اســتان و شهرستان ها به صورت 

ویدئو کنفرانس نیز شرکت داشتند.

آرزو توکلی سرویس استان ها //استاندار 
تا  باید  کرمان گفت: مدیران استان حتماً 
پایان شهریور اسناد خزانه خود را جذب 
این  اجــازه دهند  نباید  و مدیران  کنند 

اعتبارات برگردد. 
به گزارش خبرنگار دریا ؛ دکتر»علی زینی وند« 

در جلسه شورای توسعه و برنامه ریزی استان 
کرمان با اشــاره به اینکه مدیران استان حتماً 
باید تا پایان شــهریور اســناد خزانه خود را 
جذب کنند، افزود: مدیران ملزم هستند به هر 
طریقی که شــده این اعتبار را جذب نموده و 
اجازه ندهند این اعتبارات برگردد.وی اظهار 
کرد: شورای برنامه ریزی استان قدرت مانوری 
در توزیــع اعتبارات ندارد و این یک واقعیت 
است و محدودیت توزیع اعتبارات در استان 
ناخواسته به فرمانداری ها نیز تحمیل می شود.

زینی وند تصریح کرد: قانون، توزیع اعتبارات 
را به ســازمان مدیریت و برنامه ریزی داده که 
جای اعتراض هــم دارد در حالی که توزیع 
اعتبارات باید متوازن انجام شــود و نسبت به 
مشکلات منطقه ای تصمیم گیری شود که این 

امکان وجود ندارد.
اســتاندار کرمان بیان کــرد: مبادله موافقت 
نامه های دســتگاه های اجرایــی باید تا ۲۰ 

انجام شــود و دستگاه ها  شهریورماه جاری 
نباید این کار را به دقایق پایانی موکول کنند.

»جعفر رودری« رییس ســازمان مدیریت و 
برنامه ریزی استان کرمان نیز در این جلسه با 
بیان اینکــه تا پایان ماه جاری فرصت جذب 
اسناد خزانه وجود دارد، گفت: برخی ادارات 
هنوز اســناد خود را به طــور کامل جذب 

نکرده اند.
وی افزود: حقوق کارکنان دولت تا پایان ماه 
گذشــته پرداخت شده و مشکلی از این بابت 

وجود ندارد.
رودری بــا بیان اینکه تاکنــون ۴۰ درصد از 
بودجه تملک دارایی استان کرمان تخصیص 
داده شــده، افــزود: ۲۱۵ میلیــارد تومــان 
بدهی هــای دســتگاه های اداری اســتان به 

پیمانکاران از طریق تهاتر تسویه شده است.
وی بیان کرد: ۱۵۰ میلیارد تومان اعتبار آب 

روستایی به استان اختصاص داده شده است.

استاندار کرمان:

مدیران دستگاه های اجرایی تا پایان شهریور اسناد خزانه را جذب کنند
 حسن سیلاوی سرویس استان ها //رئیس دانشگاه علوم 
پزشکی جندی شاپور اهواز از ورود محموله ۱00 هزار دوزی 

واکسن به استان خوزستان خبر داد. 
به گــزارش خبرنگار دریا ؛ دکتر فرهاد ابول نژادیان در ســتاد 
استانی مقابله با کرونا اظهار کرد: سفر بسیار خوب و امیدبخشی 
از سوی رئیس جمهور، وزیر بهداشــت و سایر اعضای کابینه 
به استان خوزستان صورت گرفت و دستاوردهای خوبی برای 
حوزه سلامت خوزستان داشت. با دستور رئیس جمهور موضوع 
توسعه زیرســاخت های بهداشــتی و درمانی از جمله افزایش 
تخت های بیمارستانی و همچنین رفع کمبودهای نیروی انسانی 

دنبال خواهد شد.
وی افزود: وزیر بهداشــت از هیات ابوالفضل العباس که روزانه 
تا ۳ هزار نفر واکســن می زند بازدید کرد و معتقد بود این اقدام 
باید به عنوان الگویی در کشــور باشد. حسینیه آیت الله کعبی و 
مرکز نمونه گیری شهید فرجوانی نیز دیگر اقدامات خوب مردمی 

هستند که شایسته تقدیر است.
رئیس دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز بیان کرد: روز 
گذشته محموله ۱۰۰ هزار دوزی واکسن به دست ما رسید و به 

ســرعت برای تزریق به گروه های هدف در اختیار پایگاه های 
واکسیناســیون قرار گرفت. امیدواریم همه افــرادی که نوبت 
واکسن شان رسیده است، برای تزریق واکسن مراجعه کنند چرا 

که هنوز بخشی از این افراد برای دریافت واکسن نیامده اند.
وی افزود: ۱۰ درصد افراد ۶۰ سال به بالا در استان خوزستان 
هنوز واکسن نزده اند لذا طرحی پیشنهاد کردیم که به واسطه آن با 
اتوبوس آمبولانس و نیروهای عملیاتی به درب خانه های افراد 
برویم و آن ها را متقاعد کنیم تا واکسن بزنند که وزیر بهداشت از 
این طرح استقبال کرد. بنا داریم این طرح را ابتدا از اهواز شروع 

کرده و به سرعت بقیه شهرها را نیز پوشش دهیم.
ابول نژادیان گفت: کماکان ۲۰ شهر خوزستان بدون تغییر نسبت 
به رنگ بندی قبل در وضعیت قرمز دارند. اندکی از مراجعات به 
بیمارستان ها کاسته شده اســت و به صورت میانگین روزانه ۹ 
هزار و ۵۰۰ بیمار به مراکز درمانی مراجعه می کنند، این تعداد در 

هفته قبل تا ۱۰ هزار و ۵۰۰ نفر هم رسیده بود.
وی افــزود: از مردم می خواهیم با رعایــت و اهتمام جدی به 
دســتورالعمل های بهداشــتی و به ویژه دوری از تجمعات، به 

شکستن پیک اخیر کمک کنند.

رئیس علوم پزشکی اهواز خبر داد

ورود محموله ۱۰۰ هزار دوزی واکسن به خوزستان

کلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی    آگهی ماده 3 قانون  قانون تعیین ت
 نظر به اینکه هیات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس به شرح 
رای شــماره 14006032313600020۷ مورخ 1400/04/14 تصرفات مالکانه صدیقه 
خدمتگذار چوکامی فرزند رحیم تحت عنوان ششدانگ یکباب خانه به مساحت 155.۷۷ 
متر مربع قسمتی از پلاک 14- اصلی واقع در نایبند جنوبی بخش یک بندرعباس به استناد 
ماده 1 و ماده 3 قانون مذکور بمیزان یک دانگ مشــاع از ششدانگ ملکی آقای حسین 
خیراندیش را تایید نموده است به جهت عدم دسترسی به مالک اولیه مقرر گردید پس از 

انتشار آگهی سند مالکیت رسمی صادر و تسلیم گردد و از همین رو در اجرای ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مذکور در دو نوبت به فاصله 15 روز جهت اطلاع عموم و مالک و 
صاحبان حقوق آگهی میگردد چنانچه ظرف مهلت دو ماه از تاریخ اولین انتشار آگهی اعتراضی از طرف کسی به اداره 
ثبت اسناد و املاک بندرعباس تسلیم نگردد سند مالکیت بر اساس مفاد رای فوق در حدود و صلاحیت وفق مقررات 
صادر خواهد گردید در صورت وصول اعتراض معترض می بایســت از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت ظرف 
مهلت یک ماه به دادگاه صالح محل مراجعه و تقدیم دادخواست نماید چنانچه پس از سپری شدن مهلت مذکور و 
عدم ارائه تقدیم دادخواست اداره ثبت اسناد بندرعباس نسبت به صدور سند مالکیت اقدام خواهد نمود و صدور سند 

مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود. 1400/29۷ م/الف
تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/05/23 

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/06/8
ابوالحسن دستوری-رئیس اداره ثبت اسناد  و املاک بندرعباس منطقه یک

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان



امام محمد تقی )ع(: ناشکری نعمت ، چون گناهی نابخشودنی است
)روضه بحار ج 2 ص 3۶4  (

ثواب انتشار حدیث روز تقدیم به : روزنامه منطقه جنوب کشور
بنیانگذار روزنامه دریا

زنده یاد حاج ایوب دبیری نژاد

آئین نامه اخلاق حرفه ای روزنامه دریا
روزنامه نگار موظف است ضمن دفاع از آزادی خبر و تفسیر و 
انتقاد، اسرار حرفه ای خود را حفظ کند و از افشای اطلاعات و 
اخباری که به صورت محرمانه به دست می آورد به جز مواردی 

که با حکم دادگاه مشخص می شود، خودداری کند.
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 در میان روزنامه های منطقه ای کشور

daryanews.ir : اینستاگرام

بر پایه ی گزارش های آماری، جمعیت ایران در سال ۹۸ 
به حدود ۸۳ میلیون نفر رسیده  و اکنون جمعیت سالمند 
بالای ۶۰ سال کشورمان بیش از ۸ میلیون نفر، یعنی بیشتر 
از ۹ درصد جمعیت کشور را تشکیل می دهند. جمعیت 
بالای ۶۵ سال و افراد رو به سالخوردگی هم، بیش از ۴  

درصد جمعیت کشور را تشکیل می دهند.
پیش بینی می شــود که در ســال ۱۴۰۰ سهم سالمندی 
جمعیت از مرز ۱۰ درصد و در ســال ۱۴۲۰ از مرز ۱۹ 
درصد و در سال ۱۴۳۰ از مرز ۲۶ درصد عبور کند، یعنی 
در آن زمان یک  چهارم جمعیت کشور، سالمند خواهند 

بود.
بر پایه ی گزارش سازمان جهانی بهداشت،  در طول ۳۰ 
سال آینده، سالمندان حدود ۰ ۲ درصد از جمعیت جهان 
را تشکیل خواهند داد، به طوریکه تا سال ۲۰۵۰ میلادی، 
جمعیت سالمندان به دو میلیارد نفر میرسد. یعنی به ازای 

هر پنج نفر جمعیت دنیا، یک نفر سالمند خواهد بود.
افزایش طول عمر و اضافه  شدن جمعیت سالمندان یکی 
از دســتاوردهای قرن ۲۱ بوده و سالخوردگی جمعیت، 

پدیده ای است که برخی جوامع بشر با آن روبه  رو شده اند 
یا خواهند شد. براســاس نظر  سازمان جهانی بهداشت، 
این پدیده ناشی از بهبود شرایط بهداشتی و پیشگیری از 
بیماری ها است که در نهایت، سبب افزایش امید به زندگی 
شده است. سالخوردگی و طول عمر جمعیت جهان یک 
موفقیت بهداشــتی است که در صورت عدم برنامه  ریزی 
مناسب، به چالش بزرگی برای جوامع تبدیل خواهد شد.

  امــا پاندمی کرونا گرچه زندگــی اقتصادی، اجتماعی، 
معیشــتی و فرهنگی و حتی ورزشــی را در کل دنیا با 
آشــفتگی و ورشکســتگی روبرو کرده امــا آنچه برای 
دولتمردان مهم تر اســت مهار مرگ و میرهای ناشی از 
این ویروس اســت . از همان ابتدا روشــن شد که بیشتر 
مرگ و میرها را گروه سنی سالمندان تشکیل می دهند و 
سالخوردگان به سبب ناکارآمدی و ضعف سیستم دفاعی 

و ایمنی در برابر ویروس کرونا آسیب پذیر تر هستند.
آنچه که مدیران بهداشــتی و رفاهی کشور را نگران کرده 
است اختلال در بهداشــت روانی سالمندان است.انزوای 

اجتماعی ناشی از فاصله گذاری های فیزیکی و اجتماعی 
و عوارض روانی آن از جمله ناسازگاری های اجتماعی 
و فردی، افسردگی ، استرس های مزمن و بی خوابی در 
ســالمندان از جمله ی این عوارض هستند. افزون بر این 
محدودیت های تردد و ترس از گســترش بیماری سبب 
شده که رفت و آمد های خانوادگی و دیدار های هفتگی از 
سالمندان کاملا قطع و یا به کمترین حالت ممکن برسد که 
خود عامل مهمی برای تنهایی بیشتر سالمندان شده است. 
گرچه بخش زیــادی از این ارتباطات در دنیای مجازی 
برای دیگران قابل انجام است ولی سالمندان به خاطر عدم 
آشــنایی با فن آوری های نوین امکان بهره مندی از این 

تکنولوژی را ندارند.
توصیه هایی به خانواده ها برای کاهش پیامد های روانی 

 محدودیت های کرونایی در سالمندان
۱. تا جایی که ممکن اســت راه های ارتباط در فضای 
مجازی را به ســالمندان آموزش دهیــد. اگر در این راه 

ناموفق بودید سعی کنید هر شب با یکی از کسانی که به 
سالمند نزدیک تر است و یا فرزندان و نوه هایشان ارتباط 
تصویری برقرار کنیــد . اگر این ارتباط بصورت گروهی 

باشد برای سالمند جذاب تر خواهد بود .
۲. پیگیری اخبار کرونایی را کمتر کنید و ســعی کنید در 
حضور سالمندان به جای تماشای اخبار نگران کننده ی 
کرونا به سراغ شــبکه هایی بروید که برنامه های شاد و 

مفرح را پخش می کنند.
۳. بخشــی از خریدهای جزیی  منزل را به ســالمندان 
بسپارید . اگر در حمل اقلام خریداری شده ناتوان هستند 

یک نفر را همراهش کنید .
۴. اگر در منزل باغچه یا فضای ســبز دارید مســئولیت 

نگهداری و آبیاری آن را به فرد سالمند واگذارید . 
۵. تلاش کنید ســالمندان در ساعت مشخصی بخوابند و 
بیدار شوند . تنظیم ساعت خواب و بیداری برای سلامت 

جسمی افراد سالخورده بسیار اهمیت دارد. 

۶. از ایجاد محیط های پر سر و صدا برای سالمندان پرهیز 
کنید .ســر و صدای سرسام آور باعث اختلال در سیستم 

عصبی و حتی عروقی سالمند می شود.
۷. ســعی کنید با رعایت موارد ایمنی و بهداشتی دقایقی 
را با فرد ســالمند در پارک و یا فضای سبز نزدیک منزل 
قدم بزنید. محدود کردن و در منزل ماندن سالمند به مدت 
طولانی در منزل باعث خستگی فکری و جسمی می شود.
۸. بخشی از عادات روزانه سالمند را به پخش موسیقی های 
قدیمی اختصاص دهید. موسیقی های خاطره انگیز قدیمی 
باعث ایجاد نشاط و یاد آوری خاطرات گذشته در سالمند 

می شود.
۹. به سالمندان اجازه دهید که از ترس ها و نگرانی هایشان 
صحبت کنند  و آنها را ترغیب کنید که از خاطرات شــان 
و نحوه ی زندگی گذشــته شان برای شما سخن بگویند.
حرف زدن بخشــی از استرس ها و نگرانی های سالمند 

را کاهش می دهد.
۱۰. بهداشت فردی و شــخصی برای سالمندان اهمیت 
زیادی دارد . سعی کنید در رعایت بهداشت توسط سالمند 

نظارت و مراقبت جدی داشته باشد.

بهداشت روانی سالمندان در دوران کرونا
یادداشت

گروه گزارش// سال ۹۹ فراز نشیب زیادی در 
اقتصاد ایران رقم خورد و بدیهی ترین اقلام 
مصرفی در مســیر صعود قیمت قرار گرفت 
و کمیاب شــد. مرغ یکی از همین اقلام بود 
که برای خانوارها تا این حد مهم نبود و پس 
از مدتی ممکن بود افزایش قیمت را تجربه 
کند اما در طول یک سال گذشته تاکنون نه 
تنها صف مرغ برداشــته نشد بلکه این کالا 
با قیمت گران پس از چند ســاعت معطلی 
به دســت مردم می رسد. میراثی که دولت 
دوازدهم برای دولت جدید برجای گذاشت و 
وزارت صنعت، معدن و تجارت و وزارت جهاد 
کشاورزی دولت سیزدهم باید به این موضوع 
رسیدگی کنند و آن را سامان ببخشند. حالا 
خبر از تلفات گسترده مرغ شنیده می شود 
که این موضوع یک هشــدار به همراه دارد 
که طی روزهای آینده این تلفات خودش را 
نشــان داده و مرغ دوباره گران خواهد شد. 
کالایی که آخرین امید خانوارها برای دریافت 

ارزان ترین پروتئین گوشتی است.
در هفته پایانی اســفندماه سال گذشته، همزمان 
با کاهش عرضه مرغ به بــازار و تخلف برخی 
از مرغ فروشــان در فروش مرغ های قطعه بندی 
شــرکتی با قیمت  های گران، مرغداران افزایش 
قیمت مصوب به ۲۴ هزار تومان را خواســتار 
شدند، اما از آنجا که دولت تصمیم داشت تا پایان 
نوروز، هیچ کالایی گران نشود در برابرخواسته 
مرغداران مقاومت کرد. این اقدام ســتاد تنظیم 
بازار موجب شد تا هم مرغداران ضرر کنند و هم 
مصرف کنندگان، زیرا دلالان با ورود به بازار مرغ 

توزیع را نابسامان کردند و قیمت را افزایش دادند. 
در روزهایی که عکس و فیلم از صفوف طولانی 
برای خرید مرغ دســت به دست می شد، وزیر 
جهاد و نمایندگانی از ارگان های مختلف مانند 
قوه قضاییه و وزارت صمت، قرارگاه ساماندهی 
مرغ کشــور را تاســیس کردند تا جلوی نبود 
مرغ در خرده فروشــی هــا را بگیرند. هر چند 
اولین خروجــی از قرار گاه افزایش ۲۲درصدی 
یــا ۴۵۰۰۰ تومانی قیمت مصوب مرغ بود. این 
قیمت براساس مولفه های تولید افزایش یافت. 
هر چند برخی بــر این باورند که افزایش قیمت 
مرغ دو دلیل داشــت؛ افزایــش قیمت جوجه 
ریزی، کنجاله سویا و حمل و نقل و عدم عرضه 
مرغــداران از عرضه این کالا بــه بازار از عمده 
دلایلی است که خرده فروشــان را درگیر نبود 
مرغ در بازار کرد. علاوه بر افزایش قیمت مصوب 
مرغ، ممنوعیت عرضه هرگونه مرغ قطعه بندی 
شده با طعم های مختلف توسط واحدهای صنفی 
نیز از دیگر اقداماتی است که اتاق اصناف ایران 

برای ساماندهی این بازار کرده است. 
در روز ۱۲ فروردین ۱۴۰۰  و براســاس آنچه 
قرارگاه ســاماندهی مرغ کشور تصمیم گرفت، 
قیمت مصوب ایــن کالا در کمتــر از ۵ ماه از 
تعیین قیمت مصوب قبلی دوباره افزایش یافت 
و به کیلویی ۲۴ هزار و ۹۰۰ تومان رســید. این 
در حالی اســت که در روزهای تعطیلات نوروز 
بســیاری از مغازه ها مرغ نمی فروختند و علت 

آن نیز کمبود در بازار عنوان شده بود. اما نکته ای 
که پیرامون حضــور یک نهاد دولتی برای تعیین 
قیمت مرغ وجود دارد، تن دادن به افزایش قیمتی 
دوباره آن هم در شــرایطی که قیمت این کالا در 
فروشــگاه ها به کیلویی ۴۰ تا ۵۰ هزار تومان 
عرضه می شد. به عبارت دیگر بین قیمت مصوب 
و آن چیزی که در نهایت به دست مصرف کننده 
واقعی می رسید، فاصله ای حدود ۱۵ هزار تومان 

وجود داشت.
 دو نرخی شدن قیمت مرغ

اکنون قیمت مرغ که از مدت ها قبل در بازار دو 
نرخی شــده بود، مجدداً روند صعودی گرفته و 
قیمت آن در مراکز خرده فروشی به ۴۰ هزار تا 
۴۳ هزار تومان و بعضاً بیشــتر رسیده است؛ این 
در حالی است که نرخ مصوب این ماده پروتئینی 
۲۴ هزار و ۹۰۰ تومان است. ضمن اینکه عرضه 
آن نیز نسبت به ماه های قبل محدودتر شده و آن 
طور که مردم اظهار می کنند برای خرید این ماده 
پروتئینی مجبور هســتند به چندین مرکز خرید 
مراجعــه کنند.در میادین میــوه و تره بار هم که 
عرضه مــرغ به قیمت مصوب به صورت روزانه 
در حال انجام اســت، از یک سو میزان عرضه 
کاهش یافته و از ســوی دیگــر افزایش رجوع 
مردم به میادین برای خرید به نرخ مصوب، مجدداً 
موجب شکل گیری صف های طولانی در میادین 
شده است.در همین زمینه حبیب اسدالله نژاد افزود: 
تولیدکننــدگان مرغ را با نــرخ مصوب عرضه 

می کنند اما به دست مصرف کننده ارزان نمی رسد 
و ما از ســازمان حمایت می خواهیم که به این 

مسأله ورود و با متخلفان برخورد جدی کند.
این شرایط در حالی است که مرغداران به دلیل 
کمبود جوجه یک روزه و رشد چشمگیر قیمت 
آن با چالش بزرگی مواجه شــده اند ضمن اینکه 
قیمت سایر مؤلفه های تولید نیز بالا رفته، به عنوان 
مثال قیمت مصوب نهاده های دامی بعد از تعیین 
نرخ مصوب مرغ افزایش داشته است و به همین 
دلیل تولیدکنندگان خواستار اصلاح نرخ مصوب 
مرغ هستند.آنها همچنین مدتی قبل در نامه ای به 
حسن روحانی، رئیس دولت دوازدهم خواستار 
حذف ارز ترجیحــی از واردات نهاده های دامی 
شــدند. در این نامه عنوان شده بود: اجرای این 
سیاســت نه تنها باری از دوش تولیدکنندگان و 
مصرف کنندگان برنداشت بلکه زمینه های انحراف، 
فســاد و ســوداگری را در تمام زیربخش های 

خصوصی و دولتی فراهم آورد.  
 افزایش قیمت تخم مرغ 

طی هفته های اخیر ســناریوی فوق، عیناً درباره 
تخم مرغ نیز تکرار شده است و هم اکنون قیمت 
هر شــانه تخم مرغ در مراکز خرده فروشــی به 
حدود ۴۳ هزار تومان رســیده است. در حالی 
که طبق اعلام مسئولان مربوطه بر اساس مصوبه 
ســتاد تنظیم بازار، قیمت هر کیلوگرم تخم مرغ 
درب واحدهای مرغداری ۱۴ هزار تومان، درب 
عمده فروشی ها ۱۵ هزار و ۳۰۰ تومان است؛ با 

در نظــر گرفتن کرایه حمل به میادین میوه و تره 
بار، قیمت تخم مرغ برای مصرف کنندگان نهایی 
۱۷ هزار تومان تعیین شده و هر شانه تخم مرغ 
دو کیلوگرمی باید با نرخ ۳۴ هزار تومان به دست 

مصرف کنندگان در سراسر کشور برسد.
تولیدکنندگان تخم مــرغ یکی از دلایل افزایش 
قیمت این محصول را کشــتار گسترده مرغ های 
تخم گذار به دلیل شرایط نامساعد تولید، عنوان 
می کنند.این نرخ های مصوب در حالی است که 
افزایش هزینه های تولید تولیدکنندگان تخم مرغ 
را بر آن داشــته تا درخواست اصلاح )افزایش( 
نرخ مصوب را مطرح کنند. به عنوان مثال قیمت 
جوجه یــک روزه تخم گذار بــه دو برابر نرخ 
مصوب رسیده یعنی در حالی که قیمت مصوب 
آن ۸ هزار تومان اســت قیمــت در بازار به ۱۶ 
هزار تومان رسیده است و آنطور که تولیدکنندگان 
عنوان می کننــد با همین قیمت نیز به ســختی 

می توانند جوجه پیدا کرد.
 گرانی تا کی ؟ 

تا کی ملت در فقر باید هر روز شاهد گرانی چند 
باره ی یکی از اقلام زندگیشان در سال باشند؟! 
هر روز به بهانه های واهی فقط بر مردم فشــار 
می آورند و قیمت کالاهای مختلف را چند بار در 
سال گران می کنند. ملت نباید مرغ، نان، گوشت، 
میوه،سیمان، آهن و آجر،خودرو و لوازم خانگی، 
بخرند تا ارزان شــود.بی عملی و کندی دســت 
اندرکاران از یکسو و هم زمانی با تغییرات دولت 
باعث تشــدید کمبودها و کاهش جریان ورود 
نهاده های دامی ذرت به کشــور شده است. این 
وضعیت بــا وجود پیش بینی افزایش قابل توجه 
قیمت های جهانی در نیمه دوم سال جاری و آثار 
خشکسالی چشم انداز شرایط بسیار سختی را در 
پیش روی مسوولان و مردم ایجاد کرده که کاملا 

قابل پیشگیری بود.

تلاطم در بازار مرغ 

گروه گزارش// پیشــرفت های خیــره کننده فناوری 
اطلاعــات و ارتباطات به خصوص در ســال های 

اخیر، فضای جدیدی را به نام فضای مجازی 
قرار  انسان  )فضای سایبری( پیش روی 

داده است. شالوده اصلی و ویژگی های 
انحصاری فضای مجازی را می توان 

سرعت، دقت و کیفیت دانست که 
سبب گردیده اکثر فناوری ها به 
کنند.امروزه  پیدا  وابستگی  آن 
یکی از مولفه های اصلی قدرت 
و اقتدار هر کشور و نیز سرمایه 

ها و دارایی های مهم راهبردی و 
حیاتی را فضای سایبری یا فضای 

مجازی آن کشور تشکیل می دهد و 
قدرت در فضای سایبری نقش حیاتی در 

تأمین امنیت ملی کشورها دارد.
اینترنت که ابتدا برای اهداف نظامی و امنیتی طراحی 

شــده بود، به مرور وارد دیگر بخش های اجتماعی از جمله 
تجارت، تفریح و ســرگرمی و …گردیــد و این امر چنان 
پررنگ و گســترده بود که کارکرد آن را تغییر داد بطوریکه 
این تکنولوژی نوظهور، امــروزه به یک صنعت و عرصه ی 
تاثیرگذار جهانی تبدیل شده است و کمتر موضوع اجتماعی 
را می توان یافت که متاثر از اینترنت نباشــد.اما به مرور این 
سئوال نیز پیش آمد که فضای مجازی برای جامعه بشری یک 

فرصت است یا یک تهدید؟ 
اینترنت ابتدا در کشورهای غربی به عنوان رسانه ای همگانی 
رواج یافت و بتدریج دیگر کشــورها را نیز دربرگرفت و به 
مثابه ابزاری موثر در انتقال و ترویج سیاســت ها، فرهنگ، 
اقتصاد و … کاربرد پیــدا کرد.این تغییر و تحولات جهانی 
و گرایش همه جانبه به استفاده از اینترنت، تبعات و تاثیرات 
بسیاری در جوامع بشری داشت تا جایی که از آن به »انفجار 
اطلاعات«تعبیر می شود و مفهومی پر کاربرد در علم ارتباطات 
و جامعه شناســی است.فرا مکان و فرا زمان بودن اینترنت و 
در دســترس بودن آن، موجب شکل گیری شیوه جدیدی از 
تعاملات اجتماعی نسبت به گذشته شد و تغییراتی شگرف در 
سبک زندگی، تعاملات اجتماعی و حتی مشارکت سیاسی و 
نحوه آن به وجود آورد تا جایی که امروزه اینترنت بیشترین 
نقش را در اطلاع رســانی و تبلیغات بــرای عموم دارد و به 
عنوان اصلی ترین کانال ارتباطی محسوب می شود. امروزه 
تقریبا درهمه خانه ها یک گوشی هوشمند و رایانه یا....وجود 
دارد که این امکان را به همه افراد در هر سنی و در هر نقطه ای 
از این جهان می دهد تا بتواند جهان مجازی را تجربه کند ،این 
فضا در هرساعت از شبانه روز و در هر لحظه امکان برقراری 
ارتباط را می دهد که بی شک از جذابترین قابلیت های فضای 
مجازی است. امکان تعامل بین سراسر افراد در این فضا و به 
اشتراک گذاشتن اطلاعات عقاید نظرات و...وجود دارد که این 
امکان می تواند موجب رشد اطلاعاتی و پیشرفت روزمره در 

زندگی افراد و حتی غنی تر شدن فضای مجازی شود.
از دیگر مزایای فضای مجازی می توان به در دسترس بودن 
همه ی اطلاعات مورد نیاز برای امور عادی و غیرعادی نام 
برد.به قول معروف »از شیرمرغ تا جون آدمیزاد« در این جا 
یافت می شود و کافی است اندکی به قوانین جست وجو وارد 
باشید تا هرچه که می خواهید را پیداکنید .فکر می کنم »جوینده 
یابنده است«روی منظور با گوگل بود است .از دیگر مزایای 

فضای 
و  بیش مجــازی  کــه  اینترنت 

از پیش خود را در شــرایط کرونایی نشان داده است کسب 
و کارهای اینترنتی اســت.با شــروع همه گیــری کرونا و 
آغاز قرنطینه ها و همچنین تعطیل شــدن بسیاری از کسب 
وکارها،کسب و کارهای اینترنتی بسیار رونق گرفتند چرا که 
نیازی به تردد در شهر و شکستن قوانین قرنطینه نداشتند.این 
ویروس با همه ی ســختی هایی که برای ما داشت سبب شد 
عده ای برای شــروع کار از بهانه گیری دست برداشته و با 
ایجاد یک صفحه شخصی در شبکه های اجتماعی و با ساده 

ترین فعالیت ها در این فضا به درآمدزایی برسند.
اما اســتفاده از فضای مجازی علیرغم اینکه دارای مزایا و 
فرصت های فراوانی است و باعث سهولت امور خواهد شد، 
در صورت عدم مدیریت صحیح و رها ســاختن آن، باعث 
بروز نتایج ناگوار و آســیب های متعددی به خصوص برای 
کودکان، نوجوانان و حتی بزرگسالان خواهد داشت. اعتیاد، 
اعتماد و اعتقاد به فضای مجازی و تأثیرپذیری از رسانه های 
فعال مــی تواند کاربران فضای مجــازی را به روزمرگی و 
وقت گذرانی ناسالم و بی برنامگی مبتلا کند. چنانچه برخی 
از کاربران تحت تأثیر شــبهات و مسائل فرهنگی منفی، از 
مسئولیت های اجتماعی و خانوادگی و فردی خود شانه خالی 
می کنند و تلاش در جهت خدمت به جامعه و فرهنگ دینی 
را بی فایده تصور می کنند. غرق شــدن در لذت و سرگرمی 
در فضای مجازی آرام آرام فرد را به دلبســتگی و وابستگی 
شــدید و اعتیاد گونه به فضای مجازی سوق می دهد و لذا 
در بیشــتر مواقع کاربر برای جدا نشدن از این ابزار و فضای 
مجازی، به هر بهانه ای از انجــام کارهای ضروری و حتی 
روزمره خود نیز ســرباز می زند و به نوعی دچار سستی و 
تنبلی مزمن می شود. گاه حتی فرد به دلیل افراط در سستی، 
از مسئولیت ها و وظایف خود سرباز می زند و از دیگران از 
جمله نزدیکان و اعضای خانواده توقع دارد تا مسائل شخصی 
او را انجام دهند. تحقیقات ثابت کرده است آن دسته از افرادی 
که اســتفاده اعتیادی از اینترنت می کنند، بیشتر دچار انزوا و 
تنهایی اجتماعی می شوند و این افراد دچار ناکامی تحصیلی و 
کاری بیشتری می شوند و روز به روز از دایره تعاملات میان 
فردی و ارتباط آنها کاسته می شود. همچنین نتایج تحقیقات 

نشان داده است که اســتفاده زیاد از اینترنت با پیوند ضعیف 
اجتماعی مرتبط است.

 بر عکس کاربرانی که از اینترنت کمتر استفاده می کنند، 
به طور قابل ملاحظه ای با والدین و دوستانشان 
ارتباط بیشتری دارند. یکی دیگر از آسیب های 
مهم فضای مجازی، تزلزل اعتماد به نفس 
و ترویــج فرهنــگ غلــط رقابت غیر 
سازنده اســت. طبعا بسیاری از افراد که 
توان رقابت در چنین فضای ناسالمی را 
ندارند، به دلیل احساس کمبودی که در 
خود و زندگی خود احســاس می کنند، 
دچار انواع بیماری های روحی و روانی از 
جمله عدم اعتماد به نفس می شــوند. برای 
نمونه از ۷ هزار مادری که در پژوهش »مادران 
امروز« شــرکت کردند، ۴۲ درصد در مورد استفاده 
از شبکه اجتماعی پینترست دچار استرس می شوند چرا 
کــه نمی توانند از نظر مهارت و تخیل با ســایر کاربران این 
شــبکه رقابت کنند. چرا راه دور بریم، نمونه ی بارز دیگر را 
می توان اینستاگرام معرفی کرد؛ شبکه ای با میلیون ها کاربر 
اصلــی و فیک که روزانه در آن فعالیت دارند. طبق یک همه 
پرسی از کاربران بیشتر آنها تایید کردند که اینستاگرام باعث 
از بین رفتن اعتماد به نفس و افســردگی و .... در آن ها می 
شود اما به دلیل اعتیاد به آن نمی توانند آن را نادیده بگیرند.

پس آگاهانه خود را در شــرایط افســردگی و انزوا قرار می 
دهنــد. فضای مجازی این امکان را به کاربر می دهد که فقط 
آن قسمتی از زندگی اش راکه می خواهد به نمایش بگذارد و 
با رنگ و لعاب دادن به آن تصویری غیر واقعی اما دل فریب 
از آن بسازد تا توجه دیگران را به آن جلب کند در صورتی که 
این تصاویر چیزی جز تصاویر ساختگی و غیر واقعی نیست 
اما کاربران دیگر بی توجه به این واقعیت افسوس و حسرت 
چیز هایی را می خورند که شاید حتی وجود خارجی نداشته 
باشند.به همین ترتیب روز به روز افسرده تر، تنها تر و منزوی 
تر می شوند و گاهی سطح توقع آنها از والدین بدون توجه به 
شرایط فرهنگی و اقتصادی به قدری بالا می رود که منجر به 

مشاجرات خانودگی می شود.اما راهکار چیست؟ 
همراهی خانواده با فرزندان، ایجاد فضای صمیمی در خانواده، 
آموزش مهارت های لازم به نسل جوان، ایجاد رابطه اعتماد 
بیــن والدین و فرزندان، نکشــاندن روابط فضای مجازی به 
فضای واقعی، پرهیز از وبگردی های بی هدف، مطرح نکردن 
اسرار خانوادگی و مشکلات زندگی خود در فضای مجازی، 
عدم انتشــار اطلاعات شخصی و خانوادگی و... از مهم ترین 
راهکارهایی هســتند که کارشناسان برای استفاده صحیح از 

فضای مجازی به خانواده ها پیشنهاد می دهند.
آشــنا کردن جوانان به آسیب های فضای مجازی و آموزش 
راه های صحیح اســتفاده از فضای مجازی توسط خانواده ها 
به فرزندان خود می تواند از بروز مشــکلات برای جوانان و 
خانواده ها جلوگیری کند. خانواده ها نباید ابزار تکنولوژی که 
آشــنایی با آن ندارند را به راحتی در دسترس جوانان قرار 
دهند. والدین اگر به فکر غذای جسمی فرزندان خود هستند، 
باید به فکر غذای روحی فرزندان خود نیز باشــند و اجازه 
ندهند هرکسی در فضای مجازی هر غذای مسمومی را وارد 
فکر و اندیشه جوانانشان کند.نسبت به حضور فرزندان خود 

در دنیای مجازی حساسیت بیشتری داشته باشند.

توصیه های سازمان بهداشت جهانی فضای مجازی، فرصت یا تهدید؟
COVID-۱۹  برای تغذیه بزرگسالان در زمان شیوع

یادداشت

تغذیه و هیدراتاسیون )آب رســانی به بدن()مصرف آب( مناسب امری حیاتی 
است. افرادی که از رژیم غذایی متعادل استفاده می کنند ، با سیستم ایمنی قوی تر 
و خطر مواجه کمتر با بیماریهای مزمن و بیماریهای عفونی هستند. بنابراین برای 
دریافت ویتامین ها ، مواد معدنی ، فیبر رژیمی ، پروتئین و آنتی اکســیدان های 
مورد نیاز بدن باید هر روز انواع غذاهای تازه و فرآوری نشده مصرف کنید. آب 
کافی بنوشید. از مصرف قند ، چربی و نمک خودداری کنید تا خطر اضافه وزن 
، چاقی ، بیماری قلبی ، سکته مغزی ، دیابت و انواع خاصی از سرطان به میزان 

قابل توجهی کاهش یابد.
 هرروز غذای تازه و غیرفرآوری شده بخورید.

میوه ، سبزیجات ، حبوبات )مانند عدس ، لوبیا( ، آجیل و غلات کامل )به عنوان 
مثال ذرت فرآوری نشده ، ارزن ، جو ، گندم ، برنج قهوه ای یا غده های نشاسته 
ای یا ریشه ها مانند سیب زمینی و غذاهای جانوری بخورید. بطور مثال )مانند 

گوشت ، ماهی ، تخم مرغ و شیر(.
روزانه بخورید: ۲ فنجان میوه )۴ وعده( ، ۲,۵ فنجان سبزیجات )۵ وعده( ، ۱۸۰ 
گرم غلات و ۱۶۰ گرم گوشت و لوبیا )گوشت قرمز را می توانید ۱-۲ بار در هفته 

مصرف کنید و طیور ۲ عدد)۲-۳ بار در هفته(
برای میان وعده ها ، ســبزیجات خام و میوه های تازه را به جای غذاهایی که 

دارای قند ، چربی یا نمک زیاد هستند انتخاب کنید.
ســبزیجات و میوه ها را بیش از حد نپزید زیرا این امر می تواند منجر به از بین 

رفتن ویتامین های مهم شود.
هنگام استفاده از سبزیجات و میوه های کنسرو شده یا خشک ، انواع بدون نمک 

یا شکر اضافه شده را انتخاب کنید.
 هرروز آب کافی بنوشید

آب برای زندگی ضروری است. مواد مغذی و ترکیبات موجود در خون را منتقل 
می کند ، دمای بدن شما را تنظیم می کند ، مواد زائد را از بین می برد و مفاصل 

را چرب و محافظت می کند.
 روزانه 8 تا ۱0 لیوان آب بنوشید.

آب بهترین انتخاب است ، اما می توانید از سایر نوشیدنی ها ، میوه ها و سبزیجات 
حاوی آب اســتفاده کنید ، به عنوان مثال آب لیمو )رقیق شــده در آب و بدون 
شیرینی( ، چای و قهوه. اما مراقب باشید که زیاد کافئین مصرف نکنید و از آب 
میوه های شیرین ، شربت ها ، کنسانتره آب میوه ها ، نوشابه های گازدار و نوشابه 

ها پرهیز کنید زیرا همه آنها حاوی قند هستند.
 میزان متوسط از چربی و روغن استفاده کنید.

از چربی های اشباع نشده )مانند ماهی ، آووکادو ، آجیل ، روغن زیتون ، سویا 
، کلزا ، آفتابگردان و روغن ذرت( به جای چربی های اشباع )به عنوان مثال در 

گوشت چرب ، کره ، روغن نارگیل ، خامه ، پنیر ،کره آب شده ( استفاده کنید.
گوشت سفید )به عنوان مثال مرغ( و ماهی را که به طور کلی چربی کمی دارند ، 

به جای گوشت قرمز انتخاب کنید.
از مصرف گوشــت های فرآوری شده خودداری کنید زیرا دارای چربی و نمک 

زیادی هستند.
در صورت امکان ، انواع شیر یا محصولات لبنی کم چرب را انتخاب کنید.

از چربی های ترانس تولید شده صنعتی خودداری کنید. اینها اغلب در غذاهای 
فرآوری شــده ، فست فودها ، غذاهای میان وعده ، غذاهای سرخ شده ، پیتزای 

منجمد ، پای ، کلوچه ، مارگارین ونظیرآن یافت می شوند.
 شکر ونمک کمتر بخورید

هنگام پخت و تهیه غذا ، مقدار نمک و چاشنی های دارای سدیم بالا )مانند سس 
سویا و سس ماهی( را محدود کنید.

مصرف نمک روزانه خود را به کمتر از ۵ گرم )تقریبا ۱ قاشق چایخوری( محدود 
کنید و از نمک یددار استفاده کنید.

از خوردن غذاهایی )به عنوان مثال میان وعده ها( که نمک و شکر بالایی دارند 
خودداری کنید.

مصرف نوشابه یا نوشــابه های گازدار و سایر نوشیدنی های سرشار از قند را 
محدود کنید )مانند آب میوه ها ، کنسانتره ها و شربت های تجاری ، شیرهای طعم 

دار و نوشیدنی های ماست(.
میوه های تازه را به جای تنقلات شیرین مانند کلوچه ، کیک و شکلات انتخاب 

کنید.
 از بیرون غذاخوردن پرهیز کنید.

در خانه غذا بخورید تا میزان تماس خود را با افراد دیگر کاهش دهید و احتمال 
قرار گرفتن در معرض COVID-۱۹ را کاهش دهید.توصیه می کنیم حداقل ۱ 
متر بین خود و هر کسی که سرفه یا عطسه می کند فاصله داشته باشید. این امر 
همیشه در محیط های شلوغ اجتماعی مانند رستوران ها و کافه ها امکان پذیر 
نیست. قطره های افراد آلوده ممکن است بر روی سطوح و دست افراد )به عنوان 
مثال مشتریان و کارکنان( فرود بیایند ، و با آمدن و رفت و آمد زیاد افراد ، نمی 
توانید تشخیص دهید که آیا دست ها به طور منظم به طور منظم شسته شده اندو 

یا سطوح به اندازه کافی سریع تمیز و ضد عفونی می شوند.
 مشاوره و حمایت روانی اجتماعی

در حالی که تغذیه مناسب و هیدراتاسیون سلامت و ایمنی را بهبود می بخشد ، اما 
 COVID-۱۹نمی توانند معجزه کنند. افرادی که با بیماران مزمن ویا مشکوک به
زندگی می کنند ، ممکن است به سلامت روانی و رژیم غذایی داشته باشند تا از 
ســلامت کامل خود اطمینان حاصل کنند. از متخصصان مراقبت های بهداشتی 
آموزش دیده و همچنین مشاوران اجتماعی و جهت ، مشاوره و حمایت روانی 

اجتماعی بهره بگیرید.
منبع:

سازمان بهداشت جهانی
ترجمه و گردآوری:

-دکتر احمد زاهری عضو هیات علمی میکروبیولوژی دانشگاه پیام نورهرمزگان
-دکترمحسن گذری پژوهشکده اکولوژی خلیج فارس ودریای عمان

-دکتر احمدرضا نخعی متخصص بیماریهای عفونی وگرمسیری
-دکتر امیر امامی عضو هیات علمی میکروبیولوژی دانشگاه علوم پزشکی شیراز
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