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گروه خبر // در پی حضور حماسی و شورانگیز ملت بزرگ ایران در انتخابات ۲۸ خرداد، رهبر معظم 
انقلاب اسلامی در پیامی پیروز بزرگ انتخابات را ملت ایران دانستند و با تأکید بر اینکه نه گلایه از 
دشواری معیشت، نه مخالف خوانی ها با انگیزه دلسرد کردن مردم و نه عواملی مانند تهدید بیماری 
فراگیر و برخی اختلالها در ساعاتی نتوانست بر عزم ملت فائق بیاید، خطاب به منتخبان مردم در 
مسئولیت والای ریاست جمهوری یا عضویت شوراها، گفتند: فرصت خدمتگزاری به کشور و ملت را 

قدر بدانید و انگیزه های خدائی را همواره مدّ نظر داشته باشید.
 به گزارش پایگاه اطلاع رســانی دفتر مقام معظم رهبری ؛متن پیام رهبر انقلاب اسلامی به این شرح 

است: بسم الله الرحمن الرحیم، ملت بزرگ و سربلند ایران!

پیام رهبر انقلاب اسلامی در پی حضور حماسی و شورانگیز ملت ایران در انتخابات ۲۸ خرداد:

پیروز بزرگ انتخابات
ملت ایران است

ضرورت گسترش تعاملات اقتصادی حضور حماسی و شورانگیز در انتخابات ۲۸ خرداد، صفحه ی درخشان دیگری بر افتخارات شما افزود
میان هرمزگان و اوکراین

 رهایی ۸ زندانی هرمزگانی از بند

2

استاندار هرمزگان خبر داد   
 سرمایه گذاری 13۸میلیارد ریال
 و 1۲۹میلیون یورو در هرمزگان

امید به ایران برگشت

آگهی مناقصه عمومی 

موضوع آگهی : خرید کابل و پراب
برای کسب اطلاعات بیشتر به سایت این شرکت www.BAORCO.IR مراجعه نمایید .

با اخذ سپرده
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روابط عمومی و بین الملل

 

ادامه تیتر یک
حضور حماسی و شــورانگیز در انتخابات 
۲۸ خرداد، صفحه ی درخشــان دیگری بر 
افتخارات شــما افزود. در میانه ی عواملی 
که هریک به گونه ئی میتوانست مشارکت در 

انتخابات را کم رنگ کند، مناظر چشــم نوازِ 
اجتماعات شــما در مراکــز رأی گیری در 
سراســر کشور، نشانه ی آشــکاری از عزم 
راســخ و دلِ امیدوار و دیــده ی بیدار بود. 
پیروز بزرگ انتخابــات دیروز، ملت ایران 
اســت که یک بار دیگر در برابــر تبلیغات 
رســانه های مزدور دشــمن و وسوســه ی 
خام اندیشــان و بدخواهان، قد برافراشت و 
حضور خود در قلب میدان سیاســی کشور 
را نشــان داد. نه گلایه از دشواری معیشت 
طبقات ضعیف، نه دلتنگی از تهدید بیماریِ 
فراگیر، نــه مخالف خوانیهائی که با انگیزه ی 
دلسرد کردن مردم از ماهها پیش آغاز شده 
بود، و نــه حتی برخی اختلالات در جریان 
رأی گیــری در ســاعاتی از روزِ انتخاب، 

هیچیک نتوانســت بر عزم ملت ایران فائق 
آیــد و انتخابات مهم ریاســت جمهوری و 
شــوراهای شهر و روســتا را دچار مشکل 

سازد.
اینجانب جبهه ســپاس بر خاک میسایم و 
خداوند علیم و قدیر را بر توفیقی که به ملت 
ایــران عطا کرد و نظــر رحمتی که بر ایران 
و جمهوری اســلامی افکند، شکر بی پایان 
میگــزارم. به ملت ایران شــادباش میگویم 
و به حضرات محترمــی که با انتخاب مردم 
به مســئولیت والای ریاســت جمهوری یا 
عضویت شــوراها در سراسر کشور دست 
یافته اند، همراه با عرض تبریک، قدردانی از 
این ملت باوفا و پایبندی کامل به وظائفی را 
که در قانون برای آنان شــمرده شده است، 

به  خدمتگزاری  فرصــت  میکنم.  یادآوری 
کشــور و ملت را قدر بدانیــد و انگیزه های 

خدائی را همواره مدّ نظر داشته باشید.
لازم میدانم از شــورای محتــرم نگهبان و 
وزارت کشور و دستگاههای حافظ امنیت و 
سلامت و رسانه ی پرتلاش ملی و نامزدهای 
محترم و همه ی کســانی که به نحوی به این 

آزمون بزرگ کمک کرده اند تشکر کنم.
به حضرت ولی الله الاعظــم ارواحنا فداه که 
صاحب اصلی این کشــور و این نظام است 
ســلام عرض می کنم و درود میفرستم، علو 
امام عزیز که سلسله جنبان حرکت  درجات 
عظیم ملت ایران بود و شــهیدان والامقام را 
که برترین افتخارات کشــورند، از خداوند 

متعال مسألت میکنم.

پیام رهبر انقلاب اسلامی در پی حضور حماسی و شورانگیز ملت ایران در انتخابات ۲۸ خرداد:

پیروز بزرگ انتخابات ،ملت ایران است  

  شیخ احمد عامری سیاهوئی  احمد کناری نژاد  فاطمه جراره  یعقوب دبیری نژاد 

 حسن سالاری  عیسی عباسی  سید محمد رضا موسوی  شیخ عبدالرضا  حیدری سراجی

  فریده عامری سیاهوئی   اسماعیل  رئیسی حسن لنگی   اسماعیل بواشه 

نتايج قطعي 
انتخابات شوراي 

شهر بندرعباس
 صفحه 1 را بخوانید
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انتخابات  ســتاد  رئیس   // خبر  گروه 
هرمزگان گفت: در انتخابات ریاســت 
جمهوری در هرمزگان ســید ابراهیم 
رئیسی با 436 هزار و 164 رای بالاتر از 

همه قرار گرفت.
علی رئوفی با بیان اینکه میزان مشــارکت 

مــردم هرمــزگان در انتخابات ریاســت 
جمهوری ۵۸.۱۱ درصــد تاکنون به ثبت 
رسیده است، بیان داشت: میزان مشارکت در 
انتخابات شوراهای اسلامی شهر و روستای 

استان هرمزگان ۵۶.۵۲ درصد بوده است.
وی بــا بیان اینکه میــزان تعرفی مصرفی 

انتخابات ریاســت جمهوری در اســتان 
هرمــزگان ۶۹۱.۴۰۷ نفــر بوده اســت، 
خاطرنشــان کرد: میزان تعرفه مصرفی در 
انتخابات شوراهای اسلامی شهر و روستا 

نیز ۶۷۲.۴۸۴ نفر بوده است.
رئوفی تعداد داوطلبین شهری را ۶۴۴ نفر 

برای ۲۳۳ کرســی دانســت و عنوان کرد: 
تعدادداوطلبین روســتایی ۷۵۵۷ نفر برای 
تصاحب کرسی ۴۱۹۱ در استان هرمزگان 
به ثبت رسید.به گزارش مهر، رئیس ستاد 
انتخابات اســتان هرمــزگان اضافه کرد: 
در استان هرمزگان ســید ابراهیم رئیسی 
۴۳۶۱۶۴ رای، محســن رضایی میرقائد 
۶۱۱۴۸ رای، عبدالناصــر همتی ۵۳۲۳۰ 
رای و امیرحســین قاضی زاده هاشــمی 

۲۰۶۱۲ رای حائز آرای مأخوذه شدند.

توسط رئیس ستاد انتخابات هرمزگان؛

آرای ماخوذه ریاست جمهوری در هرمزگان اعلام شد

گروه خبر // رئیس ســتاد انتخابات اســتان 
دوره  ششمین  انتخابات  اولیه  نتایج  هرمزگان 
شورای اسلامی شهر بندرعباس را اعلام کرد. 

به گزارش خبرنگار دریــا ؛ علی رئوفی در جمع 
خبرنــگاران، در خصــوص جزئیــات برگزاری 
انتخابات شــورای اسلامی شهر بندرعباس، افزود: 
بر اســاس نتایــج اولیه شــمارش آراء انتخابات 

ششــمین دوره شورای اسلامی شــهر بندرعباس، 
فاطمه جراره با کســب ۲۲هزار رای، احمد کناری 
نژاد با ۱۴هــزار و ۸۰۰ رای، یعقوب دبیری نژاد 
بــا ۱۲هزار و ۷۷ رای، احمــد عامری با ۱۱هزار 
و ۴۶۶ رای، حسن ســالاری با ۱۱ هزار و ۱۶۰ 
رای، عیســی عباسی با ۱۰هزار و ۹۳۷ رای، سید 
محمدرضا موسوی با ۹هزار و ۲۶۰ رای، عبدالرضا 

حیدری سراجی با ۹هزار و ۴۹ رای، فریده عامری 
با ۸هزار و ۸۱۳ رای، اسماعیل رئیسی با ۸هزار و 
۶۹۳ رای و اسماعیل بواشه با ۸هزار و ۶۵۶ رای 

منتخبان اصلی شورای شهر بندرعباس شدند.
رئیس ستاد انتخابات اســتان هرمزگان بیان کرد: 
مصیب نظری رودان با ۸هزار و ۲۱۰ رای، حسین 
مینا با ۷هزار و ۹۲۳ رای، محمد رئیسی چاهستانی 
با ۷هزار و ۶۰۳ رای، زهرا مرادی با ۷هزار و ۴۷۸ 
رای و علی رضا ســعیدی با ۶هزار و ۲۸۴ رای به 

ترتیب در رتبه های بعدی قرار گرفتند.

نتایج قطعي انتخابات شوراي شهر بندرعباس

گروه خبر // وزیر کشور اعلام کرد: از مجموع 
۲۸ میلیون و ۹33 هــزار و 4 رای ماخوذه در 
جمهوری،  ریاست  دوره  سیزدهمین  انتخابات 
حجت الاسلام والمسلمین سید ابراهیم رئیسی 
با کســب 1۷ میلیون و ۹۲6 هزار و 34۵ رای 

به عنوان رئیس جمهور منتخب برگزیده شد. 
به گزارش ایســنا، عبدالرضا رحمانی فضلی وزیر 

کشــور در نشســتی خبری به ارائه گزارش نهایی 
انتخابات پرداخت و گفت: بر اســاس تجمیع نتایج 
صندوق های رای انتخابات ریاســت جمهوری از 
مجموع واجدین شــرایط ۵۹ میلیون و ۳۱۰ هزار 
و ۳۰۷ نفر در انتخابات ســیزدهمین دوره ریاست 
جمهــوری، ۲۸ میلیون و ۹۳۳ هزار و ۴ رای اخذ 
شده با مشارکت ۴۸.۸ درصد در انتخابات شرکت 

کردند که آقایان؛
* سید ابراهیم رئیســی   ۱۷ میلیون و ۹۲۶ هزار 

و ۳۴۵ رای
* محســن رضایی ۳ میلیون و ۴۱۲ هزار و ۷۱۲ 

رای
* عبدالناصــر همتی۲ میلیون و ۴۲۷ هزار و ۲۰۱ 

رای
* سید امیرحسین قاضی زاده هاشمی ۹۹۹هزار و 

۷۱۸ رای کسب کرده اند
۳ میلیــون و ۷۲۶ هــزار و ۸۷۰ رای باطلــه نیز 
اخذ شــده است. بر این اساس سید ابراهیم رئیسی 
به عنوان منتخب این دوره از انتخابات و امانت دار 

دستگاه اجرایی برگزیده شد.

با اعلام وزیر کشور 

رئیسی، ريیس جمهور ايران شد

 گروه خبر // رئیس جمهور منتخب 
گفت: در دولــت جدید همه تلاش 
خود را برای بازکردن گره های کشور 
به ویژه در زمینه مشکلات معیشتی 

مردم به کار خواهیم بست. 
حجت الاسلام والمسلمین رئیسی بعد از 
دیدار با رئیس مجلس شورای اسلامی 
در جمع خبرنگاران گفت: حتما با مجلس 
شورای اسلامی، نمایندگان و ریاست آن 
و همه نخبگان و صاحبنظران، برای شکل 

دادن دولــت جدید به منظــور بازکردن 
گره های کشــور تلاش خواهیم کرد به 
گونــه ای که امیدی که در مردم عزیزمان 
نســبت به آینده ایجاد شده است، افزون 
شــود و اعتمادشان به دولت روز به روز 
افزایش یابد و دولت و ملت در کنار هم 
یک زندگی بســیار روشن و دل نشینی 

داشته باشند.
رئیســی گفت: از همه مردم عزیز کشور 
و نامزدهای محترم که با شوق و اشتیاق 

در تجلی انتخاباتی پرشور نقش آفرینی 
کردند، سپاسگزاری می کنم.وی گفت: به 
ویژه از نقش مقام معظم رهبری در راس 
همه از رهبر معظم انقلاب اســلامی در 
ایجاد زمینه چنین حضوری که همه مردم 
در شــکل گیری دولت جدید نقش ایفا 

کنند، صمیمانه تشکر می کنم.
رئیس جمهور منتخب افــزود: از همه 
بزرگان، مراجــع تقلید و نخبگان که در 
سخنان و اطلاعیه های خود تلاش کردند 

تا مردم حضوری گســترده در انتخابات 
می کنم.به  سپاســگزاری  باشند،  داشته 
گزارش ایسنا ؛ رئیســی در پایان ابراز 
امیدواری کرد کــه حضور مردم در پای 
صندوق های رای در کمک به دولت آینده 

بسیار نقش آفرین باشد.

رئیس جمهور منتخب: 

همه تلاش خود را برای بازکردن گره های کشور به کار می بریم

 رئیسی 
رئیس جمهور 

ايران شد

ادامه در همین صفحه

 صفحه 1 را بخوانید



 پیام تشکر رئیس کل دادگستری هرمزگان
 از حضور گسترده مردم در انتخابات

 گروه خبر // رئیس کل دادگستری استان هرمزگان با صدور پیامی، 
از حضور گسترده مردم در سیزدهمین دوره انتخابات ریاست جمهوری 
 و ششــمین دوره انتخابات شــوراهای اسلامی شــهر و روستا تشکر
 و قدردانی کرد.به گزارش خبرنگار دریا ؛علی صالحی در این پیام آورده 
حِیمِ ۲۸ خردادماه سال ۱۴۰۰ تجلی دیگری  حْمَنِ الرَّ است:بسِْــمِ الَلهّ الرَّ
از حضور حماسی ملت سلحشــور ایران اسلامی در پای صندوق های 
رأی بود و مردم مؤمن، ولایتمدار و انقلابی اســتان هرمزگان نیز همگام 
با سایر هموطنان در سراسر کشــور، بار دیگر با مشارکت گسترده در 
ســیزدهمین دوره انتخابات ریاست جمهوری و ششمین دوره انتخابات 
شوراهای اسلامی شهر و روستا ، جلوه های بی نظیری از بصیرت انقلابی 
، ولایتمداری و دشمن شناسی را در مقابل چشم حیرت زده جهانیان به 
نمایش گذاشتند و موجبات یأس و نا امیدی دشمنان این آب و خاک را 
فراهم ســاختند.مردم شهید پرور استان هرمزگان هموار و در هم صحن 
ها پشــتیبان نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران بود و ثابت کرده اند با 
انتخاب صندوق های رأی به عنوان بارزترین جلوه مردم سالاری دینی، 
دل در گرو توســعه، آبادانی و پیشــرفت ایران اسلامی دارند. اینجانب 
خاشعانه و با همه ی وجود خداوند حکیم و عزیز را سپاس می گویم و 
ضمن تبریک این حماسه بزرگ به محضر مقدس حضرت بقیة الّله الاعظم 
»عجل الّله تعالی فرجه الشــریف« ، مقام معظم رهبری »مد ظله العالی« 
 ، مراجع عظام تقلید »دامت برکاتهم« ، خانواده معزز شــهدای والامقام 
و ایثارگران انقلاب اســلامی و آحاد ملت رشید و ســرافراز ایران ، از 
یکایک شــما مردم مؤمن و متدین اســتان هرمزگان به پاس حضور 
حماسی و قهرمانان در پای صندوق های رأی در هم شهرها و روستاها 
قدردانی می نمایم. همچنین از تلاش های خستگی ناپذیر و شبانه روزی 
مجموعه دســت اندرکاران برگزاری انتخابات در هیأت های اجرایی و 
نظارت ،اصحاب رسانه، ستاد انتخابات و اعضای محترم شورای تأمین 
و شورای پیشگیری از جرایم و تخلفات انتخاباتی استان هرمزگان به ویژه 
 همکاران عزیز و ارجمندم در دستگاه قضایی استان و سازمان های وابسته

 به قوه قضاییه از صمیم قلب، تشکر می نمایم ، سعادت و بهروزی همگان 
را از درگاه خداوند سبحان مسألت دارم.

سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان:
ورود مسافر بدون تست منفی کرونا به هرمزگان ممنوع شد

 گروه خبر //  سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی استان هرمزگان گفت: 
ورود مسافر از مسیرهای هوایی داخلی، راه آهن و پایانه های مسافری 
بدون تســت منفی کرونا از شنبه ۲۹ خرداد به هرمزگان ممنوع شد. وی 
ادامه داد: هم اکنون میزان آلودگی در اداره های دولتی و به ویژه بانک ها به 
دلیل رعایت نشدن پروتکل ها و نبود تهویه مناسب زیاد است.سخنگوی 
دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان بیان کرد: شیوه نامه نصب و بکارگیری 
سیستم های تهویه در ادارات را به ستاد استانی مدیریت کرونا ارائه داده 
و حتی نوع و قدرت مناسب دستگاه های تهویه را نیز مشخص کرده ایم.

بالاترین مشارکت در هرمزگان را حاجی آباد و جاسک رقم زدند
 رییس ستاد انتخابات هرمزگان اعلام کرد: حاجی آباد و جاسک در 
هرمزگان بالاترین مشارکت در حماسه ۲۸ خرداد داشته اند. علی رئوفی 
در جمع خبرنگاران اظهار کرد: مشارکت بسیار خوبی را در سراسر استان 
هرمزگان  شاهد بودیم که نشانه باورمندی مردم این استان به نظام جمهوری 
اســلامی است. به گزارش فارس،وی افزود: شهرستانهای حاجی آباد با 
۷۹.۶۰ درصد، جاسک با ۷۴.۵۹ و رودان با ۷۱.۳۲ بیشترین مشارکت در 
بین شهرستان های هرمزگان را تا این ساعت به خود اختصاص داده است.
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سرمقاله

روز جمعه مردم ایران مشارکت گسترده ای را داشتند و برگ زرین دیگری 
را در تاریخ ایران اسلامی رقم زدند و با رای بالایی سکان مدیریت کشور 
را به  آیت ا... رئیسی سپردند؛ اتفاقی که اگر چهار سال قبل رقم می خورد، 
بطور حتم بســیاری از مشکلات را در حوزه های مختلف در این مدت 
نداشتیم.متاسفانه در این سال ها از یک طرف دولت علی رغم تاکیدات رهبر 
معظم انقلاب مبنی بر استفاده از ظرفیت های داخلی، به خارج و غرب چشم 
امید داشت و از طرفی دیگر با بی تدبیری در حوزه های مختلف، مردم را 
ناامید کرد که برعکس شعارش در تدبیر و امید عمل کرد.وضعیت بگونه 
ای شد که حتی هرمزگان که در صدر استان های درآمدزایی کشور است، 
اما در تناقضی سوال برانگیز در فقر خوراکی ومحرومیت، گرانی و بیکاری 
و... نیز در جایگاه نخست قرار دارد. در این گرمای خرماپزان هرمزگان، 
بسیاری از خانواده ها بدون کولر، یخچال و.... هستند. بسیاری از خانواده ها 
 حتی برای خوردوخوراک ودرمان درمانده شده اند. در محلات حاشیه ای 
و بافت فرسوده بندرعباس و روستاها فقر موج می زند. طرح بازگشایی 
معابر درمحله چاهستانی های بندرعباس که به عنوان طرح پایلوت کشوری 
ســه سال قبل کلید خورد و همچنان ناتمام باقی مانده است. بافت های 
فرســوده و حاشیه ای حتی در مرکز استان به حال خود رها شده اند. در 
استانی که قطب اقتصاد کشور است و دهها بنگاه اقتصادی بزرگ و کوچک، 
گمرکات، بنادر، پالایشگاه ها، فولاد و آلومینیوم و... وجود دارد؛ اما سهم 
مردم فقط گرانی مســکن، آلودگی، ترافیک و... شده است واین صنایع 
سهمی در محرومیت زدایی استان ندارد و حتی برخی شان حاضر نیستند 
مالیات حقه را در استان پرداخت کنند که این ظلمی مضاعف در حق مردم 
استان اســت. چهار هزار میلیارد تومان از محل مازاد بر درآمد را دولت 
 در این چهارسال به هرمزگان پرداخت نکرد که پرداخت این حق قانونی 
می توانست در محرومیت زدایی استان اثرگذار باشد. در حق هرمزگانی ها 
بیشترین اجحاف شد و استانی که زرخیز بوده، اما بیشتر مردمانش در فقر 
و محرومیت هستند. زمانی که چند نفر را با عناوینی از پایتخت به برخی از 
محلات حاشیه ای بندرعباس بردیم، باورشان نمی شد که در قطب اقتصاد 
ایران چنین مناطقی وجود داشته باشد ودولت در این مدت این محلات را 
رها نمود. دولت طرح مسکن مهر را که مزخرف خواندوهیچ طرح مسکن 
جایگزینی اجرا نکرد تا جایی که مردم که از خرید مسکن ناامید شده بودند؛ 
در حال حاضر بسیاری از آنها حتی توان رهن و اجاره ملک را هم ندارند 
و هزینه ای که قبلا برای خرید خانه می دادند؛ در حال حاضر بایستی برای 
رهن و اجاره بدهند و گاهی بیش از آن بایستی پرداخت کنند و بسیاری 
از خانواده ها در حال حاضر برای اجاره خانه هم درمانده شــده و گاهی 
از اختلافات شدید خانوادگی و طلاق و... بدلیل مشکلات مسکن خانواده 
ها می شــنویم که انتظار می رود دولت آیت ا... رئیسی وعده تولید یک 
میلیون واحد مسکن در سال را محقق نماید و بحران مسکن از بین رود. 
 رئیسی امتحان را در حوزه های مختلف و بخصوص دو سال ونیم اخیر در
 قوه قضاییه بخوبی پس داد وبه همین دلیل با اقبال بالایی مردم از ایشان 
برای حضور در انتخابات ریاست جمهوری دعوت کردند و به ایشان رای 
دادند. حال نیز نوبت دولت سیزدهم است که به وعده هایش عمل کند که 
بطور حتم عمل خواهد کرد وســختی های مردم در حوزه های مختلف 
کاهش خواهد یافت. دریک کلام با انتخاب آیت ا... رئیســی به ریاست 

جمهوری، امید به ایران برگشت.

امید به ايران برگشت

گروه خبر //  ابتدای ســال 
وبخش  دولت  تاکنــون   ۹۹
13۸هــزارو  خصوصــی 
اعتبار  ریــال  ۲۹4میلیارد 
برای یک هــزارو 6۷۲ طرح 
اســتان  در  وکوچک  بزرگ 
ســرمایه گذاری شده که در 
با سال قبل از حیث  مقایسه 
6۰درصد  4۰تا  بین  اعتباری 

واز حیث تعداد پروژه هم 41 
می  نشان  رشد  1۹1درصد  تا 

دهد. 
فریــدون همتی افــزود: ازکل 
پروژه هــای افتتاحی در طول 
یــازده ودوازدهم،  دولت های 
در هفته دولت ســال ۹۹ تعداد 
۵۷۶ پروژه به ارزش افزون بر 
۵۲ هــزار و ۵۷۲ میلیارد ریال  
شــامل درصد اعتبارات دولتی 
و ۴۰درصد اعتبارات ســرمایه 
افتتاح  گذاری بخش خصوصی 
شــد که در همســنجی با هفته 
دولت ســال ۱۳۹۸ بــا تعداد 
۶۲۰ پــروژه و اعتبار ۱۸ هزار 
و ۴۸ میلیــارد ریال،  به میزان 

اعتباری  رشد  ۱۹۱درصدشاهد 
هســتیم.وی ادامه داد: در دهه 
تعداد ۱۰۱۹  نیز  فجر سال ۹۹ 
با هزینــه افزون بر ۵۶  پروژه 
هزار و ۷۵۱ میلیــارد ریال و 
بیــش از ۲۱۹ میلیــون یورو 
بــه تفکیک شــامل ۴۰درصد 
۶۰درصد  و  دولتــی  اعتبارات 
اعتبارات سرمایه گذاری بخش 
خصوصــی افتتاح شــد که در 
مقایسه با دهه فجر سال ۱۳۹۸ 
با تعداد ۷۰۷ پــروژه و اعتبار 
۷۸ هزار و ۷۴۰ میلیارد ریال، 
به میــزان ۴۱درصــد افزایش 
اعتبار نشــان می دهد.استاندار 
هرمزگان اظهار داشت: همچنین 

در مقطــع پــس از دهه فجر 
ســال ۱۳۹۹ تا کنون نیز تعداد 
۷۹ پروژه بــا اعتبار ۲۸ هزار 
و ۹۷۱ میلیــارد ریال شــامل 
و  دولتی  اعتبــارات  ۲۰درصد 
۸۰درصد سرمایه گذاری بخش 
خصوصی به بهره برداری رسیده 
افتتاح  است.همتی تصریح کرد: 
از ۱۰هزار ۴۹۲  برداری  وبهره 
به  پــروژه کوچک و بــزرگ 
ارزش ۴۵۷هــزارو ۶۳میلیارد 
ریال در طول هشت ساله دولت 
بــا اعتبارات دولتــی و بخش 
خصوصــی در هرمزگان منجر 
به تحول اساســی و تغییرچهره 
ایــن منطقه راهبــردی و مهم 

کشــور شده اســت. تکمیل و 
اجرای هریک از این پروژه های 
کلیــدی بویــژه در بخش های 
نفت  برق،  و  آب  کشــاورزی، 
و گاز، راه، صنعــت ومعــدن، 
بهداشــت و درمــان و عمرانی 
منجر به تحرک جدی در استان 
هرمزگان شــده که عــلاوه بر 
جویای  نیروهای  اشتغال  ایجاد 
کار، توســعه، عمران و آبادانی 
در این اســتان ســاحلی را به 
ارمغــان آورده اســت. در این 
مدت طرح های بزرگی از جمله 
خودکفایــی در تولیــد بنزین، 
توسعه بنادر استان بویژه حرکت 
بنادر،  ســوم  نسل  ســمت  به 

فناوری  زیرساخت های  توسعه 
اجرای  ارتباطــات،  حوزه  در 
به جاســک،  نفت گوره  طرح 
بهره بــرداری از طرح های آب 
و بــرق در قالب هرهفته الف- 
از  بهره بــرداری  و  ایــران  ب 
طرح های عمرانی و گردشگری 
درمناطق آزاد و ویژه اقتصادی 
در اســتان هرمــزگان به ثمر 
نشسته اســت.به گزارش ایرنا ؛ 
دولت  دستاوردهای  و  خدمات 
به نوعی خدمات نظام به مردم 
بوده و در ایــن راه دولت ها از 
جمله دولت یازدهم و دوازدهم 
را سرلوحه  امید  و  ســازندگی 
کار خود قرار داده و تا آخرین 
ســازندگی  و  تلاش  در  لحظه 
برای عمــران مناطقی همچون 
هرمزگان هســتند تــا چهره ی 
بویژه  استان  این  در  محرومیت 
در مناطق دوردست و روستاها 

روز به روز زدوده شود.

استاندار هرمزگان خبر داد   

سرمایه گذاری ۱38میلیارد ریال و ۱۲۹میلیون یورو در هرمزگان

  علی زارعی

پشت پرده سیاست 

*با دستور عبدالرضا رحمانی فضلی وزیر کشور، از ساعت۷ صبح جمعه رای گیری در  
سراسر کشور آغاز شد و تا ساعت۲۴ ادامه داشت. این که شروع رای گیری از ساعت ۷ 
بوده و امکان تمدید تا ۲ بامداد داشت، ناشی از تصمیمات ستاد ملی مقابله با کرونا بود. برای 
رعایت پروتکل های بهداشتی تعداد شعب اخذ رای افزایش یافت. همچنین شعب پیش 
از آغاز رای گیری ضدعفونی شد و همه اعضای شعب موظف به استفاده از ماسک بودند 

ضمن این که هلال احمر نیز در همه شعب ناظر بهداشتی قرارداده بود.
*حجت الاسلام ناطق نوری رئیس اسبق مجلس از جمله شخصیت هایی بود که دقایقی 
قبل از باز شدن شعبه رای گیری حسینیه ارشاد در صف رای دادن حاضر شده بود با این 
حال پس از اخذ رای از وی شایعه ای در رسانه ها پیچید که وی به خاطر اقامت در لواسان 
نتوانسته در انتخابات شوراها شرکت کند. رئیس دفتر ناطق نوری ضمن تکذیب این ادعا 
گفت: ایشان در ابتدای ساعات رأی گیری در حسینیه ارشاد حضور یافته و در هر چهار 
انتخابات ریاست جمهوری سیزدهم، شوراهای شهر تهران و میان دوره ای مجلس شورای 

اسلامی و مجلس خبرگان رأی خود را به صندوق انداخته است.
*محســن هاشمی، رئیس شورای شهر تهران که به تازگی بر اثر زمین خوردن در حین 

دوچرخه سواری دستش شکسته بود با دست گچ گرفته در انتخابات شرکت کرد.
*با حضور محسن مهرعلیزاده در حسینیه جماران برای دقایقی جو رای گیری متشنج 
شد. برخی از رای دهندگان خانم در حسینیه جماران   به اظهارات محسن مهرعلیزاده در 
مناظرات انتخاباتی به یکی از کاندیداها اعتراض کردند و با شعار مرگ بر ضد ولایت فقیه، 
وی را تا در خروجی مشایعت کردند. علیرضا زاکانی نیز رای خود را در حسینیه جماران  

به صندوق انداخت که برای رسانه ها جالب توجه بود.
* حسن روحانی برای شرکت در انتخابات و انداختن رأی خود به ستاد انتخابات کشور 
رفت اما تیم تشریفات و حفاظت رئیس جمهور اجازه حضور هیچ خبرنگار و عکاسی 
را برای پوشش لحظه اخذ رأی وی ندادند. نکته قابل توجه دیگر این که حسن روحانی 
هنگام نوشتن رأی خود، جعبه دستمال کاغذی را در مقابل خود گذاشت تا رأی وی از نگاه 

دوربین صداوسیما پنهان بماند.
*داماد و دختر رئیس جمهور نیز با حضور در صف رای دهندگان شعبه حسینیه ارشاد رای 
دادند. همچنین تعدادی از روحانیون مذاهب یهودی، زرتشتی و ارمنی در حسینیه ارشاد در 

کنار هموطنان مسلمان خود در انتخابات شرکت کردند.
*محمدعلی ابطحی در حســاب توئیتری خود نوشت: بعضی ها هنوز باورشان نیست 
که رای آقای خاتمی، همتی اســت. ادبیات دیروز دعوت به مشارکت و تشکر از آقای 
مهرعلیزاده برای انســجام اصلاح طلبان یعنی رای به همتی و اعتراض به رد صلاحیت 
شخصیت های برجسته اصلاح طلب. ضمنا این نکته را از قول خودم نمی گویم. می دانم 

نظر آقای خاتمی است.
*حجت الاســلام »مهدی کروبی« نیز که در حصر خانگی به سر می برد در انتخابات 
شــرکت کرد و رأی خود را در منزلش به صندوق های سیار ریخت. سیدمحمد خاتمی 
رئیس دولت اصلاحات در جماران رای داد و وقتی از او درباره پیش بینی نتیجه انتخابات 

پرسیدم گفت که اهل پیش بینی نیستم.
*محمد جواد ظریف، وزیر خارجه کشورمان که در اجلاس دیپلماسی ترکیه به سر می برد، 
رای خود را در شعبه سیار در شهر آنتالیا انداخت و عباس عراقچی در حاشیه مذاکرات وین 

به سفارت ایران در اتریش رفت و در انتخابات شرکت کرد.

 

*براساس گزارش برخی رســانه ها، در مقابل کنسولگری ایران در لندن درگیری 
و تنش ایجاد شــد و تعدادی از مخالفان با تجمع مقابل کنسولگری علیه نظام شعار 
دادند و در ادامه با پلیس درگیر شــدند. یکی از معترضان که به دیوار کنسولگری 
رنگ پاشــید از سوی پلیس بازداشت شد. گزارش هایی هم از اعتراض و درگیری 
با پلیس مقابل ســفارت ایران در برلین منتشر شده است. در شهرهای دیگر هم از 
جمله استکهلم، وین، فرانکفورت و... مخالفان جمهوری اسلامی مقابل کنسولگری 
ها و مراکز رای گیری تجمع کردند. مخالفان نظام با کسانی که رای می دادند درگیر 

شدند و شعار دادند.
*علی لاریجانی به عنوان مهم ترین شخصیت احراز صلاحیت نشده این انتخابات، 
در ســاری رای داد و همان جا بار دیگر تاکید کرد که هنوز شــورای نگهبان اسناد 

تایید نشدنش را نداده است.
*نرجس سلیمانی، فرزند سردار سلیمانی که حضورش در لیست شورای شهر تهران 

حواشی زیادی داشت در حرم حضرت عبدالعظیم رای خود را به صندوق ریخت.
*برخی رســانه ها با انتشار تصاویری مدعی شدند پدر و مادر مسیح علی نژاد از 
افراد معروف ضد انقلاب که کمپین مخالفت با رای دادن را سامان دهی کرده بود هم 

در انتخابات شرکت کرده اند.
 گلایه نمایندگان نامزدها از مشکلات فرایند اجرا

نمایندگان کاندیداهای ریاســت جمهوری نیز با حضور در ستاد مرکزی نظارت بر 
انتخابات، از نزدیک از آخرین وضعیت نظارت بر انتخابات مطلع شدند. محمدرضا 
اســماعیلی، نماینده محسن رضایی در واکنش به ســوالی مبنی بر این که آیا شما 
مشــکلی در حوزه های انتخابیه مشاهده  و به شورای نگهبان اعلام کردید؟ در جمع 
خبرنگاران، اظهار کرد: از صبح که ما در شورای نگهبان مستقر شدیم، روند انتخابات 
بســیار خوب بوده است. البته از سراسر کشــور گزارش هایی داشتیم که به شورای 
نگهبان منتقل کردیم و منتظریم که نتایج بررسی های خود را به ما ارائه دهند. در ادامه، 
داراب گنجی، نماینده عبدالناصر همتی در پاسخ به سوال مذکور گفت: تا این ساعت، 
الحمدلله روند به خوبی پیش رفته اســت. گزارش های بسیار جزئی رسیده است که 
ما به دوستانمان در شورای نگهبان منعکس کردیم. خوشبختانه آنان با روی خوش 
استقبال کردند و پیگیر موضوع بودند. در ادامه، ناصر فخاری نماینده سید امیرحسین 
قاضی زاده هاشمی در واکنش به سوال مذکور، اظهار کرد: در ستاد نظارت بر انتخابات 
نشان داده شد که مدت هاست سازوکارهای لازم برای انتخابات فراهم شده است و 
زحماتی کشــیده می شود. البته در بخش اجرا هم مشکلاتی داشتیم که اعتراضاتی از 
سراسر کشور وجود داشت و ظاهراً تا ۱۱ صبح طول کشید تا این ایرادات رفع شود. 
در ادامه، سید علی قریشی، نماینده سید ابراهیم رئیسی، درباره روند انتخابات و این 
که آیا تاکنون تخلفی مشاهده کرده  است یا خیر، گفت: مردمی که از قشر مستضعف 
هستند و دل به سید ابراهیم رئیسی بستند، در صف های طولانی ایستادند و متاسفانه 
عوامل اجرایی نتوانســتند به خوبی و به نحو احسن به آنان خدمت رسانی کنند. با 
آقای رئیسی تماس داشتیم و وی پیغام داد که حتما عوامل اجرایی به این مردم زودتر 
توجه کنند و رأی آنان را بگیرند که با توجه به شرایط کرونایی، مردم اذیت نشوند و 

در صف های طولانی نمانند.

 

تازه های مطبوعات

آفتاب یزد- این روزنامه در گزارشی  با اشاره به اظهارات اخیر رافائل گروسی درباره موکول شدن توافق 
به بعد از انتخابات ایران، از توافق نانوشته ایران و غرب خبر داده و به نقل از  رضا فرجی راد، تحلیل گر 
بین المللی نوشته است: » فکر می کنم روند گفت و گوها ادامه پیدا می کند. طرف خارجی هم مطمئن است 
ادامه پیدا می کند. کسانی که مذاکره می کنند فقط نماینده دولت فعلی نیستند بلکه نماینده شورای عالی امنیت 
ملی اند.  وظیفه ای به معاون اول وزیر امور خارجه محول شده که مذاکرات را جلو ببرد. معاون به دولت و 
شورای عالی امنیت ملی گزارش می دهد بنابراین این روند ادامه پیدا می کند و مذاکرات سرعت می گیرد. 
بعد انتخابات هم حرف هایی زده می شود که مثلا ما نقش داشتیم. گروه دیگر می گوید ما که آمدیم سرعت 

گرفت. یعنی هر کسی سعی می کند امتیاز خود را ببرد.«
کیهان  -این روزنامه در گزارشــی با عنوان »آقای روحانی! بعد از هشت سال تازه به حرف منتقدان 
رسیدید«، به سخنان اخیر رئیس جمهور کنایه می زند و می نویسد: »رئیس جمهور در حالی در روزهای 
پایانی دولت خود ریشه مشکلات کشور را به تحریم ها و خوی جنایتکارانه آمریکا علیه ملت ایران نسبت 
می دهد که طی هشت سال گذشته به منتقدان بارها به خاطر هشدار به عهدشکنی و غیرقابل اعتماد بودن 

آمریکا توهین کرده است.«
 وطن امروز- این روزنامه نوشت: رسانه های رژیم صهیونیستی تغییر در مسیر برگزاری راهپیمایی پرچم 
در بیت المقدس را نشــانه شکست این رژیم در برابر معادله بازدارندگی اعلام کردند. جدیدترین نتایج 
نظرسنجی ها نشان می دهد حمایت ملت فلسطین از گزینه مقاومت مسلحانه علیه رژیم صهیونیستی و نیز 

حمایت از حماس افزایش چشمگیری داشته است.
 همشهری- این روزنامه نوشت: تازه ترین آمارهای رسمی نشان می دهد اقتصاد ایران برای سومین فصل 
پیاپی رشد مثبت اقتصادی را تجربه کرده و از رکود خارج شده است. بانک مرکزی می گوید: در مجموع 
عملکرد تولید ناخالص داخلی، نویدبخش عبور از شرایط سخت بخش واقعی اقتصاد ایران و حاکی از 
خروج از رکود و آغاز دوره رشد مجدد اقتصادی است. این نهاد اقتصادی تأکید می کند: رشد اقتصادی 
ایران، در فصل چهارم سال۱۳۹۹ و براساس محاسبات مقدماتی به ۷.۷درصد رسید و در کل سال گذشته 
هم اندازه اقتصاد ایران ۳.۶درصد رشد داشته و ارزش تولید ناخالص داخلی به قیمت های ثابت سال۹۰ 

در سال۹۹ یعنی به عدد ۶۳۵۸.۸هزار میلیارد ریال رسیده است.
کدخدایی: تخلفات با تذکر برطرف شد

 عباسعلی کدخدایی سخنگوی شورای نگهبان  نیز در حاشیه بازدید از مرکز مانیتورینگ هیئت مرکزی 
نظارت بر انتخابات سیزدهمین دوره ریاست جمهوری در جمع خبرنگاران، اظهار کرد: به خبرنگارانی که 
در ستاد مرکزی نظارت بر انتخابات حاضر بودند، خسته نباشید عرض می کنم. امیدواریم این تلاش ها 
خیر و مصلحت کشور را در بر داشته باشد. سخنگوی شورای نگهبان تصریح کرد: الحمدلله مشارکت  در 
انتخابات مناسب بوده است و بهتر نیز خواهد شد. وی گفت: برخی تخلفات مربوط به صبح بود؛ الان 
نیز گاهی اوقات در خصوص تبلیغات و کمبود تعرفه برخی گلایه دارند که دوستان ما در حال پیگیری 
هستند. سخنگوی شورای نگهبان در خصوص سامانه »مردم ناظر« و شکایات مطرح شده گفت: مواردی 
که نیاز فوری بود، رسیدگی و تذکر داده شد که برطرف شده و مسئله ای که قابل توجه باشد، نداریم و بقیه 
مسائل هم بررسی بیشتری می طلبد. اما همزمان با نزدیک شدن به ساعات پایانی رای گیری، طبق روال 
ادوار گذشته آرام آرام صف های رای درشعب مختلف شلوغ تر شد. در همین زمینه جمال عرف، معاون 
سیاسی وزیر کشور از فرمانداران و استانداران سراسر کشور به خصوص استان های جنوبی خواست در 

شعب اخذ رای که با ازدحام جمعیت همراه است، حتما شعب سیار را در کنار شعب ثابت مستقر کنند. 

 حضور چهره های سرشناس پای صندوق های رأی 
در کنار رهبر انقلاب که مثل همیشه در اولین دقایق آغاز رای گیری به پای صندوق رای آمدند،  
سران قوا نیز در ساعات اولیه روز رای گیری به صحنه آمدند. در این بین حجت الاسلام روحانی 
رئیس جمهور در حاشیه رای گیری خود گفت که مشکلات نباید مانع رای دادن شود: »مردم 
می دانند شــرکت در انتخابات تا چه اندازه برای خودشان و نظام اهمیت دارد. از مردم تقاضا 
می کنم پای صندوق آرا حضور پیدا کنند. نباید مشکلات و مسائلی که از مراحل قبلی انتخابات 
در ذهن مردم مانده است، مانع رای دادن شود.« محمد باقر قالیباف رئیس مجلس نیز پس از 
شرکت در انتخابات در توئیتی تصریح کرد، راه حل مشکلات در گرو قهر با صندوق های رای 
نیست: »صندوق های رای بزرگ ترین سرمایه سیاسی و اجتماعی کشور ماست و باید از این 
سرمایه ملی حفاظت و حراست کنیم. راه حل مشکلات، قهر با صندوق های رای نیست؛ هر 
کسی که به ایران علاقه مند است و به آینده فرزندان این آب و خاک می اندیشد، در انتخابات 
شرکت کند.«  در کنار سران قوا آیت ا... صادق آملی لاریجانی رئیس مجمع تشخیص مصلحت 
نظام با حضور در ستاد انتخابات شورای نگهبان و پس از انداختن رای خود در صندوق، در 
جمع خبرنگاران حاضر شد و با اشاره به این که مردم از وضع موجود گله مندند، تاکید کرد: 
»حضور پرشور مردم موجب افزایش اقتدار نظام و امنیت ملی کشور و همچنین مقابله با نقشه 
های دشمن خواهد شد، بنابراین همه ما وظیفه داریم عقلا و شرعا حضور پیدا کنیم برای این 
که آن چه که خیر کشور است و موجب اقتدار کشور می شود و امنیت ملی و مقابله با نقشه 
های دشمنان را رقم می زند، انجام دهیم. البته مردم گلایه های مختلف دارند و مشکلاتی در 
کشور وجود داشته و دارد و گلایه های زیادی هم ممکن است وجود داشته باشد که خیلی از 
آن ها ممکن است حق باشد اما راه حل مشکلات و رفع گلایه ها قهر کردن با صندوق های رای 
نیست.« همچنین آیت ا... جنتی دبیر شورای نگهبان پس از شرکت در انتخابات گفت: تا زمانی 
که مردم در صحنه هستند دشمن هیچ غلطی نمی تواند بکند. مردم ولایت فقیه را قبول دارند و 
به همین دلیل هیچ ضرری به مملکت نمی خورد.« در کنار مقامات کشور، آیات عظام و مراجع 
تقلید صافی گلپایگانی، مکارم شیرازی، سبحانی، علوی گرگانی، جوادی آملی، نوری همدانی  
و... و همچنین حجت الاسلام شهرستانی نماینده آیت ا... سیستانی در انتخابات شرکت کردند. 
اما از ابتدای نام نویسی نامزدهای انتخاباتی، کمتر کسی گمان می کرد که سید ابراهیم رئیسی، 
عبدالناصر همتی، محسن رضایی و سید امیرحسین قاضی زاده هاشمی ترکیب نهایی کاندیداهای 
این دوره از انتخابات را تشکیل بدهند. این چهار نامزد انتخاباتی نیز به پای صندوق های رای 
آمدند. اکثر دولتی ها نیز مانند اسحاق جهانگیری، محمدجواد ظریف و... پیش از ظهر دیروز پای 
صندوق های رای حاضر شدند. همچنین سیدمحمد خاتمی رئیس دولت اصلاحات با حضور در 
حسینیه جماران، رای خود را به صندوق انداخت. غلامحسین کرباسچی تصویری از رای دادن 

مهدی کروبی را نیز منتشر کرد.
حاشیه های انتخابات 

 سرانجام پس از چند هفته ماراتن داغ تبلیغات انتخاباتی، روز موعود آمد و میلیون ها ایرانی 
با سلایق و نگاه های مختلف سیاســی فراتر از همه فشارها و ناکارآمدی های اقتصادی از 
 داخــل و خارج و بمباران تبلیغاتی رســانه های ضد ایرانی برای تحریــم انتخابات، پای 
صندوق های رای آمدند تا آن چه را می خواهند با برگه رای به حاکمیت اعلام کنند. حماسه 
۱۷ ساعته و در برخی مناطق ۱۹ ساعته انتخابات روز گذشته در کنار اصل مشارکت و اقتدار 
 آفرینی برای کشورمان حاشیه های جذابی نیز داشت که در ادامه به گزارش خبرنگار خراسان 

و خبرگزاری های کشور می خوانید.

گروه خبر // در راستای تکریم ارباب رجوع و 
به منظور رسیدگی به مطالبات مردم، رئیس 
کل دادگستری استان هرمزگان با ۵۸ نفر از 
مراجعین دستگاه قضایی در بندرعباس دیدار 

و گفتگو کرد.

به گــزارش خبرنگار دریا ؛ در راســتای تکریم 
ارباب رجوع و به منظور رســیدگی به مطالبات 
مردم، رئیس کل دادگســتری استان هرمزگان با 
۵۸ نفر از مراجعین دستگاه قضایی در بندرعباس 
دیدار و گفتگو کرد.در جریان این دیدار که معاون 

استان هرمزگان  قضایی رئیس کل دادگســتری 
نیز حضور داشــت ، پس از بررســی هر یک از 
درخواست های مطرح شده، به منظور پیگیری و 
رفع مشکلات مراجعین، دســتورات لازم صادر 
شد.گفتنی اســت، علاوه بر دیدار اقشار مختلف 

مردم با رئیس کل دادگستری و مسئولین قضایی 
استان هرمزگان طی تمام ایام هفته، در یک روز 
نیز به صورت اختصاصی جلسات دیدار مردمی 
با رعایت پروتکل های بهداشــتی مقابله با کرونا 
برگزار می شود.همچنین همزمان با دیدار مردمی 
رئیس کل دادگستری استان هرمزگان، هر یک از 
رؤسا و دادســتان ها در ۱۸ حوزه قضایی استان 
نیز ضمن برپایی میز خدمت به مطالبات مراجعان 

دستگاه قضایی رسیدگی می کنند.

دیدار رئیس کل دادگستری با ۵۸ نفر از مراجعین دستگاه قضایی در بندرعباس

گروه خبر // از آغــاز دهه کرامت 
تاکنون ۸ زندانی جرایم غیرعمد از 

زندان های هرمزگان رهایی یافتند. 

به گــزارش خبرنگار دریا ؛ به مناســبت 
دهه کرامت، با کمک ســتاد دیه و خیران 
هرمزگان، ۸ زندانــی جرایم غیرعمد از 

زندان های استان آزاد شدند.
احمد مــرادی نژاد مدیرعامل ســتاد دیه 
هرمزگان گفــت: این زندانیان به پرداخت 

یک میلیارد و ۴۰۰ میلیون تومان محکوم 
بودند که ۳۵۷ میلیون تومان آن از ســوی 

ستاد دیه پرداخت شد.
او افزود: در ســه ماهه امسال ۳۹ زندانی 
جرایم غیرعمد با بدهی ۲ میلیارد و ۴۵۰ 
میلیون تومان از زندان های اســتان آزاد 

شدند.
مدیر عامل ستاد دیه هرمزگان گفت: ۴۹ 
زندانی جرایم غیرعمد دیگر نیز در استان 
با بدهی ۱۷ میلیارد و ۱۰۰ میلیون تومان 
چشم انتظار کمک خیران نیک اندیش برای 

آزادی از زندان هستند.

رهایی ۸ زندانی هرمزگانی از بند

گروه خبر // مدیر کل شیلات هرمزگان 
در شــورای حفاظت از منابــع آبزیان 
ویژه شهرستان جاســک که با حضور 
بنادر ماهیگیری شیلات  معاون صید و 
هرمزگان، برنامه ریزی و توســعه منابع 
شیلات هرمزگان، جانشین فرمانده یگان 

حفاظت منابع آبزیان شــیلات استان 
، رئیس شــیلات شهرستان جاسک و 
فرمانده پایگاه حفاظــت منابع آبزیان 
شد  برگزار  جاسک  شهرستان  شیلات 
گفت: پویایــی و فعالیت یگان حفاظت 
منابع آبزیان باوجود کمبود نیرو و منابع 

مشهود است،اما باید با همه محدودیت ها 
شاهد ارتقای فعالیت ها و خدمات رسانی 

به جامعه صیادی باشیم.
به گزارش خبرنگار دریا ، عبدالرسول دریایی 
با بیان اینکه خدمت رسانی به جامعه صیادی از 
وظایف اصلی شیلات است گفت: حل دغدغه 

های جامعه صیادی بیش از پیش در اولویت 
اصلی شیلات شهرستان های استان قرار گیرد.
وی از یگان حفاظت منابع آبزیان شــیلات 
هرمزگان خواست تا با همکاری و همراهی 
کامل دستگاه قضایی،شیلات هرمزگان و همه 
دستگاه های مرتبط و همچنین پیرو درخواست 
های جامعه صیادی با جدیت با ادوات صید و 
روش های صید مخرب برخورد کنند.دریایی 
گفت: با توجه به گستردگی جامعه صیادی 
استان و همچنین سواحل گسترده استان بهترین 
راهکار این است خود جامعه صیادی به کمک 

شیلات هرمزگان بیاید و با هماهنگی شیلات 
استان، جامعه صیادی خود ناظر بر فعالیت 
های صیادی و مقابله با صید غیر مجاز باشد.

مدیر کل شیلات هرمزگان با تاکید بر برگزاری 
جلسات شورای یگان حفاظت منابع آبزیان به 
صورت ماهانه و در سطح همه  شهرستانهای 
شیلاتی ، در این نشست دستور داد تا سرحد 
ممکن همه امکانات و منابع شیلات هرمزگان 
در اختیار خدمت به جامعه صیادی در راستای 
برخورد با صید غیر مجاز قرار گیرد و از هیچ 

کوششی در این راستا دریغ نشود.

مدیرکل شیلات هرمزگان: 
حل دغدغه های جامعه صیادی ،اولویت اصلی شیلات است
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سال بیستم شماره 3629
ســرویس  نژاد  ســلطانی  مهران   
اســتان ها //دادستان بوشهر گفت: 
ســیزدهمین دوره انتخابات ریاست 
دوره شوراهای  و ششمین  جمهوری 
اسلامی شهر و روســتا در سلامت 

کامل اجرشــد و تخلفــات انتخاباتی 
منجر به تشکیل پرونده در این استان 

رخ نداد.
به گزارش خبرنگار دریا ؛ علی حسن پور 
افزود: با بررســی های انجام شده از روند 

رای گیری در شــعب اخذ رای این استان  
تخلفاتی که منجر به تشــکیل پرونده شود 

گزارش نشده است.
وی بیان کرد: گزارش های جزیی تخلفاتی 
دوره  ششــمین  انتخابــات  بــه  مربوط 

انتخابات مجلس شورای اسلامی دریافت 
شد اما بسیار محدود و در حد تذکر بوده 
است.حســن پور اضافه کــرد: همچنین 
ستاد پیشــگیری و رســیدگی به جرائم 
 انتخاباتی ضمن تذکر به متخلفان در حال
 جمع آوری مســتندات لازم در خصوص 

گزارش های وارده است.
وی ادامه داد: تاکنون موردی از دستگیری 
در هیچ یک از حوزه های انتخابیه نداشته 
ایم و ایــن بیانگر ســلامت انتخابات در 

استان بوشهر است.

حسن پور با اشــاره به اینکه رای گیری 
در کمــال صحت  و ســلامت و آرامش 
در استان بوشــهر  برگزارشد گفت: ستاد 
پیشگیری و رسیدگی به  جرائم انتخاباتی  
با حضور همه اعضا  به طور مستمر  فعال  

و همه موارد در استان را رصد می کند.
دادســتان بوشهر یادآورشــد: شعبه های  
تمــام  در  انتخاباتــی  جرائــم   ویــژه 
حوزه های قضایی اســتان بوشــهر  فعال 
بودند و مسئولان قضایی در کنار مسئولان 

اجرایی و نظارتی حضور داشتند.

 دادستان بوشهر: 

تخلف انتخاباتی منجر به تشکیل پرونده رخ نداد

مهران سلطانی نژاد سرویس استان ها //مدیرکل 
تبلیغات اسلامی بوشهر با تجلیل از حضور حماسی 
مردم در انتخابات، این حماسه را پیروزی بصیرت 

ملت بر اغواگری معاندان عنوان کرد.
به گزارش خبرنگار دریا ، حجت الاســلام محمدرضا 
طاهری با تجلیل از حضور گسترده و پرشور مردم در 
انتخابات اظهار داشــت: انتخابات این دوره، از جهات 
مختلف یک پیروزی کم نظیر برای ملت ایران به حساب 

می آید.
مدیرکل تبلیغات اسلامی بوشهر گفت: در این انتخابات 
رسانه های معاند خارجی و دنباله های کثیف داخلی شان، 
تمام تــوان و تلاش خود را صرف کردند تا مردم را از 
شرکت در این انتخابات منصرف کنند برای اینکه نظام 
اســلامی مقبولیت مردمی خود را از دست داده و دیگر 

مشروعیت حاکمیت بر مردم را نداشته باشد.
وی اضافه کرد: علیرغم حرکت های موذیانه دشــمنان 
و معانــدان، نفس حق پیر و مقتــدای این ملت، رهبر 
حکیم انقــلاب و ولایتمداری مــردم بصیر این مرز و 
بوم، بــار دیگر ثابت کرد که دشــمنان، هنوز مردم ما 
را نشــناخته اند و خون شــهدا هنوز در رگ مردم این 

سرزمین می جوشد.
حجت الاسلام طاهری دومین بعد اهمیت این انتخابات 
را اقتصادی عنوان کرد و افزود: چند ســال گذشته را 
شاید بتوان سخت ترین دوران کشور از ابتدای پیروزی 

انقلاب تاکنون از حیث معیشتی دانست.
وی ادامه داد: ناکارآمدی مدیریتی مســئولان، در کنار 
فشارهای تحریمی بیگانگان و عوارض شیوع بیماری 
منحــوس کرونا، ســه ضلع مثلثی را تشــکیل داد که 

معیشت مردم را در تنگنایی بی سابقه قرار داد.
مدیرکل تبلیغات اسلامی بوشــهر بیان داشت: در این 
شرایط دشــوار و انتظارات به حق مردم برای اقدام و 
تدبیــر دولت، کمترین واکنش قانع کننده ای از ســوی 
مدیــران مدعی و البته سســت و کم عمل دولتی دیده 
نمی شــد و طبیعی اســت که مردم گلایه مند باشــد و 

بخواهند این گله مندی را در رفتار خود نشان دهند.
وی تصریح کرد: تبلیغات گسترده دشمنان برای سوق 

دادن این دلخــوری و گلایه مندی به ســمت تحریم 
انتخابات، فتنه ای خبیثانه بود که با هدف ضربه زدن به 
اصل نظام، تدارک دیده شــد، اما تیزبینی و هوشمندی 
مــردم ایران و تعلّــق و دلدادگی این ملــت بصیر به 
ارزش ها و آرمان های انقلاب و نظام اسلامی، موجب 
شد که بتوانند بین آن مطالبات به حق و رفتار انتخاباتی 
خود تفکیک قائل شــوند و به همه ناظرین بین المللی 
نشان دهند که بزرگواری و بلندنظری ایرانیان در جهان 
بی نظیر اســت و این ملت، لایــق پرچمداری جریان 
حق در عالم هستند.حجت الاسلام طاهری در تشریح 
بعد سیاســی این پدیده باعظمت به عنوان جهت سوم 
انتخابات گفــت: بی اخلاقی و اتهام زنی های پی در پی 
برخی داوطلبان ریاســت جمهــوری در مناظره ها و 
فضای مجازی، به صورت طبیعی باعث انزجار بخشی 
از جامعه که از اصول سیاســت ماکیاولی رویگردانند 
خواهد شد و طبیعی اســت که این طیف، با دیدن این 
صحنه ها، عطای رأی دادن را به لقای آن ببخشند و از 

اصل انتخابات روی برگردانند.
مدیرکل تبلیغات اســلامی بوشــهر ادامه داد: علیرغم 
دســت یازیدن طیفی کــه تنها راه کســب قدرت را 
بی اخلاقــی و اتهام زنی به رقیب می دانســتند مردم ما 
هوشیارانه و عاقلانه، خالی بودن دست آنها از کارنامه 
عملکرد موفق و برنامه مدوّن برای ریاســت جمهوری 
را دریافتنــد و نشــان دادند روش هــای اغواگرانه 
رســانه ای، تأثیری در بینش و عمق نــگاه آنها ندارد 
و دست استادان نام آشــنای جنگ روانی، پیش مردم 
فهیم ما رو شــده و دوران فریب و غلبه سیاســی از 
طریق غیرواقع نمائی و قلب واقعیت ها در این ســامان 
به ســر آمده است.حجت الاسلام طاهری ابراز داشت: 
این پیروزی بزرگ، بــه مراتب بزرگ تر از نتیجه یک 
دوره انتخابات است؛ پیروزی گذر از دوران مهجوریت 
سیاســی و دســت یابی به بلوغی بی نظیــر در عرصه 
اجتماعی است. پیروزی غرورآفرین ملت بزرگ ایران 
از این حیث، بشــارت دهنده پیروزی های بزرگ تر در 
گام دوم انقلاب اسلامی و زمینه سازی ظهور حضرت 

بقیة الله الاعظم )ارواحنا له الفداء( است.

مدیرکل تبلیغات اسلامی بوشهر:

حماسه ۲۸ خرداد پیروزی »بصیرت« ملت
 بر »اغواگری« معاندان بود

يکصد رشته صنايع دستی در کرمان آموزش داده می شود

آرزو توکلی سرویس اســتان ها // رییس ستاد انتخابات 
اســتان کرمان گفت: آمار تعرفه های صادر شده در استان 
کرمان، یک میلیون و 3۲1 هزار و ۲۷۵ مورد است که نشان 
دهنده مشارکت بیش از 6۰ درصدی مردم این استان است. 
به گزارش خبرنــگار دریا ؛ دکتر"محمدصــادق بصیری" در جمع 
خبرنگاران با تقدیر از مردم و عوامل اجرایی و نظارت بر انتخابات در 
استان کرمان اظهار کرد: ۲۸۴۲ شعبه اخذ رای در استان با ۴۵ هزار 
نفر عوامل اجرایی، نظارتی و بازرســی کار رای گیری از دو میلیون 
و ۱۹۷ هزار و ۵۷۲ نفر واجدین شــرایط انجام دادند.وی افزود: در 
این انتخابات ۱۸۰۰ نفر نامزد برای ۴۴۰ کرســی شوراهای اسلامی 
۸۴ شــهر و ۱۵ هزار و ۶۸۰ نفر نامزد برای ۸۷۲۰ کرسی در ۲۸۱۲ 
روستای استان رقابت کردند.بصیری تصریح کرد: جایگاه کرمان در 

بین ۹ استان کلیدی کشور قرار داشت که ۶۰ درصد واجدین شرایط 
رای دادن کشــور را به خود اختصاص داده اند.معاون سیاسی امنیتی 
استاندار کرمان بیان کرد: علی رغم گرمای هوا تا ظهر روز انتخابات، 
مشارکت ۲۶ درصدی مردم را در استان شاهد بودیم و با خنک شدن 
هوا به ویژه بعد از ساعت ۱۷ موج جمعیت  و مشارکت بالای مردم از 
هر گروه و قشری کاملا مشهود بود به طوری که در هر ساعت بیش 
از ۱۰۰ هزار نفر رای دادند و بیش از ۵۰ درصد واجدین شــرایط تا 

ساعت ۲۱ در انتخابات حضور پیدا کرده بودند.
وی افزود: آمار تعرفه های صادر شده در استان کرمان، یک میلیون 
و ۳۲۱ هزار و ۲۷۵ مورد اســت که نشــان دهنده مشارکت بیش از 
۶۰ درصدی مردم این اســتان است.بصیری تصریح کرد: مشارکت 
در انتخابات شــوراهای استان کرمان ۵۹ درصد بوده و دلیل تفاوت 

با مشــارکت در انتخابات ریاست جمهوری، این است که در برخی 
روستاها انتخابات شورا نداشتند و برخی نقاط مثل پادگان ها صندوق 
انتخابات شورا نبوده است.رییس ستاد انتخابات استان کرمان با اشاره 
به اینکه از مردم فهیم و انقلابی استان کرمان تشکر می کنم که وظیفه 
خود را به خوبی تشــخیص داده و عمل کردند، افزود: حضور مردم 
در انتخابات پاسخی دندان شــکن به دشمنان دادند که درصدد بود 
القاء کند پشتوانه مردمی انقلاب اسلامی ضعیف شده و در واقع برنده 
واقعی انتخابات مردم هستند و مردم کرمان در ادوار مختلف همواره 
بیشترین مشارکت را در انتخابات داشته اند و در این دوره نیز به نظر 
می آید همینگونه است.وی در پایان با اشاره به اینکه امروز ستاد کرونا 
برگزار نمی شود، گفت: وضعیت جنوب و شرق استان در بحث کرونا 
شکننده است و برخی شهرهای جنوبی از جمله رودبار جنوب، کهنوج 

و منوجان در وضعیت قرمز قرار گرفته اند.
بصیری تصریح کرد: همچنین در استان کرمان ۱۱ شهر نارنجی و ۹ 
شهر در وضعیت زرد کرونایی قرار دارند. و علت اصلی قرمز شدن سه 
شهرجنوبی همجواری با استان های هرمزگان و سیستان و بلوچستان 

است.

رییس ستاد انتخابات اعلام کرد 

مشارکت ۶۰ درصدی مردم کرمان در انتخابات

 
 

 // ها  اســتان  ســرویس  توکلی  آرزو 
شــهردار کرمان گفت: هم اکنون یکصد 
و  فرهنگ سرا   ۲۵ در  آموزشــی  رشته 
با  خانه های فرهنگ توســط شهرداری 
همــکاری اداره  کل میــراث فرهنگی، 
گردشــگری و صنایع دستی و اداره کل 

فنی و حرفه ای ارائه می شود.
بــه گزارش  خبرنــگار دریا ؛ ســیدمهران 
عالم زاده  با اعلام این مطلب به رســانه ها 
افــزود: اگر در این دوره، تغییر و تحولی در 

شهر می بینیم، ناشــی از همراهی و حمایت 
شورای اسلامی شــهر منسجم و متشکل از 
نمایندگان کارشناســی بوده که از طرح ها و 

برنامه های شهرداری حمایت کردند.
شــهردار کرمان ادامــه داد: اگر شــورا از 
برنامه هــای فرهنگی و هنری شــهرداری 
پشــتیبانی کند، شــهرداری هــم به عنوان 
تســهیل کننده می توانــد از فعالیت ســایر 
ارگان هــای دولتی و خصوصــی در حوزه 

گردشگری و صنایع دستی حمایت کند.

عالم زاده بر توسعه رشته های صنایع دستی 
به عنوان زمینه ساز اشــتغال خرد و پایدار 
تاکید کرد و اظهار داشــت : صنایع دستی، 
ترکیب هنر و صنعت اســت؛ همان طور که 
رشتة معماری، ترکیب مهندسی و هنر است، 
صنایع دســتی هم از درآمیختن خلاقیت و 

هنر با ابزار و فن تشکیل شده است.
وی، صنایع دســتی را یــک هنر و صنعت 
با نقش هویتــی و فرهنگی، توصیف کرد و 
یادآور شد: عدم نیاز به سرمایه گذاری کلان 
در صنایــع دســتی، از ویژگی های این هنر 
است که بدون نیاز به سرمایه های بزرگ در 
کارگاه های کوچک و حتی منازل می شود به 

تولید محصول اقدام کرد.
شــهردار کرمان با اشاره به اینکه فعالیت در 
عرصة صنایع دســتی به دلیل بوم آورد و در 
دســترس بودن مواد اولیــه، ارزش افزودۀ 
بالایــی دارد، افزود: رونــق تولیدات مس، 
فــرش و پته در کرمان، به دلیل اســتفاده از 
مصالــح بومی بوده که بها دادن مجدد به این 
تولیدات می تواند ما را به خودکفایی برساند.
عالم زاده خاطرنشــان کــرد: رونق صنایع 
دستی می تواند نقش و تأثیر فراوانی در رشد 
اقتصادی هر شــهر و جامعه ای داشته باشد 
و صادرات محصــولات آن، ارزش افزوده 

مضاعفی را ایجاد می کند.
وی بیــان کرد: شــهرداری کرمان همچنین 
در زمینة حمایت از فعالان صنایع دســتی 
با مشــارکت در بازاریابی تولیدات آن ها به 
راه انــدازی پویش هــای مختلف فروش و 
ساخت مســتندهای مختلف ازجمله مستند 

پته کرمان اقدام کرده است.
عالم زاده  با اشــاره به تلاش برای معرفی 
فرش کرمان، خاطرنشــان کرد: شــهرداری 
همچنین بــا اداره کل میراث فرهنگی و اتاق 
بازرگانی اســتان جهت ثبت کرمان به عنوان 
شــهر ملی صنایع دستی، مشــارکت داشته 
که موجــب جذب کمک های کشــوری و 
فراهم ســازی زمینــة ثبت جهانــی کرمان 

به عنوان شهر صنایع دستی می شود.
شــهردار کرمان با اشــاره بــه راه اندازی 
باززنده ســازی و  بازارچه هــای محلــی، 
راه اندازی بازارچه صنایع دستی 'قلعه محمود' 
با همکاری شــهرداری و میــراث فرهنگی 
اســتان، بیان کــرد: یکــی از بزرگ ترین 
با  فروشــگاه های صنایع دســتی کشــور 
عنوان 'دســت آفرین' با همــکاری صندوق 
ملی کارآفرینی و شــهرداری کرمان، ظرف 
روزهای آینده به بهره برداری می رســد که 
راه اندازی این فروشــگاه به فروش بیشــتر 
تولیدات صنایع دستی و تبادل آثار در سطح 
ملــی و تقویت بازار صنایع دســتی کرمان 

کمک خواهد کرد

 
نماز

فکرم همه جا هست ولی پیش خدا نیست
سجاده ی زردوز که محراب دعا نیست
گفتند سر سجده کجا رفته حواست؟

اندیشه سیال من ای دوست کجا نیست
از شدت اخلاص من عالم شده حیران

تعریف نباشد! ابداً قصد ریا نیست!
از کمیتّ کار که هر روز سه وعده

از کیفیتش نیز همین بس که قضا نیست
یک ذره فقط کندتر از سرعت نور است
هر رکعت من حائز عنوان جهانی است

این سجده آخر نکند سجده سهو است؟
چندی است که این حافظه در خدمت ما نیست

ای دلبر من تا غم وام است و تورم
محراب به یاد خم ابروی شما نیست!

بی دغدغه یک سجده راحت نتوان کرد
تا فکر من از قسط عقب مانده جدا نیست

یک سکه سپردند دو تا سکه گرفتند
گفتند که این بهره بانکی است ربا نیست

از بس که پی نان حلالیم شب و روز
در سجده ما رونق اگر هست صفا نیست

گویند که گنجی است به هر سجده ،بیایید!
من رفتم و پیدا نشد این گونه، نیا! نیست…

به به! چه نمازی است همین است که گویند
راه شعرا دور ز راه عرفا نیست

 سعید طلایی

طنز

 علیرضا حائری زاده ســرویس استان ها //
طرح ایجــاد واقعیت مجازی موزه آب که با 
مسئولیت شرکت »شتاب دهنده پیشگامان« 
و توسط شرکت »اســتارتاپ اسپاد« انجام 
شــده، در مراســمی با حضور مدیر عامل 

شرکت آب منطقه ای یزد رونمایی شد.
به گزارش خبرنگار دریا ؛ محمدمهدی جوادیان 
زاده  مدیر عامل شرکت آب منطقه ای یزد در این 
مراسم با اشاره به اقدام زیبای شرکت های»شتاب 
دهنده پیشگامان« و »استارتاپ اسپاد« که در زمینه 
هوشمندسازی کسب و کارهای سنتی فعالیت دارند، 
گفت: از جمله برنامه هایی که در دستور کار شرکت 
آب منطقه ای قرار گرفته، استفاده از فنآوری های 
نوین در زمینه فرهنگ سازی در بخش آب است.

وی با بیان این که این شرکت ها در زمینه ساخت 
اپلیکیشن، طراحی سایت، تولید و بازاریابی محتوا، 
 ARو VR ًمدیریت شبکه های اجتماعی و اخیرا
به معنی واقعیت مجازی و واقعیت افزوده فعالیت 
می کننــد، افزود: اقدام مهم و نوین این شــرکت 
می تواند ما را در پیشبرد برنامه های فرهنگ سازی 

در زمینه آب و مصرف آن یاری کند.
جوادیــان زاده افزود: این تکنولــوژی که برنامه 
آغازین آن در موزه آب انجام شــده و گردشگر 
می تواند با زدن عینک های مخصوص، در موقعیت 
کامل تری از موزه آب قرار گرفته و نقطه به نقطه 
مــوزه را به صورت کامل ببینــد و با وجود یک 
راهنما بر اطلاعات هر چه بیشتر گردشگر بیافزاید، 

در جذب گردشگران نیز می تواند بسیار موثر واقع 
شود.

این مســئول همچنین به دیگر مزایای این طرح 
اشــاره کرد و گفت: با داشــتن این عینک های 
طراحی شده در هر فضا و مکانی حتی در منزل 
می توانید به هر نقطه ای ســفر و به صورت ۳۶۰ 

درجه آنجا را مشاهده کنید.

 طرح ايجاد واقعیت مجازی موزه آب در يزد رونمايی شد

مهران سلطانی نژاد سرویس استان 
های  شهرستان  مردم  //نماینده  ها 
و دیلم در مجلس  گناوه  بوشــهر، 
مردم  حضور  گفت:  اسلامی  شورای 
نوع  بهترین  انتخابــات  عرصه  در 
تبلور و تجسم جمهوریت نظام است 
که با مشارکت مردم در این دوره از 

انتخابات تحقق یافت.
به گزارش خبرنگار دریــا ؛ عبدالکریم 
جمیری افــزود: همین مردمی که انقلاب 
را بــه رهبری امام راحــل ایجاد کردند 

تاکنون با حضور در صحنه های مختلف 
به خصوص در صحنه انتخابات با عدد و 
رقم نشان دادند که پای هدف های اساسی 
 نظام خود هستند و سختی ها، دشواری ها،

 توطئه ها،تحریم هــا، جنگ، محاصره 
اقتصادی و تبلیغات رســانه ای دشمن 
هیچ تاثیری در اراده آنان نداشــته است.
وی بیان کرد: مردم ما می دانند جمهوریت 
برای حاکمیت ارزش های دینی برای حفظ 
آزادی، اســتقلال، کرامت، شرافت، تغییر 
اساســی در زندگی، توسعه و پیشرفت 

جامعه زیر سایه اسلام با همت نیروهای 
توانمند و استعدادهای سرشاری که در این 
سرزمین وجود دارد می خواهند.جمیری با 
بیان اینکه هر چند ممکن است در دوره ای 
مســئولان کم کاری داشته و مردم از این 
روند نگران باشند و ما این حق را به آنان 
می دهیم گفت: اما امروز مردم نشان دادند 
که پای سختی ها و دشواری ها ایستاده اند.

وی ادامه داد: دشــمن به بهانه کمبودها و 
ضعف ها همواره در تلاش بوده که مردم 
را از حضور در صحنه انتخابات منصرف 

و آنان را کم انگیزه و به این وســیله به 
جمهوریت و حضور عمومی و حماسی 
مردم لطمه وارد کند اما حضور پرشــور 
مردم نشــان داد که این حربه دشمن در 
مقابل عزم و اراده ملت ایران کارساز نبوده 

است.
نماینده مردم بوشــهر، گناوه و دیلم در 
مجلس شورای اسلامی گفت: مردم باید 
هوشیار باشند که اگر از رفتار و عملکرد 
مدیران گله مند هستند قهر کردن با نظام راه 
حل مساله نیست و همین حضور حماسی 
و انتخاب اصلح برای گذر از مشکلات و 
تغییر شرایط ضروری است.وی ادامه داد: 
حضور مردم در پای صندوق های رای 
بیانگر این است که مردم به نظام خود پایبند 

هستند.

 نماینده بوشهر :

حضور مردم در انتخابات جمهوريت نظام را به نمايش گذاشت
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 مواد لازم برای مرغ با سس بشامل :
۱ کیلوگرم فیله مرغ ............................................................................................. 
۱ عدد پیاز................................................................................................................................ 
۲ عدد فلفل سبز...................................................................................................................... 
۲ عدد گوجه فرنگی............................................................................................................... 

۱۰-۱۲ عدد قارچ................................................................................................. 
چایخوری قاشــق  فلفل سیاه ...................................................................... .................... ۱ 
چایخوری قاشــق  زیره سبز .............................................................................................. ۱ 
چایخوری قاشــق   ۱ آویشن.............................................................................................. 
چایخوری قاشــق   ۱ نمک............................................................................................... 
گــرم  ۱۵۰ پنیر پیتزا ........................................................................................... 
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 طرز تهیه مرغ با سس بشامل :
فیله های مرغ را به شکل باریک و بلند خرد کنید، سپس در آب در حال جوش به مدت ۵ 
دقیقه آن ها را آب پز کنید. پس کمی آبپز شدن آن را آبکش کنید و در یک قابلمه روغن 
زیتون بریزید و پیاز نگینی را تفت بدهید سپس مرغ آبپز شده را به آن اضافه کنید و 
حدود ۱۰-۱۵ دقیقه تفت بدهید. حالا فلفل، گوجه فرنگی خرد شده، قارچ ورقه شده 
ی آبپز، نمک و ادویه ها را اضافه کنید و به مدت ۵ دقیقه تفت بدهید. این مواد را داخل 

تابه ی پیرکس و یا ظرف فر بریزید.
سس بشامل را به این شکل آماده کنید: در قابلمه ای آرد و کره را ۳-۴ دقیقه تفت 
دهید سپس شیر را اضافه کرده و هم بزنید، فلفل سیاه را بیافزایید و اجازه دهید جوش 
بیاید. پس از غلیظ شدن سس بشامل شما آماده است. بعد از روی حرارت بردارید و 
روی مرغ ها بریزید. سپس پنیر پیتزا را روی آن بریزید و در فر با دمای ۱۹۰ درجه 
سانتیگراد با حرارت از بالا و پایین تا زمانی که رویش سرخ شود، قرار دهید. پس 
از سرخ شدن روی آن و مغز پخت شدن مواد آن را خارج کنید و مانند لازانیا برش 

بزنید و میل کنید.

 طرز تهیه مرغ با سس بشامل

والدینی که در قرنطینه کرونا مجبور به دورکاری 
هستند با وجود کودکان در منزل با مشکلاتی 
رو به رو می شوند اما راهکارهایی وجود دارند 
که میتوانند در کنار کودکان به راحتی کار خود 

را انجام دهند.
در دوران قرنطینه بسیاری از والدین مجبور هستند که 
در منزل کار کنند. از طرفی مدرسه ها هم تعطیل است 
و در نتیجه باید هم مسئولیت کار و هم نگهداری بچه 
ها را در این دوران در منزل به انجام برسانند، اما به نظر 
شما بهترین راهکارها برای کار کردن در منزل با وجود 
بچه ها چیست. در این قسمت به معرفی برخی از آن 

ها خواهیم پرداخت:
1. واقع بین باشید

کار کردن در منزل قطعاً نیازمند یک برنامه ریزی بهتر 
اســت زیرا بچه کوچک وضعیت را پیچیده می کند. 
اصلا انتظار نداشــته باشید که در طول ساعات کاری 
فرزند شــما این موضوع را درک کند و درگوشه ای 
آرام بنشــیند. او به اندازه کافی حواس شما را هنگام 
ایمیل زدن یا فرســتادن پیام پرت می کند و خودش 
یک عامل حواس پرتی است.پس با خودتان واقع بینانه 
فکر کنید و در مورد شرایطی که دارید با همکارانتان 
صحبت کنید و از قبل اعلام کنید که چه کارهایی در 
توان شما خواهد بود. حتماً یک برنامه مشخص برای 
خودتان تعیین کنید و اگر لازم اســت این برنامه را به 

محیط کارتان هم اعلام نمایید.
2. انعطاف پذیر باشید

زمانی کــه در بیرون از منزل کار مــی کنید، کارتان 
مشــخص است اما اگر همین کار ها را به داخل منزل 
بیاورید، باید یک برنامه جامع تر داشــته باشید. مثلا 

ببینید که بهترین زمان برای پاسخ دادن به تماس ها چه 
موقعی است. بعد از استراحت، بهتر است به انجام چه 
کارهایی بپردازید و در واقع باید هوشمندانه تر رفتار 

کنید.
مطمئن باشــید لحظاتی هم هستند که باید از 

کار کردن دست بکشــید. برای چیزهایی 
که حواس شما را پرت می کنند هم برنامه 
ریزی کنیــد. پس باید یک محیط آرام را 
برای خودتان فراهم کنید که البته انجام این 

کار با وجود بچه کوچک در منزل ســخت 
اســت. پس باید انعطاف پذیری خود را بالا 

ببرید.
3. یک مکان جداگانه برای کار 

کردن اختصاص دهید
بعضــی از والدین ترجیح می 
دهند که یک فضا بدون بچه را 
به کار کردن اختصاص دهند 
تا حواس پرتی آن ها کم تر 
شود اما ممکن است نگرانی 
های مربوط بــه امور بچه 
حواس شــما را پرت کند. 
پس مکانی را برای خودتان 

اختصاص دهید که هم بتوانید 
کنترل خوبی روی فرزندتان داشته باشید و هم احساس 

آرامش بیشتری در محیط کنید.
4. برای توقف های کاری برنامه ریزی کنید

زمانی که در منزل کار می کنید، اوقات زیادی هســت 
که حواســتان از کاری که انجام مــی دهید، پرت می 
شــود و مجبور می شــوید که کارتان را متوقف کنید. 

باید برای این لحظات هم برنامه ریزی داشــته باشید. 
خودتان را ســرزنش نکنید زیرا نــوزادان و کودکان 
متوجه اهمیت کار شما نیستند.بنابراین باید سعی کنید 
 برای این لحظاتی که مجبورید از کار دست بکشید، یک
 برنامه ریزی داشته باشید تا از کارهایتان 
عقب نیفتید. اگر کودک شما به سنی 
رسیده است که می توانید سر او را 
گرم کنید، بهتر است شرایط را برای 
او توضیح دهید و از او بخواهید که 
یک بازی یا یــک کار مفید برای 
خودش انجام دهد و شرایط را نیز 

برایش فراهم کنید.
5. از تکنولوژی کمک بگیرید

که  کنید  تعییــن  را  زمانی 
کودک تان بتواند فیلم یا 
کارتون مورد علاقه اش 
را در تلویزیون تماشا 
کند امــا در این روش 
نکنید.  روی  زیــاده 
برنامه  کردن  پخش 
فیلم  و  علاقه  مورد 
های مناســب سن 
تواند  مــی  کودک 
عاملی باشد که شما 

راحت به کارهایتان برسید.
6. روی چــرت زدن و زمــان خواب خود هم 

برنامه ریزی کنید
به خودتان استراحت دهید و یک چرت کوتاه بزنید تا 
دوباره قدرت بیشــتری برای کار کردن داشته باشید و 
پروژه های خود را با تمرکز بالاتری به انجام برسانید. 

اگر به دلیل داشتن بچه کوچک نمی توانید حافظه کوتاه 
داشته باشید، بهتر است که برای چند دقیقه به یک مکان 

ساکت بروید.
7. به خودتان استراحت دهید

به جای این که مانند همیشه کار کنید، باید زمان بیشتری 
را برای اســتراحت در نظر بگیرید و در کنار کودکتان 
باشــید. با یکدیگر بازی کنید و فراموش نکنید که او 
در منزل فقط شــما را دارد. پس بیــش تر از کار باید 
به او توجه کنید. زمانی که قرار است به ناهار خوردن، 
اســتراحت کردن یا هر چیز دیگر اختصاص دهید را 

افزایش دهید.
8. گاهی اوقات کار را کنار بگذارید

زمان هایی هستند که کودک هیچ جوره راضی نمی شود 
ساکت بماند تا شما به کارتان برسید. در این لحظات هر 
چقدر تلاش کنید به جایی نخواهید رسید.پس بهتر است 
کار را فراموش کنید و با او بــه پیاده روی و بیرون از 
منزل بروید، آشپزی کنید و یک کار دیگر انجام دهید تا 
این لحظات برای شما راحت تر سپری شود و هر زمان 
که خودتان و کودکتان تمرکز داشتید، به انجام کارهایتان 

بپردازید و ادامه دهید.
9. اســباب بازی های کودک را در دسترس 

داشته باشید
همزمان که در حال کارکردن هستید، باید به اسباب 
بازی های فرزندتان هم دسترسی داشته باشید تا هر 
زمان که خواست، آن ها را در اختیارش قرار دهید. 
اسباب بازی های جدید تر را برای او فراهم کنید تا 
بتواند در طول روز با آن ها سرگرم باشد تا شما هم 

راحت تر به کارتان برسید.
10. از روش های قدیمی هم استفاده کنید

همه مــا در دوران کودکی با بــازی های متفرقه و 
سرگرم کننده مواجه بودیم و هیچ موبایل و یا برنامه 
تلویزیون جذابی وجود نداشــت. چه چیزی باعث 
 شــد که در آن زمان از زندگی لــذت ببریم؟! قطعاً 
سرگرمی های کلاسیک مثل کاردستی، پازل، بازی 
منچ و غیره. این بازی ها می تواند برای کودک شما 
جدید باشــد و یک سرگرمی سالم و مفید محسوب 

شود.
11. لیستی از کار هایی که باید انجام دهید 

را فراهم کنید
اگر کودک تان به اندازه ای بزرگ شده است که بتواند 
بعضی از کارها را کاملًا مســتقل انجام دهد، شما نیز 
می توانید لیستی از انجام کارهایی که می تواند انجام 
دهد را برای او فراهم کنید.برای خودتان هم این کار 
را انجام دهید تا بتوانید از گزینه های مختلف استفاده 
کنیــد و همچنین می توانید کارهای کوچک خانه را 
همراه با او انجام دهید تا همه شــما بتوانید سرگرمی 
مفید داشته باشید و راحت تر کارهایتان را پیش ببرید 

و برای کار هم زمان بیشتری داشته باشید.
12. به خودتان سخت نگیرید

بعضی از زمان ها هســتند که همه چیز سخت تر از 
حالت طبیعی پیش می رود. اگر احســاس می کنید 
که امروز روز شما نیست، پس بهتر است کار را کنار 
بگذارید و به خودتان سخت نگیرید و سعی کنید از 
یک زمان با کیفیت در کنار کودکتان بهره مند شوید 
و در ایــن باره با مافوق خود صحبت کنید. به اندازه 
کافی غذای مقوی بخورید و به خودتان برســید و با 
برنامه ریزی پیش بروید و حتماً خواب کافی داشته 

باشید.

چگونه با وجود بچه خردسال دور کاری کنیم؟

برای اینکه جوجه کباب ســفت نشود و مزه 
خوبی بگیرد باید یک سری نکات را به هنگام 
آماده سازی و پخت جوجه رعایت کنیم که در 

این بخش از به طور کامل بیان شده است.
 شــاید ظاهرا درســت کردن جوجه کباب ساده 
باشــد و با ترکیب پیاز و آبلیمو و نمک و زعفران 
و اضافه کردن به تکــه های جوجه وکباب کردن 
روی آتــش کار را تمام کند ولی اگر نکات ریزی 
که گفته می شود را رعایت نکنید نمی توانید جوجه 
کباب خوشمزه رستورانی تهیه کنید پس نکات زیر 
را بخوانید تا اشکال کار خود را پیدا کنید و بتوانید 
جوجه حرفه ای تهیه کنید.  1. برای لذیذشــدن و 
خوشرنگ تر شدن جوجه کباب ها، مقداری کره 
را به روش بن ماری ذوب کنید و کمی زعفران هم 
داخل آن بریزید.ســپس هنگام پخت جوجه ها، 
مخلوط کره و زعفــران را با قلمو روی کباب ها 
بمالید تا چرب تر و خوش طعم تر شــود.2. برای 
تهیه ســس جوجه کباب، میتوانید مخلفات مایه 
جوجه را که شامل پیاز و فلفل دلمه ای می باشد 

را با مقداری آب پرتقال و کمی ادویه سرخ کنید و 
کنار جوجه میل کنید.3. هنگام درست کردن جوجه 
کباب ، دو روش برای ریختن زعفران وجود دارد که 
ما روش اول را بیشتر توصیه می کنیم در روش اول  
از همان اول جوجه ها را با زعفران مزه دار کنید و 
حدود یک ساعت در یخچال بگذارید سپس پیاز 
 و بقیه مخلفات را به آن اضافه کنید. در روش دوم 
 می توانید نیم ســاعت آخر که دیگر می خواهید 
جوجه ها را به سیخ بکشید پیاز و فلفل دلمه ای را آن 
جدا کنید و بعد زعفران دم کرده را به جوجه ها اضافه 
کنید. 4. برای ترد کردن و آبدار شدن جوجه کباب 
بهتر است در نیم ساعت آخر مزه دار شدن جوجه 
ها، روغن زیتون را به جوجه اضافه کنید تا باعث 
سفت شــدن جوجه ها نشود.5. برای کباب کردن 
گوجه و فلفل سبز همراه با جوجه کباب ، کافیست 
فقط گوجه ها را در هر طرف 7 دقیقه و فلفل ها را 2 

دقیقه روی حرارت ملایم قرار دهید.6. در صورت 
 دسترسی نداشــتن به منقل و کباب پز، می توانید 
جوجه کباب ها را در تابه درست کنید. بدین منظور 
بعد از مــزه دار کردن جوجه ها، پیاز و فلفل دلمه 
ای که جوجه ها در آن خوابانده شده بودند را جدا 
کنید و داخل تابه چرب شده بریزید.سپس جوجه ها 
را به سیخ چوبی بزنید و روی پیاز و فلفل درحال 
تفت بگذارید. درب تابــه را ببندید و اجازه دهید 
مواد کمی آب بینــدازد و بعد در تابه را بردارید تا 
جوجه ها طلایی رنگ شود.وقتی یک طرف جوجه 
سرخ شد، طرف دیگر آن را برگردانید تا کاملا مغز 
پخت شوند.برای اینکه جوجه کباب تابه ای شما 
طعم زغالی به خود بگیرید میتوانید یک تکه زغال 
روشن و گر گرفته را داخل ماهیتابه بگذارید و با 
این ترفند کبابتان را خوش طعم ترکنید.7. مرغ ذاتا 
بوی ناپسندی دارد. این بو به میزان قابل توجهی با 

پیاز و زعفران گرفته می شود. اما اضافه کردن سایر 
ادویه جات هم به رفع بوی بد مرغ و بهتر شــدن 
طعم آن کمک شــایانی می کند. این مورد کاملا 
ســلیقه ای است اما ادویه های پیشنهادی 1. پودر 
پیاز 2. فلفل سیاه تازه آسیاب شده 3.مقدار بسیار 
اندکی پودر ســیر4. پودر گیشنیز.8 . برای مزه دار 
کردن جوجه به هیچ عنوان از پیاز رنده شده استفاده 
نکنید زیرا هنگام کباب کردن به گوشت می چسبد 
و به ســرعت میسوزد این باعث می شود تا روی 
جوجه ها سوخته باشد. بهترین کار این است که 
پیازها را درشت خرد کنید.9. استفاده از تمام قسمت 
های مرغ بخصوص مخلوط ران و ســینه باعث 
بهتر شدن طعم جوجه ها میشود.10. برای لذیذ تر 
شدن طعم جوجه کباب، شما می توانید در سس 
جوجه کمی سس مایونز ،خامه ، روغن زیتون و 
ماست موسیر اضافه کنید.11. دقت کنید موقع خرد 

کردن مرغ برای جوجه کباب ، تکه های مرغ نه 
خیلی بزرگ باشند که مغز پخت نشوند و نه خیلی 
کوچک که از سیخ بیفتند.12. استفاده از ماست در 
مایه جوجه کباب بستگی به سلیقه و ذائقه شما دارد 
اما باید به این نکته دقت داشته باشید که ماست رنگ 
زعفرانی جوجه را کمتر می کند. 13. اگر جوجه 
کباب را با استخوان میخواهید کباب کنید باید برای 
مغز پخت شدن آن زمان بیشتری استفاده کنید.14. 
جوجه کباب ها را برای مزه دار شدن حداقل 4 تا 5 
ساعت در سس بخوابانید تا مزه ها در بافت و طعم 
جوجه ها نفوذ کنند.15. اگر بخواهید جوجه کباب 
را در فر بپزید باید فر را از قبل با دمای 200 درجه 
ســانتی گراد داغ کنید و سیخ های کباب را روی 
سینی چرب شده قرار دهید و هر چند دقیقه یکبار، 
سیخ های کباب را پشت و رو کنید و با سس کره 
و زعفران آن را در حین پخت مزه دار تر کنید.16. 
برای جوجه کباب کردن بهتر اســت از مرغ های 
کوچکتر استفاده کنید که وزنی بیشتر از یک کیلو 
نداشته باشند.17. فلفل سیاه بو و طعم جوجه ها را 

لذیذ تر میکند ولی اگر دوست دارید جوجه ها را 
تند مزه کنید میتوانید مقداری فلفل قرمز هم داخل 
آن بریزید.18. برای خوش طعم ترکردن جوجه ها 
هرگز به آن دارچین، ادویه کاری، سماق و یا پودر 
لیمو اضافه نکنید چون قطعا باعث تلخی گوشت 
خواهد شد.19. برای آبدار کردن جوجه کباب بهتر 
اســت پوست مرغ را از آن جدا نکنید تا با روغن 
آن، گوشــت زیر پوست بپزد و در هنگام خوردن 
کباب پوست آن را جدا کنید.20. می توانید برای 
داشتن جوجه کبابی تند و خوشمزه چند عدد فلفل 
سبز تند را ریز کنید و به مواد جوجه اضافه کنید. 
21. در حد نوک قاشــق چای خوری زنجبیل به 
موادتان اضافه کنید تا جوجه ها طعم بهتری داشته 
باشند.22. اگر می خواهید به مواد جوجه کباب آب 
لیمو اضافه کنید بهتر است آب لیمو ترش تازه را 
بگیرید و از آبلیمو های صنعتی استفاده نکنید. آب 
لیمو ترش تازه علاوه بر اینکه طعم جوجه کباب 
را خوشمزه تر می کند، باعث می شود کباب عطر 

بهتری داشته باشد

نکات پخت جوجه کباب که حرفه ای ها می دانند

  پخت و فریز کردن ذرت به روش کنسروی
اگر شما هم می خواهید دانه های ذرت را برای مدت 
طولانی نگهداری کنید می توانید آن را فریز کنید 
که برای بهترین طریقه فریز کردن ذرت به دانستن 

برخی نکات نیاز دارید.
ذرت یکی از غنی ترین مواد غذایی است که در تمام سال 
به صورت تازه یافت نمی شود. این ماده با ارزش معمولا در 
انواع غذاها، سالادها و میان وعده ها مورد استفاده قرار می 
گیرد. برای داشتن ذرت در تمام سال باید آن را به صورت 
کنسرو یا فریز شده تهیه کرد. اگر از آن دسته افرادی هستید 
که تمایل به نگهداری طولانی مدت ذرت در منزل دارید، 
در این بخش با ما همراه شوید تا با روش جدا کردن دانه 
های ذرت، فریز کردن و نگهداری آن در فریزر آشنا شوید.

*  دانه کردن ذرت با دست:
برای جدا کردن دانه های ذرت ابتدا یک ریف از بلال را به 
طور عمودی با چاقو جدا کنید و دانه های ردیف های بعد 
را با دست به سمتی که خالی شده است فشار دهید تا دانه 

ها به راحتی از ریشه جدا شوند.
* جدا کردن دانه های ذرت با چاقو :

برای جدا کردن دانه های ذرت می توانید از چاقو استفاده 
کنید، این روش ســرعت کار را افزایش می دهد اما ظاهر 
دانه ها زیبا نخواهد ماند زیرا در اثر برخورد چاقو خرد می 
شوند. چاقو را بین یک ردیف از بلال قرار دهید و با لبه ی 
چاقو انتهای آن ردیف را برش بزنید، سپس تمام ردیف ها 
را به همین صورت برش بزنید تا دانه ها کمتر خرد شوند. 
اگر چاقو را از بالا به پائین بلال بکشید چند ریف از دانه ها 
با هم جدا می شوند اما دانه های زیادی خرد خواهند شد.

* دانه کردن ذرت با سیخ های کوچک:
روش دیگر برای جدا کردن دانه های ذرت، استفاده از سیخ 
کوچک است.بعد از پوست گرفتن بلال و جدا کردن مو و 
پرزهای آن، سر سیخ را در انتهای دانه های بلال قرار داده 
و با فشار به سمت جلو حرکت دهید تا دانه ها جدا شوند.

*روش های نگهداری ذرت به مدت طولانی
 *نگهداری ذرت خام در فریزر

برای نگهداری ذرت به صورت خام باید بلال را با پوست 
در فریزر قرار دهیم. این روش برای نگهداری یک هفته تا 
۱۰ روز مناسب است و بیش از آن بلال خراب می شود. 

پوست بلال برای حفظ تازگی آن نباید گرفته شود.
بلال هایی را انتخاب کنید که دارای ساقه تازه و نرم باشند، 
همچنین بلال ها نباید دارای خرابی و یا کرم زدگی باشند. 
بلال ها را به طور جداگانه در کیسه نایلونی قرار داده و در 
فریزر بگذارید. با این روش ذرت تازه و ترد باقی می ماند.

برای نگهداری ذرت خام در فریزر باید پوست بلال ها را 
گرفته و ذرت ها را به خوبی بشویید. سپس آنها را داخل 

آب در حــال جوش بریزید و در ظرف را ببندید و پس از 
ده دقیقه بلالها را به مدت یک دقیقه در آب یخ قرار دهید. 
بعد از آن بلال ها را کاملا خشــک کرده و در کیسه فریزر 
قرار دهید. این کار موجب آنزیم زدایی بلال)بلانچ( می شود. 
هوای درون کیسه های فریزر را به طور کامل خارج کنید. 
با این روش می توانید به مدت یکســال ذرت ها را درون 

فریزر نگهداری نمائید.
* نگهداری ذرت پخته شده در فریزر

برای نگهداری ذرت پخته شده در فریزر دو روش وجود 
دارد :

۱. نگهداری ذرت پخته شده به طور کامل
برای نگهداری ذرت در فریزر به مدت طولانی، از نمک و 
شکر استفاده کنید. در این روش ابتدا پوست و دسته بلال را 
جدا کنید، سپس درون قابلمه آب ریخته و شعله را روشن 
کنید. بعد از جوشیدن آب، ذرت ها را به طور درسته درون 
قابلمه بگذارید و به آن یک قاشق سر پر شکر و یک چهارم 
قاشق چایخوری نمک اضافه کنید، البته نباید میزان نمک و 

شکر به اندازه ای باشد که طعم ذرت را تغییر دهد.
بعد از نرم شــدن ذرت، ظرف را درون آبکش خالی کنید. 
پس از خشــک شدن ، ذرت ها را درون کیسه فریزر قرار 

داده و در فریزر بگذارید.
۲. نگهداری ذرت پخته شده به طور دانه شده

بهترین روش برای نگهداری ذرت، دانه کردن بلال است. 
دانه های ذرت را جدا کرده و بپزید، همچنین می توانید بلال 
را به طور کامل پخته و ســپس دانه ها را جدا کنید اما این 
روش پیشنهاد نمی شود زیرا جدا کردن ذرت پس از پخته 

شدن موجب له شدن دانه ها می شود.
برای پختن دانه ها ذرت می توانید از روشــهای آب پز یا 
بخار پز استفاده کنید، البته آب پز کردن ذرت موجب حفظ 
ســلامت آن در فریزر به مدت طولانی می شود. افزودن 
نمک و شکر به ذرت باعث می شود ذرت های شما شبیه 
کنسرو های ذرت آماده، خوشمزه شوند.پس از نرم شدن 
ذرت ها، ظرف را در آبکش خالی کرده و پس از خشک 
شدن در کیسه های فریزر دسته بندی کنید و هوای اضافی 
درون کیسه ها را بگیرید.برای بخارپز کردن بلال شما نیاز 
به یک سبد یا یک صفحه فلزی دارید که بلال را روی آب 
در قابلمه بذارید تا ذرت ها درون آب نروند. با این روش 
نیازی به دستگاه بخار پز وجود ندارد. قابلمه را تا قبل از 
تماس با سبد پر از آب کنید و روی حرارت زیاد قرار دهید 
تا آب بجوش بیاد. سپس بلال ها را با یک انبر روی سبد 
بچینید و درب قابلمه رو بذارید تا به مدت ۱۵ دقیقه بلال 
بپزد. اگر زمان پخت کمی بیشتر طول بکشد ممکن است 
نیاز به آب بیشتری در قابلمه باشد، بنابراین از کنار بلال ها 
درون قابلمه آب بریزید. پس از اتمام زمان پخت، بلال ها را 
از قابلمه خارج کرده و بعد از خنک شدن، بسته بندی کنید.

* نگهداری ذرت به روش کنسروی
درمورد این روش سوالات بسیاری از بخش سبک زندگی 
و رازهای خانه داری نمناک مطرح شــده بود برای همین 
لازم دانســتیم به توضیح آن بپردازیم ، شما باید دانه های 
ذرت را درون یک شیشه با درب فلزی بریزید و درون آن 
را با همان آبی که ذرت در آن پخته شده است پر کنید. درب 
شیشه را محکم کنید تا از ورود هوا جلوگیری شود. سپس 
شیشه را درون یک قابلمه روی حرارت بگذارید و به اندازه 
ای آب درون قابلمه بریزید که حداقل تا نصف شیشه داخل 
آب قــرار بگیرد. پس از به جوش آمدن آب حرارت را 
کم کنیــد و اجازه دهید تا ذرت ها ۲۰ الی ۳۰ دقیقه به 
آرامی درون شیشه بجوشد، پس حرارت را خاموش کنید 

تا ذرت ها خنک شود.
* دلایل سفت شدن ذرت پس از پخت

افزودن نمک به تنهایی در هنگام پخت، موجب سفت 
شدن دانه های ذرت می شود و شکر موجب نرم شدن 
آن می شــود. به همین دلیل در هنگام پخت فقط مقدار 

کمی نمک برای طعم دهی ذرت استفاده می شود.
علاوه بر این پخت بیش از حد نیز باعث ســفت شدن 

ذرت می شود.
* روش های تشخیص ذرت تازه و با کیفیت

هنگام خرید ذرت برای اطمینان از کیفیت و تازه بودن به 
نکات زیر توجه کنید:

وجود سوراخ هایی به رنگ قهوه ای نشان از عدم کیفیت 
بلال است، زیرا این سوراخ ها توسط کرم ها ایجاد شده 

است.
پوست بلال تازه به رنگ سبز روشن و کمی مرطوب بوده 

و به سختی از دانه ها جدا می شود.
در صورت امکان قســمتی از پوست بلال را کنار زده 
و دانه های آن را از نظر تازگی بررســی کنید. در غیر 
اینصورت از روی پوست بلال، نرمی یا سفتی دانه های 
ذرت را احساس کنید و در صورت سوراخ بودن دانه ها 
یا نامنظم بودن آن ها، بلال دیگری انتخاب کنید.ریش سر 
بلال را به خوبی بررسی کنید، اگر ریش بلال، خشک، 
سیاه یا سفید باشــد از انتخاب آن خودداری کنید زیرا 

ذرت تازه و با کیفیتی نمی باشد.
* نکات مهم برای نگهداری ذرت

پیش از فریز کردن ذرت، از سالم بودن و تازگی آن ها 
اطمینان کســب کنید.برای فریز کردن ذرت، شیر بلال 
 ها را انتخاب کنید. بلال های تازه در ماههای شهریور
 و مهــر وارد بازار می شــوند.دانه های ذرت را قبل از 
پختن جدا کنید تا شیره آنها از بین نرود.بعد از جدا کردن 
 دانه ها ، آنهــا را درون یک ظرف پر آب قرار دهید تا 
 پرز و دانه های سفت روی آب قرار بگیرند.توجه داشته باشید که

 ذرت ها باید کاملا ســرد شوند چرا که ذرت کنسرو و 
فریز شده دارای ویتامین C، کربوهیدرات، فیبر و پروتئین 
است و در صورت فریز شدن آن به صورت گرم، خواص 
خود را از دســت می دهد.زمان پخت بلال ۱۵ الی ۲۰ 
دقیقه است.بســته بندی مواد غذایی باید خالی از هوا 
باشــند، یعنی هوا داخل آنها نباشد.۲۴ ساعت پیش از 
مصــرف، ذرت را درون یخچال قرار دهید تا یخ زدایی 
 شــود.بعضی افراد ذرت را می پزند و بعــد آن را دانه
 می کنند که این روش را اصلا پیشــنهاد نمی کنیم زیرا 

سبب له شدن دانه های ذرت می شود. 

  

متخصصان پیشنهاد می کنند تا جایی که 
امکان دارد از ژل دندان نوزاد استفاده نشود 
و به جای آن از دندان گیر ها استفاده شود.

کودکان از 4 تا 7 ماهگی شــروع به در آوردن 
دندان می کنند اما متاسفانه دندان درآوردن کودکان 
با درد و علائم گوناگونی همراه است که موجب 
نگرانی والدین می شود . والدین برای تسکین درد 
نوزاد معمولا از روش هایی استفاده می کنند که 
یکی از آنها اســتفاده از ژل دندان نوزاد است . 
در این قسمت به بیان توضیحاتی درباره مزایا و 

عوارض ژل دندان نوزاد میپردازیم.
 علائم رشــد دنــدان در کــودکان و 

نوزادان نوپا:
•تغییر در خلق و خو و بداخلاقی

•سوزش و ناراحتی لثه
•خواب پریشان و نا آرام
•جاری شدن بزاق دهان

•جوش اطراف دهان
•بی اشتهایی

•گاز گرفتن یا مکیدن شست یا انگشتان
•کاربرد ژل دندان نوزاد

 علــت درد و تــب دنــدان درآوردن 
چیست؟ 

هنگامی که نوزاد دندان درمی آورد و دندان می 
خواهد از لثه بیرون بزند، لثه شــکافته می شود 

. اگر نوزاد دست خود را در دهان خود ببرد 
آلودگی و میکروب ها را وارد دهان خود 

می کند و به بیماری های ویروسی و 
تب دچار می شود . اگر نوزاد شما 

دنــدان در می آورد و تب دارد ، 
به او شــربت استامینوفن هر 6 
ساعت یک قاشق مربا خوری 

بدهید.
 تسکین درد دندان در آوردن نوزاد با 

ژل دندان
ژل دندان نوزاد ، دارای ماده ی مسکنی می باشد 
که درد دندان درآوردن کودک را کاهش می دهد .

 میزان مصرف ژل دندان نوزاد
برخــی از متخصصان کودک عقیده دارند که ژل 
دندان نوزاد بی خطر اســت و می توان از آن به 
مقدار اندک استفاده کرد تا درد ناشی از دندان در 

آوردن نوزاد کاهش یابد .
برای تســکین درد دندان در روز 2 تا 3 بار باید 

این ژل را بــه اندازه ی یک نخود بر روی محل 
رویش دندان قرار دهید اما قبل از قرار دادن ژل 
دندان کودک توجه کنید که دهــان نوزاد کاملًا 

خشک باشد .
 استفاده از دندانگیر به جای ژل دندان

برای تســکین درد دندان هنگام در آوردن دندان 
نوزاد می توان به جای استفاده از ژل های دندان 
از دندان گیر ها اســتفاده کرد. این نوع دندانی ها 
استاندارد را از داروخانه ها تهیه کنید و با یک بند 
به دور گردن نوزاد ببندید تا به زمین نیافتد و آلوده 
نشود . نکته ای که باید در تهیه این نوع دندانی ها 
در نظر بگیرید این است که آنها را از داروخانه ها 
، لوازم بهداشتی فروشی ها تهیه کنید زیرا اگر این 
اجسام غیر بهداشتی باشند ، سبب عفونت لثه نوزاد 

خواهند شد .
 حلقه های دندانی یخ زده:

برخی از دندانی ها را نیز باید در یخچال قرار داد 
بی  اثر  کنندگی تا  حس 

شته  ا د

باشــد. این دندان گیرها برای کاهش خارش لثه 
کودک مناسب هستند اما این دندان گیرها باعث 
میشوند که دهان بی حس شود و کودک متوجه 
نشــود چه چیزی داخل دهان اســت. و باعث 
افزایش خطر گاز گرفتگی هنگام غذا خوردن 

میشوند.
 استفاده از هویج یا ساقه کرفس:

یک هویج یا ساقه کرفس را در یخچال بگذارید 
وبه کودک دهید اما توجه داشته باشید این کار 

ممکن است سبب خفگی نوزاد شود.
 غذاهای سرد :

هنگام دندان در آوردن کودک به او غذاهای سرد 
مثل سس سیب یا ماست دهید تا درد دندان او 

تسکین پیدا کند.
 ماساژ لثه:

پس از شستن دســتتان با انگشتتان لثه های 
کودک را با کمی فشار و با ملایمت فشار دهید . 
در این روش نیز اگر دستتان آلوده باشد کودک 

بیمار خواهد شد .
 ساییدن قند روی لثه :

در قدیم برای کاهش دادن درد و خارش دندان 
در نوزادان بر روی لثه آنها قند می ساییدند اما 
این کار بسیار خطرناک بود و سبب عفونت، زخم 

شدن و متورم شدن لثه می شد.
 دادن گوشت نیم پز:

برخی از افراد هم برای تســکین خارش دندان 
کودک با او گوشــت نیم پز می دادند که مانند 
یک دندانی پلاســتیکی عمل کند اما این کار 
بسیر خطرناک است زیرا گوشت نیم پز حاوی 

آلودگی های بسیاری است.
 اثرات منفی بر روی لثه نوزادان

درون ژل هــای دندان نوزاد ترکیبات بی حس 
کننده مانند گیزیلوکائین وجود دارد که اگر از این 
نوع ژلها برای کودک استفاده کنیم این مواد به 
علت قابلیت جذب بالایی که دارند از طریق 
لثه جذب می شوند و به همین خاطر اثرات 

منفی بر روی لثه نوزادان می گذارند.
تشنج 

در برخی از کودکان 
استفاده زیاد از ژل 
است  ممکن  دندان، 
باعث تشنج کودک 

شود.
 نکته : 

دندان  هنــگام  در 
درآوردن نــوزاد، در رژیــم غذایی نوزاد 
تغییری ایجاد نکنیــد . اگر نوزاد بی قراری 
می کند و گریه های طولانی دارد، به پزشک 
متخصص اطفال مراجعه نمایید .بعد از یک 
سالگی و پس از بیرون آمدن اولین دندانها ، 
او را برای کنترل سلامت دندانها و لثه ها نزد 

دندانپزشک ببرید.
 بعــد از اینکه دنــدان کودک بیــرون آمد

 می توانید روزی یک بار از یک مســواک 
مرطوب کوچک بــا پرزهای نرم و ظریف 

استفاده کنید 

ژل دندان برای نوزاد شما خوبه یا بد ؟ 
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حوادث

حوادث جهان
 غرق شدن قایق حامل پناهجویان

 در نزدیکی جزایر قناری
   دســتکم چهار پناهجو به دنبال غرق شدن قایق حامل 
آنهــا در نزدیکی جزایر قناری، متعلق به اســپانیا جان خود 
را از دســت دادند.یــک کودک و یک زن بــاردار از جمله 
جــان باختگان این حادثه هســتند. جزایر قناری به یکی از 
مقاصد اصلی پناهجویانی تبدیل شده است که به امید زندگی 
بهتر در قاره اروپا به ســفر دریایــی پرخطر تن می دهند. بنا 
به گزارش ها قایــق حامل پناهجویــان در نزدیکی جزیره 
لانزاروته غرق شد. لانزاروته شــرقی ترین جزیره از جزایر 
قناری در شــمال غربی قاره آفریقا است. انریکه اسپینوسا، 
مسئول خدمات امدادرسانی جزیره لانزاروته گفت که تعداد 
سرنشــینان قایق حامل پناهجویان ۴۹ نفر بود. به گفته وی، 
گروهی از رهگذران در ســاحل لانزاروته در مجموع موفق 
به نجات جان ۲۰ مــرد، ۱۷ زن و چهار کودک از جمله دو 

نوزاد شدند.

۴۰ کشته و زخمی در واژگونی اتوبوس در پرو
   ســقوط یک دســتگاه اتوبوس حامــل ۵۰ معدنچی در 
جنوب کشور پرو، دســت کم ۲۷ کشته و ۱۳ زخمی برجای 
گذاشت. مقامات محلی کشور پرو در بیانیه ای اعلام کردند که 
یک دستگاه اتوبوس حامل ۵۰ معدنچی در جنوب این کشور 
دچار ســانحه شد. در این سانحه ۲۷ نفر کشته و ۱۳ تن دیگر 
زخمی شدند. نیروهای آتش نشان برای کمک به انتقال اجساد 
کشته شدگان و کمک به افراد زخمی به سرعت به محل حادثه 
اعزام شدند. هنوز علت وقوع این سانحه مشخص نشده است. 
هرچند که بزرگراه ها در کشور پرو به دلیل شرایط جغرافیایی 
در زمــره یکی از خطرناک ترین راههای ارتباطی در منطقه به 
شمار می روند. بنا به اعلام شورای ملی امنیت جاده ای، هرساله 
در این کشــور بیش از ۳۰۰۰ هزار تن در تصادفات جاده ای 

جان خود را از دست می دهند.

تیراندازی مرگبار در آلمان
  تیراندازی در آلمان دو کشــته برجای گذاشــت.  پلیس 
محلی آلمان پس از کشته شدن یک زن و یک مرد ۴۸ ساله 
در شهر »اسپلکامپف« در شــمال غرب این کشور به دنبال 
مظنون ۵۲ ســاله این حادثه اســت. انگیزه این حمله هنوز 
مشخص نیست اما پلیس اعلام کرده که خطری مردم محله را 
تهدید نمی کند. یک قربانی در یک خانه تراس دار و دیگری 
در یک خیابان مجاور در مسافت ۱۰۰ متری کشته شده اند. 
رســانه های آلمان همچنین می گویند که فرد ضارب وضعیت 
عادی نداشــته و یک پرونده جنایی برای پیگیری این حادثه 

گشوده شده است.

  
 

با آن که مدت زیادی است به اموال مردم دستبرد می زنم 
اما تاکنون دستگیر نشده نبودم. این بار هم تلاش کردم تا 
به هر طریــق ممکن از چنگ پلیس بگریزم ولی زمانی که 
گلوله های شلیک شده به لاستیک موتورسیکلت اصابت 

کرد دیگر نتوانستم...
  این ها بخشــی از اظهارات مرد ۳۸ ساله ای است که در حالی 
که سوار بر موتورسیکلت ســرقتی بود، توسط نیروهای گشت 
دستگیر شــد. او با اظهار این که کمبود محبت های خانوادگی 
مرا به ســوی خلاف سوق داد، درباره سرگذشت خود به مشاور 
و مددکار اجتماعــی کلانتری گفت: از روزی که به خاطر دارم، 
پدر و مادرم همواره با یکدیگر درگیری داشــتند. توهین، کتک 
کاری و مشــاجره از مواردی بود که هر روز در خانواده هشت 
نفره ما رخ می داد و دیگر به موضوعی طبیعی تبدیل شــده بود. 
پدرم به کشاورزی اشتغال داشت و به زحمت مخارج زندگی ما 
را تامین می کرد به همین دلیل هیچ کدام از خواهران و برادرانم 
نتوانســتند به تحصیلات عالیه برســند و من هم در کلاس دوم 
راهنمایی ترک تحصیل کردم تا وارد بازار کار شوم چرا که پدرم 
نمی توانســت هزینه های تحصیل مرا بپردازد. از همان دوران 
نوجوانی وارد حرفه کابینت ســازی شدم و کارم را با پادویی و 
شــاگردی آغاز کردم اما به دلیل این که هیچ گونه مهر و محبتی 
 را در خانواده ام احساس نمی کردم، بیشتر اوقاتم را با دوستانم 
می گذراندم. معاشرت با این افراد که هیچ تناسب سنی و اخلاقی 
با هم نداشتیم موجب شد به پیشنهاد آن ها مصرف تفریحی شیره 
و تریاک را شروع کنم. من خیلی زود در دام اعتیاد افتادم و آرام 
آرام فرصت های کار کردن را از دست دادم. با این حال به مدت 
چند روز اعتیادم را ترک کردم تــا ازدواج کنم اما لحظه ای که 
نتیجه آزمایش اعتیاد را گرفتم بلافاصله ســراغ دوستانم رفتم و 
دوباره پای بساط مواد مخدر نشستم. با این که ازدواج کرده بودم 
و مسئولیت خانواده بر دوشــم بود ولی به دلیل عوارض ناشی 
از خماری هیچ کاری نمی توانســتم انجام بدهم و برای تامین 
مخارج اعتیادم دست به سرقت زدم. از آن روز به بعد هر چیزی 
را که ارزش مادی داشت ، می ربودم و به مالخران می فروختم. 
خانواده ام از کارهای خلاف من اطلاعی نداشــتند و من هم به 
همین ترتیب روزگار مــی گذراندم ولی از روزی که به مصرف 
مواد مخدر صنعتــی روی آوردم اوضاع زندگی ام کاملا به هم 
ریخت. دیگر سرقت های خرد پاسخ گوی هزینه هایم نبود و من 
گاهی از پدر و مادرم نیز پول می گرفتم اما یک ســال قبل ابتدا 
پــدرم و بعد از چند ماه مادرم بر اثر ابتلا به بیماری کرونا از دنیا 
رفتند و من هم تعداد سرقت هایم را بیشتر کردم. بالاخره وقتی 
برای خرید مواد مخدر صنعتی )شیشه( به منزل یک خرده فروش 
در منطقه خواجه ربیع رفته بودم، ناگهان چشمم به موتورسیکلتی 
افتاد که بدون قفل و زنجیر در حیاط منزل قرار داشــت. من هم 
کــه منتظر چنین فرصت هایی بودم پــس از خرید مواد مخدر 
سوار موتورسیکلت شدم و آن را به سرقت بردم. حدود ساعت 
۵ صبح بود که ماموران گشــت به من مشکوک شدند و دستور 
ایست دادند ولی من که سوار موتورسیکلت سرقتی بودم و مواد 
مخدر نیز به همراه داشــتم، بدون توجه به فرمان پلیس از محل 
گریختم و برای آن که دستگیر نشوم همه تلاشم را به کار گرفتم 
 ولی ماموران انتظامی به ســوی من شــلیک کردند که یکی از 
گلوله ها به لاستیک موتورسیکلت اصابت کرد و با واژگون شدن 

موتورسیکلت من هم دستگیر شدم اما ای کاش...

شلیک برای دستگیری يک دزد

نظافتچی  حــوادث//  ســرویس 
ساختمان 1۰ روز پس از دستگیری 
به قتل زن همسایه  با انگیزه سرقت 

طلاهای او اعتراف کرد.
  ساعت ۴:۳۰ دقیقه روز ۵ اردیبهشت 
خبر قتل زنی جــوان در خانه اش واقع 
در خیابان نواب به پلیس اعلام شــد. 
خواهــرزاده مقتول کــه ماجرای قتل 
خاله اش را به پلیس گزارش کرده بود، 
گفت: وقتی خاله ام به تلفن هایم جواب 
نداد به خانه اش رفتم اما هر چه درزدم 

بازنکرد. می خواستم برگردم که متوجه 
صدای گریه پســر خاله کوچکم شدم ، 
دیگر مطمئن بــودم اتفاقی برای خاله ام 
افتاده اســت. به همین خاطر به پلیس 
خبر دادم و وقتی به داخل رفتیم جسد 
خاله ام را در حالی پیدا کردیم که پســر 
یک ســاله و نیمه اش کنار جسد مادر 
گریه می کرد.بدیــن ترتیب پرونده این 
جنایت به دســتور بازپرس حبیب الله 
صادقــی در اختیار تیــم جنایی قرار 
گرفت و بررسی ها نشان می داد از زمان 

قتل ۱۰ ســاعت گذشته و در تمام این 
 مدت کودک کنار مادرش بوده اســت. 
ســالم بودن درهای ورودی حکایت از 
قتل از سوی فردی آشنا داشت. در ادامه 
بررسی ها مشخص شد که شوهر مقتول 
در زمان حادثه در محل کارش بوده و به 
خاطر شیفت شب نتوانسته به خانه برود.
در ادامه تحقیقات بازپرس جنایی دستور 
بازبینی دوربین های مداربســته اطراف 
محل جنایت، تحقیق از همســایه ها و 
خانواده مقتول را صادر کرد؛ در بازبینی 
دوربین های مداربسته مشخص شد که 
آخرین بار نظافتچی ساختمان هراسان 
از ساختمان خارج شده است . بنابراین 
تیم تحقیق به سراغ او رفته و مرد جوان 
را در یک قرار ساختگی دستگیر کردند.
با دســتگیری حجت وی در تحقیقات 
اولیه منکر جنایت بود، اما در مواجهه با 

مدارک و شواهد پلیسی، پس از حدود 
۱۰ روز بــه قتل زن جوان اعتراف کرد. 
او در تحقیقــات گفــت: من نظافتچی 
ساختمان بودم و هر چند روز یکبار برای 
تمیز کردن ساختمان به آنجا می رفتم. مینا 
زن مهربانی بود و در حین کار برایم چای 
و میوه می آورد. یک روز که برایم چای 
آورد چشمم به النگوهای دستش افتاد 
و وسوســه شدم. در این مدت که به آن 
ســاختمان رفت و آمد می کردم متوجه 
شدم که همسرش شب کار است و گاهی 
اوقات چند روز به خانه نمی آید. فهمیدم 
زن جوان و فرزند کوچکش در خانه تنها 
هســتند و از سویی برق طلاهایش مرا 
وسوسه کرد تا نقشه سرقت را طراحی 
و اجرا کنم. روز حادثه به بهانه تشنگی 
زنگ خانه مینا را زدم و زمانی که او در 
را باز کرد، به زور او را داخل خانه هل 

دادم. زن جوان شروع به سر و صدا کرد 
و برای اینکه کسی صدای او را نشنود با 
گلدانی که داخل پذیرایی بود به سرش 
کوبیدم. مینا بیهــوش روی زمین افتاد 
وقتی به سراغش رفتم، متوجه شدم نفس 
نمی کشد. طلاهایش را به سرقت بردم و 
از خانه متواری شدم. چون کسی ورودم 
به خانه مینا و فرارم را ندیده بود، تصور 
نمی کردم که شناسایی شوم. حتی زمانی 
که بازداشت شدم، سعی می کردم با اظهار 
بی اطلاعی خودم را بی گناه نشان دهم اما 
مدارک و شواهد زیادی علیه من بود که 
در نهایت تصمیم بــه اعتراف گرفتم.به 
بازپرس شعبه چهارم دادسرای  دستور 
امور جنایی پایتخت، تحقیقات از متهم 
جوان درباره این جنایــت ادامه دارد و 
او در اختیار کارآگاهان اداره دهم پلیس 

آگاهی پایتخت قرار داده شد.

در امتداد تاریکی

سرویس حوادث// سرپرست فرماندهی انتظامی شهرستان قشم 
از قتل نوجوان 1۲ ساله به طرز هولناکی توسط ۲ مرد افغان در این 

جزیره خبرداد.
   سرهنگ مجتبی راســت خدیو گفت: قاتلان نوجوان افغانی ساکن 
قشم توسط پلیس این شهرستان در کمتر از ۲۴ ساعت دستگیر شدند.

 وی ادامه داد: پلیس با آگاهی از کشــف جسد فردی حدود ۱۲ ساله 
و با علائم مشــکوک به خفگی، بلافاصله به اتفاق دادستان عمومی و 
انقلاب شهرســتان قشم در محل پیدا شــدن جسد حاضر شدند و با 
دستور قاطع دادستان قشم به کارآگاهان پلیس آگاهی، عملیات یافتن 

قاتل یا قاتلان در دستور کار پلیس قشم قرار گرفت.

سرپرســت فرماندهی انتظامی شهرستان قشم بیان داشت: با تلاش و  
پیگیری شبانه روزی کارآگاهان پلیس آگاهی قشم برای پیگیری این 
پرونده و تحقیقات میدانی و تخصصی، سر نخ هایی از پرونده کشف و 

دو نفر در این زمینه شناسایی شدند.
   وی در ادامــه با بیان اینکه یکی از متهمان بــه قتل، قصد فرار به 
مناطق مرزی کشــور را داشــت که در کمتر از ۲۴ ساعت حین فرار 
در بندرعباس دستگیر و در بازجویی اولیه به جرم خود اعتراف کرده 
اســت. قاتل و همدســت وی هم اکنون برای سیر مراحل قانونی در 

بازداشت به سر می برند.

قتل فجیع نوجوان ۱۲ ساله در قشم

سرویس حوادث// مردی که متهم است با همدستی زن  
مورد علاقه اش، همســر وی را به قتل رسانده است به 

قصاص محکوم شد. 
   رســیدگی به این پرونده از سال ۹۹ به دنبال ناپدید شدن 
مرد جوانی به نام حســن آغاز شــد. پدر وی با مراجعه به 
اداره آگاهی به مأموران گفت: چند روزی از پســرم خبری 
نداشــتم تا اینکه به خانه شان رفتم اما عروسم مدعی شد او 
هم از حسن بی خبر است ولی می داند آخرین بار با ۲۰ کیلو 
طلا به ترکیه رفته است. پس از اظهارات پدر حسن مأموران 
تحقیقات شــان را آغاز کردند تا اینکه چند روز بعد جسد 

حسن در حاشیه باقرشهر پیدا شد.
    شواهد نشان می داد که او با ضربه های متعدد چاقو کشته 
شده است. پس از کشف جســد مقتول، مأموران به سراغ    

همســر حســن رفتند و او را مورد بازجویی قرار دادند که 
زن جوان به نام ســحر با ضد و نقیض گویی هایش موجب 
 شــد تا پلیس او را بازداشــت کند. چند روز بعد سحر که 
 چــاره ای جــز اعتراف نداشــت بالاخره مدعی شــد که 
شــوهرش را با همدستی مستأجر پدرش به نام ناصر به قتل 

رسانده اند.
  به دنبال اظهارات زن جوان، ناصر هم بازداشــت شد و به 
قتل اعتراف کرد. بنابراین بــرای ناصر به اتهام قتل عمد و 
برای ســحر به اتهام معاونت در قتل کیفرخواست صادر و 
پرونده شــان به شــعبه دوم دادگاه کیفری یک استان تهران 
فرستاده شد.در جلســه دادگاه پدر مقتول از طرف خود و 
نوه ۷ ساله اش برای قاتل درخواست قصاص کرد. در ادامه 
ناصر به جایگاه رفت و با رد اتهام قتل عمد گفت: سحر به 

من ابراز علاقه می کرد و از شوهرش بد می گفت من هم فکر 
می کردم او عاشقم است به همین خاطر وقتی گفت شوهرش 
را بکشیم قبول کردم من به خاطر علاقه ای که به سحر داشتم 
اتهامم را پذیرفتم چون به من قول داده بود اگر قتل را گردن 
بگیرم از پدر حسن رضایت می گیرد اما حالا که فهمیدم او به 
من علاقه ای ندارد تصمیم گرفتم واقعیت را بگویم. من هیچ 
نقشی در قتل حسن نداشتم و او خودش شوهرش را کشته 

بود. من فقط به او در دفن شوهرش کمک کردم.
  سپس سحر به جایگاه رفت و گفت: من معاونت در قتل را 
قبول دارم. اما شــوهرم را نکشتم و من فقط در انتقال جسد 
بــه داخل گودال به او کمک کردم.در پایان جلســه قضات 
وارد شور شدند و با توجه به مدرک های موجود ناصر را به 

قصاص و سحر را به ۱۵سال زندان محکوم کردند. 

قصاص و 1۵ سال حبس برای زن و مرد جنایتکار

اعتراف نظافتچی قاتل :

برق طلاهای زن همسایه چشمم را کور کرد

سرویس حوادث// مرد میانسال که برای چهارمین بار 
به اتهام شرب خمر دستگیر شده بود پس از محاکمه با 
درخواست نماینده دادستان مبنی بر اعدام مواجه شد.     
   رســیدگی به این پرونده از اوایل امسال با شکایت یکی 
از همسایه های متهم آغاز شد. وی مدعی بود مرد همسایه 
پس از خوردن مشــروب با عربده کشی برای همسایه ها 
مزاحمت ایجاد می کند. پس از تماس مرد همسایه، مأموران 
به خانه مورد نظر رفتند و بعد از گرفتن تست الکل از متهم 
وی را بازداشــت کردند. با این حال او منکر شــرب خمر 
بود و به همین خاطر در کلانتری با مأموران درگیر شــد. 

در ادامه مأموران به اســتعلام سابقه وی پرداختند و معلوم 
شــد وی پیش تر نیز ۳ بار به اتهام شــرب خمر بازداشت 
شــده و هربار  شلاق خورده است. به این ترتیب پرونده با 
صدور کیفرخواست به شعبه چهارم دادگاه کیفری یک استان 
تهران فرســتاده شد. در ابتدای جلسه نماینده دادستان پس 
از قرائت کیفرخواست گفت: با توجه به اینکه حد در مورد 
مشــروب خواری های قبلی متهم اجرا شده، طبق قانون و 
به خاطر شرب خمر برای چهارمین مرتبه برای او درخواست 
اعدام دارم. همچنین به خاطر توهین و فحاشی و تخریب در 
کلانتری باید مجازات شــود.در ادامه متهم به دفاع از خود 

پرداخت و در حالی که منکر شــرب خمر بود گفت: قبول 
دارم که ۳ بار در حال مســتی در خیابان دستگیر شدم اما 
هربار۸۰ ضربه شلاق خوردم. این بار در خانه ام تنها بودم 
و فقط با صدای بلند تلویزیون می دیدم که همسایه ها پلیس 

را خبر کردند. 
   آن روز مشــروب نخورده بــودم و اتهامم را قبول ندارم. 
به همین خاطر هم در کلانتری با مأموران درگیر شدم.سپس 
وکیل مدافع متهم به دفاع از موکلش پرداخت و گفت: میزان 
الکل موجود در خون متهم بســیار کم بوده و ممکن است 
دستگاه تست الکل خطا داشته است. شواهدی وجود دارد 
که نشان می دهد همســایه ها به خاطر اختلافات قبلی از 
موکلم شکایت کرده اند. از این رو تقاضای تبرئه وی را دارم. 

در پایان جلسه قضات برای صدور رأی وارد شور شدند. 

درخواست اعدام برای شرب خمر

طرح : بیتا هوشنگی

این اداره کل در نظر دارد طبق مشــخصات ذیل خودروي مستعمل خود را از طریق مزایده عمومي به فروش 
 https://setadiran.ir برساند متقاضیان جهت دریافت اوراق مزایده به سامانه تدارکات الكترونیكي به ادرس
مراجعه و بعد از دریافت اوراق مزایده از طریق سامانه پیشنهاد قیمت و مستندات مربوطه خود را برای اتومبیل 

درموعد مقرردر سامانه مذکور بارگزاري نمایند .

تاريخ انتشارآگهي مزايده در روزنامه : 1400/03/29 -1400/03/30
مهلت دريافت اســناد مزايده از سامانه ســتاد  :  از تاریخ 1400/03/30 به مدت 10روزکاري تا مورخ 

1400/04/13
مهلت بارگذاري  اسناد مزايده در سامانه ستاد  : تا 1400/04/14

زمان بازگشایي اوراق مزایده مورخ1400/04/15راس ساعت 10صبح در محل اداره کل ورزش و جوانان هرمزگان
زمان اعلام به برنده مورخ 1400/04/15زمان بازديد : از 1400/03/31 همه روزه بجز روزهاي تعطیل در 

ساعات اداري – شماره تماس جهت هماهنگی : 07635423997-07635422733
آدرس بازديد خودرو : شهرستان حاجی آباد - بلوار شهید بهشتی - قبل از فرمانداری - مجموعه ورزشی 

انقلاب
ضمناً رعایت موارد ذیل الزامي مي باشد :

1- برگزاري مزایده صرفا از طریق ســامانه تدارکات الكترونیكي دولت مي باشد وکلیه مراحل فرآیند مزایده 
شامل دریافت اسناد پرداخت تضمین مزایده ، پرداخت وتحویل کالا در بستر سامانه از این طریق امكان پذیر 

مي باشد .
)اصل فیش واریزي یا ضمانتنامه به این اداره کل واحد دبیرخانه در پاکت دربسته مهر و لاک شده تحویل نمایند 

در زمان مقرر(
2- علاقمندان به شرکت در مزایده مي بایست جهت ثبت نام و دریافت گواهي الكترونیكي )توکن( باید به قسمت 
دریافت اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایراستانها ،که در سایت سامانه )https://eproca.setadiran.ir( بخش 

ثبت نام / پروفایل مزایده گرموجود است مراجعه نمایند .

فراخوان تجديد مزايده خودروی مستعمل اداره كل ورزش و جوانان استان هرمزگان 

پلاك

834الف84-14

شماره موتور

00588090

شماره شاسي

S 1412282148600

رنگ

سفید شیری معمولی

مدل

82

رديف

1

خودرو

پرايد

نوع سوخت

بنزين

شهر

بندرعباس

شناسه آگهی : 1149540 

نوبت دوم

روابط عمومی 
 شیلات هرمزگان 

گوشت ماهي و میگو غذایي کامل
 با هضمي آسان و سرشار از مواد مغذي

پروانه کسب به شماره صنفی 0467۱644۱0 به تاریخ 
صدور ۱399/6 و تاریخ انقضای ۱404/6 مربوط به 
اتحادیه فروشندگان مصالح ساختمانی و آهن آلات 
به نام علیرضا زارعی مفقود گردیده و  از درجه اعتبار 

ساقط می باشد

مفقودی
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اقدام دقیقه ۹۰ وزیرکار
 برای افزایش حقوق کارمندان وزارت کار 

  سرویس اقتصادی// بازرس مجمع عالی نمایندگان کارگران کشور درباره 
درخواست وزیرکار از رئیس جمهور برای افزایش ۵۰درصدی فوق العاده 
شاغلان وزارت کار گفت: عدم امنیت شغلی ، عقب ماندگی مزد ،کاهش قدرت 
خرید مشکلات کارگرانی است که هیچ کس به فکر آنها نیست. حمیدرضا امام 
قلی تبار،بازرس مجمع عالی نمایندگان کارگران کشور درباره شرایط دستمزد 
کارگران گفت: قشر غریب و بدون حامی حال حاضر کشورمان، این روزها 
 درگیر مشکلات عدیده و تصمیمات غلط و غیر کارشناسی برخی مسئولان 
بی ادعای اســت که دانسته یا نادانسته تیشه به ریشه ی کارگران کم توقع و 
بی ادعای این سرزمین زده اند.عدم امنیت شغلی ، عقب ماندگی مزد ،کاهش 
قدرت خرید ، افزایش فاصله طبقاتی ، افزایش فقر و از هم پاشیدگی خانواده 
کارگران ،آسیب های اجتماعی و دهها مشکلات دیگر رهاورد  مدیرانی است 
که در کمتر از ده ســال ، فقر مطلق و فلاکت  را برای اقشار آسیب پذیر و 
کارگران کشورمان بوجود آورده اند.وی ادامه داد: در گیرودار ضربات مهلک 
تورمی که بر اقشــار جامعه تحمیل شده است  و شکست های تأسف بار 
حمایتی از  قشر آســیب پذیر جامعه، این روزها خبرهای تأسف باری به 
گوش می رسد. امام قلی تبار گفت: درخواست وزیر کار دولت تدبیرو امید از 
ریاست جمهوری  بابت افزایش ۵۰% فوق العاده شغل کارکنان این وزارتخانه، 
 در حقیقت تیر خلاص به شــعارهای کسانی است که به گفته ی خودشان 
شب ها از مشکلات اقشار آسیب پذیر جامعه خواب ندارند. پیگیری های 
وزیر و تاکید ایشان به رئیس جمهور به این دلیل که در پایان ریاست جمهوری 
آقای روحانی یک یادگاری از خود به کارکنان یاد شده بدهد، تضاد آشکار 
با شعار دولتی دارد که از نردبان کارگران و با شعار حمایت از این قشر سکان 
دولت را در دست گرفته است  اما وقتی در روزهای بزرگداشت روز کارگر 
تصاویری را می بینیم که رئیس دولت  با اکراه از داخل شاســی بلند ژاپنی 
به خط تولید شــرکت ها می رود و از داخل ماشــین  کارگران را می بیند، 
درخواست اینچنینی وزیر قابل پیش بینی بود که دل کارگران این مرزو بوم 
را بدرد آورده است اینکه  چرا رئیس دولت و کابینه  بجای پیگیری و جبران 
معیشت کارگران عزیز این سرزمین که حقوق و مزایای آنان جوابگوی یک 
ســوم نیازهای حداقلی آنان را پوشش نمیدهد بفکر کارکنان وزارتخانه ای 
هستند که از نظر معیشت و درآمد به مراتب از کارگران جلوتر بوده و به هیچ 

وجه دغدغه ی این قشر را تجربه نکرده اند....! 

چرا خودکفایی در تولید محصولات کشاورزی مهم است؟  
  ســرویس اقتصادی// سیاســت گذاران تمام کشورهای جهان اهمیت 
خودکفایی در تولید محصولات کشاورزی را می دانند و کشو رهای پیشرفته 
به این مهم دست یافته اند اما چرا تامین محصولات کشاورزی مهم به امنیت 
غذایی گره خورده است؟ موضوع خودکفایی در تولید محصولات کشاورزی 
در همه کشور ها مورد توجه است و در صورتی که حتی منابع آب و خاک 
لازم را نداشته باشند، با انجام کشت های پیشرفته و مدرن با مصرف حداقل 
منابع طبیعی یا کشت فراسرزمینی به دنبال تامین غذایی در کشور خود هستند.

 تامین غذایی از مولفه های امنیتی اســت که با عنوان امنیت غذایی شناخته 
می شود و کشور ها به آن حساس هستند؛ در شرایط حساس است که اهمیت 
امنیت غذایی مشخص می شود و کشورها ممکن است از صادرات محصولات 

کشاورزی به یکدیگر خودداری کنند.

خبری

اقتصادی

 با مشاهده کمترین دود یا آتش سوزی حتما آن را خاموش و یا بلافاصله
 به ماموران یگان حفاظت منابع طبیعی با شماره تلفن ویژه ۱504 اطلاع دهیم

روابط عمومی اداره کل
منابع طبیعی و آبخیزداری هرمزگان

هم استانی های عزیز ، کشاورزان و مرتعداران گرامی برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد :

سرویس اقتصادی// رئیس اتحادیه مشاوران املاک 
با بیان اینکه آیت الله رئیســی، رشد تولید و رونق 

بازار مسکن را در اولویت برنامه های خود قرار داده 
اســت گفت: افزایش عرضه منجر به ثبات قیمت 
مسکن می شــود و انتظار داریم در نیمه دوم سال 
جاری آثار برنامه های منتخب مردم به شکل ثبات 

و حتی کاهش قیمت مسکن بروز پیدا کند. 
   مصطفی قلــی خســروی دربــاره پیش بینی واکنش 
بازار مســکن به انتخاب سید ابراهیم رئیسی به ریاست 
جمهوری اظهار کرد: آیت الله رئیســی، مســکن را در 
اولویت برنامه های خود قــرار داده و اعلام کرده که از 

روز اول مساله مسکن را پیگیری می کند.وی افزود: این 
نشان می دهد که منتخب مردم، درک صحیحی از تاثیر 
بخش مسکن بر معیشت مردم و همچنین رونق اقتصادی 
دارد. به هر حال مسکن یک حوزه کلیدی و صنعت مادر 
است که دست کم ۱۸۴ شغل کلیدی را در بر می گیرد. 
یعنی اگر مسکن به رونق برسد اقتصاد کشور راه می افتد.
رئیس اتحادیه مشــاوران املاک با بیان اینکه آشنایی 
کاملی با تفکر و برنامه های آیت الله رئیسی دارم گفت: 
ایشان هرکجا بوده سعی کرده آثار خوبی از خود به جا 

بگذارد. به طور مثال معمولا از بنده موضوع کد رهگیری 
را جویا می شد و دنبال می کرد. علتش این است که ذاتا 
به شفافیت در همه زمینه ها اعتقاد دارد.خسروی با اشاره 
به برنامه رئیسی برای احداث سالیانه یک میلیون واحد 
مسکونی در کشور تاکید کرد: به طور قطع با برنامه ریزی، 
پشتیبانی مالی و پشتکار، احداث یک میلیون واحد دور 
از دســترس نخواهد بود. من معتقدم در نیمه دوم سال 
۱۴۰۰ نشانه های شکوفایی اقتصاد مسکن بروز خواهد 
کرد. البته حداقل باید ۱۰۰ روز به آقای رئیســی زمان 
بدهیم تا مقداری بر شرایط مسلط شود.وی تاکید کرد: 
به دلیل آنکه نگرش آقای رئیسی به ساخت و ساز است 
بسیار خوشبین هستیم که با افزایش عرضه، قیمتها در 
بازار مسکن کنترل شــود. پیش بینی بنده این است که 

در آینده متغیرهایی که منجر به کاهش قیمت مســکن 
می شود، بر متغیرهای افزایشی غلبه می کند. بدین ترتیب 
انتظار داریم قیمتها به ثبات برسد. همچنین از رکود فعلی 

خارج خواهیم شد.
  خسروی همچنین درباره مشارکت مردم در سیزدهمین 
دوره انتخابات ریاســت جمهوری گفت: حضور مردم 
در صحنه با هر ســلیقه و گرایشی، نقشه های بیگانگان 
و دشمنان برای کمرنگ کردن انتخابات را نقش بر آب 
کرد. بنابراین تبریک اصلی را باید به مردم بگوییم که در 
طول ۴۲ سال گذشته نشان دادند برای روزهای سخت 
آماده هســتند. از امروز باید با یکدلی دست به دست 
هم بدهیم و کشــور را بیش از پیش به ســمت آبادانی 

و پیشرفت ببریم.

 ســرویس اقتصادی// در حالی ثبت نــام وام ودیعه 
مسکن از چهارشنبه گذشته آغاز شده که با مصوبه 
جدید ســتاد ملی کرونا در افزایش سقف وام، عملا 

پرداخت وام ۲۵ میلیونی با سفته حذف می شود. 
   با مصوبه ســتاد ملی کرونا شــرایط دریافت وام ودیعه 
مسکن طی ســال ۱۴۰۰ تغییر کرده و مبلغ وام مستأجران 
تهرانی از ۵۰ میلیون بــه ۷۰ میلیون تومان افزایش یافت. 
ســتاد ملی کرونا  مصوب کرد: »مهلت ثبت نام اشخاص 
واجد شــرایط برای دریافت تسهیلات کمک ودیعه اجاره 
مسکن تا پایان شهریور ماه ۱۴۰۰ تمدید شده و بانک ها 
و موسسات اعتباری موظفند حداکثر تا پایان آذر ماه سال 
جاری تسهیلات مذکور را پرداخت کنند.شرایط و مقررات 

مترتب بر این تسهیلات در سال ۱۳۹۹، در سال جاری نیز 
به قوت خود باقی است. تا ســقف مبلغ ۱۰ هزار میلیارد 
تومان از بسته تسهیلات کرونایی، در سال ۱۴۰۰ به پرداخت 
تســهیلات برای این موضوع اختصاص داده می شود.« در 
ادامه معاونت ساختمان و مسکن وزارت راه و شهرسازی با 
اشاره به زمان آغاز ثبت نام وام ودیعه مسکن شرایط دریافت 
این وام را به شرح زیر اعلام کرد: - متقاضیان دریافت این 
تسهیلات ودیعه مســکن باید متاهل یا سرپرست خانوار 

باشند.- متقاضیان باید دارای اجاره نامه رسمی یا اجاره  نامه 
ثبت شده در ســامانه ثبت معاملات املاک و مستغلات و 

دارای کد رهگیری باشند. 
- تاریخ انعقاد اجاره  نامه واحد مســکونی باید مربوط به 
شش ماهه نخست ســال ۱۴۰۰ باشد.- چنانچه متقاضی 
تا حداکثر ۲ هفته از تاریخ معرفی به شــعب بانکی نسبت 
به تکمیل مدارک خود و ضامنین اقدام نکند، نســبت به رد 
درخواست متقاضی اقدام می  شود. گرچه ستاد ملی کرونا 

اعلام کرده شــرایط و مقررات مترتب بر این تسهیلات در 
سال ۱۳۹۹ در سال ۱۴۰۰ هم به قوت خود باقی است، اما 
شرایط پرداخت وام ودیعه نسبت به سال گذشته با تغییرات 
جزیی اما مهمی روبرو خواهد شــد. در واقع با افزایش ۱۰ 
میلیون تومانی وام ودیعه مسکن سایر شهرها، عملا پرداخت 
این وام با ســفته امکان پذیر نیست. وام ۱۵ میلیون تومانی 
ودیعه سایر شهرها بر اساس مصوبه ستاد ملی کرونا با سفته 
پرداخت می شد، اما مستأجران برای دریافت این وام که به 
۲۵ میلیــون تومان افزایش یافته حتما باید ضامن به بانک 
عامل معرفی کنند. به نظر می رسد این تغییر باعث می شود تا 
مستأجران کمتری موفق به دریافت وام ودیعه مسکن شوند، 
مسئله ای که ســتاد ملی کرونا بایستی توجه ویژه ای به آن 

داشته باشد.وام ودیعه مسکن به دو صورت قابل پرداخت 
است؛ یکی این که در اختیار مالک قرار می گیرد و مستأجر 
سود و کارمزد آنرا طی یکسال )سود ۱۳ درصدی( پرداخت 
می کند و دیگری آن که وام در اختیار مستأجر قرار گرفته و 
اقساط آنرا با سود ۱۲ درصدی پرداخت خواهد کرد.بر این 
اساس  بازپرداخت تسهیلات تا ۳۰ میلیون تومانی ۳ ساله 
و ۳۰ میلیون تومان به بالا ۵ ساله است. به این ترتیب قسط 
وام ۲۵ میلیون تومان حدود ۸۳۰ هزار تومان، ۴۰ میلیون 
تومانی حدود ۹۰۰ هزار تومان و ۷۰ میلیون تومانی حدود 
یک میلیون و ۵۵۰ هزار تومان است. سود وام ۲۵ میلیونی 
حدود ۵ میلیون تومان، وام ۴۰ میلیون تومانی حدود ۱۳.۳ 

میلیون و وام ۷۰ میلیونی حدود ۲۳.۵ میلیون تومان است.

تغییر مهم در شرایط دریافت وام ودیعه مسکن

 ســرویس اقتصادی// مدتی اســت که 
افراد سودجو درباره  از سوی  پیامک هایی 
کارت هوشمند سوخت و مقدار سهمیه به 
مالکان خودروهای شخصی ارسال می شود 
که لازم اســت افراد در این باره هوشیاری 
کامل داشــته باشــند و از ارائه هرگونه 
پیامک  ارسال  بانکی،  و  اطلاعات شخصی 
و نیز پرداخت وجه به آدرس های نامعتبر و 

جعلی خودداری کنند. 
  پیام هایی هم چون اطلاع رســانی در مورد 
میزان ســهمیه ســوخت و یا راه های افزایش 
 ســهمیه، دریافت کارت ســوخت بیشــتر و 
پیام هایــی از این قبیل تمامــا جعلی بوده و 
هیچ اعتباری ندارد و مردم باید هوشیار باشند 
و بدانند که اطلاع رســانی در این موارد تنها از 
ســمت منابع معتبر صورت می گیرد.به تازگی 
نیز شرکت پخش فراورده های نفتی اطلاعیه ای 
در این باره صــادر و اعلام کــرد که پورتال 
اطلاع رسانی به آدرس www.niopdc.ir یا 
تماس با مرکز پاسخگویی این شرکت به شماره 
۰۹۶۲۷ بهترین راه اطلاع از وضعیت سهمیه و 
یا صدور کارت سوخت است و هرگونه پیام و 
یا ایجاد ارتباط خارج از راه های ارتباطی مورد 

نظر، تأیید نمی شود.
* برای دریافت کارت المثنی چه باید کرد؟ 
  صدور کارت سوخت هوشمند المثنی فقط از 

طریق دفاتر پلیس +۱۰ مقدور است، زیرا افراد 
سودجو با هدف دستیابی به اطلاعات شخصی و 
کارت بانکی و کلاهبرداری از هموطنان و سوء 
استفاده های احتمالی اقدام به ایجاد سایت های 
غیرمجاز کرده اند؛  بنابراین کســانی که کارت 
سوخت ندارند و تاکنون نیز درخواست صدور 
کارت سوخت نکرده اند، می توانند خود یا وکیل 
قانونی شــان با در دست داشتن مدارک هویتی 
مالک خودرو و وسیله نقلیه به مراکز پلیس + 
۱۰ مراجعه کنند. حذف رمز کارت سوخت نیز 

در نواحی شرکت ملی پخش قابل انجام است.
*  اگر کارت خود را گم کردیم چه کنیم؟ 

  افرادی که کارت سوخت خود را گم کرده اند 
می بایست برای جلوگیری از سوءاستفاده های 
احتمالی در سریع ترین زمان ممکن به پلیس+ 
۱۰ اطــلاع دهند و با ارائه مدارک نســبت به 
منقضی کردن کارت ســوخت قبلی و دریافت 
کارت سوخت جدید اقدام کنند.در صورتی که 
 کارت ســوخت در جایگاه مانده باشد شخص 
می بایست با مراجعه به جایگاه مورد نظر کارت 
سوخت خود را درخواست و اگر به هر دلیلی 
اپراتور اقدام به بازگرداندن کارت سوخت نکرد، 

فرد می تواند این موضوع را از طریق ســامانه 
ثبت شکایات و پاسخگویی ۰۹۶۲۷ پیگیری 
کند. در نهایت فرد می تواند با مراجعه به پلیس 
+۱۰ تقاضــای خود را ثبت کنــد و از طریق 
ســایت www.epolice.ir از نحوه صدور 

کارت خود مطلع شوند.
*  برای هر خودرو چند بار کارت سوخت 

صادر می شود؟ 
  اگر به هر دلیلی مالک خودرو تقاضای کارت 
سوخت المثنی داشته باشد، کارت برای آن فرد 
صادر می شــود و محدودیتی برای آن وجود 
ندارد اما اعلام شده که افراد در نگهداری کارت 

خود دقت کافی را داشته باشند
*  چه مدارکی لازم است؟ 

  بــرای اشــخاص حقیقی، یکــی از مدارک 
شناسایی معتبر مالک وسیله نقلیه شامل اصل 
شناسنامه یا کارت ملی هوشمند یا گذرنامه نیاز 
است. برای اشــخاص حقوقی نیز معرفی نامه 
رسمی از ســازمان یا شرکت مربوطه با امضاء 
و مهر مجاز به همراه اصل شناسنامه یا کارت 
ملی هوشــمند یا گذرنامه نماینده نیاز است.

دارندگان وکالت نامه معتبر قانونی از مالک نیز 

می توانند با ارائه مدارک شناسایی معتبر شامل 
اصل شناسنامه یا کارت ملی هوشمند یا گذرنامه 
نسبت به اخذ خدمات مورد نیاز اقدام کنند. در 
مورد خودروهای لیزینگی )خودروهای اجاره 
به شرط تملیک(، اســناد و مدارک در اختیار 
اســتفاده کننده خودرو شــامل کارت خودرو 
ملاک عمل اســت.مدارک شناســایی وسیله 
نقلیه نیز شــامل کارت شناســایی خودرو یا 
شناســنامه مالکیت وســیله نقلیــه یا بنچاق 
 محضری به همراه بیمه نامه شخص ثالث معتبر 
می شود. اما برای تکمیل فرم تعهدنامه در دفاتر 
پلیس +۱۰ واریز مبلغ ۱۰ هزار تومان در پایانه  
های pos بانک ملت مســتقر در این دفاتر و 
اخذ رسید ثبت درخواســت کارت هوشمند 
سوخت المثنی از کاربر، مراحلی است که باید 
طی شود.کســانی که در ســایت دولت همراه 
ثبت نــام کرده اند، نیازی به ارائه درخواســت 
المثنی ندارند. کارت ســوخت این اشــخاص 
 از طریــق اداره پســت به آدرســی که اعلام 

کرده اند، ارسال می شود.
*  نحوه پیگیری کارت هوشمند سوخت

  متقاضیان کارت های هوشمند سوخت ابتدا باید 

وارد سایت www.epolice.ir شده و سپس 
روی گزینه کارت سوخت کلیک کنند. بعد در 
قسمت پیگیری صدور کارت سوخت نسبت به 
وارد کردن نوع و شــماره پلاک خودرو اقدام و 
روی گزینه پیگیری کارت سوخت کلیک کنند.

در این قسمـــت، شماره مرسوله پستی نمایان 
می شود که با کلیک روی گزینه شرکت پست که 
به رنگ آبی نوشته شده، وارد سامانه رهگیری 
مرســولات می شــوید و با فعال کردن گزینه 
جست وجو، وضعیت کارت سوخت مشخص 
می شــود. متقاضیان به منظور اطلاع دقیق از 
وضعیت کارت ســوخت هم بــا کلیک روی 
گزینه مشاهده جزئیات کامل مرسوله می توانند 

از آخرین وضعیت کارت خود باخبر شــوند.
هم چنین افرادی که کارت سوخت آن ها از سال 
۱۳۹۴ صادر و در باجه های معطله پست مانده، 
می توانند در قسمت رهگیری مرسوله پستی آن 
را پیگیری کنند و با در دســت داشتن کارت 
شناسایی معتبر و کارت و سند خودرو به اداره 
پست مورد نظر خود مراجعه و کارت سوخت 
خود را دریافت کنند. اگر کارت سوخت مربوط 
به خودروهای نوشــماره و یــا ثبت نامی در 
سایت دولت همراه )GsB( باشد، مالکان باید 
مبلغ مصوب شده را بابت هزینه صدور کارت 
سوخت به متصدی تحویل دهنده کارت سوخت 

بپردازند.

اداره اوقاف و امورخیريه شهرســتان بندرعباس در نظردارد تعدادی از واحدهای 
تجاری و مســكونی را از طریق مزایده کتبی و با رعایت اجاره شــرایط  و مقررات 
اوقافی به اجاره واگــذار نماید . متقاضیان از تاریــخ 1400/03/30 تا پایان وقت 

اداری1400/04/15 به اداره اوقاف و امور خیریه بندرعباس جهت دریافت اســناد 
مزایده و  تحویل مراجعه  نمایند 

متقاضیان می توانند برای کســب اطلاعات بیشتر صرفاً در ساعات اداری به قسمت 
اجارات اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان بندرعباس واقع در بلوار امام خمینی )ره( 
جنب امامزاده سید مظفر )ع( مراجعه و یا با شماره تلفن 8- 07633349754 تماس 

حاصل نمایند .

آگهی مزايده نوبت اول

رديف
1
2
3
4
5
6

کد رقبه
20063041102052
20105922100051
20063041102702
20231868100001
20063041100479
20063041100705

نوع کاربری
تجاری
تجاری

مسکونی
مسکونی

انبار
انبار

پايه اجاره ماهیانه)ريال(
20/000/000
24/000/000
25/000/000
18/500/000
5/500/000
5/500/000

مبلغ سپرده)ريال(
24/000/000
28/800/000
30/000/000
22/200/000
6/600/000
6/600/000

مساحت
14
18
74
70
11

13.64

نام موقوفه
موقوفه ناصری

شريفه بنت آقا حسین
موقوفه ناصری

موقوفه قاسم گودويی
موقوفه ناصری
موقوفه ناصری

آدرس
بندرعباس بلوار آيت الله طالقانی  - خیابان شهید بهشتی جنوبی - روبروی مسجد امام  پاساژ ناصری طبقه همکف
بندرعباس خیابان شهید نظري )برق( جنب سازمان انتقال خون روبروی اداره آموزش و پرورش

بندرعباس شهرك آسما بلوك اول تعاونی کارکنان اوقاف طبقه اول واحد يک خواب
بندرعباس مجتمع مهرگان ساختمان مهرگان 3 بلوك  c 2 طبقه اول سمت چپ

بندرعباس بلوار آيت الله طالقانی  -  خیابان شهید بهشتی جنوبی - روبروی مسجد امام  پاساژ ناصری طبقه اول 
بندرعباس بلوار آيت الله طالقانی  - خیابان شهید بهشتی جنوبی - روبروی مسجد امام  پاساژ ناصری  طبقه اول

 اداره اوقاف و امورخیریه

آگهی مزایده  
یک قطعه زمین نوع ملک طلق به مساحت یک هزار و یکصد و شصت و چهار متر و بیست 
و شش دسیمتر مربع )11۶4.2۶ متر مربع ( دارای پلاک ثبتی ۹۸4۷ فرعی از 1- اصلی ، نه 
هزار و هشتصد و چهل و هفت فرعی از یک اصلی مفروز و مجری شده از شماره نه هزار و 
سیصد و پنجاه و یک فرعی از اصلی مذکور قطعه دو تفکیکی واقع در بخش دو بندرعباس 
استان هرمزگان واقع در بلوار امام حسین جنب پمپ بنزین بلال به نام عبدالرضا کریمی پوری 
ثبت و سند مالکیت صادر گردیده است و محدود به حدود زیر است : شمالا: پی است بطول 
)00/ ۸( هشت متر به در مسیر اصلاحات قرار دارد شرقا: در پنج قسمت که قسمتهای دوم و 
چهارم آن شمالی است . اول پی است بطول )21 / 1۸( هجده متر و بیست و یک سانتیمتر 
به قطعه سه تفکیکی دوم پی است بطول )20 / ۸ ( هشت متر و بیست سانتیمتر به قطعه سه 
تفکیکی سوم پی است بطول )32/00( سی و دو متر به قطعه سه تفکیکی چهارم پی است 
 بطول ) 30 / 12( دوازده متر و ســی ســانتیمتر به قطعه سه تفکیکی پنجم پی به پی بطول 
)55 / 1۷( هفده متر و پنجاه و پنج سانتیمتر به قطعه شش تفکیکی جنوبا: پی به پی بطول 
)50 / 2۸ ( بیست و هشت متر و پنجاه سانتیمتر به قطعه پنج تفکیکی غربا: پی به پی بطول 
)۷۶ / ۶۷( شصت وهفت متر و هفتاد و شش سانتیمتر به قطعه یک تفکیکی سپس برابر اسناد 
رهنی مورد وثیقه وثیقه اســناد رهنی ۸0101 مورخ ۹۷/01/0۹ و ۸2۸42 مورخ ۹۷/05/23 
دفترخانه اسناد رسمی شماره 35 بندرعباس در رهن بانک سپه قرار گرفته و به علت عدم 
پرداخت بدهی منجر به صدور اجرائیه و تشــکیل پرونده اجرایی به شــماره ۹۹01۷3۹ و 
۹۹01۷55 علیه عبدالرضا کریمی پوری گردیده است بنا به تقاضای بستانکار مبنی بر ارزیابی 

ملک فوق و گزارش کارشناس رسمی دادگستری ملک در حال بازسازی با اسکلت فلزی و 
نمای شمالی کامپوزیت ، ضلع شمال دفتر فروش اتومبیل کف سرامیک پوشش دیوار کناف 
و پوشش سقف کاذب و ضلع جنوب پارکینگ و خدمات اتومبیل ، اعیانی که جهت فعالیت 
نمایشگاه اتومبیل در حال بازسازی میباشد با اسکلت فلزی و سقف سبک و پوشش ورق 
گالوانیزه و سه انشعاب برق و دو انشعاب آب شامل دو قسمت: قسمت شمالی: ) نمایشگاه(: 
با اسکلت فلزی و خرپا ، ارتفاع خرپا 5 متر و ارتفاع سرامیک تا زیر سقف کاذب حدود 4 
متر با نمای کامپوزیت و پروفیل آلومینیوم بدون شیشه ، دارای دو درب کرکره ای اتوماتیک 
در ضلع شرق و جنوب ) ارتباط قسمت شمال و جنوب ( کف سرامیک ۸0*۸0 پوشش 
دیوار کناف دکوراتیو و پوشــش سقف پی وی سی ۶0*۶0 بهمراه هالوژن و چراغ سقفی 
و دکوراتیو . قسمت جنوبی:) خدمات و آپشن( : با اسکلت فلزی و خرپا ، سقف سبک از 
نوع ورق گالوانیزه با ارتفاع حدود 5 متر بدون سقف کاذب و پوشش دیوارها قسمتی سیمان 
و قســمتی ســرامیک ، کف بتن ، دارای اتاق کارکنان و سرویس بهداشتی در ضلع غرب، 
همچنین در ضلع شرق قسمتی بعنوان انبار حدود 50متر مربع با دیوار کشی با پوشش پلاستر 
و درب آهنی جدا شــده است. با عنایت به بازدید صورت گرفته ، اسناد و مدارک ابرازی ، 
کاربری ملک، نوع ساخت و مصالح بکار رفته و موقعیت جغرافیایی و تجاری استقرار ملک 
ارزش پایه ملک مذکور شامل عرصه و اعیان با کلیه متعلقات انشعابات و منافع تجاری مبلغ 
450/000/000/000 ریال ) چهارصد و پنجاه میلیارد ریال (برآورد و اعلام میگردد که پلاک 
فوق در روز یکشنبه مورخه 1400/04/13 از ساعت ۹ صبح الی 12 ظهر در اداره اجرای اسناد 

رسمی بندرعباس از طریق مزایده به فروش می رسد. شرکت در 
جلســه مزایده برای عموم آزاد است و فروش کلا نقدی است 
شــرکت در مزایده منوط به پرداخت ده درصد مبلغ مزایده به 
حساب ســپرده ثبت و حضور خریدار با نماینده قانونی او در 
جلسه مزایده اســت و برنده مزایده مکلف است مابه التفاوت 
مبلغ فروش را ظرف مدت پنج روز از تاریخ مزایده به حساب 

صندوق ثبت تودیع نماید و در صورتی که ظرف مهلت مقرر مانده فروش را به حســاب 
سپرده ثبت واریز نمائید مبلغ مذکور قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه واریز خواهد شد 
به موجب یک فقره چک تضمین شده بانکی به مبلغ پایه مزایده در وجه اداره اجرای اسناد 
رسمی بندرعباس جلسه مزایده در همان ساعت و مکان تشکیل خواهد شد . لازم به ذکر 
است پرداخت بدهی های مربوط به آب ، برق ، گاز اعم از حق انشعاب و یا حق اشتراک 
و مصرف در صورتی که مورد مزایده دارای آنها باشد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض 
شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده 
برنده مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد ، وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق از 
محل مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد شد. ضمناً چنانچه روز مزایده تعطیل رسمی اعلام 
گردد، مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد .  

1400/31۷م/الف - تاریخ انتشار: 1400/03/30
مريم چمني - رئیس اداره اجراي ثبت اسناد رسمي بندرعباس

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 
اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

 ســرویس اقتصادی//  نزدیک به سه دهه است که اول تا هفتم تیرماه هر سال، 
هفته صرفه جویی در مصرف " آب " نام گذاری می شــود، اما به منظور لزوم توجه 
همگانی، امسال با توجه به لزوم صرفه جویی در مصرف برق نیز این هفته با نام هفته 

صرفه جویی در آب و برق نامگذاری شده است. 
  فصل گرما تداعی کننده مباحثی چون تبخیر، کم آبی سهمیه بندی آب، صرفه جویی و... 
بوده و بر همین اســاس طبق عادت هر ساله از اول تا هفتم تیرماه هفته صرفه جویی در 
مصرف آب نامگذاری شده است. اگر چه این مناسبت در تقویم رسمی کشور درج نشده، 
اما به عنوان یک رویداد فرهنگی در افکار عمومی و رسانه ها جای خود را بازکرده است 
و هر ساله به این مناسبت فعالیت های فرهنگی - آموزشی زیادی برای ارتقای آگاهی های 
عمومی درباره آب و جلب توجه افکار عمومی به این مقوله حساس انجام می شود.افزایش 
آگاهی عمومی و ایجاد انگیزه و علاقه مندی برای مدیریت مصرف آب مهم ترین محورهای 
صرفه جویی در مصرف آب شناخته شده و با توجه به اینکه امسال نیز گرم تر از سال های 
قبل است به نظر می رسد که نیازمند صرفه جویی بیشتری باشیم. نبود نیروگاه های برق آبی 
و استخراج رمزارزهای غیرمجاز نیز باعث شده که امسال صرفه جویی تنها برای آب نباشد 
و در این هفته صرفه جویی برق نیز مورد توجه قرار گرفته اســت.عناوین روزهای هفته 
صرفه جویی در مصرف آب بدین شرح است، روز اول مدیریت مصرف آب، برق و خانواده 
تبیین شده که اهداف آن نیز فراهم کردن زمینه مشارکت خانواده ها در مدیریت مصرف و 
افزایش نقش زنان در اصلاح الگوی مصرف در نظر گرفته شــده است.روز دوم با عنوان 
مدیریت مصرف آب و برق، افکار عمومی و رســانه استفاده گسترده تر از ظرفیت وسایل 
ارتباط جمعی و شبکه های اجتماعی با هدف افزایش آگاهی عمومی و بالابردن سطح دانش 
مصرف کنندگان آب و برق نسبت به محدودیت منابع و تشریح محدودیت ها و معضلات 
کشور در خصوص میزان دسترسی به آب و برق و ضرورت بسیج همگانی برای بهره گیری 
از فن آوری و تجهیزات کاهنده و بهینه ســاز مصرف نام گذاری شــده است.نام روز سوم 
مدیریت مصرف آب و برق، صنعت، سازمان های عمومی و موسسات خصوصی با هدف 
تبیین نقش تولیدکنندگان تجهیزات کاهنده مصرف در توسعه فناوری های کاهنده مصارف 
آب و انرژی، تشریح ضرورت توسعه صنایع و بهره برداری از معادن متناسب با ظرفیت های 
منابع آبی و انرژی کشور و تبیین نقش سازمان ها و موسسات در اعمال رویه های صحیح 
مصرف آب و انرژی در تاسیسات و ساختمان و ... تبیین شده است.روز چهارم نام مدیریت 
مصرف آب و برق و آموزه های دینی را با هدف تبیین اهمیت صحیح مصرف کردن و پرهیز 
از اسراف از منظر تعالیم دینی و معرفی شیوه های صحیح مصرف با اتکا به تعالیم دینی یدک 
می کشد.روز پنجم این هدف به اسم مدیریت مصرف آب و برق، خدمات شهری و روستایی 
و جلب مشارکت های مردمی و خیرین ثبت شده و اهداف تشویق و ترغیب دستگاه های 
خدمات رسانی شهری و روستایی به کاهش مصارف آب و انرژی، تشویق و ترغیب مردم و 
خیرین برای سرمایه گذاری به منظور توسعه و بهبود زیرساخت های تولید و انتقال و توزیع 
آب و انرژی و جلب مشارکت صنایع و صاحبان منابع مالی در انجام مسئولیت اجتماعی 
در حوزه آب و انرژی با اجرای برنامه های فرهنگ سازی برای این روز درنظر گرفته شده 
اســت.نام روز ششم مدیریت مصرف آب و برق غذا، منابع طبیعی و حفظ محیط زیست 
با هدف تشریح نقش آب و انرژی در امنیت غذایی، تشریح نقش منابع طبیعی در توسعه 
اقتصادی جوامع و ضرورت حفظ محیط زیست برای بقا و تداوم تمدن بشری و تشریح نقش 
اجرای طرح های جمع آوری و تصفیه بهداشتی فاضلاب و همچنین بازچرخانی آب  در 
حفظ و ارتقای کیفیت منابع آبی درنظر گرفته شده است.روز آخر نیز به نام مدیریت مصرف 
آب و برق، اقتصاد و حقوق شهروندی تشریح ارزش اقتصادی آب و برق با هدف تشریح 
نقش و ارزش اقتصادی کاهش مصرف در حفظ منابع و جلوگیری از آلودگی محیط زیست، 
لزوم رعایت قانون از سوی همگان و اطلاع رسانی در خصوص انواع جرایم و تخلفات در 
 بخش آب و برق و تشــریح و تدوین راه کارهای رفع موانع حقوقی و قانونی در اجرای 

طرح های آب، فاضلاب، انرژی ثبت شده است.

این هفته بیشتر مراقب آب و برق باشید

مراقب پیام های جعلی درباره بنزين باشید

پیش بینی بازار مسکن بعد از انتخاب رئیسی
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فروردین :
 شاید شخصیتی هســتید که از زندگی پر خطر لذت 
می برد، اما امروز ممکن است نتوانید ایده های بزرگی 
را که سرکشانه به نظر می رسند بپذیرید.  ممکن است 
بخواهید آســان ترین راه را انتخاب کنید، یعنی به سرعت حرف را 
عوض کنید تا این مشــکل را از سر خودتان باز کنید. اما امروز هیچ 
راهی برای گریز از مقابله با دیگران پیش روی تان نیســت. جرأت 

داشته باشید و مخالفت تان را ابراز کنید. 
  اردیبهشت :

امروز ممکن است خودتان را در حالی بیابید که موافق 
نظر جمع کار می کند، حتی اگر کاملًا با جهت گیری و 
تصمیمات اکثریت موافق نباشید. متوجه می شوید که این 
قدرت را دارید که از موضع خودتان دفاع کنید، اما بهتر است مصالحه 
کنید و کمی حسن نیت به خرج دهید تا بتوانید در طولانی مدت تأثیر 
چشم گیرتری را بر جمع بگذارید؛ پس با نظرات اعضای گروه مخالفت 
نکنید. کمی خودتان را کنار بکشید و آسوده باشید، اجازه بدهید تا برای 

مدت کوتاهی شخص دیگری هدایت جمع را به عهده بگیرد. 
  خرداد :

 ایده هایی  کــه دارید در ابتدا بســیار خوب به نظر 
می رسند، اما ممکن است کسی به این نکته اشاره کند 
که یک مورد مهم را جــا انداخته اید و به این ترتیب 
مخالفت جمع بالا بگیرد. امروز ممکن نیست که بتوانید 
به راحتی خودتان را از این مخمصه رها کنید، زیرا باید جواب گوی 

اعمال تان باشید.
  تیر :

شــرایط آشفته ای که فعلًا در جریان است باعث شده 
 که نتوانیــد بر کارتان تمرکز کنیــد. اما خودتان فکر 
می کنید که می دانید چه چیزی درست است و چگونه 
باید انرژی تان را تخلیه کنید. به هر حال اگر می خواهید خودی نشان 
دهید، حداقل از این جهت اطمینان پیدا کنید که مبادا موارد جزیی و کم 

اهمیت را بزرگ جلوه دهید. 
  مرداد :

چند مانع کوچکی که بین شما و مسیر خوشبختی تان 
قرار گرفته اند آن قدرها هم که به نظر می رسد ساده و 
راحت نیستند. در حقیقت آن قدر به قابلیت های خود 
ایمان دارید که این شرایط را بزرگ نمی پندارید. مراقب حرف هایی 
که می خواهید بزنید و کارهایی که می خواهید انجام دهید باشید و بعد 

دست به اعمال جسورانه بزنید. 
 شهریور :

امروز ممکن اســت روز خوبی را آغاز کنید، اما شاید 
نزدیکی های عصر انرژی های پیرامون تان کمی آشفته 
شوند. می دانید که بخشی از کار امروزتان این است که 
باید از میان آشفتگی های پیرامون به نکات معنی دار و مهم دست پیدا 
کنید. متأسفانه ممکن است احساس کنید که وقتی سرعت امور افزایش 
می یابد، هیچ راهی برای گریز و پنهان شــدن وجود ندارد. اما دست 
از کار نکشید، نیروهای موثری در این شرایط پنهان شده اند که باید 

جرأت نشان دهید و پیدای شان کنید. 
 مهر :

امروز ممکن اســت سعی کنید تا چیزی را از دیگران 
پنهان نماییــد، اما از آن جایی که دیگران می دانند در 
زندگی تان چه می گذرد نمی توانید در شرایط کنونی 
پنهان کاری کنید. حواس تان باشد که چند روزی همه ی توجه ها به 
سوی شماست. از شدت این فشارها کاسته می شود، اما ممکن است 
زندگی تان هرگز مثل قبل نشود. پس در لحظه زندگی کنید و با هر 

اتفاق شگفتی که پیش روی تان قرار گرفت به سادگی روبرو شوید.
 آبان :

شــاید امروز فکر کنید که به انتهای خط رسیده اید، اما 
واقعاً هیچ دلیلی برای اقدام فوری وجود ندارد. این پایان 
آشکار فقط وسیله ای است تا شما را به حرکت وادارد. 
اما خطر این جاســت که ممکن است از نظر احساسی 
و عاطفی در وضعیتی باشــید که بخواهید بیش از آن چه لازم است 
انعطاف پذیری نشان دهید. بگذارید تا اضطرابی که در درون تان اوج 

گرفته شما را از نقطه ی سکون رها کند و به عمل ترغیب کند.
  آذر :

امروز می تواند برای شما که متولد صورت فلکی قوس 
هستید روز بزرگی باشید، زیرا مریخ با ویژگی اقدامات 
قهرمانانه سیاره ی کلیدی شــما را که مشتری است 
تحریک می کند. ممکن اســت روزتان را با انتظارات 
غیرواقعی آغاز کنید، اما ناگهان متوجه خواهید شد که انتظارات تان نا 
به جا هستند. به ناامیدی ای که امروز گریبان تان ر اگرفته خیلی بها 
ندهید، زیرا در غیر این صورت تمام روز دســت از سرتان برنخواهد 

داشت. 
 دی :

امروز فرصت امیدوارکننده ای در اختیارتان قرار گرفته 
تا پیشــرفت خود را رقم بزنید، اما باید در این مسیر 
با مسأله ی بزرگی مواجه شوید. دیگران به اشتیاق و 
پشتکارتان احترام خواهند گذاشت، اما نباید نسبت به آن ها احساس 
برتری کنید. به نظر می رسد که امروز دونده ای هستید که در رقابت 
ماراتون شرکت کرده و از او انتظار می رود تا بر خط مستقیم حرکت 
کند، حتی اگر موانع جذابی سر راه اش قرار گرفته اند که توجه اش را 
جلب می کنند. اگر بر خط پایان تمرکز کنید، احتمال برنده شدن تان 

افزایش می یابد
 بهمن :

دیگران شما را به عنوان فردی می شناسند که همیشه 
تلاش می کند تا حس استقلال را در کسانی که دوست 
شــان دارد تقویت کند. اما امروز باید این مهارت های 
پرورشی تان را روی شخص خاصی که برای تان مهم است پیاده کنید. 
این حس نزدیکی و صمیمیت با نوعی استقلال عاطفی و احساسی 
همراه شده و از این جهت باعث ناراحتی تان می گردد. دلیل اش این 
است که مجبورید طی این فرآیند با احساسات خودتان مستقیماً روبرو 
شوید. خوشبختانه هنوز هم می توانید در عین توجه به موضوعات 
دیگران به خواسته های خودتان هم توجه کنید. فرصتی پیدا کنید تا در 

قلب تان را به روی دیگران بگشایید.
 اسفند : 

امروز ممکن اســت به خاطر یک رابطه دچار نگرانی 
و اســترس شــوید، از این رو می خواهید به کمک 
دیگران راهی پیدا کنید تا همه چیز را به تعادل پیشین 
بازگردانید. تنها راه مقابله با شرایط بی ثبات فعلی این است که پیش 
از انفجار جلوی خطر را بگیرید. به خاطر داشته باشید که خودتان 
در به وجود آمدن این وضعیت نقش فعالی داشــته اید و حالا باید 
کمک کنید تا همه چیز به حالت عادی برگردد. به چالش های پیش 
رو مثل یک ماجراجویی فکر کنید. به نظر می رســد که روی یک 
بمب نامرئی قرار گرفته اید و از شــما انتظار می رود که این بمب 

را خنثی نمایید. 
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شهر تاریخی بندرخمیر در فرآیند توسعه

گروه گزارش//  بنــادر و جزایر خلیج فارس از 
مناظق مهاجرپذیر و مهاجر فرست می باشند 
و در بستر تاریخ هم مهاجرت نقش مهمی در 
توسعه یا عدم توسعه این بنادر و جزایر داشته 

است.
   بندر خمیر از جمله بنادر خلیج فارس اســت که 
علاوه بر اقتصاد دریامحور از منابع طبیعی خوبی نیز 
برخوردار می باشد. بررسی تحولات شهر بندرخمیر 
در بستر تاریخ نشــان می دهد که این شهر همواره 
 مسیر توسعه را پشت ســر گذشته و گاها مسائلی 
نظیــر امراض طبیعی، تهاجم ها، خشکســالی ها، 
مهاجرت ها، عدم استخراج معادن در برخی دوره ها 
و غیره در مسیر توســعه این شهر خلل وارد نموده 
اســت، ولی دوباره با توجه به پتانسیل های موجود 
در این شهر، اقتصاد دریامحور و سرمایه انسانی که 
وجود داشــت، بندرخمیر مسیر توسعه را در پیش 
گرفته است. مناطق کرانه ای خلیج فارس و جنوب 
ایران همانند سراســر کشور در دوران های تاریخی 
تحت تاثیر امراضی نظیر وبا، سرخک، سیاه سرفه و 
غیره بوده و جمعیت زیادی از این طریق با توجه به 
عدم وجود امکانات پزشکی و غیره تلف می شد و به 
همین دلیل نیز اگر نگاهی به شهرهای مناطق جنوبی 
ایران انداخته شــود به خوبی مشخص می گردد که 
قبرستان های تاریخی زیادی در این شهرها وجود 
داشته و در مسیرهای تاریخی نیز قبرهای فردی و 
غیره وجــود دارد. یکی از دلایل کمبود جمعیت در 
مناطق جنوبی ایران و شــهر بندرخمیر هم امراض 
مســری و واگیر بوده که گاها یک سوم جمعیت یا 
بیشتر یک شــهر را از بین می برده است. مهاجرت 
هم تاثیر زیادی در عدم توســعه این شــهر بندری 
داشته است. اما با توجه به پتانسیل های اقتصادی و 
 طبیعی که شهر بندرخمیر داشت، این شهر دوباره رشد 
می کرد و جمعیت زیادی از مناطق متعدد به این شهر 
می آمدند. از نظر روانشناســی اجتماعی مردم شهر 
بندرخمیر تعلق خاطر خاصی به شهر خود دارند و 
تجار بندرخمیری که از این شهر به شهرهای دیگر 
 و کشــورهای حوزه جنوبی خلیج فارس مهاجرت 

نمــوده اند، همــواره خدمات و کارهــای عمرانی 
 زیادی برای شــهر بندرخمیر انجــام داده و انجام 
می دهند. با توجه به تحقیقات میدانی که نگارنده در 
 شهر بندرخمیر انجام داده به خوبی مشخص است که 
 بندرخمیری هایی که از نظر مالی توانمندی خوبی دارند به 
مناسبت های مختلف به خانواده های کم بضاعت در 
 بندرخمیر کمک نموده و باعث ماندگاری و توانمند شدن 
آن هــا می گردند. این نوشــتار که با حمایت های 
فرهنگی شورای اسلامی شهر بندرخمیر و شهردار 
فرهنگ دوســت و پر تلاش این شهر جناب آقای 
مهندس مهندس جواد محمودی به رشته تحریر در 
 می آید در نظر دارد تا به توســعه شهر بندرخمیر از 
 نگاه های متعدد در بستر تاریخ بپردازد و نشان دهد که 
چه مولفــه هایی در در فرایند توســعه بندرخمیر 
تاثیرگذار بوده است.بندرخمیر و شهرستان بندرخمیر 
همواره با توجه پتانسیل های اقتصادی که داشته است، 
مهاجر پذیر بوده و اقوام متعدد به شهرستان بندرخمیر 
مهاجرت نمودند و در افزایش جمعیت بندرخمیر تاثیر 
زیادی داشتند. مولفه جمعیت یکی از ارکان پیشرفت 
شهر بندرخمیر در بستر تاریخ بوده است. این مولفه 
باعث مقرون به صرفه بودن بســیاری از مشاغل و 
کسب و کارهای اقتصادی در این شهر گردیده است. 
جمعیتی که از مناطق دیگر هم در بستر تاریخ وارد 
شهر بندرخمیر شدند دارای حرفه های متعدد بوده و 
یا در شهر بندرخمیر حرف متعدد یاد گرفتند و دارای 
مشاغلی برای امرار معاش شدند. جمعیت مهاجری که 
در مسیر تاریخ وارد شهر بندرخمیر شدند با جمعیت 
مهاجر به نقاط دیگر تفاوت هایی داشتند و بیشتر دلیل 
مهاجرت ها به شهر بندرخمیر پتانسیل های اقتصادی 
این شهر بود. جمعیت تجاری که با خانواده به این شهر 
وارد شدند و بعدها بیشترین خدمات به شهر بندرخمیر 
ارائه نمودند، زیاد بوده است. البته جمعیت مهاجری 
نیز وجود داشــتند که به دلایل فرهنگی و اجتماعی 
وارد شهر بندرخمیر شدند و شهر بندرخمیر همواره 
این پتانسیل فرهنگی را نیز داشته است تا جمعیت 
مناطق متعدد را به خود جذب نماید. آرامش شهر و 
تساهل و تسامحی که در شهر بندرخمیر وجود داشته 
است، باعث گردید تا مردم از اقوام متعدد به این شهر 
مهاجرت کنند. مهاجران در بستر زمان بندرخمیری 
شده و کارهای فرهنگی و عمرانی زیادی برای شهر 

بندرخمیر انجام دادند. مساله مهمی که همواره باعث 
گردید مهاجران نبوغ فکری خود را برای پیشرفت 
شهر بندرخمیر به کار گیرند، قدرشناسی و احترامی 
بود که مردم شهر بندرخمیر برای مهاجران قائل بودند. 
جمعیت برخی از شــهرهای جنوبی ایران در بستر 
زمان تغییرات زیادی نموده و احتمال این که جمعیت 
زرتشتی که در بیشتر این مناطق مسکون شده بودند، 
بعدها باقیمانده و به حیات اجتماعی خود ادامه داده 
باشند، بسیار اندک است. چون زرتشتی های زیادی 
از مناطق جنوبی ایران به خارج از ایران و به ویژه هند 
مهاجرت کردند. در بستر زمان جمعیت های پراکنده که 
در اطراف آن شهرها کشاورزی و دامداری می کردند، 
وارد شهرها شده و به تدریج روند شهر نشینی را آغاز 
نمودند. شهر بندرخمیر هم از این امر مستثنی نیست. 
جمعیت شــهر بندرخمیر هم در بستر زمان با توجه 
نیازهایی که در اقتصاد دریامحور این بندر  به نیروی 
انسانی وجود داشته و نیروی کاری که می بایست در 
معادن بندرخمیر کار می کردند، رو به ازدیاد گذاشت. 
چون در بسیاری از زمان ها معادن بندرخمیر از سوی 
دولت به اجاره داده می شد و کارفرمایان نیز علاوه 
 بر نیروی کار بومی از نیروی کار غیر بومی استفاده 
می کردند. با توجه به موقعیت تجاری بندرخمیر نیز 
از اطراف و اکناف افرادی به صورت فردی و گروهی 
وارد بندرخمیر شدند. نگارنده در دوران اخیر با توجه 

به رفت و آمدهای زیادی که به بندرخمیر داشــته و 
تحقیقات زیادی که در زمینه توسعه انجام داده است 
به این مهم پی برده که شــرکت سیمان در بندرخمیر 
علیرغم مشکلات زیست محیطی که برای این بندر به 
وجود آورده در فرایند توسعه بندرخمیر تاثیر زیادی 
داشته داشته است. بسیاری از فروشگاه ها و به ویژه 
فروشگاه های مواد غذایی و میوه فروشی ها به خاطر 
 خریدهایی که از ســوی کارکنان شــرکت سیمان از 
آن ها صورت می گیرد، تاسیس شدند. چون کارکنان 
 شــرکت ســیمان پایان ماه حقوق ثابت دریافت 
می کردند، فروشــگاه ها می توانستند به این افراد 
جنس نسیه هم بدهند. در کنار این موارد دریانوردان 
و تجــار و فرهنگیان بندرخمیر هــم تاثیر زیادی 
در ایجاد مراکز اقتصادی بندرخمیر داشــته و دارند 
 کــه در مجموع به فرایند توســعه بندرخمیر کمک 
می کنند. شــهر بندرخمیر از نگاه شهرنشــینی و 
شهرسازی در یک ســده اخیر روند رو به رشدی 
داشــته است. حتی پیش از این که شهرداری در این 
 شهر تاسیس گردد، روند ساخت و ساز و کوچه ها به 
گونه ای بوده است که از نظم و ترتیب خوبی برخوردار 
بوده و زمان شهر شدن بندرخمیر، تا حدودی مشکلات 
زیادی برای شــهرداری از نظر ساختار شهرداری 
وجود نداشت. بیشتر بناها در گذشته به دریا نزدیکتر 
 بوده و بر اســاس اقلیم ساخته شده و باد همواره در 

کوچه های بندرخمیر در جریان بود. شهرنشینی هم 
در این شهر سابقه طولانی دارد و زمانی که بندرخمیر 
قصبه و روســتا بوده نیز با توجه به سابقه گمرک، 
دریانوردی و معادن متعدد به ویژه معدن گوگرد مورد 
توجه دولتمردان ایرانی و اجاره داران خارجی بوده 
است. اگر به ساختار قلعه خمیر، مسجد جامع قدیم و 
 بازار قدیم این شهر نگریسته شود به خوبی مشخص 
می گردد که شهرنشــینی در این شهر سابقه بسیار 
طولانــی دارد و رو به توســعه بوده اســت.روند 
شهرســازی نیز  در بندرخمیر ترقی نموده و حتی 
بخش شمالی بندرخمیر که مسیر کمربندی از نزدیک 
آن می گذرد، کاملا خیابان بندی شــده و مسکونی 
گردید و خانه ها با نقشه کشی مشخص و طبق قوانین 
شهرداری در یک راسته قرار گرفتند. شاید نقشه های 
هوایی که در ســال های متمادی از شهر بندرخمیر 
برداشت شده است، به خوبی نشان دهد که بیشترین 
دوره رونق شهرسازی در شهر بندرخمیر چه زمانی 
بوده است. بخش شدن بندرخمیر و ایجاد بخشداری 
و سپس شهرستان شدن و ایجاد فرمانداری و ادارات 
مربوطه هم کمک شایانی به شهرنشینی و شهرسازی 
در بندرخمیر نموده و در توسعه بندرخمیر تاثیرگذار 
بود. با توجه به این که طبقه متوسط در شهر بندرخمیر 
پر رنگ بوده و مردم این شهر از نگاه مالی نسبت به 
برخی از شهرهای جنوب ایران وضعیت مناسب تری 
داشته و دارند، بســیاری از بنگاه های مالی در این 
 شهر فعالیت خوبی داشته و به رونق شهر هم کمک 
نموده اند. قیمت اجناس خارجی در بندرخمیر نسبتا 
مناسب است مردم بندرخمیر معمولا بیشتر خرید خود 
را از شهر خودشان انجام می دهند و این ویژگی مردم، 
کمک خوبی به گسترش فروشگاه ها و غیره نموده 
است. افراد زیادی نیز از بیرون از شهر بندرخمیر برای 
خرید به این شهر می آیند و همه این موارد به توسعه 
اقتصادی شهر بندرخمیر کمک می نماید. از آن جایی 
که بندر خمیر به مرکز شهرستان نیز نزدیک است در 
توسعه این شهر تاثیر وافری دارد و باعث می گردد که 
مردم این شهر و به ویژه فروشگاه های میوه و تره بار 
این شهر بسیاری از کالاهای خود و به ویژه تره بار را 
با قیمت مناسب تر از میدان تره بار بندرعباس تامین 
نموده و کالاهای ایرانی دیگر را نیز برای فروش در 

بندرخمیر از بندرعباس تهیه نمایند. 
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ثواب انتشار حدیث روز تقدیم به : روزنامه منطقه جنوب کشور
بنیانگذار روزنامه دریا

زنده یاد حاج ایوب دبیری نژاد
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گروه گزارش // با گســترش حضور بی حد و 
مرز کووید-1۹ در جهان و به تبع آن در ایران، 
سیستم های بهداشت و درمان دنیا بر آن شدند 
که هرچه زودتر پادزهــر کرونا ویروس را پیدا 

کنند.
    بر همین اساس بود که داروهای ضدویروس یکی 
پس از دیگری امتحان پس می دادند؛ حال یا در صف 
داروهــای موثر بر کرونا قرار می گرفتند و یا از دور 
خارج می شــدند. اقدام بعدی در مقابل این ویروس 
طغیان گر اما ساخت واکسن بود. واکسنی که بتواند 
در برابر کرونای تــاج دار قد علم کند پس تکاپوی 
کشورهای مختلف و صاحب نظر در حوزه پزشکی 
برای ساخت واکسن به اوج خود رسید  و شرکت های 
مختلف در دنیا سعی در تولید مؤثرترین واکسن کرونا 
کردند؛ به طوری که هم اکنون بیش از ۲۰۰ واکسن 
در جهان در مراحل مختلف تولید و ارزیابی هستند.

در این میان دانشــمندان پرتوان کشــورمان نیز از 
 روزهای آغازین ورود ویروس کرونا به کشور تلاش 
گســترده ای برای تولید واکسن آغاز کردندو دوئل 
سختی بین دانشــمندان ایرانی با رقبای خارجی در 
گرفت. البته دنیا می دانست که ساخت واکسن چندان 
آسان نخواهد بود. آن هم در برابر ویروسی که هر آن 
و با هر انتقال امکان جهشش وجود دارد. از طرفی 

بایــد توجه کرد که پیش از این برای ســاخت یک 
واکســن ۱۰ تا ۱۵ سال زمان نیاز بود تا بتوان تمام 
مراحل آن را اعم از تحقیقات، مطالعات آزمایشگاهی، 
تســت روی حیوانات و در نهایت پیشبرد چهار فاز 
مطالعه انسانی با دقت و وسواس طی کرد. علت این 
وسواس هم روشن است؛ واکسن مانند دارو نیست که 
به افراد بیمار داده  شود، بلکه واکسن فرآوده ای است 
که به افراد سالم تلقیح می شود تا از بیمار شدن شان 
پیشگیری کند. اما الان ، جهان در مقابل یک پاندمی 
قرار گرفته بود. همه گیری که بشر را تهدید می کرد و 
از ابتدای شیوعش انسان های زیادی را به کام مرگ 
کشــیده بود؛ بنابراین سیستم های بهداشت و درمان 
مجبور بودند برای نجات بشر از عصیان این ویروس، 
دست به کار شوند و هر چه سریع تر واکسن سازی را 
آغاز کنند. بر همین اساس بود که سازمان بهداشت 
جهانی نیز اجازه داد تا فازهای تولید واکسن خلاصه 
شود؛ باید توجه کرد که پیش از این یک واکسن بعد از 
طی مراحل مطالعاتی و تست های حیوانی باید چهار 
فاز انســانی را از سر می گذراند و نتایج و مستندات 
موفقیت آمیز هر فاز، مجوزی بود برای ورود به فاز 
بعدی.پس گذراندن فاز های مختلف سرانجام واکسن 
کرونای ایرانی ) کووبرکت ( مجوز مصرف را دریافت 
کرد و حالا با افتخار وارد چرخه واکسیناسیون شده 

و نام ایران در باشگاه جهانی تولید کنندگان واکسن 
کرونا می درخشد. 

   واکســن کرونای ایرانی چطور در لیست 
واکسن سازان جهان قرار گرفت؟

  واکسن کووبرکت نخستین واکسن کووید-۱۹ تولید 
محققان ایرانی است که موفق به دریافت کد اخلاق و 
کارآزمایی انسانی از وزارت بهداشت شد. این واکسن 
در شرکت شفا فارمد وابســته به بنیاد برکت ستاد 
اجرایی فرمان امام )ره( تولید شده است.ستاد اجرایی 
فرمان امام خمینی )ره( و مؤسسه دانش بنیان برکت 
از جمله بخش هایی هستند که به صورت جدی تولید 
واکسن را شروع کردند که آزمایش انسانی یکی از 
طرح های تولید واکســن این ستاد، از نهم دی ماه 
سال گذشته آغاز شد.نکته مهم در خصوص واکسن 
کوو ایران برکت تولید محققان ستاد اجرایی فرمان 
امام )ره( آن اســت که همزمان با مراحل تحقیقاتی، 
ظرفیت تولید یک و نیم میلیون دُز واکسن در ماه نیز 
آماده شده است.پلتفرم تولید این واکسن  بر اساس 
»ویروس کشته شده است و ۵۶ داوطلب برای تزریق 
این واکسن در نظر گرفته شدند. گروه اول این تست 
۳ نفر بودند که بعــد از یک هفته قرنطینه در یکی 
از هتل های تهران به منزل بازگشتند.فاز دوم تست 

انسانی واکسن »کوو ایران برکت« با تزریق واکسن 
به ۲۸۰ نفر از داوطلبان به پایان رسید. در فاز دوم 
تست انسانی واکســن کرونای »کوو ایران برکت« 
۲۰۰ نفــر از داوطلبان زیر ۵۰ ســال و ۸۰ نفر از 
داوطلبان بالای ۵۰ سال، واکسن را دریافت کردند.
افراد مورد مطالعه در فاز دوم در واقع زیرمجموعه ای 
از جمعیت ۲۰ هزار نفری فاز ســوم بودند. در فاز 
ســوم بررسی شــد که افرادی که واکسن برکت را 
دریافت کرده اند به بیماری کرونا مبتلا می شــوند یا 
خیر. فاز سوم واکســن کوو ایران برکت در ۶ شهر 
تهران، کرج، شــیراز، مشهد، اصفهان و بوشهر انجام  
شــد. برای انجام فاز سوم، ۱۱ هزار نفر از جمعیت 
مورد مطالعه را از شهرهای تهران و کرج و از مابقی 
شهرها نیز دو تا سه هزار نفر انتخاب شدند.در کنار 
تولید انبوه واکسن کار جدی دیگری که باید انجام 
دهیم مبارزه با گروه های ضد واکسن است. این ها هر 
روز به طریقی کار واکسن هراسی را انجام می دهند و 
اگر نتوانیم بخشی از جمعیت را واکسینه کنیم، ایمنی 
جمعی حاصل نمی شود و باز هم ویروس بین مردم 
در گردش خواهد بود. بنابراین راهکار برون رفت از 
چالش کرونا، واکسیناسیون است. تقاضای مردم از 
دولت آینده این اســت که بر واکسن متمرکز شود و 
برای واکســن سازها مدل پیش خرید را انجام دهد 
و صدور مجوز اضطراری را همسان برای سایرین 
هم پیگیری کند و در تامین ماده اولیه واکسن با مدل 

پیش خرید، شرکت ها را تقویت کند.

همه گیری و گردش ویروس جهش یافته انگلیسی مانند این است که با اپیدمی 
جدیدی مواجه شــده ایم با این تفاوت که نســبت به گذشته تجربه بیشتری 
 به دســت آورده و می دانیــم که چگونه باید رفتار کنیم البته بشــرطی که با 
برنامه ریزی مناســب و هوشیاری اجازه گسترش ویروس را ندهیم و بتوانیم 
زنجیــره انتقال را در همان مراحل اولیه قطع کنیم.بی توجهی به پروتکل های 
بهداشتی در جریان شیوع کرونا موضوع تازه ای نیست، متاسفانه این بی توجهی 
 در میان اقشــار مختلف مردم، اصناف و حتی ادارات و سازمان ها مشاهده 
می شود، اما آنچه بسیار نگران کننده تر است، تجمعات بزرگی است که مدتی 
اســت بلای جان اقدامات پیشگیرانه و مقابله ای شــده اند و رشته متولیان 
 بهداشــت و درمان و مســئولان استان ها در مقابله با شــیوع کرونا را پنبه 

می کنند.
   علــل عمده گرفتاری مردم به این ویروس و انتقال کرونای جهش یافته در 
استان عامل خانوادگی است. افرادی دانسته یا ندانسته در شهر و روستاهای 
استان اقدام به برگزاری مراســم های ترحیم و به ویژه عروسی می کنند که با 
تجمع افراد شــاهد شیوع روز به روز کرونا و افزایش مبتلایان در این استان 
هستیم. کرونا با آمدنش حتی شــکل نگرانی ها را هم عوض کرد، عروس و 
دامادهایــی که تا پیش از این نگرانی شــان بهم ریختن وضعیت آب و هوا یا 
عقب ماندن از برنامه ها بود، حالا نگرانی شان ابتلای دوستان و عزیزانشان به 
کرونا و حتی مرگ آنها در مراســم ازدواجشان هستند. شیوع ویروس کرونا 
 تمامی مراســمات را تحت شعاع قرار داد و بســیاری از عروس و دامادها 
ماه ها منتظر برگزاری مراسمات عروسی شدند. پس از شیوع کرونا در کشور 
و اعمال محدودیت های ویژه برای جلوگیری از تجمعات علاوه بر باشگاه های 
ورزشــی، پاساژها و تالارهای عروسی، سایر مراکز تجمعی تعطیل و فعالیت 
آنها محدود شد.طبق بخشنامه ســتاد مقابله با کرونا تمام کارکنان تالارهای 
پذیرایی باید کارت تســت کرونا به مدت یک هفته را داشته باشند.  همچنین 
میوه ها باید به صورت بسته بندی و غذا در ظروف یکبار مصرف بین مهمانان 
توزیع شــود .میزهای ۶ تا ۸ نفره به میزهای پذیرایی سه تا چهار نفر تبدیل 
شدند و صندلی ها با فاصله ای یک ونیم متری از یکدیگر قرار گرفتند.با اینکه 
از اواخر ماه اسفند و با شیوع ویروس کرونا فعالیت تمامی تالارهای پذیرایی 
ممنوع شد و بسیاری از جوانان و عروس و دامادها از برگزاری جشن عروسی 
و یا عقد منصرف شــده و یا آن را به تعویق انداختند تا شرایط کرونایی آرام 
شود ولی حالا در هفته های اخیر با تداوم بیماری کووید ۱۹ شاهد برگزاری 
عروسی های پنهانی هستیم.برگزاری این عروسی های زیرزمینی و پنهانی در 
برخی از شهرهای استان هرمزگان  در شــرایطی که این استان ازنظر شیوع 
ویروس کرونا در حالت قرمز قرار دارد، خود جای تعجب است.مردم در این 
عروسی ها به صورت مخفیانه اقدام به برگزاری مراسم در زیرزمین، پارکینگ 
و یا باغ می کنند که خطر انتقال کرونا را تشدید می کند. بیشتر برگزار کنندگان 
این عروســی ها می گویند که آنها مجبورند تا عروسی را پنهانی و زیرزمینی 
برگــزار کنند تا جلوی هزینه های اضافی برای پدر و مادرها گرفته شــده و 
تشــریفات نیز حذف شود.آنها همچنین معتقد هستند که اگر عروسی ها علنی 
باشــد مسئولان ستاد استانی مقابله با کرونا به احتمال زیاد مانع برگزاری آن 
می شــوند و برای همین روش مخفیانه و زیرزمینی را انتخاب می کنند.در این 
عروســی ها پروتکل های بهداشتی رعایت نمی شود و خطر ابتلا به بیماری 
و مرگ و میر افزایش چشــمگیری میگیرد روزانه بالغ بر ۱۰۰ نفر به بیماران 

بستری در بیمارستان اضافه می شود که حاصل تجمعات است.
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گروه خبر // در جلســه میان ســفیر فوق العاده و تام الاختیار 
اوکراین در جمهوری اســلامی ایران جنــاب آقای بوردیلیاک 
سرگئی با محمدرضا صفا ریاســت اتاق بندرعباس بر ضرورت 
گسترش ارتباطات و تعاملات اقتصادی میان دو کشور تاکید شد. 
   به گزارش خبرنگار دریا ، در ابتدا این جلسه بوردیلیاک سرگئی سفیر 
اوکراین در تهران ضمن خوش آمد گویی به ریاست اتاق بندرعباس از 
ظرفیت های بالای این استان در جهت تعاملات و همکاری های آتی 
میان دو کشور سخن گفت، ایشان ضمن اشاره به مشاهدات خود که در 

بازدید  از هرمزگان در چند ماه گذشته در جریان یک سفر غیررسمی 
داشتند از ظرفیت های بالای این استان و از تمایل زیاد تجار اوکراینی 
برای گسترش روابط با بندرعباس صحبت کردند. در همین زمینه سفیر 
بر اشتراکات اقتصادی میان استان اوداسای به عنوان هاب بندری کشور 
اوکراین با اســتان هرمزگان تاکید کردند و تاکید داشتند که در صورت 
تعامل میان دو استان می توان سطح روابط تجاری دو کشور را افزایش 

داد.
   در ادامه جناب آقای محمدرضا صفا ریاســت اتاق بندرعباس ضمن 
تشکر از برگزاری این جلســه از ظرفیت های بالای استان هرمزگان 
به عنوان پایتخت اقتصادی ایران ســخن گفتند و خاطرنشــان کردند 
وجود ۱۷ اســکله و ۷ فرودگاه جایگاه ویژه ای به این استان می دهد 
و از پتانسیل های این اســتان در حوزه محصولات آبزیان و شیلات، 
محصولات کشاورزی، و خرمای این استان و ظرفیت های صادرات بی 
نظیر  این محصولات سخن گفتند و از سفیر و رایزن بازرگانی اوکراین 
برای حضور در استان و بازدید میدانی از ظرفیت های استان در اواسط 
پاییز دعوت رسمی به عمل آوردند.در ادامه بر ضرورت تعاملات بخش 
خصوصی دو کشور و برگزاری سمینارهای آنلاین میان استان هرمزگان 
و اودسای اوکراین تاکید شد و مقرر گردید ظرف ۳ ماه آینده برگزاری 

یک رویداد مشترک به صورت آنلاین در دستور کار قرار گیرد همچنین 
اعزام و پذیرش هیات تجاری میان استان اودسای اوکراین و هرمزگان 
 ایران در دســتور کار جــدی قرار خواهد گرفــت و در این تعاملات 
زمینه های همکاری دو کشور مورد بررسی بیشتر تا منجر به همکاری 

تجار و بازرگانان دو کشور گردد. 
   همچنین مقرر گردید در خصــوص ایجاد ترمینالی جهت صادرات 
محصولات ایرانی به ســایر کشــورهای اروپایــی مطالعاتی صورت 
 پذیرد.لازم به ذکر اســت اوکراین به عنوان دومین کشور وسیع اروپا و 
چهل و چهارمین کشــور وســیع جهان با۷۰۰ ، ۶۰۳ کیلومتر وسعت 
و ۷۸۲ ، ۲ کیلومتر خط ســاحلی می باشــد.اوکراین پس از روسیه 
پهناورترین کشور اروپاست که شامل ذخایر بسیار ارزشمندی از فلزات 
گوناگون می باشد، به گونه ای که نیمی از ذخایرآهن و فولاد کل کشور 
روسیه را اوکراین تامین می کند. در فهرست ذخایر طبیعی اوکراین باید 
فلزاتی مانند : جیوه، ذغال سنگ، تیتانیوم، نیکل را نام برد.پسته، کشمش، 
خرما، انواع میوه، دارو، وسایط نقلیه، کاشی و سرامیک  از جمله اقلام 
صادراتی ایران به اوکراین و در مقابل آهن و فولاد، انواع ماشین آلات و 
تجهیزات حمل و نقل، دانه آفتابگردان و ذرت، چرخ و قطعات لوکوموتیو 

از این کشور وارد می شود .

در دیدار ریاست اتاق بندرعباس با سفیر اوکراین در تهران مطرح شد

ضرورت گسترش تعاملات اقتصادی میان هرمزگان و اوکراین

گروه گزارش // ثبات نسبی در آمارهای منتشر شده از 
همه گیری کرونا در ایران اگرچه به نوعی امیدوارکننده 
اســت اما به گفته کارشناسان طولانی شدن تثبیت 
پیک چهارم عاملی بــرای نگرانی از جهش ناگهانی 

بیماری با سویه دلتا یا همان ویروس هندی است. 
  درحالی نوسان های آمار منتشر شده رسمی از همه گیری 
کرونا در کشور یک هفته گذشــته قابل توجه نبوده و در 
برخی شاخص ها روند ثابتی تجربه شده اما ورود ویروس 
هندی یا همان سویه دلتا به برخی از نقاط جنوبی کشور این 
نگرانی را ایجاد کرده که طولانی شــدن از بین رفتن پیک 
چهارم عاملی بــرای جهش ناگهانی و آغاز پیک پنجم با 
این نوع از ویروس باشد.کارشناسان بهداشت و درمان در 
این زمینه تاکید دارند شناسایی سویه دلتا از چند ماه گذشته 
باعث بروز مشــکلاتی در سراسر جهان و البته زادگاهش 
همان سرزمین هفتاد دو ملت شده است، به صورتی که اکنون 
برخی از کشورهای توسعه یافته که اتفاقاً بخش عمده ای از 
جمعیتشان را هم واکسینه کرده اند نگران از بروز پیک های 
جدید کرونایی شــده اند و شاهد مثال این روند هم ابتلای 
نزدیک به ۳۰۰۰ بیمار جدید در کشور انگلستان است.این 
گروه همچنین با اشاره به ورود ویروس جهش یافته هندی 
به اســتان های جنوبی کشــور معتقدند آرامش آماری در 
نمودارهای روزانه ارائه شده اگرچه می تواند امیدوار کننده 
باشد اما تغییر رفتار این نوع از ویروس و البته متفاوت بودن 
علائم آن که اتفاقاً بیشتر افراد زیر ۴۰ سال را هدف گرفته 

می تواند دردسری بزرگ برای کشور شناخته شود.
  میزان تاثیرگذاری واکســن ها بــر گونه دلتا 

ویروس کرونا
   نتایج بررســی ها نشــان می دهد که دریافــت دو دوز 
واکســن آسترازنکا خطر بستری شــدن در بیمارستان به 
دلیل آلوده شدن به گونه دلتا ویروس کرونا را تا ۹۲ درصد 
کاهش می دهد. گروهی از پژوهشــگران به منظور بررسی 
تأثیر واکسن آســترازنکا بر پیشگیری از بستری شدن در 
بیمارستان و مرگ و میر ناشی از ویروس کرونای جهش 
یافته هندی یا دلتا، مطالعه جدیدی انجام دادند. آن ها برای 
نیل بدین هــدف ۱۴ هزار و ۱۹ فرد مبتــلا به گونه دلتا 
ویــروس کرونا را مورد ارزیابی قرار دادند. ۱۶۶ نفر آن ها 
بین ۱۲ آوریل تا ۱۴ ژوئن در بیمارستان بستری شده بودند.

نتایج بررســی ها نشان می دهد که دریافت دو دوز واکسن 

آسترازنکا خطر بستری شدن در بیمارستان به دلیل ابتلا به 
گونه دلتا ویروس کرونا را ۹۲ درصد کاهش می دهد علاوه 
بر این میزان تأثیر گذاری این واکسن بر پیشگیری از خطر 
بستری شدن در بیمارستان به دلیل آلوده شدن به نسخه آلفا 
ویروس کرونا ۸۶ درصد اعلام شــده است.اطلاعات ارائه 
شده نشان می دهد که میزان تأثیرگذاری واکسن آسترازنکا 
بر نوع خفیف بیماری به میزان قابل توجهی کمتر است به 
طوری که میزان کارآیی آن در برابر گونه دلتا ویروس کرونا 
۶۴ درصد و در برابر گونه آلفا ۷۴ درصد گزارش شــده 
است. نتایج مطالعاتی از این قبیل نشان دهنده پاسخ قوی 

سلول های T به واکسن کرونای آسترازنکا است.
  علائم نوع دلتا ویروس کرونا در جوانان شبیه 

سرماخوردگی است
  بر اساس نتایج تحقیق جدید، ابتلا به نوع دلتای ویروس 
کرونا در جوانان می تواند احســاس سرماخوردگی شدید 
باشد . ســردرد، گلودرد و آبریزش بینی علائمی هستند 
که بیشتر در ارتباط با عفونت کووید در انگلیس گزارش 
شده است. مطالعه »علائم کووید« گروه Zoe نشان داد 
که ابتلا به نوع دلتا می تواند برای افراد جوان بیشتر شبیه 
سرماخوردگی شدید باشــد. با این حال، آنان می توانند 
عفونت را انتقال دهند و خطراتی برای دیگران ایجاد کنند. 
۱۰ علائم برجسته ابتلا به کووید-۱۹ تغییر کرده است و به 
نظر می رسد با افزایش نوع دلتا تعداد آن بیشتر شده است 
و بر اساس نتایج تحقیقات، در حالی که تب هنوز کاملا 

رایج اســت اما از بین رفتن بویایی در ۱۰ علامت اصلی 
ظاهر نمی شود.به نظر می رسد، نوع دلتا کمی متفاوت است 
و که مردم ممکن اســت فکر کنند که یک سرماخوردگی 
فصلی گرفته اند و  به طور بالقوه ویروس را منتشــر کنند. 
جوانانی که علائم خفیف تری دارند  باید در خانه بمانند 
و در صورت احساس سرماخوردگی شدید  یا ناخوشی 
آزمایش شــوند. در همین حال، مطالعه reacT کالج 
امپریال لندن با بیش از یک میلیون نفر در انگلیس - زمانی 
که نوع آلفا )انگلستان( غالب بود - علائم اضافی مرتبط 
با کووید را یافت.احساس لرز، از دست دادن اشتها، سردرد 
و دردهــای عضلانی همراه با علائم معمول ســرفه های 
مداوم، درجه حرارت بالای بدن و از دست دادن یا تغییر 
بویایی و چشایی با عفونت همراه است.به گفته کارشناسان 
آمریکایی، سویه دلتای کرونا قابل انتقا ل تر است و می تواند 
باعث تشــدید کرونا شود و بر اساس هشدار کارشناسان 
سازمان جهانی بهداشت، کاهش محدودیت های بهداشت 
عمومــی و اعلام پیروزی زودهنگام در مقابله با ویروس 
کرونا، نتیجه ای جز گســترش گونــه دلتا در بر نخواهد 
داشت. با افزایش رفع بیشــترمحدودیت های کرونایی ، 
کارشناسان اینک نگران هستند افراد کاملا واکسینه نشده 
می توانند به شیوع بیشتراین ویروس کمک کنند. مسئولین 
بایــد با کنترل اوضاع کنونــی از طریق محدودیت های 
کرونایی  و سرعت بخشیدن به روند واکسیناسیون از وارد 
شدن به پبک پنجم با سویه کرونا ویروس موسوم به دلتا 

جلوگیری کنند. 
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