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خبر اختصاصی // مدیر مرکز رشــد پارک علم و فناوری هرمــزگان از اجرای کمپ همراهی برای 
واحدهای فناور در استان در سال جاری خبر داد و گفت: این کمپ برای توانمند سازی و حمایت هر 
چه بیشتر از هسته ها و واحدهای فناور که در مرحله پیش رشد هستند به مرحله اجرا در خواهد آمد.
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فناوری هرمزگان حمایت از افراد و شرکت های صاحب ایده نوآور و فناور در جامعه است و تلاش این مرکز 
بر این است با تأمین زیرساخت‌های لازم کارآفرینان را در تبدیل ایده‌ها و نتایج پژوهش به محصولات قابل 
عرضه و رقابت در بازار، یاری رساند. هدف اصلی این مرکز کمک به کاهش ریسک هسته‌های فناور در مراحل 

پرخطر ابتدایی و بسترسازی لازم جهت ارائه‌ی محصول نهایی می باشد.
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آغاز پایش آب و رسوبات 
خلیج فارس پس از 15 سال 

گروه خبر // با ثبت هفت رکورد در فروردین 
مــاه 1400 و  با انجــام موفقیت‌آمیز آزمون 
در  ماه  فروردین  در  عملکرد(  PGT)تضمین 
شرکت صبا فولاد خلیج فارس  این شرکت به 
ظرفیت اسمی طراحی شده دست یافت و راه 
خود را برای دستیابی به ظرفیت اسمی سالانه 

تولید هموار کرد. 
  به گزارش خبرنگار دریا ؛ مهندس سعید بزرگی 
مدیرعامل شرکت صبا فولاد خلیج فارس  با اعلام 
خبر انجــام موفقیت آمیز آزمون PGT و عرض 
تبریک به خانواده بزرگ صندوق بازنشستگی به 
عنوان سهامداران اصلی این شرکت ، اظهار داشت 
: در ابتدا از اعضای محترم هیات مدیره ، مدیران، 

روسا، مشاوران ، کارکنان و کارگران خدوم شرکت 
و پیمانکاران ایــن مجموعه که با همت و همدلی 
خــود این موفقیت بزرگ را به ثبت رســانیدند ،  
قدردانی و تشــکر می کنم.بزرگی افزود:  با انجام 
موفقیت‌آمیز آزمــون PGT)تضمین عملکرد( و 
تولید موفق در شرکت صبا فولاد خلیج فارس  در 
فروردین ماه این شرکت به ظرفیت اسمی طراحی 
دســت یافت و با ثبت یک فروردین طلایی ، راه 
خود را برای دســتیابی به ظرفیت اسمی سالانه 
تولید هموار کرد. مدیرعامل شــرکت صبا فولاد 
خلیج فارس  تاکید کرد : با همت والای کارکنان 
خدوم شــرکت صبا فولاد  این موفقیت بزرگ به 
ثبت رســید و در کنار این ثبت رکورد بزرگ ، 6 

رکورد دیگر نیز تحقق پیدا کرد .
  بزرگی در معرفی 7 رکورد ثبت شده در فروردین 
ماه 1400 در شــرکت صبا فــولاد خلیج فارس 
افزود : ثبــت 4 رکورد تولید روزانه ، ثبت رکورد 
تولید PGT  ، ثبت رکــورد تولید ماهیانه و در 
نهایت رکورد بارگیری محصول در کشتی صادراتی 
همه ی 7 رکورد ثبت شده در فروردین ماه 1400 
می باشد که یک اتفاق بزرگ در تاریخ صبا فولاد 
خلیج فارس اســت .بزرگی ضمن ابراز خرسندی 
از انجام موفق آزمون PGT  با حفظ همه اصول 
اولیه یک تولید در کنار ملزومات قانونی و اداری 
و  همچنین حفظ توصیه ایمنی و محیط زیســتی 
خاطر نشــان کرد: در راستای کسب این موفقیت 

بــزرگ لحظــه ای کیفیت فدای کمیت نشــده و 
محصول منحصر به فرد شرکت صبا فولاد که همان 
برکیت گرم می باشــد با حفظ کیفیت  و با کمیت 
 مدنظــر PGT به تولید رســید .وی در پایان از 
حمایت های مدیران وزارت کار و رفاه اجتماعی، 
مدیران صندوق بازنشســتگی کشوری و مدیران 
هلدینگ صبا انرژی در راســتای تحقق این مهم 

تقدیر و تشکر نمود .

گروه خبــر // رئیس کل دادگســتری 
برای  اســناد  اولین  از صدور  هرمزگان 
رودخانه ها در این استان با هدف تثبیت 
مالکیت دولــت و همچنین جلوگیری از 

تصرفات غیر مجاز خبر داد.
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ رئیس کل 
دادگستری اســتان هرمزگان از صدور 
اولین اســناد مالکیــت رودخانه های 
این اســتان به نام شرکت آب منطقه ای 
هرمزگان خبر داد و یادآور شــد: این 
 اســناد در ۶ فقره برای رودخانه های 
حســن لنگی و جلابی ، جمعاً به طول 
۵۶ هزار و ۸۹۵ متر و به مساحت یک 
هزار و ۹۹ هکتار توسط اداره کل ثبت 
اســناد و املاک استان هرمزگان صادر 

شده است.
  علی صالحی در جریان برگزاری جلسه 
شورای حفظ حقوق بیت المال در اراضی 
ملی و منابع طبیعی اســتان هرمزگان، 
 هــدف از صدور اســناد مالکیت برای 

رودخانه های حسن لنگی و جلابی را 
تثبیت مالکیت دولت و اعمال حاکمیت 
بهتــر جهــت جلوگیــری از هرگونه 
و  غیرقانونی  تصــرف   سوءاســتفاده، 
 دســت اندازی به حریم و بســتر این 
ســرمایه های ملی برشمرد.رئیس کل 
دادگســتری هرمــزگان همچنین بیان 
داشــت: گزارشــی مبنی بر ساخت و 
ســازهای غیرمجاز در منطقه حفاظت 
شــده کوه گنو بندرعباس واصل شده و 
بر این اساس بررسی موضوع به صورت 
ویژه توسط دســتگاه قضایی استان در 

دست پیگیری و اقدام است.
   وی در ادامه تأکید کرد: دستگاه های 
متولی باید با ســرعت، دقت و قاطعیت 
موضوع ساخت و سازهای غیرمجاز در 
منطقه گنو را بررسی کنند و در صورت 

احراز صحت آن ، ضمن برخورد جدی 
و اعلام جرم علیه متصرفین و متجاوزین 
 بــه اراضــی ملــی ، منابــع طبیعی و 
محیط زیست، گزارش اقدامات خود را 

به دستگاه قضایی اعلام نمایند.
   رئیــس کل دادگســتری هرمزگان 
افــزود: ادارات کل محیط زیســت و 
 منابع طبیعی و آبخیزداری استان موظف 
شــده اند با تقویت گشت های مشترک 
 یگان های حفاظت ، ظرف مدت ۵ روز 
بررســی های دقیق را به عمل آورده و 
نسبت به ارســال گزارش متخلفان به 
دستگاه قضایی و اعلام جرم بر علیه آنها 

اقدام کنند.
   علــی صالحی با تأکید بر لزوم تعیین 
تکلیف و جمع بنــدی وضعیت اراضی 
مســتثنیات در محــدوده مناطق تحت 

اداره کل محیط زیست استان  مدیریت 
هرمــزگان، ابراز داشــت: تهیه نقشــه 
کاداستر برای مناطق ساحلی و تسریع 
در اخذ اســناد مالکیت سواحل توسط 
دستگاه های متولی به منظور جلوگیری 
از تصرفــات غیرقانونی بســیار حائز 

اهمیت است.
رئیس شــورای حفظ حقوق بیت المال 
در اراضی ملی و منابع طبیعی اســتان 
هرمزگان ، اجرای قانون جامع حدنگار 
در مناطق آزاد را باعث شفافیت موضوع 
زمین و مسکن در این مناطق برشمرد و 
 خاطرنشــان کرد : مقرر گردیده است 
کمیته ای مرکب از دستگاه های اجرایی 
متولی این امر تشــکیل شود و اقدامات 
لازم در خصوص تثبیت اراضی منطقه 
آزاد قشــم و تعیین حدود دقیق و ابعاد 

آن صورت گیرد.علی صالحی در بخش 
دیگری از ســخنان خود تصریح کرد: 
اداره کل راه و شهرســازی و شهرداری 
بندرعباس مکلف شــده اند، به منظور 
 جلوگیــری از ســاخت و ســازهای 
 خــارج از محــدوده، بــه ســرعت 
 نقشه های حاشیه شهر و حدفاصل محدوده 
قانونی تا حریم شهر بندرعباس را تهیه 

نمایند.
  نماینده عالی قوه قضاییه در اســتان 
هرمزگان همچنین استفاده از تکنولوژی 
پهپادی و هواپیماهای بدون سرنشــین 
 را در جهــت افزایش ســرعت و دقت 
نقشه برداری هوایی و اجرای دقیق طرح 
جامع حدنگار مؤثر برشــمرد و بر لزوم 
اســتفاده از فناوری های نوین در این 

خصوص تأکید کرد.

مدیرعامل صبا فولاد خلیج فارس خبر داد 

فروردین طلایی صبا فولاد خلیج فارس با ثبت 7 رکورد جدید 

رشد ٥٩ درصدى صادرات 
و رشد ١٦٠ درصدى ترانزيت از بندر شهید رجایی 

صفحه 2 را بخوانید

اولین اسناد برای رودخانه ها در هرمزگان صادر شد

سر کار خانم رقیه شکوه 

فدیا برخورداری/ دانش آموز پایه سوم مدرسه پویش 2

معلم عزیزم ، چراغ دانشی که در دست ماست ، روشنایی از شما دارد . با وجود شما 
ریشه علم و دانش هرگز خشک نمی شود ، شما که باشی نهال علم با مانعی چون 

ویروس کرونا  نیز همواره رشد می کند . 

 معلمّ عزیزم روزت مبارک

ادامه در همین صفحه

مدیر مرکز رشد پارک علم و فناوری هرمزگان خبر داد

ایجاد کمپ همراهی برای واحدهای فناور هرمزگان
ادامه تیتر یک// 

   وی در ادامــه بــه حمایت های ایــن مرکز از  
واحدهای نوآور و فناور مستقر در پارک اشاره کرد 
و افزود: این حمایت ها در سه بخش عمده شامل 
خدمات عمومی، خدمات توانمند سازی و خدمات 
مالی تقســیم بندی می‌شود.مدیر مرکز رشد پارک 
علم و فناوری هرمزگان بــه حمایت هایی که در 
بخش خدمات عمومی صورت می گیرد پرداخت و 
گفت: اختصاص فضای اداری، فضای کار اشتراکی، 
ســالن کنفرانس، کتابخانه تخصصــی کارآفرینی، 
اتاق جلســات )VIP(، خدمات تأسیســاتی و 
... از جملــه خدمات عمومی هســتند که جهت 
 حمایت از شــرکت های فناور ارائه می شود و در 
 آینده ای نزدیک فضای کارگاهی مناسبی در اختیار 
شــرکت ها نیز قرار خواهد گرفت.نیکوفکر، ارائه 
مشاوره، برگزاری دوره های آموزشی، شرکت در 
نمایشگاه ها، حمایت از برگزاری رویدادهای علمی 
و تجاری، خدمات مالکیت فکری، جلسات انتقال 
تجربه )بهره مندی از تجربــه کارآفرینان موفق(، 
نظارت و ارزیابی و تســهیل ارتبــاط با صنایع و 
سازمان‌ها برای کمک به تجاری سازی و بازاریابی 
محصولات را از حمایت های مهم و مورد توجه در 
بخش توانمند سازی شرکت ها عنوان کرد.وی، به 
حمایت های مالی و تسهیلاتی پارک علم و فناوری 
از واحدهای فناور که در سه دوره پیش رشد، رشد 
و پسا رشد انجام می‌شود اشاره کرد و بیان داشت: 
مبلغ حمایت پارک در حال حاضر در مرحله پیش 
رشد 22 میلیون تومان )هفت میلیون تومان از این 
مبلغ در زمینه‌های مدنظر پارک بلاعوض اســت و  
در مرحله رشد 200 میلیون تومان و در مرحله پسا 

رشد 400 میلیون تومان می باشد که این مبالغ در 
سال جدید نیز افزایش خواهد یافت. این تسهیلات 
بدون ســود بوده و  دوره تنفس از 6 ماه تا دو سال 
برای تســهیلات در نظر گرفته می شود. علاوه بر 
 ایــن حمایت های مالی بلاعــوض دیگری نیز از 
شــرکت های دوره رشد انجام می‌شود.مدیر مرکز 
رشــد پارک علم و فناوری هرمــزگان در بخش 
دیگری از ســخنان خــود از ایجاد کمپ همراهی 
برای حمایت از واحدهای فناور مســتقر در پارک 
با همکاری دفتر تجاری سازی پارک از اردیبهشت 
ماه ســال جاری خبــر داد و گفت:این کمپ برای 
توانمند سازی و حمایت هر چه بیشتر از هسته ها 
و واحدهای فناور که در مرحله پیش رشد هستند 
به مرحله اجرا در خواهد آمد.نیکوفکر به جزییات 
کمپ همراهی پرداخت و عنوان کرد: در این کمپ 
قرار است مرکز رشد به عنوان متولی و به صورت 
تخصصی به مدت 6 ماه کنــار و همراه واحدهای 
فناور قرار گیرد و آنچه که یک تیم برای راه اندازی 
کسب و کار و توانمند سازی نیاز دارد تحت آموزش 
قــرار گیرد.وی، برگــزاری کلاس ها،کارگاه های 
آموزشی، مشاوره و خدمات را مهم ترین اقدامات 
این دوره برشمرد و کلاس ها و کارگاه های این کمپ 
 شامل مفاهیم کسب و کار، طراحی، تحلیل محیط، 
برنامه ریزی، بازاریابی و سیستم سازی می باشد.
مدیر مرکز رشــد پارک علم و فناوری هرمزگان 
در همین ارتباط، اضافه کرد: با توجه به شــرایط 
کرونایی، تعداد هشت تیم در این کمپ مورد پذیرش 
قرار گرفته اند که هزینــه هر تیم 6 میلیون تومان 
است که به صورت بلاعوض مجموعه پارک علم 
و فناوری متقبل نموده است.نیکوفکر با بیان اینکه 

برای اولین بار کمپ همراهی در اســتان هرمزگان 
برگزار می شــود، ابراز امیدواری کرد: طرح کمپ 
همراهی برای واحدهای فناور بتواند به عنوان الگوی 
موفق در سطح کشور معرفی شود، مرحله دوم این 
کمپ در مهر ماه آغاز می شود.وی، وظیفه و رسالت 
اصلی پارک های علم و فناوری و مراکز رشــد را 
به عنوان یک پل راهگشــا و راهبردی میان علم و 
صنعت دانست و افزود با شناسایی نیازهای فناورانه 
صنایع ،امید است زمینه رشد و شکوفایی واحدهای 
فناور برای تبدیل ایده به محصول نهایی فراهم شده و 
مورد استفاده جامعه هدف قرار گیرد.مدیر مرکز رشد 
پارک علم و فنــاوری هرمزگان در بخش دیگری 
از ســخنان خود  به فرمایشات مقام معظم رهبری 
مبنی بر اقتصاد مقاومتی و اشــتغال جوانان اشاره 
کرد و خاطر نشان کرد: شرکت های دانش بنیان از 
ظرفیت بسیار خوبی برای اشتغالزایی و درآمد زایی 
برخوردار هستند و می توانند نقش بسزایی ایفا کنند. 
نیکوفکر گفت: در حال حاضر تعداد 55 هســته و 
واحد فناور در مرحله رشد مقدماتی و  رشد و 15 
شرکت در مرحله پسا رشد ) موسسات( در پارک 
علم و فناوری هرمزگان مشغول به فعالیت می باشند.   
وی در پایان بیان کرد: امید است اقدامات انجام شده 
کارا و اثر بخش بوده و فرهنگ کارآفرینی در استان 
با همکاری دســتگاه‌های اجرایی و مشارکت همه 
جانبه مردم اســتان روز به روز بهتر شــود. پارک 
علــم و فناوری هرمزگان از افراد نوآور و فناور که 
علاقمند به راه اندازی کســب و کار هستند دعوت 
می نماید به پارک علم و فناوری مراجعه نمایند، ما 
در تمام مراحل برای راه اندازی کسب و کار، کنار 

شما خواهیم بود.

مهلت دریافت الکترونیک گاز مایع در هرمزگان تا پایان اردیبهشت 
گروه خبر // شرکت ملی پخش فرآورده‌های نفتی هرمزگان اعلام 
کرد: شهروندان متقاضی دریافت سیلندر گاز مایع برای مصارف 
خانگی، صنفی و صنعتی هستند، حداکثر تا پایان اردیبهشت ماه 

۱۴۰۰ نسبت به دریافت سیلندرهای خود اقدام کنند. 
     روابــط عمومی شــرکت ملی پخش فرآورده‌هــای نفتی هرمزگان 
 بــا انتشــار اطلاعیــه‌ای از متقاضیــان دریافت ســیلندر گاز مایع 
خواست با مراجعه به ســامانه درخواست فرآورده‌های نفتی به آدرس 
http://newtejaratasan.niopdc.ir نســبت بــه  ثبت نام 
دریافت الکترونیک گاز مایع اقدام کنند. براساس این اطلاعیه، با توجه به 
آغاز اجرای طرح از اول خرداد، شرکت‌های خصوصی توزیع کننده گاز 

مایع از ارائه کپسول به شهروندانی که در این سامانه ثبت نام نکرده‌اند، 
جلوگیری می‌کنند.در این اطلاعیه عنوان شده است: ثبت‌نام در سامانه 
مذکور کاملا رایگان بوده و با گوشی های هوشمند در اختیار افراد نیز 
در کمتر از ســه دقیقه امکان ثبت نام آسان وجود دارد و برای دریافت 
کد رهگیری ثبت نام حتما شماره تلفن همراه به نام سرپرست خانوار و 
شماره ملی و کدپستی و شماره کارت بانکی در سامانه یادشده ثبت شود. 
در سطح استان هرمزگان ۱۴۵ جایگاه عرضه سوخت مایع و ۲۰ جایگاه 
عرضه گاز سی. ان. جی نیز در شهرستان‌های بندرعباس، قشم، خمیر، 
بســتک و حاجی آباد وجود دارد. به گزارش ایرنا ؛ ۴۸جایگاه مصرف 

سوخت مربوط به ناحیه بندرعباس است.

ریا
  د

س :
عک



رشد ٥٩ درصدى صادرات
 و رشد ١٦٠ درصدى ترانزيت از بندر شهید رجایی 

  گروه خبر // مدیرکل بنادر و دریانوردی اســتان هرمزگان با اشاره به 
ميزان تخليه و بارگيرى بندر شــهيدرجاىي در فروردين ماه ١٤٠٠، ميزان 
صادرات و ترانزيت از اين بندر را طى مدت مربوطه اعلام كرد.به گزارش  
خبرنگاردریا، »علی رضا محمــدی کرجی ران« با بیان اینکه در فروردین 
ماه سال جاری 158 فروند کشتی کانتینری در اسکله اختصاصی بندر شهید 
رجایی پهلودهی شــده است، اظهار داشت: نسبت به مدت مشابه سال قبل 
آمارها رشد شاخص ها را در همه حوزه های کانتینری نشان می دهد.مدیرکل 
بنادر و دریانوردی هرمزگان افزود: در فروردین ماه سال جاری 126 هزار و 
TEU 850  کانتینر در بزرگترین بندر کانتینری کشور تخلیه و بارگیری شده 
که آمارها بیانگر رشد 12 درصدی در این بخش است.  كرجى ران با اشاره 
به میزان صادرات کالاهای کانتینری در مدت یاد شده، بیان کرد: در نخستین 
ماه از سال جاری 42 هزار TEU کانتینر از مبدا بندر شهیدرجایی به سایر 
کشورها صادرشده که در همسنجی با مدت مشابه سال قبل رشد 59 درصدی 
را شاهد هستیم.مدیر منطقه ویژه اقتصادی بندر شهید رجایی میزان ترانزیت 
کالاهای کانتینری را نيــز 20 هزار و TEU 231 عنوان کرد و گفت: در 
این بخش نیز رشد 160 درصدی  محقق شده است .شایان ذکر است بندر 
شهید رجایی با بهرگیری از 30 دستگاه گنتری کرین که 20 دستگاه آن سوپر 
پست پاناماکس نسل جدید، 8 دستگاه پست پاناماکس و ٢ دستگاه دیگر 
پاناماکس نسل قدیم است و برخورداری از 15 اسکله اختصاصی، بزرگترین 

بندر کانتینری کشور بشمار می آید.

آغاز پایش آب و رسوبات خلیج فارس پس از 15 سال 
  گــروه خبر // معاون محیط زیســت دریایی ســازمان حفاظت محیط 
زیســت با تاکید بر تدویــن و ابلاغ اســتانداردهای آب محیطی در خزر و 
خلیــج فارس، از پایش دقیــق آب خلیج فارس از دریــای عمان تا کرانه 
اروند خبــر داد. احمدرضا لاهیجــان زاده از انعقاد قرارداد با پژوهشــگاه 
 ملی اقیانوس شناســی و علوم جوی خبــر داد و گفت: برای پایش آب‌های 
خلیج فارس و دریای عمان از طریق کشتی تحقیقاتی قراردادی منعقد کردیم که 
اقدام بسیار خوبی در راستای حفظ محیط زیست این منطقه است. وی افزود: بر 
اساس قرارداد منعقد شده مقرر شد سالی دو بار یک کشتی از عمان تا اروند در 
آبادان به طور گسترده نمونه برداری انجام دهد. بر این اساس پایش جامع از آب 
و رسوبات دریا صورت می گیرد، معاون محیط زیست دریایی سازمان حفاظت 
محیط زیست با اشاره به اینکه پایشی گسترده به این صورت در 15 سال گذشته 
صورت نگرفته، افزود: این پایش از سال 2005 تاکنون، انجام نشده بود اما اکنون 
 با تجهیزات نوین و ابزارهای مناسب پایش را شروع می کنیم. به گزارش فارس  ، 
لاهیجان زاده در پایان خاطرنشان کرد: قرارداد این پروژه منعقد شده و به زودی 

کشتی حرکت می‌کند.

تمدید یک هفته‌ای تعطیلی بازار در شهر‌های قرمز هرمزگان 
  گروه خبر // تعطیلی بازار در شــهر‌های قرمز بندرعباس، بندرخمیر 
و قشم تا پایان هفته تمدید شد.به گزارش خبرنگار دریا؛  معاون سیاسی، 
امنیتی و اجتماعی استانداری هرمزگان گفت: با توجه به ادامه وضعیت قرمز 
کرونایی و در اجرای شیوه نامه‌های بهداشتی ستاد ملی مبارزه با بیماری 
کرونا ، تعطیلی گروه‌های شغلی ۲ و ۳ و ۴ مانند هفته‌های گذشته ادامه دارد.

علی رئوفی افزود: صاحبان مشاغل گروه شغلی یک می‌توانند با رعایت 
شیوه نامه‌های بهداشتی به فعالیت خود ادامه دهند.اصناف گروه یک شامل 
تمامی عرضه کنندگان مواد غذایی و لوازم ضروری مانند سوپرمارکت ها، 
فروشگاه‌های زنجیره ای، خواربارفروشی ها، لوازم یدکی و خشکشوئی‌ها 
است. بر اساس این محدودیت‌ها فعالیت اغذیه فروشی ها، رستوران‌ها و 
کافی شاپ‌ها فقط به صورت خدمات غیرحضوری و بیرون بر مجاز است.

در دیگر شهرستان‌ها نیز تعطیلی‌ها با توجه به وضعیت رنگ بندی شیوع 
کرونا ادامه دارد.

خبر

خبری
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سرمقاله

  رسیدگی به امورات محرومين، فقرا، ایتام، نیازمندان ومستمندان را 
به کرات خوانده ایم و شنیده ام، اما متاسفانه کمتر مورد توجه مسئولان 
و حتی ما مردم قرار گرفته است و الگوگیری مناسبی نکرده ایم.در چند 
روز گذشــته خانواده های زیادی در محلات حاشیه ای بندرعباس و 
حتی سایر مناطق را دیدیم و یا بررسی کردیم که حتی سحری و افطاری 
هم نداشتند بخورند و خانواده هایی را دیدیم که چندین روز فقط نان و 
گوجه خورده اند. خانواده های زیادی هســتند که بدهی شان به مغازه 
محله زیاد شــده اســت و مغازه دار هم دیگر نمی تواند به آنها جنس 
قرضی دهد و آنها هم نمی توانند بدهی شــان را به مغازه بدهند. حتی 
برخی خانواده های ایتام و معلولین که بیشترشان تحت پوشش نهادهای 
حمایتی هستند، نیز با مشکلات فراوانی مواجهند.با شیوع کرونا در 15 
ماه اخیر که باعت رکود و بیکاری و.... نیز شد که مشکلات خانواده ها و 
 بخصوص اقشار متوسط و ضعیف جامعه افزایش یافته و حتی بسیاری از 
خانواده ها توانایی پرداخت هزینه هــای درمان و خورد و خوراک را 
ندارند.این شرایط سخت درحالی وجود دارد که نیازمندان و محرومين 
مورد بی توجهی مسئولان قرار گرفته اند ودر استانی مانند هرمزگان که 
قطب اقتصاد کشــور است و در صدر استان های درآمدزای کشور قرار 
دارد، اما از آن طرف در صدر استان های فقیر و بخصوص فقر خوراکی 
 قرار دارد که مسئولان استان وکشــور تاکنون پاسخگوی این تناقض 
نبــوده اند. حتی دولت چهارهزار میلیاردتومان از محل 50درصد مازاد 
درآمد استان را به هرمزگان برنگردانده است وبه همین دلیل محروميت و 
فقر استان روزبه روز در حال افزایش است و حتی خانواده های زیادی 
بخصوص در شرق استان و حتی در مرکز استان در محلات حاشیه ای 
و روستاها در فقر مطلق قرار دارند وبسیاری از خانواده ها حتی غذای 
کافی ندارند که بخورند. صحنه ای که چند شب پیش مرا بسیار متاثر کرد 
این بودکه از خانواده ای در محله ای فقیرنشــین در قطب اقتصاد ایران 
بازدید کردیم که چندین خانواده در یک خانه قدیمی و فرسوده زندگی 
می کردند و بدلیل بیماری از یک طرف و فقر شدید مالی، روزها غذایشان 
فقط نان و گوجه بود. مادر پیر خانواده برای اثبات گفته هایش، بشقاب 
گوجه ای را آورد ونشانم داد که نصف آن را به عنوان افطار خورده بودند 
و عروس جوان خانواده خجالت کشید و نتوانست خودش را کنترل کند 
و بسیار گریه کرد که بسیار ناراحت شدم. می گفتند به مغازه محله هم 
بدهــی دارند و آن روز که رفته بودند موادغذایی وجنس هم بگیرند، نه 
تنها به آنها نداده بودند، حتی آنها را با گفتن کلماتی از مغازه بیرون کرده 
بودند و گفته بودند شما بدهی تان بالاست و باید اول بدهی تان را تسویه 
کنید و بعد تقاضای نسیه کنید و دل شکسته وناامید برگشته بودند. البته این 
موضوع، تازگی ندارد و روزبه روز مشاهده چنین افراد و خانواده هایی 
در حال افزایش است ونیاز است مسئولان، صنایع و بنگاه های اقتصادی 
در راستای مسئولیت های اجتماعی و خیرین و مردم در راستای انجام 
تکالیف دینی وانسانی شان، چنین خانواده هایی را فراموش نکنند و این 
ایام هم که ایام سوگواری و ضربت خوردن و شهادت مولا امیرالمؤمنین 
حضرت علی )ع( است، با تاسی به کردار و گفتار آن حضرت، محرومین 

و ایتام فراموش نشوند.
  علی زارعی

فراموشی رسیدگی به محرومین 

گروه خبــر // نماینده ولی فقیه در 
انتخابات ۱۴۰۰  به  اشاره  با  هرمزگان 
گفت: ما باید صالح‌ترین افراد را برای 
سپردن بار امانت امام خمینی )ره( و 

شهدا انتخاب کنیم.
   حجت‌الاسلام دکتر محمد عبادی‌زاده 
برنامــه  در  آدینــه‌ای  ســخنانی  در 
 ســاحت حضور از رادیو صدای مرکز 
خلیج فارس اظهار کرد: شــب‌های قدر 
اوج فرصت انسان برای رسیدن به کمال 
معنوی اســت و خــدای متعال درهای 

رحمت و برکت خویش را در این شب‌ها 
به روی بندگان خویش می‌گشاید.وی با 
 تصریــح بر این که این شــب‌ها متعلق 
امام علی )ع( اســت و سالروز شهادت 
ایشــان در ایــن شــب‌های عزیز رقم 
خورده اســت، خاطرنشان کرد: بهترین 
وســیله برای زهد و دانایی و حکمت 
در دوره ما، قــرآن کریم و نهج البلاغه 
اســت که راه را به انسان نشان می‌دهد 
و باید تا حد امکان در این شــب‌ها با 
قــرآن و مفاهیم ارزشــمند آن مأنوس 

هرمزگان  در  فقیه  ولی  باشــیم.نماینده 
همچنیــن اضافه کرد: شــخصیت مولا 
علی )ع( یــک شــخصیتی کم‌نظیری 
 اســت که جمیع اضداد را خدای متعال 
در شــخصیت وجودی او قــرار داده و 
این‌ها نشــانه اوج بندگی این امام همام 
است. حجت‌الاســام عبادی‌زاده طلب 
مغفــرت را در کنار توبــه از گناهان به 
شــب‌ها  این  دعاهای  مهم‌ترین  عنوان 
برشــمرد و از خدای متعال خواست تا 
به حق مناجات شبانه ملت بزرگ ایران 

و ملت مســلمان عالم، جهان را از شر 
بخشد.وی  نجات  منحوس  بیماری  این 
در بخش دیگری از خطبه‌های مجازی 
خود با تأکید بر اهمیت تولید در اشتغال 
و توسعه و استقلال کشور، بیان داشت: 
در هفته کارگر نیز قــرار داریم و همه 
می‌دانیم که کارگران چرخ‌های توســعه 
کشور هســتند و باید دولتمردان نهایت 
تلاش خــود را برای مهار مشــکلات 
کارآفرینان و کارگــران بکار بگیرند تا 
اشــتغال در کشور حفظ شــده و بتوان 

از ثمرات آن بهره مند شــد.به گزارش 
فارس ، امام جمعه بندرعباس در پایان 
با اشــاره به در پیش بــودن انتخابات 
ریاســت جمهوری و شوراها در کشور 
 و هرمزگان، گفت: مــا باید صالح‌ترین 
 افــراد را بــرای ســپردن بــار امانت 

امام خمینی )ره( و شهدا انتخاب کنیم.

پشت پرده سیاست 

تازه های مطبوعات  

وطن امروز - این روزنامه در گزارشــی به تاکید بن‌سلمان بر لزوم مذاکره با 
انصارا...که تقریبا بی‌سابقه بوده اســت، پرداخته و با تیتر کنایه‌آمیز »فرار از 
میدان؟« نوشت: » نباید وزن تغییر دولت در آمریکا و رویکرد دولت بایدن به 
عربستان را به نسبت تحولات چند سال اخیر در منطقه بیشتر دانست و آن را 
علت این تغییر لحن بیان کرد. این حقیقت با بررسی روندهای چند سال اخیر 
در منطقه نمایان می‌شــود. اگرچه دولت بایدن خواستار پایان »جنگ یمن« 

شده است اما این به معنای پایان پشتیبانی از عربستان نیست.«
همشــهری - این روزنامه نوشــت : »طبق برآوردهای کارشناسی نرخ تورم 

سالانه در مرداد امسال به 45 درصد خواهید رسید.«
آفتاب یــزد - این روزنامه در گزارشــی با تیتــر »دام لیلاز« درخصوص 
مصاحبه‌کننده برنامه آن ســوی دولت با ظریف نوشت : »مصاحبه‌کننده این 
نشســت ســعید لیلاز روزنامه نگار و استاد دانشگاه اســت. ما از اساتید و 
کارشناســان رسانه درباره بعد فنی این مصاحبه پرســش کرده ایم، زیرا این 
مصاحبه مخالفان و موافقان زیادی داشــته است. عده‌ای بر خوب بودن نحوه 
مصاحبه تاکید دارند و عده‌ای دیگر معتقدند قوانین ابتدایی هم در این مصاحبه 
رعایت نشده است. برای مثال مشهود‌ترین امر آن است که لیلاز مرتبا در بین 
حرف‌های ظریف وقفه ایجاد کرده و حرف وی را رد می‌کند یا از ادبیات بسیار 

جنسیت زده استفاده می‌کند«.
جعل لوگوی رسانه ها در نشست خبری رستم  قاسمی؟

مســئولان خبرگزاری دانا، میزان،باشگاه خبرنگاران جوان،مشرق و مهر از 
جعل لوگوی این‌خبرگزاری ها در نشســت خبری رستم‌ قاسمی‌ خبر دادند.
اعتمادآنلاین مدعی شد، رستم قاسمی نامزد انتخابات ریاست‌جمهوری، در 
نشســت خبری اعلام کاندیداتوری‌اش حتی لوگوی خبرگزاری قوه‌قضاییه، 
میــزان، را هم جعل کرده بوده اســت. قبلا خبرگزاری‌هــای مهر و راه دانا 
اعلام‌کرده‌بودنــد در این نشســت خبــری نبوده‌اند ولی میکروفن‌شــان با 
آرم جعلی حاضر بوده است!»ســید یزدان حبیبی« ســردبیر رسانه‌های نو 
در خبرگزاری مهردر توئیتر نوشــته اســت: »عزیزی که زحمت کشیدی و 
لوگوی خبرگزاری مهر رو در نشست خبری جلوی رستم قاسمی گذاشتی، 
بیشــتر دقت می‌کردی که بهتر جعل کنی، مهــر اصلا لوگوی میکروفن زرد 
نداره!امیدوارم مهندس رستم قاسمی شفافیت و مقابله با فساد رو از پیگیری 
و توضیح درباره این بی‌اخلاقی رســانه‌ای شــروع کنند.«»محمد فراهانی« 
ســردبیر خبرگزاری میزان نیز نوشته است : »ای کاش با دعوت از خبرنگار 
میــزان زحمت جعل لوگــوی خبرگزاری را به خــود نمی‌دادید«.همچنین 
مصطفی بزرگی نسب ســردبیر اقتصادی باشگاه خبرنگاران جوان با انتشار  
تصاویری نوشته است:« جهت اطلاعِ برگزار کنندگان بگم که لوگوی باشگاه 
 خبرنگاران جوان  بیشــتر از چندین سال  اســت تغییر کرده است...« امیر 
توانا سردبیر خبرگزاری راه دانا هم در توئیتر نوشت: »اعلام کاندیداتوری تو 
انتخاباتی که با جعل لوگوی رسانه ها شروع بشه،خداآخرشو به خیر کنه...«

آقا محسن هم آمد 
محسن رضایی: به عنوان سرباز وطن به صحنه انتخابات ورود می کنم،دولت 
ملی برای آبادانی ایران تشــکیل می دهم . تا دیروز کاندیداتوری محســن 
رضایی حدس و گمان بود،اما اظهارات اخیر انتخاباتی او مشخص کرد که او 
عزمش را برای آمدن جزم کرده است.دبیر مجمع تشخیص مصلحت نظام در 
دیدار با جمعی از فعالان فضای مجازی گفت: من نه برای کسب رای بلکه 
بر اساس وظیفه و انتظاری که مردم از سرباز خود دارند، به صحنه انتخابات 
ورود می کنم.به گزارش تسنیم،رضایی تصریح کرد: من به صحنه آمده ام تا 
گفتمان شبکه نفوذ را خنثی کنم. جلوی سراب دروغین دیپلماسی در برابر 
میدان بایســتم و با آنانی که رویه دروغ پردازی و اغواگری را به اشــکال 
مختلف تکرار می‌کنند و با دوگانه ســازی کنسرت و آزادی های اجتماعی 
در مقابل دیوار و ســلب آزادی های مردم و ســراب آرامش -آســایش، 
دیپلماسی ذلت و تسلیم در مقابل مقاومت و میدان به تحریف افکارعمومی 
می پردازند، مبارزه کنم. دبیر مجمع تشخیص مصلحت نظام با اشاره به این 
که برخی با بی شرمی و وقاحت، خیانت ها، کارشکنی ها و فساد کارگزاران 
 و عدم موفقیت آنان در اداره کشور را به گردن سرباز وطن و فرمانده وطن 
می اندازند و فرمانده میدان را عامل روســیه معرفی می کنند،  گفت: امروز 
وظیفه داریم تا خانه به خانه ، محله به محله ، شــهر به شهر، درباره جریان 
پیچیده نفوذ روشــنگری کنیم و با کمک افکارعمومی و مردم همیشــه در 
صحنه ایران،  تکنیک های جنگ روانی شــبکه نفوذ را خنثی سازیم. وی 
تصریح کرد: همان طور که وعده دادیم و  ظرف ســه ماه و کمتر از سه ماه 
پرونده و طومار داعشی ها را جمع کردیم ، اعلام می‌کنم که به لطف خدا و 
کمک مردم و نیروهای جوان و مســتعد کشور ، دولت آینده ، دولت نهضت 
ملی برای آبادانی ایران و مبارزه با فســاد و شــبکه نفوذ است.خبرآنلاین 
نوشــت:  اما چرا انتخابات ۱۴۰۰ آخرین شــانس محسن رضایی است؟ 
محسن رضایی در تاریخ ۱۸ شهریور ۱۳۳۳ به دنیا آمد. او در روز انتخابات 
۶۶ ساله است و اگر این بار شکست بخورد شاید دیگر نتواند قمار سیاسی 
دیگری کند. او در انتخابات ریاست جمهوری ۱۴۰۴ رسما از مرزهای میان 
سالی عبور کرده است و جزو سیاستمداران سالخوره به حساب می‌آید. در 
مرداد ۱۴۰۸ هم که رئیس جمهور بعدی باید کابینه خود را تحویل نفر بعد 
دهد به ۷۵ سالگی نزدیک می‌شود و احتمال تایید صلاحیت او نیز به حداقل 
 خواهد رسید.جالب این جاست رضایی دو روز  پیش در توئیتی نوشته بود:« 
از ورود پرقدرت نسل ســوم و چهارم انقلاب به سیاست استقبال می کنم. 
دکتر ســعید محمد و دکتر امیرحســین قاضی زاده هاشمی، از رویش های 
انقلاب هســتند.«برخی از اکانت های فضای مجازی، توئیت حمایت آمیز 
رضایی از قاضی زاده و ســعید محمد را بــه معنای رد صلاحیت این دو و 
تلاش رضایی برای جذب رای طرفداران آن ها دانســته اند.از آن جایی که 
در این توئیت از ورود دو کاندیدای جوان به سیاســت _ و نه به مبارزات 
انتخاباتی_ سخن گفته شــده، تحلیل اخیر را چندان دور از ذهن و عجیب 

نمی نماید.

 گروه خبر //  استاندار هرمزگان گفت: تحولی 
آشــامیدنی شــهر  پایداری آب  برای  بزرگ 
بندرعباس، خمیر، میناب و آب کشــاورزی ۳۰ 

سال آینده رقم خورد. 
   فریدون همتی در جمع خبرنگاران، افزود: از این 

پس ســد میناب و تصفیه خانه، نقش پدافند را در 
بندرعباس ایفا می‌کنند و از آب ســد استقلال برای 
آبرسانی به شهر میناب اســتفاده می‌شود.استاندار 
هرمــزگان با بیان اینکه با بهره بــرداری از مرحله 
سوم آبشیرین کن صد هزار متر مکعبی بندرعباس، 
۱۵۰ هزار متر مکعب فشــار از روی سد استقلال 
میناب برداشته شد، اظهار کرد: تا چند ماه آینده نیز 
آب آشامیدنی شهر میناب از تصفیه خانه سد سرنی 
تامین و چاه‌های موجود در این شهر پلمب می‌شود.

وی با اشــاره به اینکه با پلمب چاه‌های میناب از 
آســیب بیشتر به سفره‌های زیر زمینی جلوگیری، و 
این ســفره‌های برای آینده تقویت می‌شود، اضافه 
کرد: اکنــون برای دریافت مجــوز خرید تضمینی 
۵۰ هزار متر مکعــب آب از دولت در تلاش ایم تا 
۲۰۰ هزار متر مکعب مصرف آب شهر بندرعباس، 
خمیر و روســتاها تامیــن و ورودی آب از میناب 
صفر شود.همتی با بیان اینکه این یک تحول بزرگ 
برای پایداری آب آشامیدنی شهر بندرعباس، خمیر، 

میناب و آب کشاورزی ۳۰ سال آینده است، عنوان 
کرد: در حال حاضر دولت هر متر مکعب آب را ۱۵ 
هــزار تومان از بخش خصوصی می‌خرد و با قیمت 
۵۰۰ تا ۶۰۰ تومــان در اختیار مردم قرار می‌دهد.
به گزارش ایســنا ؛ وی از شــهروندان خواست در 
مصرف آب صرفه جویی کنند و افزود: شــماری از 
طرح‌هــای بزرگ آب، بــرق و فاضلاب هرمزگان 
 نیز هفته‌هــای آینده با حضور رئیــس جمهور به 

بهره برداری می‌رسد.

استاندار هرمزگان:

ورودی آب میناب به بندرعباس صفر می‌شود

نماینده ولی فقیه در هرمزگان:

انتخابات 1400 عرصه انتخاب صالح‌ترین‌ها است

مســئول پشــتیبانی اتاق بازرگانی 
هرمزگان گفــت: در ادامه کمک های 
اتاق بازرگانی به ســتاد پیشــگیری 
از ویروس کرونا اســتان، 40 کپسول 
اتاق  این  از ســوی  اهدایی  اکسیژن 

روانه مراکز درمانی استان شد.
  به گزارش خبرنــگار دریا ، محمدعلی 
انصاری در این رابطه اظهار داشــت: در 
وضعیت فعلی که بیمارســتان های استان 
با کمبود کپسول اکســپژن مواجه هستند 

اتاق بازرگانی بندرعبــاس با تلاش بی 
وقفه توانســت 40 کپســول بــه ارزش 
600 میلیون ریال تهیه و در اختیار ستاد 
مرکزی پیشگیری از کرونا قرار دهد.وی 
افزود: بیشتر از یک سال از شیوع ویروس 
کرونا در کشور می گذرد و در این مدت 
سختی های فراوانی به مردم کشور وارد 
شد و در این بین تلاش بخش خصوصی 
در کنار بخش های دیگر در بحث تامین 
تجهیزات مورد نیاز بیمارستان ها ستودنی 

بود.انصاری با بیان اینکه کمک های اتاق 
بازرگانی هرمزگان به ســتاد مرکزی از 
ادامه  پیشگیری کرونا در استان همچنان 
دارد، بیان داشت: اتاق با حمایت فعالان 
اقتصادی در این مــدت اقلام مورد نیاز 
بیمارســتان های استان را تامین کرده که 
گاها تهیه برخی از این اقلام بسیار سخت 
بوده که بــا رایزنی های ریاســت اتاق 
زمان  کمترین  در  بندرعبــاس  بازرگانی 

ممکن تهیه و توزیع شده است.

  وی تصریــح کــرد: کمک هــای اتاق 
بازرگانی هرمزگان در راستای پیشتیبانی 
از مراکز درمانی استان همچنان ادامه دارد 
و امید اســت این بیماری در کشــورمان 

کنترل و از بین برود.

گروه خبر // دادگســتری هرمزگان رتبه اول كشور در 
ســاماندهی به امور زندانیان و کاهش جمعیت کیفری را 

کسب کرد.
  به گزارش خبرنگار دریا ؛ رئیس كل دادگســتري هرمزگان 
اظهارداشت: در ارزیابی‌های قوه قضاییه، دادگستری هرمزگان 
از میان ۳۱ اســتان کشور ، رتبه اول در شاخص ساماندهی به 
امور زندانیان و کاهش جمعیت کیفری را کســب نموده است.
علی صالحی با اعلام اين خبر اظهار داشت: بر اساس آمار ارائه 
شده از سوی قوه قضاییه، دادگستری استان هرمزگان به لحاظ 

بیشترین میزان رشد و بهبود وضعیت طی ۱۲ ماه از سال ۱۳۹۹ 
در صدر استان های کشور قرار گرفته است.وي همچنین تصريح 
كرد: در بررسی انجام شده توسط قوه قضاییه معیارهایی چون 
کاهش تعداد زندانیان، کاهش زندانیــان جرایم مالی، افزایش 
بازدید قضات از زندانها و اســتفاده از تأسیسات نوین حقوقی 
و مجازات های جایگزین حبس مــورد توجه قرار گرفته که 
خوشبختانه در پی برنامه ریزی های انجام شده و تلاش های 
تمامی كاركنان قضايي و اداري ، دادگستری هرمزگان در همه 

موارد ، بسیار موفق عمل کرده است.   

گروه خبر // وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی 
در پیامی به مناسبت روز ملی خلیج فارس 
آورده است: روز ملی خلیج فارس امتداد 
هویت تاریخی و تمدن دیرپای ایران زمین 
بر شــالوده مستحکم  تمدنی که  است، 

فرهنگ و هنر بنیان نهاده شده است. 
   سید عباس صالحی در پیامی به مناسبت 
روز ملی خلیج فارس که توســط مدیرکل 
فرهنگ و ارشــاد اسلامی هرمزگان قرائت 
شد، آورده اســت: روز ملی خلیج فارس 
امتداد هویت تاریخی و تمدن دیرپای ایران 
زمین است، تمدنی که بر شالوده مستحکم 

فرهنگ و هنر بنیان نهاده شــده تا خلیج 
نیلگون همیشه فارس آن غیرقابل انکارترین 

سند هویتی در جهان باشد.
  کرانه های این مرز نیلگون  از شــمال تا 
جنوب و از شرق تا غرب متاثر از فرهنگ 
عمیق و اصیل برخاسته از این خطه است، 
اشتراکات فرهنگی بسیار در تجارت و داد 
و ستد تا عرصه های متنوع هنر از معماری 
تا موســیقی و حوزه گردشگری و خوراک 
و پوشاک شواهدی  براین واقعیت هستند.
وی ادامه داد : در این میان وجه برجسته و 
ارزشمند تنگه هرمز و خلیج فارس، زیست 

فرهنگی و هنرمندانه مردمان این دیار است 
که با قدرت راهبردی و اندیشــه مرزداری 
ایشان عجین شــده تا جلوه های دیرپای 
تمدنی را باشــکوه تر و نمودهای تازه آن 
را غنی تر به نمایش گذاشته و به جهانیان 

عرضه کنند.
   روز ملــی خلیج فــارس روز افتخار، 
اقتدار، شــادابی و میمنت ایرانیان است و 
امسال  پیشوازی این روز خجسته را با هفته 
هرمزگان به فال نیک باید گرفت،  گزاره‌ها و 
رخدادهایی  که همدلی و هم افزایی مردمی 
را پویاتــر و فرهنگ عمومــی را بالنده تر 

می‌کند.
  به گزارش فارس ، وزیر فرهنگ و ارشاد 
اسلامی تأکید کرده به یاری خداوند بزرگ 
و تلاش خســتگی ناپذیــر کادر درمان و 
دانشمندان ایرانی، روزهای خوش تندرستی 
و آرامش را در آینده‌ای نزدیک امیدواریم تا 

دوباره گردهم آییم.

مسئول پشتیبانی اتاق بازرگانی هرمزگان خبر داد

اهدای 40 کپسول اکسیژن به بیمارستان های هرمزگان

رتبه اول دادگستری هرمزگان در کاهش جمعیت کیفری زندان‌ها

وزیر ارشاد: 

روز ملی خلیج فارس ، امتداد هویت تاریخی ایران زمین است

گروه خبر // فرمانده نیروی دریایی 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی گفت: 
جمهوری  ارتش  و  ســپاه  نیروهای 
اســامی ایران مقتدرانــه هرگونه 
حرکت دشــمن و ناوهای ورودی به 
آبهای خلیج فارس و سواحل مکران 

را رصد و کنترل می‌کنند. 
   امیردریادارپاسدار علیرضا تنگسیری 
فرمانده نیروی دریایی ســپاه پاسداران 
انقلاب اســامی ایران در همایش ملی 
خلیج فارس و سواحل مکران در آستانه 
قرن ۱۵ خورشیدی اظهار داشت: امروز 
هر ناوی که وارد خلیج فارس شود و با 
استناد به قانون کنترل باند در تنگه هرمز 
مورد رصد قرار می گیرد و مجبور است 

که خود را معرفــی کند.وی با توجه به 
اهمیت و نقــش پررنگ ایران در منطقه 
ژئوپلیتیک و استراتژیک خلیج فارس و 
مکران گفت: حضور جمهوری اسلامی 
در ایــن منطقه تنها در حــوزه نظامی 
نیســت، بلکه حضــوری راهبردی در 
بخش های مختلف اقتصادی ، سیاسی 
 و حتــی فرهنگــی در عرصــه ملی و 
بین المللی است.سردار تنگسیری گفت: 
خلیج فارس موتور توســعه و رشــد 
اقتصادی کشورهای آسیایی و اروپایی 
و محور مهم و اســتراتژیک حمل نقل 
دریایی، هوایی و تجاری بین کشورهای 
دریایی  نیروی  اســت.فرمانده  مختلف 
ایران  اسلامی  انقلاب  پاســداران  سپاه 

گفت: اهمیت وجــود خلیج فارس تنها 
به واســطه وجود معــادن و نفت و گاز 
که در چندسال اخیر کشف شده نیست، 
بلکه از قبل و از ســال ۱۵۰۸ میلادی 
در  انگلیسی  و  پرتغالی  اســتعمارگران 
ایــن منطقه به تجارت مشــغول بودند.

سردار تنگسیری افزود: هم اینک بالای 
۶۲ درصد ذخائــر عظیم نفت جهان به 
میزان ۷۳۰ میلیارد بشکه ذخیره اثبات 
شــده نفت، برخورداری ۴۰ درصد از 
منابــع گاز جهان معــادل ۷۰ تریلیون 
ذخیره گاز طبیعی در این منطقه موجود 
اســت که اهمیت و نقش اسرتراتژیک 
آن را دوچنــدان کرده اســت.فرمانده 
نیروی دریایی ســپاه بیــان کرد: همین 

 موقعیت های راهبــردی و ژئوپلیتیک 
خلیج فارس البته باعث جولان و حضور 
قدرتهــای غربی و  برخی  نامشــروع 
کشورهای بیگانه شده است.وی با تاکید 
بر اینکه به عقیده بسیاری از صاحبنظران 
غربی قلــب دنیا خلیج فارس اســت، 
 گفت: البته این موقعیت مهم و راهبردی 
تا حــدودی چالش‌های  فارس  خلیج 
منطقه ای را نیز به دنبال داشــته که از 
جمله آن می توان به رقابت سنگین در 
زمینه فروش تســلیحات نظامی در این 
منطقه اشاره کرد.فرمانده نیروی دریای 
ســپاه جمهوری اســامی ایران گفت: 
سیاســت های غلط برخی کشورهای 
حوزه خلیج فارس باعث شــده که به 

نوعی بازاری بــرای فروش و تجارت 
تسلیحاتی بین کشورهای فرا منطقه ای 
و غربی در خلیج فارس شکل بگیرد و 
موقعیت آن را در آینده با چالش مواجه 
کند.به گزارش فارس ، سردار تنگسیری 
همچنین خاطرنشان کرد: نیروهای سپاه 
و ارتش جمهوری اسلامی ایران مقتدرانه 
هرگونه حرکت دشمن و ناوهای ورودی 
به آبهای خلیج فارس و سواحل مکران 

را رصد و کنترل می‌کنند.

سردار تنگسیری: 

هر ناوی وارد خلیج فارس شود باید خود را معرفی کند
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ماسک 
شنیدم که یک پیلتن پهلوان
به دوران ما آمد ار باستان

تنه کات و هفتی، شکم سیکس پک
دو بازو خوش‌استایل، سرْشانه تک

به دنبال نخجیر هرجا دوید
فقط موش و چندین مدل گربه دید

نیارست پیدا کند شام مفت
گلیمی بگسترد و در پارک خفت

سحرگاه با بوق یک کامیون
هراسان در آمد ز خواب اندرون
زبان را به پرخاش‌هایی گشود
که در هیچ کامنت و پیجی نبود
سپس رفت صبحانه پیدا کند
که دل‌ضعفه‌اش را مداوا کند
جوانی به او گفت کای پهلوان
اگر می‌ندانی همیدون بدان

که یک سفله‌ویروس، نامش کوید
ز ووهان به هرجا و این جا رسید

اگر از دهان سوی تن بگذرد
تباهی و تخریب بار آورد

بزن ماسک تا بی‌خیالت شود
مصون از بلا خوش به حالت شود

یل از حرف او سخت رنجید و گفت
برو ردِ کارت مزن حرف مفت
من آنم که دارد تنی چون بتن
همان اژدها از وسط نصف کن

نود بار با غول جنگیده‌ام
در این دشت و هامون پلنگیده‌ام

برایم بسی افت دارد ببم
که بیند یکی ماسک بر چهره‌ام
یل آنگه شتابان، شتابید و رفت

بدنبال نخجیر پیچید و رفت
چو آهو و بوفالو آن جا ندید

کمان را حراجید و مرغی خرید
همی دست‌ناشسته خوردن گرفت
چه آلودگی‌ها که بر تن گرفت

سپس بی‌‍توجه به هشدارها
خرامید در کوی و بازارها

چو ده روز بگذشت، تب‌دار شد
نفس بر ریه تنگ و دشوار شد

مر او را ببردند درمان‌سرا
درازاندنش روی تختی جدا

چو معلوم شد تست او مثبت است
بژاژید و غم در وجودش نشست

به حلق اندرونش دوا ریختند
سِرم‌ها کنارش بیاویختند

ته سی‌سی‌یو در قرنطینه بود
گرفتار ویروس بدکینه بود

به زحمت رهانیدنش از خطر
پزشکی به او گفت ای بی‌خبر
همیدان که ویروسکی اینقدی

یل از لاغراندام نشناسدی
مواظب نباشی، تلف سازدت
اگر فیل باشی بر‌اندازدت

برو ماسک می‌زن مگو چیست ماسک
که سرمایه‌ی زندگانی‌ست ماسک

  مصطفی مشایخی

طنز

علیرضا حائری زاده سرویس استان ها //استاندار 
یزد به وجود طرح‌های بزرگ این استان اشاره کرد 
و گفت: بنا به اعلام مقامات ملی، هیچ استانی در 
کشور به‌اندازه اســتان یزد طرح‌های نیمه‌تمام با 
ظرفیت قابل بهره‌برداری تا پایان دولت دوازدهم 

ندارد. 
به گزارش خبرنگار دریا ؛ محمدعلی طالبی در نشست 
بررســی طرح‌های اولویت‌دار شهرســتان تفت که در 
فرمانداری این شهرستان برگزار شد، با تجلیل از روحیه 
پیگیری دکتر میرمحمدی نماینده مردم تفت و میبد در 
مجلس شورای اســامی تصریح کرد: روحیه پیگیری 
این نماینده برای تکمیــل طرح‌های مربوط به دولت، 
قابل‌ستایش اســت و این روحیه باید در بین مدیران 
استانی نیز وجود داشته باشد.وی افزود: بنا به فرموده 
مقامات ملی، هیچ استانی در کشور به‌اندازه استان یزد 
طرح‌های نیمه‌تمام با ظرفیت قابل بهره‌برداری تا پایان 
دولت دوازدهم ندارد.استاندار با بیان این که طرح‌های 

بزرگی در استان وجود دارد، گفت: در هر شهرستان نیز 
طرح‌های متعــددی تا پایان دولت قابلیت بهره‌برداری 
دارد که اگر با مســائل مربوط با کرونا روبرو نبودیم، 
شاهد حضور روسای قوا و مسئولان ملی برای افتتاح 
این طرح‌های بزرگ در نقاط مختلف اســتان بودیم.

طالبی از عزم جدی مسئولان استانی برای افتتاح این 
طرح‌هــا خبر داد و گفت: عزم جــدی برای تکمیل و 
بهره‌برداری از این طرح‌های نیمه‌تمام در بین مسئولان 
استانی وجود دارد و اولویت‌بندی طرح‌ها برای افتتاح 
راه را تا پایان دولت در هر شهرستان نشان خواهد داد.

وی با بیان این که مسئولان دستگاه‌های اجرایی به‌منظور 
تکمیل و بهره‌برداری از این طرح‌ها باید وجود اهتمام 
کنند، گفت: نباید خود را درگیر ملاحظات و موانع کنیم 
و هر جا لازم شد، باید از ظرفیت نمایندگان استان در 
مجلس شــورای اسلامی برای رفع موانع استفاده کنیم.

استاندار یزد برگزاری این جلسه در شهرستان تفت را 
الگویی مناسب برای سایر شهرستان‌های استان دانست 

و گفت: از ظرفیت برگزاری این‌گونه نشســت‌ها باید 
در راستای هم‌افزایی دستگاه‌های مختلف در راستای 

خدمت صادقانه به مردم استفاده کنیم.
*  عملکرد قابل توجه اســتاندار و معاونان 

یزد
   »سید جلیل میرمحمدی« نماینده مردم تفت و میبد 
در مجلس شــورای اسلامی در این نشست با تقدیر از 
عملکرد استاندار و معاونان اســتانداری، خاطرنشان 
کرد: در طول دوران نمایندگی با همکاری استاندار یزد 
و معاونان اســتانداری، بسیاری از مسائل و مشکلات 
مطرح‌شده در جلسات رفع شــده است.نماینده مردم 
تفت و میبد در مجلس شــورای اسلامی بیان کرد: در 
طول یک سالی که افتخار نمایندگی مردم تفت و میبد 
در مجلس شــورای اسلامی را پیداکرده‌ام از اکثر نقاط 
شهری و روســتایی این دو شهرستان بازدید کرده‌ام و 
معتقدم درصد بسیار بالایی از مطالبات مردمی در استان 
قابل‌ حل است.وی افزود: همدلی، همراهی و هم‌افزایی 

دستگاه‌ها برای حل مشکل و نگاه استفاده از قانون در 
راستای حل مشکلات بســیاری از موانع و مشکلات 
موجود در استان را رفع خواهد کرد.نماینده مردم تفت 
و میبد در مجلس شورای اسلامی با اشاره به برگزاری 
این جلسه برای بررسی طرح‌های اولویت‌دار شهرستان 
تصریح کرد: برای برگزاری این جلسه، چندین جلسه 
کارشناسی برای شناسایی طرح‌هایی که امکان اتمام آن 
در این دولت وجود دارد، برگزار شد.دکتر میرمحمدی 
تصریح کرد: امیدواریم با همکاری دستگاه‌های اجرایی 
استانی و شهرســتانی در طول مدت باقیمانده به پایان 
دولت دوازدهم، شــاهد بهره‌برداری از این طرح‌ها در 
شهرســتان تفت باشــیم.نماینده مردم تفت و میبد در 
مجلس به ظرفیت بالای مجلس برای پیگیری مسائل 
مختلف اشــاره و بیان کرد: مجلس شــورای اسلامی 
دارای ظرفیت بســیار بالایی اســت و از این ظرفیت 
می‌توان در راســتای رفع مسائل و مشکلات مختلف 
استفاده کرد. وی در پایان تصریح کرد: آماده همراهی 

با مدیران استانی برای استفاده از ظرفیت مجلس برای 
دیدار با مقامات و مســئولان کشوری و بهره‌مندی از 
ایده‌های مختلف مسئولان استانی برای بهره‌مندی بیشتر 
از ظرفیت مجلس شــورای اسلامی و پیگیری مسائل 
مختلف استان و حوزه انتخابیه هستم. »علیرضا نوکار« 
فرماندار تفت نیز در این نشســت، با اشاره به اجرای 
گروه تواشــیح کوثر در ابتدای این نشست بیان داشت: 
شهرستان تفت در حوزه‌های مختلف از پتانسیل بالایی 
برخوردار اســت به‌ویژه در حوزه قرآنی که کانون‌ها و 
گروه‌های قرآنی متعددی در شهرستان شکل‌گرفته و در 

حال فعالیت است.

آرزو توکلی سرویس اســتان ها // رئیس 
کل دادگســتری اســتان کرمان بر پرهیز 
در  غیرقانونــی  محدودیــت  ایجــاد   از 
فعالیت هــای انتخاباتی تاکید کرد و گفت: 
 بخش زیادی از فعالیت های انتخاباتی براساس 
رویه های متعارف انجام می شود و به دنبال 
آن هســتیم که از تبلیغــات غیرقانونی و 

نامتعارف جلوگیری شود. 
   به گزارش خبرنگار دریــا ؛ یدالله موحد در 
نشست ستاد پیشــگیری و رسیدگی به جرایم 
انتخاباتی اســتان کرمــان با اشــاره به تبیین 
راهبردهــای 30 گانه در راســتای برگزاری 
انتخابــات 1400 افــزود: ایــن راهبردها به 
صورت مکتــوب در اختیــار تمامی اعضای 
ســتاد پیشــگیری و رســیدگی بــه تخلفات 
 انتخاباتــی قــرار گرفته و باید محــور تمامی 
برنامه ها و اقدامات باشــد.وی با تاکید بر این 
مطلب که ایجــاد زمینه مشــارکت حداکثری 

مردم در انتخابات از راهبردهای اساســی ستاد 
پیشگیری و رسیدگی به جرایم انتخاباتی به شمار 
می رود، اظهار کرد: برخورد با جرایم انتخاباتی 
باید به نحوی انجام شــود که از ایجاد تشویش 
در اذهان عمومی جلوگیری کرده و این اطمینان 
را به مردم بدهد که ستاد پیشگیری و رسیدگی 
بــه جرایم انتخاباتی با دقت نظر و هوشــیاری 
 در حوزه مســئولیت های قانونــی خود اقدام 

می کند.
    موحــد تصریــح کرد: رصــد دقیق فعالیت 
هواداران کاندیداهای احتمالی که ممکن اســت 
در آینده چالش آفرین باشــد، در دســتور کار 
قرار دارد و در این راستا، باید تدبیر و مدیریت 
شــود که تبلیغات انتخاباتی براساس قانون و به 
شــکلی منطقی پیش رود.وی گفت: با توجه به 
شرایط کنونی بخش زیادی از تبلیغات کاندیداها 
در فضای مجــازی انجام می شــود و از این 
رو تخلفــات انتخاباتی در فضــای مجازی نیز 
افزایش می یابد و باید توجه داشت که کارکرد 
کمیته رصد فضای مجــازی از اهمیت ویژه ای 
برخوردار اســت. رئیس کل دادگستری استان 
کرمان سرعت انتشار مطالب در فضای مجازی 
و لزوم نظارت و اقدام به موقع در پیشــگیری 
و برخــورد با جرایم این حــوزه بیان کرد: هر 
اقدامی در حوزه پیشگیری از جرایم انتخاباتی 
در فضــای مجــازی و حقیقی باید براســاس 
راهبرد "اقدام به موقع" انجام شــود زیرا در غیر 

این صورت اثرگذاری لازم را به دنبال نخواهد 
داشــت.وی با اشــاره به اعلام نتیجه بررسی 
صلاحیت داوطلبان شرکت در انتخابات شورای 
شهر عنوان کرد: برخی افراد رد صلاحیت شده 
به جای پیگیری قانونــی دلایل رد صلاحیت 
خود، اقدام به انتشار مطالب رسانه ای، سم پاشی 
کردن و شبهه افکنی می نمایند که مراجع نظارتی 
را تحت فشــار قرار دهند تــا نتیجه مطلوب 
خود را به دســت آورند و در این راستا مراجع 
مربوطه باید به این موضوعات به سرعت ورود 
 کنند و اقدامات آنها به نحوی باشــد که افراد از 
مجــاری قانونی اعتراضات خــود را مطرح و 
پیگیری کنند.موحد ضمن تاکید بر اینکه بیشترین 
نقش در تامین ســامت و امنیت انتخابات بر 
عهده نیروهای امنیتی و انتظامی اســت، گفت: 
اقدامات نیروهای مسلح استان کرمان همواره در 
چارچوب قانون انجام شده و جای تقدیر دارد.

  رئیس کل دادگســتری استان کرمان با اشاره 
به اینکه جلســات توجیهی اقشــار مختلف از 
جمله رســانه ها، چاپخانــه داران و متولیان 
تبلیغات انتخاباتی باید در ســطح شهرستان ها 
 نیــز به صورت جدی دنبال شــود، اظهار کرد: 
انتظار بــروز حتی کمترین تخلفات را در حوزه 
چاپخانه ها نداریم و در این راستا چاپخانه داران 
باید در انتشار مطالب دقت کافی را داشته باشند 
که مطالب منتشــره از اصالــت لازم برخوردار 

باشند.

 مهــران ســلطانی نژاد ســرویس 
استان ها // اســتاندار بوشهر گفت: 
وجود ذخایر طبیعی فراوان مهم‌ترین 
 عاملی است که سبب اهمیت فوق العاده 
خلیج فارس و دســت اندازی و طمع 
ورزی قدرت‌های بزرگ به آن شــده 

است. 
  به گزارش خبرنگار دریا  ، عبدالکریم 
گراونــد در پیامــی به مناســبت 10 
فارس  اردیبهشــت روز ملی خلیــج 
افــزود: در زمــان حاضر دنیــا برای 
 تامین ۶۵ درصد نیازهای نفتی خود به 
خلیج فارس متکی است و علاوه بر آن 
این منطقه نزدیک به ۳۰ درصد ذخائر 
گاز جهــان را نیز در خــود جای داده 
اســت و همین ذخایر ارزشمند باعث 

این  به  بــزرگ  طمع‌ورزی قدرت‌های 
آبراهه مهم و اســتراتژیک شده است.  
وی اظهار کرد: نام خلیج فارس بیانگر 
هویت، تاریخ رشادت و سربلندی مردم 
این دیار و آئینه تمــام نمای مقاومت، 
نشینان  مبارزه‌ ســاحل  و  سلحشوری 
در تمام طول تاریخ، شکســت مکرر 
دشــمنان و طمع ورزان است.استاندار 
بوشــهر با بیان اینکــه خلیج فارس از 
جنبه‌هــای گوناگون دارای ویژگی‌های 
متمایزی در مقایســه بــا دیگر مناطق 
 آبی و خشــکی‌های جهان است، گفت: 
خلیــج فــارس از هنگام گســترش 
اســتراتژیک  سیاســی  رقابت‌هــای 
قدرت‌هــای اروپایی، بــه عنوان یک 
شــاهراه بازرگانی مهم و پر اهمیت در 
زنجیره استراتژی آنها، مورد توجه قرار 
گرفت.گراونــد اضافه کرد: بدون تردید 
خلیج فارس بــا منابع طبیعی و معدنی 
فراوان خود، دیگر نه تنها بخاطر ایفای 
نقــش ارتباط دهندگی یــک بزرگراه 
تجاری میان شــرق و غــرب جهان، 
بلکه به عنوان یکی از ۲ سر انتهایی در 
مبادلات اقتصادی جهان به شمار می‌آید 

و این نشان دهنده جایگاه و اهمیت این 
آبراه مهم است. وی یادآور شد: همچنان 
که اسناد تاریخی نشــان می‌دهد و در 
این  تاریخی هم موجود اســت،  منابع 
 منطقه از همان ابتدا و از گذشته با عنوان 
خلیج فــارس مطرح بــوده  در حالی 
که امروز برخی از کشــورهای غربی و 
منطقه‌ای که حتی سابقه تاسیس‌ آنها به 
۶۰ ســال هم نمی‌رسد، تلاش می‌کنند 
تا یــک نام جعلی که فاقد مســتندات 
تاریخی و استدلال‌های منطقی است را 
برای خلیج فارس در محافل و مجالس 
بین‌المللی به کار گیرند و تثبیت کنند اما 
هیچگاه موفق نبوده اند. گراوند افزود: 
همواره ســازمان ملل، دیگر سازمان‌ها 
و نهادها و قراردادهــای بین‌المللی از 
جمله حقــوق دریاها اعلام کرده اند که 
غیــر از عنوان خلیج فارس نام دیگری 
را نمی‌شناسد.استاندار بوشهر اظهار کرد:  
ایثارگری  و  مقاومت  پرشــکوه  تاریخ 
مردم استان بوشهر همواره زبانزد است و 
امید می‌رود  روز به روز شاهد موفقیت 
بیشتر مردم استان بوشهر و مردم سراسر 

ایران عزیز باشیم.

استاندار یزد: 

هیچ استانی به‌اندازه یزد طرح‌ نیمه‌تمام با ظرفیت بهره‌برداری ندارد

رئیس کل دادگستری  کرمان تاکید کرد 

پرهیز از ایجاد محدودیت های غیرقانونی در تبلیغات انتخاباتی 
استاندار بوشهر: 

ذخایر طبیعی فراوان ، سبب طمع‌ورزی قدرت‌های 
بزرگ به خلیج فارس شده است

حسن سیلاوی سرویس استان ها // وزیر نیرو ابراز امیدواری کرد که با وجود خشکسالی، تابستان 
امسال با مشکلات حداقلی در بخش‌های آب و برق سپری شود. 

   به گزارش خبرنگار دریا ؛ رضا اردکانیان در مراســم آبگیری ســد مخزنی بالارود اندیمشــک که 
به صورت ویدئوکنفرانس برگزار شــد، با اشــاره به شرایط آب و برق کشــور اظهار کرد: در یکی از  
خشــک‌ترین سال‌ها هســتیم و کم‌بارشــی، اثر خود را روی بخش‌های برق و آب گذاشته است اما 
با مشکلات حداقلی تابستان امسال را ســپری خواهیم کرد.به گزارش ایسنا، وی افزود: سد مخزنی 
بالارود اندیمشک، پنجاه و سومین سد مخزنی با اعتبارات ملی است که از ابتدای کار دولت تاکنون به 
بهره‌برداری رسیده است.وزیر نیرو بیان کرد: این سد می‌تواند آب شرب شهر حسینیه و مناطق اطراف آن 
و آب مورد نیاز ۶۵۰۰ هکتار از اراضی اندیمشک و الوار گرمسیری را تامین کند.اردکانیان با اشاره به 
دیگر اهداف احداث سد بالارود گفت: این سد برای گردشگری بسیار مستعد است و می‌تواند در کنترل 
سیلاب نیز نقش بسیار مهمی داشته باشد. امیدواریم مردم منطقه اندیمشک از مواهب این سد بهره‌مند 
شوند.قاسم سلیمانی‌دشتکی استاندار خوزستان نیز در حاشیه این مراسم در جمع خبرنگاران اظهار کرد: 
ســد بالارود اندیمشک حدود ۱۳۰ هزار مترمکعب گنجایش دارد و می‌تواند ۶۵۰۰ هکتار از اراضی 
حاشــیه‌ای خود را آبیاری کند.وی افزود: این ســد همچنین آب شرب برخی از شهرها و روستاهای 
اطراف خود را تامین خواهد کرد.استاندار خوزستان با بیان اینکه برای احداث سد بالارود ۶۴۵ میلیارد 
تومان هزینه شده است، گفت: امروز همچنین پروژه گازرسانی به شش روستا در شهرستان اندیمشک 
به بهره‌برداری رسید.سلیمانی‌دشتکی عنوان کرد: احداث سد بالارود آثار توسعه‌ای بسیار خوبی برای 
استان خوزستان و اندیمشک خواهد داشت و در زمان بارندگی نیز می‌تواند از وقوع سیلاب در منطقه 

جلوگیری و آب را پشت سد نگهداری کند.

آرزو توکلی ســرویس استان ها // دادستان 
کرمان از دستگیری ۱۰ نفر از عناصر تکفیری و 
ضد انقلاب طی سال گذشته در استان کرمان 

خبر داد.
   به گزارش خبرنگار دریا، دادخدا ســالاری در 
جمع خبرنگاران اظهار کرد: در راستای برقراری 
امنیت پایدار بــرای کرمان و با اقدامات اداره کل 
اطلاعات استان کرمان و همکاری دستگاه قضائی 
در ســال قبل قریب ۱۰ نفر از عناصر تکفیری و 
ضدانقلاب در اســتان کرمان دستگیر شدند.وی 
گفت: این افــراد قصد انجام اقدامات ضد امنیتی 
از قبیل اقدامات ایضایی، گروگان گیری، اخاذی، 

ترور و ســایر اقدامات ضد امنیتی را داشــتند.
ســالاری بیان کرد: تاکنون هزار و ۳۰۰ میلیارد 
ریال از وجــوه نقد از قاچاقچیان مواد مخدر در 
استان کشف و توقیف شده است.دادستان کرمان 
ادامه داد: ۳۱ باب منزل مسکونی، مغازه و مقداری 
سهام و مزرعه و ۱۲۴ دستگاه انواع خودروهای 
سبک و سنگین از قاچاقچیان کشف و توقیف شده 

است.
  وی با اشــاره به انهدام ده‌ها باند سازمان یافته 
جرایم مواد مخدر افزود: پرونده افراد ضد انقلاب 
و تکفیری در دســتگاه قضائی در حال رسیدگی 

است.

وزیر نیرو: 

در یکی از خشک‌ترین سال‌ها هستیم

دادستان کرمان:
۱۰ نفر از عناصر تکفیری و ضد انقلاب در کرمان دستگیر شدند
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آشپزی

 » گراتن گوشت و بادمجان « بسیار خوشمزه می باشد که 
روش پخت آن به لازانیا شباهت بسیاری دارد.

گراتن گوشت و بادمجان یک غذای خوشمزه برای علاقمندان به انواع گراتن می باشد 
که در ادامه دستور کامل پخت آن را مشاهده می فرمائید.

 مواد لازم برای مایه گوشتی
 گوشت چرخ کرده ................................................ 300 گرم
 بادمجان ........................................................ 3 عدد متوسط
پیازنگینی خرد شده .......................................  1 عدد متوسط
سیررنده شده  ......................................................... 2 حبه
رب گوجه ..............................................5/1 قاشق غذاخوری
پنیر پیتزا  ........................................................... 7-8 ورق
قارچ ورقه ورقه شده .................................... 5-6 عدد بزرگ
 آبلیمو.....................................................  2 قاشق غذاخوری
نمک،فلفل،زردچوبه و آویشن  ...........................به میزان کافی

 مواد لازم برای سس سفید گراتن
آرد......................................................... 2 قاشق سوپخوری
شیر...................................................................... 2 لیوان
کره .....................................................................  20 گرم
 نمک و فلفل...................................................به  مقدار لازم 

 طرز تهیه                               
  ابتدا بادمجان ها را پوســت بگیرید و به صورت حلقه ای  به قطر نیم 
سانت برش بزنید.و بر روی بادمجانها مقداری نمک بریزید تا تلخی آن 
گرفته شــود و روغن کمتری مصرف کند. بعد از نیم ساعت بادمجان ها 
را با آب ســرد آبکشــی کنید و در صافی بریزید تا آب آن کشیده شود 
و خشک شود. ســپس در روغن داغ سرخ کنید وکنار بگذارید.در یک 
تابه مقداری روغن بریزید تا داغ شــود بعد پیاز خرد شده را در آن تفت 
دهید تا طلایی رنگ شــود . بعد از تفت دادن پیازها گوشت چرخ کرده 
را داخل آن بریزید و به همراه پیاز تفت دهید تا رنگ گوشت تغییر کند.

بعد از تفت گوشــت قارچ های ورقه شده را اضافه کنید و با شعله زیاد 
چند دقیقه تفت دهید تا قارچ ها آب بندازند.حرارت شــعله را کم کنید 
و ســیر رنده شــده را به همراه کمی نمک ، فلفل ، آویشن ، زردچوبه و 
رب گوجــه فرنگی را اضافه کنید و بــه همراه بقیه مواد تفت دهید. بعد 
از این مرحله ســس غــذا را آماده کنید .به ایــن ترتیب که یک قابلمه 
کوچــک را روی حرارت قرار دهید و کــره را داخل آب قرار دهید تا 
ذوب شــودبعد آرد را به کره اضافه کنید و مدام هم بزنید تا بوی خامی 
آرد گرفته شــود و کره و آرد شروع به حجم گرفتن بکنند. سپس قابلمه 
را از روی حرارت بردارید و شــیر را کم کم به آن اضافه کنید و نمک و 
فلفل را داخل قابلمه سس بریزید.دوباره سس را روی حرارت بگذارید 
و مدام هم بزنید تا آرام آرام غلیظ شود. بعد از اینکه سس را آماده کردید 
 آن را به 4 قســمت تقســیم کنید . در مرحله بعد در یک ظرف مناسب 
 بادمجان های سرخ شده را در کف ظرف بچینید و یک قسمت از سس را روی

بادمجان ها بریزید و روی ســس پنیر پیتزا بریزید . در لایه بعدی مایه 
گوشــت را روی پنیر پیتزا پهن کنید و روی مایه گوشت سس را بریزید 
و روی ســس دوباره پنیر پیتزا بریزید و دوباره این لایه ها را به ترتیب 
ادامه دهید  و در آخر پنیر پیتزا را میریزیم . گراتن آماده شده را در فر 
از قبل گرم شــده به مدت 1 ساعت با حرارت 180 درجه سانتی گراد 
قرار میدهیم. تا طلایی رنگ شوند.بعد حرارت بالای فر را روشن کنید تا 

روی پنیرها هم کمی برشته شود.
  نکات تکمیلی در مورد گراتن گوشت و بادمجان

  گراتن گوشت و بادمجان جزو پیش غذا - پای و گراتن می باشد .
زمان آماده سازی مواد اولیه و مایحتاج آن حدودا 30دقیقه و زمان پخت 
 و انتظار آن در حدود 1 ســاعت می باشد .گراتن گوشت و بادمجان را 
می توانید در وعده نهار - شــام - پیش غذا - سرو کنید . توجه نمایید 

مقدار مواد اولیه و دستور تهیه برای 4 نفر مناسب می باشد . 

طرز تهیه “گراتن گوشت و بادمجان

برای تقویت اندام نوزادان می توان از 
ورزشهای مخصوص ماههای اول تولد 
تا سنین بالاتر استفاده کرد تا علاوه 
بر کنترل بیشتر عضلات احساس ، 

لذت و رضایت به آنها بخشید.
  درســت اســت کــه نــوزادان کنتــرل 
 کمــی روی عضــات خــود دارنــد، اما 
می توان با ایجاد کشــش در عضلات آنها، 
احســاس لذت و آرامش را به آنان بخشید. 
این کار را می تــوان در ماه های اول برای 
کــودکان انجــام داد. حــال در این بخش 
 به تمرین های ورزشــی اشــاره می کنیم 
که می توانید آنهــا را برای نوزاد خود انجام 
دهید و حس زیبا و راحتی را به او هدیه کنید.

 فواید ورزش نوزادان
  به ارتقای ذهنی و جسمی او کمک می کند. 
مهــارت های حرکتی او را ارتقا می دهد. از 
اختلال ایســتادن در او جلوگیری می کند و 
 طرز ایســتادن صحیحی را بــرای او فراهم 
می آورد.عضلات و ماهیچه های او را قدرت 
می بخشد. باعث می شود که کودک زودتر 
راه برود و تمایل به انجام حرکات بیشــتری 

داشته باشد. 
  اعتماد بنفس کودک را بالا می برد و باعث 

می شــود که مهارت های بیشــتری را در 
زندگی کسب کند. رابطه بین کودک و والدین 

را تحکیم می کند.
  چند وقت یکبار این تمرینات را انجام 

دهیم؟
  بهترین حالت این اســت که این تمرینات 
ســبک را چند هفته یک بار یا هفته ای یک 
بار به مدت 5 تا 10 دقیقه روی کودک انجام 
دهیــد. البته این تمرینات به قدری ســبک 
اســت که اگر کودک روزی چند بار هم آنها 
را انجام دهد، مشکلی نخواهد داشت. دمای 
اتاق هنگام انجام این حرکات باید بین 22 تا 
24 درجه سلســیوس باشد. زیر بدن کودک 
یک پتوی نــرم و یا حوله قرار دهید تا کمر 

او درد نگیرد.
 برای کودکان 1 تا 4 ماهه

1. حرکت قلاب
* کودک را بــه کمر روی زمین بخوابانید. 

دستان او را بگیرید.
 سعی کنید که دستان او را به آرامی به سمت 
خودتان بکشید.مراقب باشید که تنه کودک 
در این حرکت نباید از روی زمین بلند شود.

 5 بار این حرکت را تکرار کنید.
2. حرکت سینه

*  مانند حرکت قبلی کودک را بخوابانید و 
دستان او را بگیرید.

* دســتان او را در امتداد سینه باز کنید و 
دوباره جمع کنید.

* پاهای او را سه بار جمع و باز کنید.
* برای کودکان 5 تا 6 ماهه

4. پول آپ
  ساعد کودک را بگیرید و کمر او را صاف 
نگه داریــد. کودک را در حالت نشســته 
به آرامی به ســمت بالا بکشید و در کمال 

آرامش به حالت نشسته دربیاورید.
5. ایستاده روی آرنج

 کودک را دمر کنید و آرنج های او را درست 
زیر شــانه هایش قرار دهید، به طوریکه 
ساعد او روی زمین باشد. حال باسن او را 
به سمت بالا بگیرید به طوری که زاویه پای 
او با زمین، 45 درجه باشد. اجازه دهید که 

کودک روی ساعد خود استراحت کند.
6. حرکت شکم

* کــودکان معمولا تمایل زیــادی دارند 
تا روی شــکم خود برگردند پس شما نیز 
مانع آنها نشــوید و اجازه دهید که کودک 
چند دقیقه ای فقط حالت دمر داشته باشد 
 و روی یک تشک نرم قرار بگیرد. کم کم با 

تــکان دادن خود و حرکت کردن می تواند 
بدن نرم تری را تجربــه کند و همین یک 

ورزش مفید برایش خواهد بود.
7. تمرین وزنه

* کــودک را روی یــک صندلی راحت 
لــوازم  تعــدادی  او  مقابــل   بنشــانید. 
کوچک قــرار دهید. او را تشــویق کنید 
 که هر کــدام از لوازم را یک دســتی بلند 

کند.
   مراقب باشید که هرگز از اجسام سنگین 
یا حتی کمی ســنگین هم اســتفاده نکرده 

باشید.
 تمرین برای کودک 6 تا 12 ماهه

8. تمرین پایین تنه
* کودک را روی یک سطح نرم روی زمین 
دمر بخوابانید. یک دســت خود را آرام به 
زیر شکم او ببرید و پایین تنه او را کمی بالا 
بکشید. اجازه دهید که وزن و تعادل او روی 

بالاتنه اش متمرکز باشد.
9. کوه نوردی

* خودتان روی زمین بنشــینید. زانوها را 
مقابل خــود خم کنید و کف پاهایتان روی 
زمین باشد. دستان کودک را محکم بگیرید. 
سپس کمی پای خود را صاف کنید تا کودک 
به سمت عقب خم شود و دوباره پای خود 

را جمع کنید.
 تمرین برای کودکان 1 تا 2 ساله

10. خوابیدن روی کمر
* اجازه دهیــد که کودک در این ســن، 
خودش روی کمر دراز بکشد. دراز کشیدن 
روی کمــر بدون کمک کردن به او یک راه 
عالی برای تمرین دادن بدنش می باشــد. 
برای مراقبت از او می توانید او را بین ساق 

پاهای خود قرار دهید.
11. اسکات زدن

تقویــت  باعــث  اســکات  تمریــن   *

 پاهــا، عضلات باســن و زانــوی کودک
 می شــود. برای این تمریــن، کنار کودک 
بایستید و از او بخواهید که ادای شما را در 
بیاورد. زانوهای خود را خم کنید و تمرین 

اسکات را انجام دهید.
12. بالا بردن باسن

 کودک را با زانوهای کمی خم شده روی 
زمین قرار دهید. دست خود را دور کمر او 
نگه دارید. از او بخواهید که باسن خود را 
به سمت بالا هل دهد و خودتان مراقب کمر 

او باشید.

بونســای یک گیاه زیبای کوچک است که خواهان بسیاری پیدا 
کرده اســت در هنگام خرید بن سای باید به نکات ریز و درشتی 

دقت کرد تا بتوان بهترین انتخاب را کرد.
   بن ســای این نماد زیبای طبیعت اکنون در بسیاری از منازل ما 
وجــودارد. پیش از این نیز در مورد ایــن درخت های مینیاتوری 
نوشــته بودیم. این بار می خواهیم روش هایی برای انتخاب یک 
 درختچه بنسای مرغوب و همچنین نگهداری از آن را آموزش دهیم. 
آماده اید که یک درخت بن ســای بخرید؟ اگر پاســخ شما مثبت 
است پس قبل از هر کار ؛ چیزی که باید دنبالش بگردید یک سری 

اطلاعات کامل و کافی است .
  گیاه سالم

  سالم بودن گیاه ممکن است به طور واضح به نظر برسد, اما گاهی 
اوقات گیاهان بیمار را می بینیم که به خوبی شکل می گیرند.گاهی 
اوقات ما مــی خواهیم آن ها را نجات دهیم ،مهم نیســت چقدر 

 وسوسه انگیز باشد. اما درختانی را بخرید که سالم هستند.به دنبال 
شاخه ها و برگ های سبز مناسب )بسته به زمان سال(، پایداری گیاه 
در گلدان و نبود آفات بگردید.برگ های زرد که در گلدان قرار دارد 
و یا برگ های معیوب یا آسیب دیده همگی نشانه های مشکلات 

بالقوه ای هستند.
   تنه

   تنه درختان هرچه بزرگ تر باشد، درخت پیرتر است.سن ظاهری 
مهم تر از سن واقعی است. گیاهانی که اساساً قلمه های ریشه دار یا 
نهال هستند، بیش از یک قلمه بلند مدت می باشند.تا زمانی که شبیه 

یک درخت واقعی نباشد، پول دادن به آن دور ریختن است.
 مخروط

  مخروطی بودن به معنــای عریض بودن درخت در بخش پایینی 
و نازک شــدن به سمت بالا است. شاخه ها نیز باید به سمت نوک 

باریک باشند.
  تناسب 

  برگ ها، میوه ها و گل ها باید با اندازه کلی درخت متناسب باشند.
اگر می خواهید یک درخت بن سای بخرید که کوچک باقی بماند، 
باید برگ ها و گل هایش بیشتر شبیه به بوته باشد تا به یک درخت.
 اگرچه تکنیک هایی برای کاهش اندازه برگ ها، میوه ها و گل ها
 به ندرت انجام می شود.شــاخه های مرده و زخم ها اغلب برای 
نشان دادن نشانه هایی از سن ایجاد می شوند.اگر یک درخت خوب 

بدون زخم و شاخه های مرده پیدا کنید، خوب است .با این حال، اگر 
این مشکلات وجود دارند، شما یک شروع سریع دارید. اگر مایل به 
انتخاب درختی با تنه چوبی هستید ،درخت باید طبیعی به نظر برسد.

نباری یک واژه ژاپنی است که به ریشه های سطحی اشاره می کند 
که از پایه تنه درخت دور می شــوند. این انشــعاب ها به شدت با 
ارزش هســتند و مربوط به سن است. تصویر زیر یک نمونه عالی 
از نباری خوب اســت. )توجه داشته باشید که ریشه ها متقاطع رو 

به تقاطع باشند(
 شاخه اول 

وقتی یک بن سای به حالت عمودی خریداری می کنید ، شاخه اول 
خیلی مهم است.شاخه اول تقریباً یک سوم از طول درخت است و 
 همچنین باید ســنگین ترین شاخه بر روی بن سای باشد. اگر همه

 یا بیشتر شــاخه های بزرگ در بالای گیاه قرار داشته باشند، گیاه 
 دیگری را انتخاب کنید. قاعده »اولین شــاخه« ممکن اســت به

 سبک های دیگر مانند سبک بونجین یا سبک لیتراتی مربوط نشود. 
اگر همه یا بیشتر شاخه های بزرگ در بالای گیاه بودند، یک درخت 

دیگر را در نظر بگیرید.
 از اشتباهات اجتناب کنید! 

به یاد داشته باشید که بن سای کوچک در یک ظرف کوچک هرگز 
به بنسای بزرگ تبدیل نخواهد شد. دلیل بودن در یک ظرف کوچک 
این اســت که آن را کوچک نگه دارید. بزرگ بودن همیشه خوب 

نیســت. فقط به این علت که یک گونه درخت خاصی معروف به 
بن ســای است  مانند سرو کوهی. هر سرو کوهی لزوماً یک سوژه 
خوب برای بن ســای نیست!بون سای را در سرمای زمستان ترک 
کنید، مگر اینکه درخت تان اســتوایی باشد، به خواب زمستانی در 
 ســرما نیاز دارد. درختان برگریز، مانند افرا و نارون، برگ هایشان

 می ریزد و ممکن اســت مرده به نظر برســند، اما اگر به درستی 
نگهداری شوند، با یک سرخی جدید از برگ ها در فصل بهار جوانه 
می زند. مخروطیان مثل سرو کوهی و کاج نیز به این استراحت سرما 
نیاز دارند. احســاس نکنید که آن ها را باید در زمســتان به داخل 
بیاورید. بیشــتر آن ها فقط نیاز دارند که از آن ها در زیر 20 درجه 
فارنهایت )6 درجه سانتی گراد( و در شرایط باد و خشک محافظت 
کنید . بن سای نیاز به حفاظت در دماهای زیر 55 تا 60 فارنهایت 
 دارد. )10 تا 15 درجه ســانتی گراد( ، ممکن اســت شما بخشی 
ویژه ای را برای نگهداری آنها نیاز داشته باشید تا در طول ماه های 

سرد در دمای مناسب و رطوبت در داخل خانه نگه داشته شوند.
 تغذیه

تنها در فصل رشــد مثل همه گیاهان، برای سالم ماندن به کود نیاز 
دارد. با این حال، شــما باید فقط بنسای را در طول فصل رشد و نه 
در طول زمستان و یا اواخر پاییز بارور کنید. زمان اولیه تغذیه از بهار 

تا اوایل پاییز است.
   انــواع زیادی کود و برنامه های مختلف برای پیروی وجود دارد، 
امــا برای یک رژیم اولیه می توانیــد از یک غذای گیاهی متعادل 
)10 - 10 - 10 یا چیزی مشابه( استفاده کنید ، طرز مصرف روی 
 بســته را یک بار در ماه در طی فصول گرم دنبال کنید(. باید توجه 
 داشــته باشــید که تغذیه از بیش از حد به بنسای باعث مرگ آن 

می شود.

 نکات خرید بن سای زیبا و جذاب 

برای جلوگیــری از صرف وقت و انرژی زیاد در تمیز کردن خانه 
به سراغ بخش هایی می رویم که خانه را کثیف جلوه می دهند.

  داشتن خانه مرتب هدف شماست اما گاهی به این نتیجه می رسید که همیشه 
ظاهر خانه تان به هم ریخته و کثیف است ، برای رفع این مشکل در این بخش 
10 نکته مهم را درباره اصول داشتن خانه مرتب را ذکر خواهیم کرد و آنها را به 

طور کامل شرح خواهیم داد.
* جلوگیری از نامرتب شدن خانه

می خواهیم از مرتب کردن خانه صحبت کنیم پس یک راست به سراغ گزینه هایی 
می رویم که باعث کثیف دیده شدن منزلمان می شوند و باید رفع شوند.

* خانه نامرتب و ظروف شسته نشده:
 مشــکل:پس از صرف غذا، ظروف کثیف بســیاری کنار و یا داخل سینک 
می باشد.راه حل:پس از مصرف غذا، فورا شروع به شستن ظروف خود کنید. 
 بله این مورد ســاده است. اگر شما ماشین ظرفشــویی دارید که کارتان ساده 
می باشــد و فقط باید ظروف داخل ماشین بگذارید و سپس به کارهای خود 
برسید.اما اگر خودتان ظروف را می شویید، داخل آشپزخانه، کنار سینک یک 
جای خالی را برای خشک کردن ظروف در نظر بگیرید. پس از خشک شدن 

ظروف، آنها را با یک دستمال، تمیز کنید تا بدرخشند.
* خانه نامرتب و سینک کثیف:
مشکل:چرب و کثیف شدن سینک

راه حل :اگر شما سینک خود را با آب و مایع ظرفشویی بشویید، تمیز به نظر 
می رسد ولی کاملاً تمیز به حساب نمی آید. اگر سینک شما چینی یا آهنی باشد 
ابتدا کمی جوش شیرین بریزید و در سرتاسر سینک پخش کنید و کمی صبر کنید 

سپس با آب گرم و صابون کامل شستشو دهید.
* تخت های بهم ریخته و خانه نامرتب:

مشکل:مرتب کردن تخت
راه حل :آیا تمام کشمکش شما صاف کردن پوشش تخت می باشد؟ مشکلی 
ندارد شما موظفید که هر روز صبح تخت خود را مرتب کنید به این روش که ابتدا 
ملافه ی خود را صاف کنید و سپس پف بالش خود را بخوابانید به همین سادگی.

* به هم ریختگی داخل خانه:
مشــکل :جمع شدن وسایلی مانند اسباب بازی روزنامه و دیگر اشیا به روی 

زمین
راه حل :سعی کنید هر چیزی را که از آن استفاده می کنید آن را در جای خود 

قرار دهید
* کثیفی کف زمین:

مشکل :لکه دار شدن بی مورد کف زمین
راه حل : در صورت کثیف شــدن زمین یک جارو را به اختیار خود بگیرید و 
زمین را تمیز نمایید شما نیازی به این ندارید که هر هفته پرده های خود را بشوید 
فقط لازم است که خورده ریز ها و موهایی که در طی هفته به پرده میچسبند را 
غبارروبی کنید .کف زمین یکی از مهم ترین قسمت های خانه می باشد و باید 
به تمیزی آن اهمیت بسیار زیادی بدهید سعی کنید با تمیز کردن آن به خانه خود 

رنگ و لعاب بهتری بدهید و بیشتر به چشم دیگران بیایند.

 چند راه حل برای آنکه همیشه 
خانه تان مرتب باشد

 ورزشی برای تقویت جسم و هوش نوزادتان

مطالعه و تغذیه برای افراد کنکوری در ماه 
رمضان بســیار حائز اهمیت می باشد، به 
همین دلیل کنکوری ها باید نکات تغذیه ای 

و مطالعاتی در ماه رمضان را رعایت کنند.
   ایام نزدیک به کنکور، روزهای سرنوشــت سازی 
برای دانش آموزان اســت که با روزهای ماه مبارک 
رمضان همزمان شده است. این همزمانی کار را برای 
داوطلبین کمی دشوار ساخته است. اما کنکوری ها با 
یک برنامه ریزی تغذیه و مطالعاتی صحیح می توانند 
از ضعف خود جلوگیری کــرده و طبق برنامه های 
 درسی خود پیش روند. در ماه مبارک رمضان به نظر 
می رسد که با توجه به کاهش توان جسمی و ذهنی، 
 زمان استراحت افزایش یافته و میزان مطالعه کاهش پیدا 
می کند. اما با توجه به شرایط پیش رو ، باید این ماه را به 
 یکی از بهترین زمانهای مطالعه تبدیل نمود. البته باید به 
گونه ای برنامه ریزی کرد که میزان و کیفیت ساعات 
مطالعه کاهش پیدا نکند. اما به طور کلی بســیاری 
از کنکوریها به دلیل همزمانــی با برنامه های ثابت 
مدرســه و کلاس، با کاهش ســاعات مطالعاتی و 
گاهی با کاهش کیفیت مطالعه روبه رو می شــوند. 
با اینکه ایــن وضعیت تقریبا بــرای اکثر آنها یکی 
 اســت اما قابل جبران می باشد. بعضی از داوطلبین 
فعالیت های درسی خود را به دلیل نگرانی از کاهش 
ســاعات یا کیفیت مطالعه، متوقف می کنند که خود 
اشتباه بسیار بزرگی اســت. این افراد باید بدانند که 
 قطع فعالیت علاوه بر مختل کردن روند آماده سازی 
 آن ها، شروع مجدد فعالیت درسی را با کندی روبه رو

 می ســازد.بخش مهمی از اصولــی که کنکوری ها 
در ایــن روزها باید به آن مثل هر فرد دیگری توجه 
 کننــد، گنجاندن مــواد غذایی مهــم و ضروری در 
وعده های افطار تا سحر است. مواد غذایی ضروری 

و پیشنهادی شامل : 
 وعده سحری

  بــرای تغذیه کنکوری ها در ماه رمضان، باید وعده 
سحر و افطار باید طوری باشد که تمام نیازهای بدن 
را تامین کند. مصرف کربوهیدرات های پیچیده مانند 
غلات سبوس دار )برنج، جو، جو دوسر، نان(، لبنیات، 
حبوبات، میوه و سبزیجات موجب آزاد شدن تدریجی 
ذخایر قندی و دفع کمتر آب از بدن می شوند. علاوه بر 
این کربوهیدراتها تا 8 ساعت در دستگاه گوارش باقی 
می مانند که موجب دیرتر احساس کردن گرسنگی 
می شــوند. در ماه رمضان برای دانــش آموزان و 
داوطلبان کنکور مصرف غذاهای پرفیبر مانند میوه ها، 
سبزیجات، غلات، حبوبات، آرد و گندم سبوس دار 
توصیه می شود زیرا این مواد غذایی به دلیل هضم آرام 

و جذب تدریجی و دادن احساس سیری طولانی مدت 
بسیار مناسب می باشند. همچنن می توان از تنقلات 
 ســالم مانند مغزهای آجیل مانند فندق، پسته، بادام

 و ... استفاده کرد.
 وعده افطار

  هنگام افطار انتخاب غذای مناسب با حجم سبک 
برای کنکوری ها باعث می شــود که آنها بتوانند از 
مواد مغذی بیشــتری و مایعات کافی قبل از خواب 
استفاده کنند تا بتوانند همزمان با روزه داری، دروس 
خود را مطالعه کنند. برای آغاز افطار نوشیدن مایعات 
گرم مانند آب جوشیده موجب سم زدایی از دستگاه 
ادرار و تنفس می شــود. همچنین می توان از چای 
کمرنگ و شــیر گرم به همراه قندهای طبیعی مانند 
خرما و کشمش استفاده کرد. سپس مواد غذایی مانند 
نان و پنیر و ســبزیجات، فرنی، شیربرنج و یا مقدار 
کمی مغز نظیر گردو و پسته و تخم مرغ آب پز گزینه 
ی مناسبی برای تغذیه در افطار هستند.افطار سبک و 
کم حجم باعث می شود که بتوان از میوه ها، تنقلات 
ســالم و سبزیجات نیز در طول شب استفاده کرد. در 
ماه رمضان باید مصرف قندهای ساده مانند زولبیا و 
بامیه، شکلات و شکر را به حداقل رساند زیرا موجب 
افزایش ســریع انسولین زیاد می شوند و در نتیجه با 
انجام فعل و انفعالات در بدن منجر به گرســنگی و 

تشنگی بیشتر در طول روز خواهند شد.
 وعده شام

  حدود دو ســاعت بعد از افطار ساده و سبک، شام 
خورده شود که می تواند شامل نان، غلات، سبزیجات، 
لبنیات کم چرب و گروه گوشت در ماه رمضان باشد.

 نوشیدن آب کافی
  به دانش آموزان و داوطلبانی که خود را برای مارتن 
کنکور آماده می کنند، توصیه می شود که زمان بیرون 

ماندن از منزل و قرار گرفتن در معرض نور خورشید 
را به حداقل برسانند. زیرا با از دست دادن آب بدن، 
دچار بی حالی خواهند شــد. بعد از افطار تا سحر 8 
لیوان مایعات مانند آب، خاکشــیر و لیموترش تازه 
بنوشند و از نوشیدن مواد غذایی دارای شکر و کافئین 
مانند نوشابه، قهوه و چای بپرهیزند زیرا موجب دفع 

زیاد آب بدن می شوند.
 پرهیز از خوردن غذاهای سرخ شده

  در مــاه رمضان نباید از غذاهای ســرخ شــده به 
طور زیاد اســتفاده کرد زیرا موجب ســوء هاضمه، 
 سوزش ســردل و تشــنگی بیشــتر در طول روز
 می شوند. همچنین خوردن پروتئین هایی مانند کباب 
موجب افزایش تشنگی بیشــتر کنکوری ها در ماه 

رمضان می شود.
C مصرف ویتامین 

  این ویتامین نقش مهمی در تقویت سیســتم ایمنی 
 و بهبود عملکرد ســلول های عصبی دارد. سبزی و 
میوه هایی مانند مرکبات، سویا، هویج، کلم بروکلی، 
گوجــه فرنگی، انار، گریپ فــروت و توت فرنگی 

سرشار از ویتامین C هستند.
 استفاده از میوه و سبزیجات تازه

 در فاصله میان افطار تا ســحر، میوه و ســبزیجات 
تازه اســتفاده شــود. این مواد غذایی بــرای رفع 
بــوی بد دهان و یبوســت بســیار مفید هســتند. 
در کنــار غذای خود، ســبزیجات، ســالاد، آب و 
 حبوبــات کافی مصرف شــود. همچنیــن به جای
 نوشیدنی های غیر طبیعی و مضر از آب میوه هایی 

مثل هویج و گوجه فرنگی بسیار مصرف نمایند.
 مصرف آهن ، اســید های چــرب امگا 3 ،

 ویتامین ها و روی
   افــرادی کــه از کم خونی ناشــی از فقر آهن رنج 

می برند به دلیل نرسیدن اکسیژن کافی به سلول های 
مغزی، بیش از دیگران دچار کم حافظه گی می شوند. 
آهن را می توان با مصرف مــواد غذایی مانند زرد 
آلو، آلو، گوشــت قرمز، حبوبات، سویا، تخم کدو و 
محصولات دریایی به دست آورد. اسید های چرب 
 امگا 3، یکی از مواد غذایی مفید برای افزایش حافظه

  می باشــند که موجب حفاظت غشــای خارجی 
 ســلول های عصبی و عملکرد بهتر مغز می شوند. 
ماهی های آزاد مانند ســاردین، سالمون، شاه ماهی 
و میگو، آجیل ، ســویا، روغن بادام زمینی و روغن 
زیتون بهترین منابع اسیدهای چرب امگا 3 هستند. 
ویتامیــن های گروه B مانند B6 و B12 و تیامین 
نیــز نقش بســیاری در تقویــت و افزیش حافظه 
دارند. جوانه گندم، دانه ســویا، عدس، جوی دوسر، 
 تخمه آفتاب گردان، مخمر و گردو سرشــار از این 
ویتامین ها هستند. روی نیز برای تقویت حافظه نقش 
دارد. از منابع سرشار روی می توان به گوشت، جگر، 
غلات سبوس دار، محصولات سویا، لوبیای خشک، 
تخم مرغ، پنیر، حبوبات و سبزیجات سبز تیره و زرد 

اشاره کرد.
 نکاتی برای درس خواندن در ماه رمضان

برخــی از داوطلبان کنکور بــا بهانه هایی همچون 
نداشــتن برنامه ریزی درست درســی، گرسنگی، 
تشــنگی، خســتگی و هوای گرم از روزه گرفتن 
 صــرف نظر مــی کنند و یــا اگر هــم روزه داری

 می کنند به دلیل نداشتن وقت و انرژی کافی، کیفیت 
و ساعات مطالعه خود را کاهش می دهند. این افراد 
با رعایت نکات زیر می توانند علاوه بر گرفتن روزه، 

ساعات و کیفیت مطالعه خود را نیز حفظ کنند.
* خواند دروس بعد از سحری تا ظهر
*  جابه جایی ساعات مطالعه و خواب

*  داشتن خواب اندازه و کافی
 موکول کردن ساعات خواب به بعد از ظهر 

تا افطار
   پــس از خــوردن افطار ســبک و افزایش میزان 
گلوکز خون، مطالعه را شروع کنند و در حین درس 
خواندن محدودیتی برای مصرف تنقلات سالم نداشته 
باشــند. خواب و اســتراحت کافی باعث افزایش 
بازده فکری می شــود. به دلیل به هم خوردن برنامه 
خواب و بیــداری در ایام رمضان، افراد کنکوری می 
 بایســت حداقل 7 ساعت استراحت کنند و تماشای 
برنامه های تلویزیونی را به حداقل برســانند. پس 
از افطار، اســتراحت میان مطالعه را کمتر کنند تا از 
حداکثــر انرژی برای مطالعه اســتفاده کنند. دروس 
سخت و مشکل را پس از وعده سحری مطالعه کنند و 
دروس سبک مانند دروس عمومی مثل نکته برداری 
و پاکنویس را در ساعات پایانی صبح و بعد از ظهر، 

هنگامی که خسته و گرسنه هستند مطالعه نمایند.

برنامه مطالعه و تغذیه کنکوری در ماه رمضان

طرز تهیه شربت ژله ای چند رنگ مخصوص افطار

شربت ژله ای یا شربت چند رنگ یکی از شربت های شیک 
برای پذیرایی در مهمانی ها می باشد که ما آسان ترین طرز 

تهیه را برای شما آماده کرده ایم.
اگر به دنبال یک شــربت بسیار شیک و مناسب برای مهمانی های 
و مجالس رسمی تان هستید ما به شما نوشیدنی خنک و دلچسب 
شربت ژله ای را پیشنهاد میکنیم که با دانه های تخمه شربتی معلق، 
یک نوشیدنی سرد بسیار خوشمزه و زیباست که به سادگی در منزل 

تهیه می شود. 
مواد لازم جهت تهیه شربت ژله ای*پودر ژله با هر طعمی که دوست 

دارید  *آب 6 لیوان   *گلاب یا عرق گیاهی به میزان دلخواه 
* تخم شربتی به میزان دلخواه.. 

  ابتدا 3 بســته پودر ژله را به 6 لیوان آب جوش مخلوط کرده و 
خوب هم بزنید تا دانه های ژلاتین به خوبی داخل آب حل شوند.

اگر هم خواستید میتوانید به روش بن ماری این کار را سریع تر انجام 
دهید. سپس ژلاتین حل شده را کنار بگذارید تا خنک شود. بعد از 
اینکه ژلاتین ار حرارت افتاد آن را داخل یخچال بگذارید تا نیم بد 
شود. در حین نیم بند شدن ژله ، تخمه شربتی را بشویید و با کمی 
آب ولرم خیس کنید تا لعاب دهد و برجســته شود. حالا به سراغ 
ژله نیم بند شده بروید و یک استکان آب جوش به آن اضافه کنید 
و هم برنید تا کاملا شفاف و یکدست شود. سپس گلاب یا هر عرق 
گیاهی دلخواه را به همراه تخم شربتی به آن اضافه کنید و هم بزنید. 
طعم شربت را بچشید و اگر زیاد شیرین بود کمی به آن آب ضافه 
کنید و اگر هم کم شــیرین بود مقداری شکر داخل آن بریزید و هم 
بزنید تا شکر حل شود. شربت را داخل یخچال قرار دهید تا خنک 
شود ژله نیم بند را باید از حالت سفتی در بیاورید و به حالت خیلی 

شل تبدیل کنید تا تخم شربتی ها داخل شربت معلق نماند.
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حوادث
ســرویس حوادث // جوان 37 ســاله ای که 
همکارش را به خاطر عصبانیت از خر و پف های 
او کشته بود، با ردیابی های اطلاعاتی کارآگاهان 
اداره جنایــی پلیس آگاهی خراســان رضوی 
دستگیر شــد و راز عصبانیت شبانه در اتاقک 

کارگاه مبل سازی را فاش کرد.
ماجــرای این جنایت وحشــتناک در حالی از پنجم 
اردیبهشت لو رفت که مالک یک کارگاه تولیدی مبل 
و صندلی از ناپدید شدن ناگهانی یکی از کارگران خود 

ابراز نگرانی کرد و از پلیس کمک خواست.
 بــا توجه به اهمیت موضوع، ایــن پرونده در پلیس 
آگاهی مورد رســیدگی قرار گرفــت و بدین ترتیب 
گروه ورزیده‌ای از کارآگاهان اداره جنایی با استفاده 
از تجربیات ارزشــمند ســرهنگ جواد شــفیع زاده 
)رئیس پلیس آگاهی خراســان رضوی( وارد عمل 
شــدند و به تحقیق در این باره پرداختند اما همزمان 

با آغاز تحقیقات پلیس، مشخص شد که یکی دیگر 
از کارگــران کارگاه بعد از این ماجرا، محل کارش را 
ترک کرده و هیچ کــس از او نیز خبری ندارد. ادامه 
بررسی ها نشان داد: »محمود-الف« )جوان 32 ساله( 
که اهل تربت جام است، در کارگاه مبل سازی مشغول 
کار بود و داخل اتاقی در همان کارگاه زندگی می کرد 
اما »حســین-ک« )کارگر دیگر کارگاه( نیز با او هم 
اتاق شــده بود و هفته ای 3-4 روز را در همان اتاق 
نزد دوســت و همکارش روزگار می گذراند و بقیه 
روزها را به منــزل خواهرش می رفت. با وجود این 
از سوم اردیبهشت که محمود ناپدید شد او نیز از روز 

بعد دیگر به محل کارش نیامد.

 همیــن موضوع ظــن کارآگاهــان را برانگیخت و 
به عنوان یکی از فرضیه هــای اصلی احتمال وقوع 
جنایت در دستور کار قرار گرفت. بنابراین گروه ویژه 
کارآگاهان به فرماندهی ســرهنگ مهدی سلطانیان 
)رئیــس اداره جنایی آگاهــی( رصدهای اطلاعاتی 
را برای شناســایی مخفیگاه »حسین-ک« در حالی 
شــروع کردند که از راهنمایی ها و دســتورات ویژه 
قاضی دکتر حسن زرقانی )قاضی ویژه قتل عمد( بهره 
می گرفتند. در همین هنگام با شناسایی منزل خواهر 
حسین در منطقه خواجه ربیع، عملیات دستگیری وی 
ادامه یافت و کارآگاهان با انجام یک ســری فعالیت 
های پلیسی و در اقدامی ضربتی او را در تاریکی شب 

به دام انداختند. 
این جوان که ناباورانه به کارآگاهان خیره شــده بود، 
ابتدا ارتکاب هرگونه جرمــی را انکار کرد اما وقتی 
کارآگاهان تصویری از مرد نقاب دار را به او نشــان 
دادند که شــبانه با پراید »محمود« وارد کارگاه شده 
بــود! دیگر همه چیز را لو رفته دید و به ناچار لب به 
اعتراف گشــود. این متهم 37 ساله در بازجویی های 
تخصصی گفت: من بیشتر شب ها را در اتاق محمود 
زندگی می کردم و نزد او می خوابیدم. ما تنها همکار 
نبودیم بلکه دوستانی صمیمی نیز بودیم و با هم مواد 
مخدر صنعتی مصــرف می‌کردیم تا این که تصمیم به 
ترک اعتیاد گرفتیم اما کارگران دیگر مدعی بودند که 

ما دروغ می گوییم و همچنان مواد مصرف می کنیم.
شب حادثه )سوم اردیبهشــت( من طبق معمول نزد 
محمود رفتم ولی در حالی که خوابم می آمد و چرت 
می زدم او همچنان حرف می زد به طوری که احساس 

کردم مواد مصرف کرده است و پرگویی می کند. زمانی 
که بالاخره خوابید باز هم صدای بلند خروپف هایش 
اعصابــم را به هم می ریخت. من هم که مصرف مواد 
را کنار گذاشته بودم، به هیچ وجه نمی توانستم صدای 
خروپف های او را  تحمل کنم! چند بار بیدارش کردم 
و گفتم، این قدر خروپف نکن! ولی نشــد! تا این که 
خشم سراسر وجودم را فراگرفت و با سنگی که داخل 
اتاق بود، چند ضربه از پشت به سرش کوبیدم. وقتی 
جان سپرد خیلی ترسیده بودم، جسدش را داخل پراید 
خودش انداختم و در سمت بیابان های اطراف جاده 
کلات )خلق آباد( دفن کردم. خودرو را هم در منطقه 

خواجه ربیع کنار خیابان گذاشتم! و...
گزارش خراسان حاکی است، با کشف خودروی خون 
آلود، تلاش ها برای پیدا کردن جسد ادامه یافت تا این 
که  جسد مقتول نیز از زیرنخاله های ساختمانی بیرون 

کشیده شد. تحقیقات بیشتر در این باره ادامه دارد.

  
 

وقتی دیدم دیگر نمی توانم این شرایط 
تاسف بار را در زندگی ام تحمل کنم، 
به ناچار تصمیم خودم را گرفتم تا به 
این روزهای تلخ پایان بدهم چرا که ...

زن 22 ســاله در حالــی کــه بیان می 
کــرد اعتیاد روزگار من و همســرم را به 
تباهی کشــاند، درباره سرگذشــت خود 
به کارشــناس اجتماعی کلانتری رسالت 
مشــهد گفت: پدرم به مواد مخدر سنتی 
اعتیاد داشــت اما همواره کار می کرد و 
نمی گذاشت روزهای سختی را بگذرانیم. 
با وجود این، تــاش می کرد فرزندانش 
در ســنین پایین ازدواج کنند و به دنبال 
سرنوشت خودشــان بروند تا هزینه ها و 
مخارج زندگی اش کمتر شــود. به همین 
دلیل هنوز 14 بهار از عمرم نگذشــته بود 
که به اولین خواســتگارم پاسخ مثبت داد 
و مرا پای ســفره عقد نشاند. او هیچ گاه 
به خواســته من که ادامه تحصیل و ورود 
به دانشــگاه بود، توجهی نکرد. خلاصه 
هنوز یک ماه بیشــتر از برگزاری مراسم 
عقدکنان نمی گذشــت که فهمیدم همسرم 
بــه مواد مخدر صنعتی اعتیــاد دارد ولی 
مجبور به ســکوت بودم چرا که طلاق در 
بین اطرافیانمان ناپســند و زشت شمرده 
می شــد. از طرف دیگر نیز با آن که پدرم 
معتــاد بود ولی مــن از عواقب خطرناک 
مواد مخدر صنعتی هیچ اطلاعی نداشتم. 
بالاخره طولی نکشید که مشکلات مالی و 
بیکاری همسرم زندگی ما را به هم ریخت. 
در این وضعیت »کریم« به خرید و فروش 
مواد مخــدر روی آورد تا بتواند مخارج 

زندگی و اعتیــادش را تامین کند. اگرچه 
با این کار همســرم به شدت مخالف بودم 
و با او به مشــاجره می پرداختم اما کاری 
از دستم ساخته نبود. در همین روزها بود 
که یک لحظه به خودم آمدم و تازه فهمیدم 
که من هم در دام اعتیاد گرفتار شده ام. به 
همین دلیل مجبور شدم به این مخالفت ها 
پایان بدهم. کریم نیز از این شرایط استفاده 
می کرد تا من برای فروش مواد مخدر با او 
همکاری کنم. درواقع او مرا پوششی برای 
خلافکاری هایش می دانست تا پلیس به 
او مشــکوک نشود ولی مقدار مصرف من 
و همسرم هر روز بیشتر می شد و درآمد 
ناشــی از خرده فروشی مواد مخدر پاسخ 
هزینه های اعتیــاد و مخارج زندگی مان 
را نمی داد. کار به جایی رســید که دیگر 
همســرم برای تهیه مواد مخدر آرام آرام 
شــروع به فروش لوازم منزل کرد و پول 
آن ها را دود کردیم. زمانی به اطرافم نگاه 
کردم که جز یک موکت ســوخته، اجاق 
گاز تک شعله و چند تکه ظرف و ظروف 
چیز دیگری باقی نمانده بود. حالا به آخر 
خط رسیده بودیم و من نمی توانستم این 
شرایط اســفبار را تحمل کنم. این بود که 
تصمیم نهایی خودم را گرفتم و پس از یک 
مشاجره لفظی با شوهرم، به کلانتری آمدم 
تا به این روزگار سیاه پایان بدهم. شایان 
ذکر اســت، با صدور دســتوری از سوی 
ســرگرد روح ا... لطفی )رئیس کلانتری 
رســالت( پیگیری های روان شناختی و 
حمایتی این پرونده به مشاوران زبده دایره 

مددکاری اجتماعی کلانتری سپرده شد.

ماجرای کریم شیشه ای!

در امتداد تاریکی

سرویس حوادث // این روزها کلاهبرداران برای خالی کردن حساب 
مردم به ترفند تازه‌ای رو آورده‌اند. این مجرمان ســایبری با ارسال 
پیامکی با عنوان »ابــاغ الکترونیک قضایی« اقدام به خالی کردن 
حساب مردم می‌کنند. حسین بشری، معاون اجتماعی پلیس استان 
همدان در این باره گفت: در روز‌های اخیر برای برخی از شهروندان 
پیامکی ارسال شده با مضمون »ابلاغ الکترونیک قضایی« و در متن 

آن اعلام شده علیه شما شکایتی در سامانه ثنا ثبت شده است.
وی بــا بیان اینکه با پیامک‌های جعلی »شــکایت علیه شــما« در دام 
کلاهبرداران قرار نگیرید هشدار داد: در این پیام از کاربر خواسته می‌شود 
تا به یک لینک مراجعه کرده و با پرداخت کارمزد اقدام به پیگیری شکایت 
کنند. افراد در صورت کلیک روی لینک ارسالی به درگاه‌های جعلی وارد 
می‌شوند و در صورت وارد کردن اطلاعات بانکی خود، بلافاصله حساب 

بانکی آنها خالی می شود.
حسین بشری در پایان تأکید کرد: هم از طریق دستگاه قضایی و هم پلیس 

این موضوع اطلاع‌رسانی شده و به شهروندان توصیه می‌شود به پیام‌هایی 
که از ســوی افراد ناشــناس دریافت می‌کنند توجهی نکرده و هر گونه 

پرداخت وجهی را از طریق درگاه‌های بانکی معتبر انجام دهند.

 فریب پیامک های »شکایت علیه شما« را نخورید

آگهی برگزاری مجمع عمومی عادی کانون هماهنگی 
شوراهای اسلامی کار استان هرمزگان 

 بدینوسیله به اطلاع کلیه شوراهای اسلامی کار استان می رساند اولین جلسه مجمع عمومی عادی کانون 
روز شــنبه مورخ 1400/3/1 راس ســاعت ۹ صبح در محل اداره کل تعاون کار و رفاه اجتماعی استان 
هرمزگان برگزار می گردد لذا از اعضای محترم دعوت به عمل می آید راس ســاعت مذکور حضور بهم 
رســانند متقاضیان عضویت در کانون می‌توانند درخواست عضویت خود را به اداره تشکیلات کارگری و 
کارفرمایی تحویل دهند ضمناً به آگاهی می رســاند تعداد نمایندگان شورا که امکان حضور در مجمع را 

دارند به شرح ذیل می باشد.
 شوراهای اسلامی کار 5 و 3 نفره یک نفر نماینده
 شوراهای اسلامی کار ۷ و ۹ نفره دو نفر نماینده
 شوراهای اسلامی کار 11 نفره  سه نفر نماینده 

دستورکار جلسه:
1- انتخاب هیئت مدیره و بازرسان 

2-سایر مواردی که در صلاحیت مجمع عمومی

رفیق کشی برای خر و پف!

سرقت‌های سریالی زن شیشه‌ای از طلافروشی‌ها
سرویس حوادث //   زن معتاد که با همدستی دو مرد 
و دختر خردسالش از طلافروشی‌ها سرقت می‌کرد، 

دستگیر شد.
چنــدی پیش مردی طلافروش در جنوب تهران با پلیس 
تمــاس گرفت و گفت: خانم جوانی به همراه دختر ســه 
ساله‌اش و دو مرد جوان برای خرید طلا به مغازه‌ام آمدند. 
از من خواســت طلاهای مختلفی برایش بیاورم. بعد از 
حدود نیم ســاعت وقت تلف کــردن، بدون آنکه طلایی 
خریــداری کنند مغازه را ترک کردند. با رفتن آنها متوجه 

شدم یکی از انگشترهای گرانقیمتم به سرقت رفته است.
با شــکایت مرد طلافروش تحقیقات آغاز شد. در ادامه 
بررسی‌ها کارآگاهان پلیس با سرقت‌های مشابه دیگری نیز 
مواجه شدند. در تمامی آنها زن جوانی به همراه کودکش 

و دو مرد وارد طلافروشــی‌ها شده و اقدام به سرقت طلا 
می‌کردند.

باتوجه به شــیوه و شگرد سرقت‌ها و تصاویر متهمان که 
از دوربین مداربســته طلافروشی‌ها به‌دست آمد سریالی 
بودن ســرقت‌ها قوت گرفت. بنابراین تصویر متهمان به 
طلافروشــی‌های تهران ارسال شد تا در صورت مشاهده 
با پلیس تماس بگیرند. بررسی‌ها ادامه داشت تا اینکه چند 
روز قبل مرد طلافروشی با پلیس تماس گرفت و از حضور 
سارقان در مغازه‌اش خبر داد. مأموران بلافاصله وارد عمل 
شده اما دو مرد جوان که متوجه لو رفتن‌شان شده بودند، 
قبل از رسیدن مأموران از محل متواری شده و زن جوان و 

کودکش بازداشت شدند.
زن جوان در تحقیقات به سرقت‌های سریالی اعتراف کرد 

و گفت: یکی از مردانی که همراه من برای سرقت‌ها می‌آمد 
شوهر صیغه‌ای‌ام اســت. ما اعتیاد شدیدی به ماده مخدر 
شیشــه داریم و برای تأمین مواد مجبور به سرقت شدیم. 
همدســت دیگرمان هم دوست شوهرم است. برای اینکه 
کســی به ما شک نکند بچه‌ام را نیز با خودم می‌بردم. من 
حواس طلافروش را پرت می‌کردم و شوهرم یا دوستش 
انگشتر، گردنبند، دستبند و ... از مغازه‌ها سرقت می‌کردند. 
طلاهای ســرقتی را هم می‌فروختیم و هزینه مواد مخدر 

می‌کردیم.
با اعتراف زن جوان، دو همدســت او نیز به دستور قاضی 
دادســرای سرقت دستگیر شــده و به جرم خود اعتراف 
کردنــد. دو مرد و زن جوان راهی بازداشــتگاه شــده و 

تحقیقات در این پرونده ادامه دارد. 

سرویس حوادث//  بازیگوشی خواهر و 
برادر روستایی با سقوط در گودال آب و 

مرگ پسر 11 ساله پایان یافت. 
جــال نانکلی، سرپرســت هــال احمر 
شهرستان تویسرکان در تشریح این حادثه 
گفت: یک خواهر و برادر که اهل روستای 
خیرآباد بودند هنگام بازی بر اثر بی‌احتیاطی 

در گودال آب یک باغ سقوط کردند که پسر 
۱۱ ساله جان خود را از دست داد. 

پــس از ســقوط بلافاصله پــدر این دو 
کودک که جانبــاز و از ناحیه دو پا معلول 
بــوده تلاش می‌کند تا آنهــا را نجات دهد 
اما موفق نشــده و موضوع را به امدادگران 
پایگاه شهید جعفری خیرآباد خبر داده و تیم 

امدادی این پایگاه هم بلافاصله پس از چند 
دقیقه به محل رســیده و وارد عمل شدند.

نانکلی بیان کــرد: با توجه به عمق آب که 
در حدود ۶ متر بود و شــرایط کدر و لجنی 
بودن آب جست‌و‌جو نتیجه نداد و امدادگران 
اورژانس، آتش‌نشانی و نیروی انتظامی در 
پیدا کردند. سرپرست هلال  صحنه حضور 

احمر شهرستان تویســرکان ادامه داد: این 
عملیات نزدیک به چهار ســاعت به طول 
انجامید و با خالی کردن آب توســط پمپ 
آب، تا حدودی گــودال خالی و نیروهای 
غواص وارد عمل شده و با جست‌و‌جو پیکر 
بی‌جان کودک ۱۱ ســاله را از کف گودال 

بالا آوردند.

پسر 11 ساله هنگام بازی در باغ مرگ

صدای مشاوره

مهارت حل مسئله
 ما هر روز با مسائل زیادي مواجه میشویم که بعضی ساده و 
بعضی پیچیده هستند در برخورد با این مسائل، اگر یاد نگرفته 
باشیم که چگونه به روشــی درست و منطقی، آن ها را پشت 
سر بگذاریم، مشکلات ســاده هم تبدیل به استرسهاي جدي 
میشوند. توانایی حل مساله به ما کمک میکند که مسائل زندگی 
خود را به شکل مطلوب حل کنیم. اگر مسائل مهم زندگی حل 

نشده باقی بمانند سلامت روانی و جسمانی ما تهدید میشود.
 افراد در طول زندگی بارها با مشــکلاتی رو به رو میشوند که 
نیاز به اتخاذ تصمیم و عمل مناسب دارد. اما غالبا نمیتوانند آن 
را به خوبی انجام دهند و یا راه حلهاي نادرســتی را انتخاب 

میکنند که به شکست منتهی میشود. 
مانند انتخاب رشــته تحصیلی، انتخاب شغل یا انتخاب همسر 
و ...یکی از روش هایی کــه با آموزش آن میتوان افراد را در 
برخورد با مسائل و مشــکلات یاري داد، مهارت حل مساله 
اســت. در مهارت حل مساله، به فرد آموخته میشود زمانی که 

در زندگی با مشکل مواجه میشود، چگونه آن را حل کند. 
 در این روش به درستی مساله تعریف می شود. بعد راه حلهایی 
را که ممکن اســت به حل آن ها بیانجامد، انتخاب می گردد. 
سپس هرکدام مورد ارزیابی قرار می گیرد و سرانجام راه حلی 

که بهترین است انتخاب می شود.
روش حل مساله

به نظر می رسد انســان ها خیلی اوقات می توانند مشکلات 
خویش را حل کنند بی آن که حل مسئله را به صورت مدون و 
علمی آموخته باشند. اما از سوي دیگر خیلی اوقات نیز انسان 
ها نمی توانند مسئله خود را حل کنند، چون حل مسئله را به 
صورت یک مهارت نیاموخته یا تمرین نکرده اند. حل مساله 

نیازمند یک سلسله فعالیت هاي علمی است.
مرحله 1- تعریف حل مســاله: روش حل مساله یک فرایند 
تفکر منطقی اســت که به فرد کمــک می کند تا هنگام مواجه 
شــدن با مشــکلات، راه حل هاي متعددي را جستجو کند و 

سپس بهترین راه حل را انتخاب نماید.
مسئله می تواند ناشی از یک مشکل بیرونی)مثل یک اتفاق در 

اداره( و یا از درون فرد نشات گرفته
باشد)مثل نیازها یا تعهدات شخصی(.

مرحله 2- انتخاب رویکرد صحیح نسبت به مشکلات: در این 
مرحله لازم است باورهاي غلط نسبت به مشکل شناسایی و 
اصلاح گردد.  مثلا ایًن باور که نباید در زندگی با مشکل رو به 

رو شد. مشکل، نشانه ضعف، بی لیاقتی و ناتوانی است.
مرحله 3- تعریف دقیق مساله: معمولًا وقتی مشکلی در زندگی 
پیش می آید باید به این ســوال ها پاســخ داده شود. مشکل 
چیست؟مشکل کی شروع شد؟ مشکل از کجا شروع شد؟ چه 

کسی دراین مشکل نقش دارد؟
مرحله 4- پیدا کردن راه حل: یک روش عینی و عملی براي 
پیدا کردن راه حل ها، روش بارش ذهنی اســت. روش بارش 
ذهنی یعنی سعی کنیم بدون هیچ نوع قضاوت، بازداري، ارزش 
گذاري خوب و بد و یا جلوي فکر خود راگرفتن، راه حل هاي 

متعدد، متنوع و غیر قضاوتی براي مسئله ارایه بدهیم.
مرحله5- ارزیابی راه حل ها و انتخاب بهترین راه حل: در این 
مرحله راه حل هاي ارایه شــده را مورد ارزیابی قرار دهید و 
ســود و زیان هر کدام را بررسی کنید. سپس براساس بررسی 
مزایا و معایب، راه حلی را انتخاب کنید که بیشــترین سود و 

کمترین زیان را داشته باشد.
مرحلــه 6- اجراي راه حل و بازبینی: بعد از اجراي راه حل و 
مفید بودن آن به خودتان پاداش دهید و اگر مســئله حل نشد، 
موانع را شناســایی کرده و برطرف کنید. در صورت لزوم می 

توانید مراحل حل مساله را مجدداً تکرار کنید.

  مرکز مشــاوره آرامش فرماندهی انتظامی 

استان هرمزگان
تلفن: 21821628- 33340624

که  تبهکار  مردان  حوادث//  سرویس 
به خاطر اختلاف مالی با پدر خانواده 
او را ربوده بودند وقتی  پسر 10 ساله 
پلیس را در یــک قدمی خود دیدند 

کودک را رها کرده و گریختند.
این پسر بچه 10 ساله روز اول اردیبهشت 
از سوی آدم ربایان در یکی از روستاهای 
گنبد کاووس ربوده شــده بود که پس از 
9 روز با تــاش مأموران پلیس آگاهی 
و امنیــت عمومی این شــهر از دســت 

گروگانگیران نجات یافت.
 سرهنگ علیرضا نصیری رضی، معاون 
اجتماعــی فرماندهی انتظامی گلســتان 
که خبــر این آدم ربایــی را اعلام کرده 

در تشــریح ماجرا گفت: اول اردیبهشت 
امســال به‌دنبال اعلام مرکز فوریت‌های 
پلیسی ۱۱۰ مبنی بر آدم ربایی در یکی 
از روســتاهای گنبــدکاووس، بلافاصله 
مأموران انتظامی شهرستان به محل اعزام 
شدند. در نخســتین بررسی‌ها با حضور 
مأموران پلیس در محل مشــخص شد، 
پسربچه‌ ۱۰ ساله در کوچه مشغول بازی 
بوده که توسط سرنشــینان یک دستگاه 
پراید ربوده شــده است. پس از یکسری 
اقدامات اطلاعاتی مشخص شد، متهمان 
با شاکی اختلافات مالی داشتند. بنابراین 
برای وصول پول خود اقــدام به ربودن 
فرزندش کردند اما شاکی این مطلب را در 

ابتدا به مأموران اعلام نکرده بود. مأموران 
در ادامه به سرنخ‌هایی از مخفیگاه متهمان 
رسیدند و ســرانجام با اشراف اطلاعاتی 
شــامگاه چهارشنبه پســربچه در شرق 

کشور از چنگ متهمان رها شد.
فرمانده  فاضل‌دادگر،  محمدسعید  سردار 
انتظامی گلســتان در تشــریح این خبر 
گفت:‌ در این عملیات هدفمند پس از یک 
تعقیب و گریز پلیسی، متهمان که عرصه را 
بر خود تنگ دیدند گروگان را آزاد و با 
استفاده از شرایط جغرافیایی منطقه اقدام 
به فرار کردند که تلاش برای دســتگیری 

متهمان ادامه دارد.
ســردار دادگر افزود: پسربچه ۱۰ ساله 
پس از نجات ازچنــگ گروگانگیران به 

خانواده‌اش تحویل شد.

رهایی کودک از چنگ گروگانگیران

کودک ۳ ساله با ماشین، مادر و مادر بزرگش را زیر گرفت!
سرویس حوادث// بی احتیاطی پدر یک خانواده و 
بازیگوشی کودک سه ساله اش، یک کشته و یک 

زخمی در نرماشیر کرمان به جا گذاشت.
 پدر این خانواده خودروی ســواری‌اش را در حیاط 
منزل پارک کرده اما ســوئیچ را برنداشته بود. در همین 

حال کودک در غفلت والدین به داخل  خودرو  می رود 
و در حالی که خــودرو در حالت دنده عقب خاموش 
شــده بود، اســتارت می زند و خودرو به سمت عقب 
حرکت می کند و از روی چند خانم نشســته در حیاط 

عبور می کند.
 در این حادثه مادر بــزرگ خانواده  پس از انتقال به 
مرکز درمانی جان باخت و مادر کودک از ناحیه دست و 

پا دچار شکستگی و در بیمارستان بستری شد.

آهنگ کلامش هنوز در گوشمان مانده و صدایی مادرانه یا 
پدرانه را برایمان تداعی می‌کند...

شــاید اگر اسممان را هم بشنود یا قیافه‌مان را ببیند، ما را 
به یاد نیاورد، اما این چیزی از ارزش‌های معلمین دوست 

داشتنی ما کم نمی‌کند.
ما هرچه را یادمــان برود، معلم‌هایمــان را هرگز از یاد 
نخواهیم برد. چون شیرین‌ترین دورانمان در مدرسه گذشته 

و خاطرات فراوانی از آن‌ها داریم.
یــادم می آید از یک هفته قبل از روز معلم  همه ی دانش 
آموزان دغدغه ی خریدن کادوی روز معلم را داشتند و هر 
کــدام به دنبال آن بودند تا بهترین چیز را به عنوان کادو به 
معلم خود بدهند . آن زمان روز معلم برای ما مثل برگزاری 
یک جشــن تولد برای معلم بود. تقویم کــه به روزهای 
ابتدایی اردیبهشــت نزدیک می‌شد، با فراغت از درس در 
روزهای آخر ســال تحصیلی، دانش‌آموزان دور یکدیگر 
جمع می‌شدند تا خود را برای میزبانی در جشن روز معلم 
آماده کنند. یادم می آید همیشه روز معلم  با جشن و شادی 
و برنامه های ویژه ی روز معلم که کادر آموزشــی مدرسه 
)مدیر، ناظم،معاون و ...( به کمک و همیاری دانش آموزان 
تدارک  آن را دیده بودند همراه بود. .روز معلم روزی بود 
که دانش آموزان فرصت آن را پیدا می کردند تا هر کدام به 
نحوی از زحماتی که معلم در طی سال تحصیلی برایشان 

کشیده است قدر دانی کنند.

نوبت به کادوی روز معلم که می‌رسید والدین هدیه کوچکی 
برای معلم فرزند خود تهیه می‌کردند. این هدیه بیشتر جنبه 
معنوی داشت و هیچ قصدی در تجملی کردن آن نبود چراکه 
والدین معتقد بودند این روز علاوه بر اینکه ویژه معلم است 
متعلق به همه دانش‌آموزان کلاس نیز هســت و شاید در 
این بین دانش‌آموزی استطاعت مالی برای تهیه هدیه گران 

قیمت نداشته باشد.
یادمان هســت مراسم روز معلم در هر کلاس متفاوت بود 
و ایــن خود یک پیام برای همه ما داشــت؛ آموزگاران با 
اختیار دادن بــه دانش‌آموزان، به آنــان درس‌هایی مثل 
مسئولیت‌پذیری، خلاقیت، مشارکت در کار گروهی، همدلی 

و میزبانی از میهمان می‌آموختند.
زنگ آخر مدرسه در روز معلم انگار شیرین‌تر از روزهای 
دیگر بود و بیشتر به دل می‌نشست. به خانه بازمی‌گشتیم 
و کل ماجــرای آن روز را بــرای اعضای خانواده تعریف 
می‌کردیم. قند توی دلمان آب می‌شد وقتی معلم از کادوی 
ما خوشش می آمد و با مهربانی‌اش بوسه‌ای بر گونه‌هایمان 

می زد.
اما ســال تحصیلی 99 که اکنون به پایان آن نزدیک شده 
ایم شرایط متفاوت بود، کلاس اولی ها که تجربه ای از این 
تعاریف و روز معلم  ندارند و حتی تصورش در ذهنشــان 
هم کمی مشکل است.امسال حتی کلاس های درسی نیز به 
شکل دیگری برگزار شد .خبری از آن گرمی و شور هیجان 
سال های قبلی نبود .خبری از تخته سیاه و خود شیرینی 
دانش آموزان سر کلاس و سبقت گرفتن از هم برای پاک 
کردن تخته ســیاه کلاس نبود .خبری از برپا گفتن نماینده 

کلاس هنگام ورود معلم نبود.
معلم و حضورش در یک قاب خلاصه شده بود و صدایش 
در یک وویس .کلاس ها شــور و حال قدیم را نداشتند و 
حال با فرا رسیدن روز معلم نیزدیگر نه خبری از جشن و 
سرور سال های قبل است نه خبری از کادو هایی مستور 
شده  در کاغذ های رنگی است  که با ظرافت و عشق تزیین 
شده باشد. اما شــرایط پیش آمده چیزی از عشق دانش 
آموزان به معلم ها و بالعکس کم نمی کند و ما نباید فراموش 
کنیم روز معلم برای این است که یاد منزلت و شان معلم را 

گرامی بداریم و بدانیم چه تاثیری در دنیا دارند.
بهترین هدیه معنوی برای روز معلم  این اســت که یادمان 
باشــد روز معلم یک روز به خصوص نیست. هر روز می 
تواند روز معلم باشــد.روز معلم را به تمام معلمان زحمت 
کش سرزمینم که در این شــرایط سخت کنونی از وظیفه 
مقدس آموزش و تربیت فرزندان مان دســت نکشیده و 
همچنان عاشــقانه درحال  پرورش نهال های کوچکی به 
اســم دانش آموز هستند تا آینده ای روشن را برای کشور 

رقم بزنند ،تبریک می گویم .

مادری که آهنگ کلامش هنوز در گوشمان هست
یادداشت 

 فاطمه هوشنگی/ دریا
  fatemeh.hooshangi747 @gmail.com
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برنامه‌ شب‌های قدر در قشم حضوری برگزار می‌شود
  سرویس شهرستان //  رییس اداره تبلیغات اسلامی قشم گفت: 
مراسم‌های شــب‌های قدر و احیاء ماه مبارک رمضان امسال  به 
صورت حضوری و با رعایت کامل دستورالعمل‌های بهداشتی ستاد 
مقابله با کرونای کشــور برگزار می‌شود.  احمد غلامی افزود: این 
مراســم از ساعت ۲۳ الی یک بامداد و حداکثر به مدت ۲ ساعت 
برقرار اســت. وی ادامه داد: بنا بر تصمیم ستاد مقابله با کرونا این 
آیین در فضای باز و رعایت فاصله ۲ متری شرکت کنندگان انجام 
می‌شود. رییس اداره تبلیغات اســامی قشم تصریح کرد: کنترل 
بیماری و سلامت مومنان روزه‌دار در اولویت برنامه‌های این اداره 
قرار دارد از این رو ماســک و مایــع ضدعفونی کننده در اختیار 
شرکت کنندگان در این مراسم قرار داده می‌شود. وی افزود: محل 
اجرای برنامه شب‌های قدر نیز پیش از برگزاری ضدعفونی می‌شود 
و ایــن آیین با جمعیت محدود امکان برگزاری دارد. غلامی ادامه 
داد: هرگونه مراسم افطاری و اطعام به دلیل امکان شیوع ویروس 
کرونا ممنوع است و نذورات به صورت خام و پخته جلوی درب 
منازل توزیع می‌شود. وی تصریح کرد: در شب‌های قدر نیز توزیع 
مواد غذایی برای مصرف در منزل توزیع و از مصرف مواد غذایی 
در مراسم شب‌های قدر جلوگیری می‌شود. رییس اداره تبلیغات 
اســامی قشــم در پایان بیان کرد: در خصوص برگزاری مراسم 
روز قدس هنوز به صورت قطعی تصمیمی اتخاذ نشــده است و 
به علت شیوع گسترده ویروس کرونا، احتمال لغو مراسم حتی به 
صورت خودرویی وجود دارد. به گزارش ایرنا ؛ شهرســتان قشم 
شــامل جزیره‌های قشم، هنگام و لارک با ۱۵۰ هزار نفر جمعیت 
از تنگه هرمز به موازات ســواحل استان هرمزگان به طول ۱۵۰ 
کیلومتر و عرض میانگیــن ۱۱ کیلومتر در آب‌های خلیج فارس 

گسترده شده است.

نشست سراسری قرآنیان و منادیان نور امید درمیناب
  صادق باران نیا سرویس شهرستان //با حضور حجت الاسلام 
والمسلمین محســن ابراهیمی امام جمعه شهرستان میناب، مجید 
سلحشــور فرماندار ویژه شهرستان میناب،و جمعی از قاریان  برتر 
قرآن شهرستان  میناب نشست سراسری قرآنیان و منادیان نور امید 
درمیناب با هدف نشر قرآن کریم وتواصی  وامید بخشی به جامعه با 
رعایت پروتکل های بهداشتی در فضای باز آستانه حضرت ابوالفضل 
)ع (این شهرســتان برگزار شد.  به گزارش خبرنگار دریا ؛ درپایان 

این مراسم از تعداد ۲۱نفر ازقاریان برترقرآنی شهرستان تجلیل شد.

آغاز روکش آسفالت قطعه دوم محور سیاهو – احمدی
 سرویس شهرستان // مدیر کل راهداری و حمل و نقل جاده‌ای 
هرمزگان گفت: عملیات اجرایی پروژه روکش آسفالت حدفاصل 
محور مواصلاتی روستای ســیخوران به سمت احمدی آغاز شد. 
یوســف عابدنی با اشــاره به آغاز عملیات اجرایی پروژه روکش 
آسفالت قطعه دوم محور سیاهو – احمدی گفت: ایمن سازی و ترمیم 
محور مذکور به صورت ویژه در دســتور کار اداره کل راهداری و 
حمل و نقل جاده ای قرار دارد.وی با اعلام اینکه در حال حاضر ۵ 
کیلومتر از روکش آسفالت این مسیر اجرا شده است، افزود: بهسازی 
مسیر سیاهو – احمدی به طور مســتمر مورد توجه قرار داشته و 
اجرای روکش آسفالت قطعه دوم آن به طول ۲۰ کیلومتر هم اکنون 
در دست اقدام می‌باشــد. به گزارش فارس؛ مدیر کل راهداری و 
حمل و نقل جاده‌ای اســتان هرمزگان ادامه داد: برای این طرح ۲۰ 
کیلومتری که در حدفاصل محور مواصلاتی روستای سیخوران به 
سمت احمدی اجرا خواهد شد، مبلغ ۱۸۰ میلیارد ریال اعتبار در 
نظر گرفته شده است.عابدینی بازسازی روکش آسفالت را در کاهش 
تصادفات و پیشگیری از تصادفات خصوصاً در نقاط پر حادثه تاثیر 
گذار دانست و خاطرنشان کرد: هدف از اجرای این پروژه‌ تسهیل 
در امر عبور و مرور، افزایش ایمنی، رفاه کاربران جاده ای و کاهش 

استهلاک ماشین‌آلات است.

۳۵ تبعه خارجی غیرمجاز در قشم دستگیر شدند
 ســرویس شهرستان // فرمانده پایگاه دریابانی قشم گفت: در 
سه روز گذشــته ۳۵ تنَ از اتباع خارجه غیر مجاز از کشورهای 
پاکستان و افغانستان در قشم شناسایی و دستگیر شدند. سرهنگ 
مهدی مرادپور در جمع خبرنگاران افزود: این افراد برای اشتغال به 
صورت غیر قانونی به جزیره قشم آمده و تعدادی از آن‌ها بر روی 
شناورها و کارگاه‌های قایق‌سازی و بلوک‌زنی فعالیت می‌کردند.
وی با تاکید بر لزوم اطلاع رسانی مشکلات ورود غیرمجاز اتباع 
بیگانه برای جامعه محلی، تصریح کرد: ورود غیرمجاز اتباع بیگانه 
به بخش های مختلف امنیتی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی کشور 

لطمه وارد می‌کند.
دشمن به دنبال فاصله انداختن میان امت و ولایت است 
 ســرویس شهرستان // امام جمعه جزیره ابوموسی با تأکید بر 
لزوم حمایت بیش از پیش از ولایت‌فقیه در شرایط حساس کنونی 
جامعه، گفت: امروز همه ما باید بیدار و هوشــیار باشــیم، چراکه 
دشــمن به دنبال فاصله انداختن میان امت اسلامی و ولایت‌فقیه 
اســت. حجت‌الاســام محمد پاک‌نژاد، امام جمعه شهرســتان 
ابوموســی، در خطبه‌های نماز جمعه این هفته ابوموســی، ضمن 
تسلیت ایام ضربت خوردن و شهادت حضرت علی)ع(، اظهار کرد: 
امیرالمؤمنین علی)ع( امامی مهربان و حامی یتیمان بودند اما عده‌ای 
از روی جهل و نادانی در شــب قدر، اقدام به ضربت زدن به فرق 
ســر آن حضرت کردند و این اقدام ضربه به امت اسلامی بود. وی 
با بیان اینکه در شرایط حساس کنونی جامعه، باید مراقب باشیم و 
حمایت از ولایت‌فقیه و امت اسلامی را بیش از پیش، نصب‌العین 
خود قرار دهیم، تصریح کرد: نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران، 
همان نظامی است که مولای متقیان حضرت علی)ع( به پا داشتند. 
امروز همه ما باید بیدار و هوشیار باشیم، چراکه دشمن با تلاش‌های 
فــراوان در زمینه‌هــای مختلف به فکر جدایــی افکندن امت از 
ولایت‌فقیه است. امام جمعه جزیره ابوموسی با بیان اینکه خدمت و 
حضور در این جزیره استراتژیک، خدمت به نظام جمهوری اسلامی 
ایران است، تأکید کرد: در خصوص تردد ساکنین از بندرعباس به 
ابوموسی با مشکلاتی روبه رو هستیم که انتظار می‌رود مسئولان 
برای رفع این مشکلات، اقدامات شایسته‌ای انجام دهند.به گزارش 
ایکنا ، پاک‌نژاد با تأکید بر لزوم رعایت پروتکل‌های بهداشتی در 
وضعیت بحرانی شیوع ویروس کرونا، یادآور شد: برای جلوگیری 
از شــیوع ویروس کرونا در شهرستان ابوموسی، باید قبل از سوار 

شدن به شناورها از افراد تست تشخیص کرونا صورت بگیرد.

خبری

ســرویس شهرســتان // گروه‌های جهادی شهرستان 
بندرعباس در اقدامی خودجوش شروع به خرید پیاز بالاتر 
از نرخ مصوب دولتی کرده‌اند تا بتوانند اندکی از خسارات 

کشاورزان هرمزگانی را جبران کنند. 
در حالی که مســئولین دولتی دوباره پیازداغ چشــم بستن به 
مذاکــره را زیاد کرده‌اند و به دنبال توافقی جدید و با توجه به 
شرایط کشور و ســوابق مذاکرات نگران کننده هستند؛ در این 
ســوی میدان از هرمزگان و جنوب کرمان تا خراسان خبرها 
حاکی از وارد شدن خسارات به کشاورزان و باغداران است و 
چندین روز است بازار کشاورزان هرمزگانی و پیازکاران به هم 
ریخته است و نرخ مصوب 590 تومانی هم برای جلوگیری از 
خسارات آنها مناسب نیست مثل همیشه نه وزارت صمت و نه 
جهادکشــاورزی مسئولیت آن را نمی‌پذیرند و سر آخر چوب 

تقصیرات بر سر کشاورزان و باغداران می خورد.
آنچه در ســال‌های اخیر در کشــور نهادینه شده است قانون 
پایستگی خســارت به تولید کننده‌ها است که طبق این قانون 
خسارت از بین نمی‌رود بلکه از محصولی به محصول دیگر و 

از منطقه‌ای به منطقه‌ای دیگر سرایت می‌کند.
اما کیلومترها دورتر از پایتخت سیاسی کشور گروه جهادی با 
قطع امید از دولت تدبیر، کمر همت بسته‌اند تا بتوانند گوشه‌ای 

از خسارات کشاورزان هرمزگانی را جبران کنند.
آنها با راه اندازی پویشــی تحت عنوان حمایت از کشاورزان 
هرمزگانی که امید اســت آن را با دســت به دست هم دادن 
نیروهای آتش به اختیار ولایی و ایجاد یک شبکه منسجم از 
گروه‌های جهادی در سراسر کشور تحت عنوان پویش حمایت 
از کشاورزان ایرانی ببینیم به کمک کشاورزان استان شتافته‌اند 

تا بذر امید را با عمل انقلابی در دل مردم بکارند.
انسیه اسفندی مسئول پویش حمایت از کشاورزان هرمزگانی 
در این مورد اظهارداشت: این پویش به همت گروه‌های جهادی 
و مردمی از روزهای گذشته در بندرعباس آغاز شد و نمی‌توان 
گفت که تا چه زمان ادامه خواهد داشــت چرا که میزان سطح 
کشــت پیاز بسیار بالا است و کشــاورزان هم خسارت‌های 
بسیاری متحمل شده‌اند و تلاشــمان بر این است تاجایی که 
در توان داشته باشیم جهت کاهش خسارات کشاورزان فروش 

محصول را افزایش دهیم.
وی افزود: در پویش حمایت از کشاورزان هرمزگانی بیش از 
70 درصد گروه‌های جهادی شهرستان بندرعباس به صورت 

خودجوش مشارکت کرده‌اند و بعضی از گروه‌ها به دلیل اینکه 
از قبل پروژه‌های خاصی را آغاز کرده بودند در بخش اطلاع 

رسانی و تبلیغات مشارکت کردند.
اسفندی بیان کرد: در یک حساب سرانگشتی می‌توان متوجه 
شد که اگر تمام خانوارهای ساکن در بندرعباس بیایند و برای 
خود پیاز بخرند باز هم پیازها به اتمام نمی‌رسد و هم اکنون از 
شهرها و استان‌های دیگر با تناژهای بالا از ما پیاز خریده‌اند.

مســئول پویش حمایت از کشــاورزان هرمزگانی تاکید کرد: 
قیمت مصوب دولتی برای خرید پیاز از کشاورزان که دولت هم 
با آن قیمت از کشاورزان پیاز خریداری کرده است 590 تومان 
اســت. اما ما دیدیم حتی با این نرخ هم دردی از کشاورزان 
دوا نمی‌شــود لذا تصمیم گرفتیم پیاز را کیلویی 1000 تومان 
از کشــاورزان خریداری کرده و با توجه به اینکه قیمت پیازی 
در بازار و توسط وانت بارها به فروش می‌رسد بیش از 2000 
تومان است آن را با همان قیمت 1000 تومان به مردم بفروشیم.
اســفندی عنوان کرد: مــردم می‌توانند در طــرح حمایت از 
کشاورزان هرمزگانی مشارکت کنند و پیاز موردنیازشان را از 
این راه از طریق پایگاه‌های بســیج تامین کنند تا هم به جبران 
خسارت کشاورزان کمک کنند و هم محصول را بدون واسطه 

و با قیمت مناسب تامین کنند.
به گزارش تســنیم ،وی خاطرنشــان کرد: هم اکنون از نقاط 
مختلف استان؛ هشــتبندی، میناب، رودان و حتی قلعه قاضی 
پیاز برای ما ارسال می‌شود و نحوه رساندن آن به دست ما هم 
به صورت توافقی بین ما و کشاورزان است که اگر وسیله حمل 
و نقل داشــته باشند که خودشان می‌آورند و اگر نه ما برایشان 

تامین می‌کنیم.

برای جبران خسارت کشاورزان؛

گروه‌های جهادی بندرعباس پیاز را گرانتر از دولت می‌خرند 

سرویس شهرستان  // امام جمعه سیریک شرکت در انتخابات را واجب 
عینی دانست و گفت: مردم برای اعتبار کشور در عرصه انتخابات حضور 

باشکوه‌ و گسترده داشته باشند. 
حجت‌الاسلام محسن سالاری، امام جمعه شهرستان سیریک، در خطبه‌های نماز 
جمعه این هفته سیریک، اظهار کرد: روند تائید صلاحیت‌ها در انتخابات پیش رو 
باید به گونه‌ای باشد که حقی بر گردن هیچ‌کس نماند. شرکت در انتخابات واجب 
عینی است و از مردم دعوت می‌کنم برای اعتبار کشور هر چه باشکوه‌تر در عرصه 

انتخابات حضور گسترده داشته باشند.
وی با بیان اینکه ائمه جمعه بیانگر مصداق‌ها و شــاخص‌های صحیح یک فرد 

اصلح هســتند و در حمایت و معرفی افراد به جامعه نقشی ندارند، تصریح کرد: 
مردم باید برای سرنوشت آینده خود و کشورشان، رئیس‌جمهوری انتخاب کنند 

که عمل‌گرا، ضد فساد، جوان، با دانش و نگاهش به توان داخلی کشور باشد.
امام جمعه سیریک با اشاره به اینکه انتشار فایل صوتی وزیر امور خارجه کشور 
باعث سوء‌اســتفاده دشمن شد، عنوان کرد: باید مراقب باشیم در کشور دوقطبی 
ایجاد نشود و تبدیل به سربازان دشمن، علیه کشورمان نشویم. طراحان این فایل 
باید شناسایی شوند و به سزای اعمالشان برسند. یکی اهداف این اقدام خرابکارانه، 
کم‌رنگ کردن حضور مردم در انتخابات پیش‌ رو بود اما مردم انقلابی ما با حضور 

پرشور خود، بهترین پاسخ را به کسانی که این فایل را پخش کرده‌اند، می‌دهند.
به گزارش ایکنا ، سالاری در پایان یادآور شد: راه میدان و دیپلماسی یکی است 

و این رشادت‌های حاج قاسم بود که دست ما را در مذاکرات پر کرد.

شرکت در انتخابات، واجب عینی است 

سرویس شهرســتان //  مدیر عامل سازمان 
منطقــه آزاد کیش گفت: دولت در راســتای 
تحقق فرامین رهبر معظم انقلاب اسلامی رونق 
اقتصادی جزیره های ایرانی را در دستور کار قرار 
داده و اکنون کیش به الگویی موفق در اجرای 

فرامین ایشان تبدیل شده است. 
جعفــر آهنگــران روز جمعــه در رژه دریایــی 
گرامیداشــت روز ملی خلیج فارس اظهار داشت: 
خلیــج فارس ۱۹ جزیره قابل ســکونت دارد که 
چهار مورد آن شــامل کیــش، هندورابی، فارور 
بزرگ و کوچک زیر مجموعه این سازمان بوده که 
هم اکنون طرح های مختلفی برای توسعه اقتصادی 
و سکونت در این جزایر طبق طرح های مطالعاتی 

در حال انجام است.
وی اضافــه کرد: جزیره کیش الگوی موفق جزایر 
ایرانی خلیج فارس محسوب می شود که با ایجاد 
زیرساخت های عمرانی، توسعه همه جانبه و رونق 
اقتصادی منطقه ، زمینه افزایش حضور هموطنان ، 

سرمایه گذاران و گردشگران را فراهم کرده است.
مدیرعامل ســازمان منطقه آزاد کیش یادآور شد: 
جزیره کیش با بارورکــردن محورهای اقتصادی، 
مقدمــات ســکونت هموطنــان  و فعالیت های 
اقتصــادی را به گونه ای فراهــم کرده که درحال 
حاضــر ۴۴ هزار نفر جمعیت دارد و از قطب های 

گردشگری کشور است .
 وی با بیان اینکه ســازمان منطقه آزاد کیش آماده 
کمک به روند توســعه ســایر جزایر است افزود: 
چنانچه همکاری دستگاه های ذیربط تقویت شود 
آماده ایم تا از ســرمایه گذاران علاقمند به فعالیت 
در جزیره هندورابی حمایت کرده تا طرح های زیر 
ساختی این جزیره هرچه سریع تر به بهره برداری 

برسند.
آهنگران  اظهار داشت: در حال حاضر زیر ساخت 
هــای مختلفی از جمله فرودگاه ، بندرگاه ، هتل و 
تاسیســات انرژی در جزیره هندورابی ایجاد شده 
و تلاش برای توسعه این جزیره طبق طرح جامع 

هندورابی با جدیت ادامه دارد.
فرمانــده انتظامی ویژه کیش نیــز در این آیین با 
بیان اینکه روز ملی خلیج فارس یادآور حماســه 
سازیهای و دلاور مردی های بومیان این سرزمین 
برای بازگرداندن این خطه به میهن اســامی است 
اظهار داشت: خلیج فارس یکی از سه خلیج بزرگ 
جهان بوده و بــه همین خاطر تامین امنیت در آن 
یکی از رکن های توســعه یافتگی در این آبراهه 

بین المللی است.
ســرهنگ علی اصغر جمالی یادآور شد: در سایه 
رشــادت هــای دریابانی فرماندهــی انتظامی و 
پاسداران ســپاه ناحیه کیش، این جزیره یکی از 

امن ترین نقاط جهان بوده و نیروهای مسلح مستقر 
کیش تلاش می کنند در سایه هدایت های داهیانه 
رهبر معظم انقلاب امنیت این بخش از خلیج فارس 
را به عنوان نگین ایران اســامی به صورت پایدار 

حفظ کنند.
وی بــا بیان اینکــه همکاری بومیــان جزیره و 
کیشوندان مهمترین رکن  در پایداری امنیت کیش 
اســت افزود: این فرماندهی همواره نقش دهی به 
شهروندان و بومیان را در دستور کار قرار داده است 

چراکه آنان صاحبان اصلی این جزیره هستند.
در این آیین ۶۰ شناور جنگی، صیادی و تفریحی 
در آب های نیلگون خلیج همیشه فارس رژه رفتند؛ 
روز ۱۰ اردیبهشت در ایران روز ملی خلیج‌فارس 
نام‌گذاری شده که سالروز اخراج پرتغالی‌ها از تنگه 

هرمز و خلیج‌فارس است.
جزیره کیش از جزیره های استان هرمزگان با بیش 
از ۹۱ کیلومتر مربع مســاحت در ۱۸ کیلومتری 

کرانه جنوبی ایران واقع شده است.
به گزارش ایرنا ؛این جزیــره از دیرباز تاکنون به 
دلیل موقعیت اســتراتژیک، زیبایی های بی نظیر 
و توسعه همه‌جانبه اقتصادی و گردشگری مقصد 
گردشگران و فعالان حوزه تجارت و اقتصاد بوده 
و همواره یکی از مطرح ترین مناطق آزاد کشــور 

محسوب می‌شود.

مدیرعامل سازمان منطقه آزاد:

رونق جزیره های ایرانی خلیج فارس از برنامه‌های اصلی دولت است

سعیده دبیری نژاد سرویس شهرستان // 
نخست سد  فاز  احداث  اجرایی  عملیات 
تغذیه مصنوعی دشت سیرمند شهرستان 
حاجی آباد که به نام شــهید مدافع حرم 
عبدالحمید سالاری نامگذاری شده است، 

با حضور استاندار هرمزگان آغاز شد.
به گــزارش خبرنگار دریــا ، دکتر فریدون 

همتی در این آیین، گفت: این طرح با هدف 
تامین نیاز آب شرب، اراضی کشاورزي در 
حال توســعه پایین دست به مساحت 100 
هکتار به منظور توسعه کشاورزي وباغات و 
توسعه گردشگري و تفریحی دشت سیرمند 

اجرا می شود.
 وی افزود: این ســد ذخیره ای با استفاده از 

مصالح ســنگی ملاتی با ارتفاع 12 متر از 
بســتر رودخانه به طول 60 متر و ظرفیت 
آبگیــري 1.3 میلیــون مترمکعب احداث 

خواهد شد.
 استاندار خاطرنشان کرد: به علت خشکسالی 
و کاهش بارندگی سال هاي اخیر و همچنین 
افزایش مصرف منابع آب زیرزمینـی، تـراز 

ســطح آب زیرزمینی دشت طی یک دوره 
25 ســاله، دچار 10 متر افت شده است و 
از آنجایی که شـغل اغلـب مردم کشاورزي 
اســت و منبع تامین آب مــورد نیاز آنها و 
تامین آب شرب منطقه منابع آب زیرزمینی 
اسـت، تقویت و حفظ سفره آب زیرزمینی از 
اهمیت بالایی برخـوردار بـوده و بـه همـین 

خـاطر، طـــرح تغذیـــه مصنوعی دشت 
سیرمند به مرحله اجرا رسیده است.

 دشت ســیرمند یکی از دشت هاي شمالی 
استان هرمزگان و در 70 کیلومتري جنوب 

شهرستان حاجی آبـاد قرار گرفته است. 
 روســتاهاي واقع در این دشــت شــامل 
سیرمند، سـردر، مزرعـه، بنـاب، تـل مـرا 

و پرعابـدین هستند که مجموعا یک هزار و 
352نفر سکنه دارند. 

با حضور استاندار هرمزگان؛

عملیات اجرایی فاز نخست سد تغذیه مصنوعی دشت سیرمند آغاز شد

احیاء دشت‌های بحرانی و کاهش کسری بیلان آن‌ها یکی از 
موارد تاکید در اسناد بالادستی از جمله برنامه ششم توسعه، 
مصوبات کارگروه ســازگاری با کم آبی و شورای حفاظت 
از منابع آب اســت و حاکمیت بــرای تحقق این امر چه در 
زمینه‌های نرم‌افزای مانند فرهنگ‌ســازی و افزایش آگاهی 
عمومی و چــه در زمینه‌های ســخت‌افزاری مانند اجرای 
پروژه‌هــای متعدد در این زمینه تلاش خود را به کار گرفته 
است. در گذشته بخش عمده‌ای از آب شرب میناب از طریق 
منابع آب زیرزمینی تامین می‌شــد که در صورت استمرار، 

کاهش سطح آبخوان را به همراه خواهد داشت.
از طرفی انتقال آب ســد اســتقلال و منابع آب زیر زمینی 
دشت میناب برای تامین آب شرب بندرعباس، باعث تشدید 
بحران در دشــت‌ ممنوعه اســتان هرمزگان می‌شد؛ از این 
رو دو اقدام برای به تعادل رســاندن سطح دشت میناب در 
دستور کار قرار گرفت. تامین آب شرب شهر بندرعباس از 
طریق آب‌شیرینکن‌ها و کاهش شدید انتقال آب از میناب به 
بندرعباس و در نهایت قطع آن، یکی از راهکارهای در نظر 
گرفته شده برای حل تنش آبی در منطقه است؛ که تا کنون نیز 
با افتتاح فازهای مختلف از آبشیرین‌کن‌های متعدد اقدامات 

مثبتی در این زمینه صورت گرفته است. 
یکــی دیگر از برنامه‌ها برای ایجاد تعادل در بیلان دشــت 
میناب، تامین آب شرب از طریق منابع سطحی است. هرچه 

بتوان تامین آب شرب و دیگر نیازهای منطقه را به سمت منابع 
سطحی سوق دهیم یک گام به هدف اصلی خود که احیای 

دشت است نزدیک می‌شویم. 
افتتاح تصفیه‌خانه جدید میناب از جمله این اقدامات است؛ با 
بهره‌برداری از این پروژه، آب شرب میناب از منابع سطحی 
)سد شهید بذرافشان سرنی( تامین می‌‌شود. از طرفی این سد 
توانایی تامین بخشی از آب موردنیاز شرب شهر بندرعباس 
را دارد؛ به همین جهت می‌توان گفت که نقش مهمی در ایجاد 

تعادل بیلان دشت ایفا می‌کند. 
شرکت آب و فاضلاب استان هرمزگان نیز در حال اجرای 
خط انتقال آب از تصفیه‌خانه جدید میناب به مخازن شهری 
است و تا کنون نیز  با پیشرفت مناسبی همراه بوده است. یکی 
از مشکلاتی که مردم میناب در بهره‌مندی از آب شرب با آن 
روبرو بودن کاهش افت فشار آب در برخی از ساعات شبانه 
روز بود؛ چراکه با تامین آب شرب منطقه از طریق منابع زیر 
زمینی، برخی از مناطق دچار افت فشار بودند که با افتتاح این 
تصفیه‌خانه و تامین آب شرب میناب از سد شهیدبذرافشان 
ســرنی، این مشکل نیز حل خواهد شد و دیگر شاهد تغییر 

فشار آب شرب منطقه نخواهیم بود.
 رضا مدرس، معاون هماهنگی امور عمرانی 

استانداری هرمزگان 

احیای دشت میناب
یادداشت 

سرویس شهرستان //  مدیر صنعت، معدن و تسهیل تولید 
سازمان منطقه آزاد قشــم گفت: سال گذشته تعداد ۲۰۹  
فروند لنج باری به ارزش بیش از ۲ میلیارد و ۴۷۴ میلیون 

ریال در این منطقه تولید شد و به بهره برداری رسید. 
محمد مهدی برنجی افزود: این لنج‌ها از جنس چوب و فایبرگلاس 
در ابعاد مختلف با سفارش سرمایه‌گذاران بخش خصوصی و با 
تکیه بر دانش متخصصان داخلی ساخته و به آب انداخته شد. وی 
ادامه داد: جزیره قشــم از واحدهای تولیدی فعال در زمینه تولید 
شناورهای چوبی، فایبرگلاس، فلزی و آلومینیومی بهره‌مند است 
و به عنوان یکی از قطب‌های تولید شــناورهای دریایی در ایران 
شناخته می‌شود.مدیر صنعت، معدن و تسهیل تولید سازمان منطقه 
آزاد قشم تصریح کرد: این شناورها با نظارت کارشناسان مجرب و 
متخصص سازمان بنادر و دریانوردی و با رعایت استانداردهای بین 
المللی تولید می شود. وی اظهار کرد:  فعالیت صنایع کشتی سازی 
و تجهیزات دریایی در راستای عملیاتی شدن شعار »جهش تولید« 
و همچنین برای عمل به سیاست‌های ابلاغی اقتصادی مقاومتی 
در جزیره قشم فعالیت مناسبی دارند. برنجی گفت: سال گذشته، 
ساخت ۷۰۶ لنج به ۱۳ واحد شناورسازی فعال در جزیره قشم 
سفارش داده شده که از این تعداد، ۴۳۳ مورد مربوط به شناورهای 

باری، ۲۶۶ مورد شــناور صیادی، ۷ مورد شناورهای تفریحی و 
مسافری و مابقی مربوط به سایر حوزه های مرتبط با تجهیزات 
دریایی اســت. وی بیان کرد: از این تعداد ۶۱۰ شــناور تا ۲۰۰ 
تنُی، ۸۶ شــناور ۲۰۰ تا ۵۰۰ تنُی، ۱۰ شناور ۵۰۰ تا هزار تنُی 
و همچنین سایر اندازه‌ها در واحدهای شناورسازی و تولیدکنندگان 
تجهیزات دریایی در خط تولید است. مدیر صنعت، معدن قشم ادامه 
داد: به همت تلاش متخصصان بومی، جزیره قشم جایگاه خود 
را به عنوان صادرکننده شناورهای دریایی در خلیج فارس تثبیت 
کرده‌است. جزیره قشم با مساحت یک هزار و ۵۰۰ کیلومتر در 
سال‌های ۱۳۶۹ و ۱۳۷۰ با تصمیم دولت به ۲ بخش منطقه آزاد با 
مساحت ۳۰۰ کیلومتر و منطقه ویژه اقتصادی با مساحت یکهزار و 
۲۰۰ کیلومتر تقسیم شد. پیوند اقتصاد ملی به اقتصاد جهانی، انتقال 
تکنولوژی پیشرفته به منطقه، جذب سرمایه‌های خارجی، تربیت 
نیروی انسانی ماهر و متخصص و افزایش صادرات و کسب در 
آمدهای ارزی از جمله هدف‌های ایجاد منطقه آزاد قشــم است.

به گزارش ایرنا ؛ شهرستان قشم شامل جزیره‌های قشم، هنگام و 
لارک با ۱۵۰ هزار نفر جمعیت از تنگه هرمز به موازات سواحل 
استان هرمزگان به طول ۱۵۰ کیلومتر و عرض میانگین ۱۱ کیلومتر 

در آب‌های خلیج فارس گسترده شده است.

۲۰۹ شناور در قشم تولید شد

هم استانی های عزیز ، کشاورزان و مرتعداران گرامی برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد :

ظروف شیشه ای در طبیعت زیر تابش آفتاب باعث بروز آتش سوزی است

روابط عمومی 
اداره کل منابع 

طبیعی وآبخیزداری 
هرمزگان

طرح : بیتا هوشنگی
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فروردین :     
امــروز از این که مدام از فکری به فکر دیگر 
بپرید سرگرم می شوید، اما به نظر می رسد که 
به سختی بتوانید کاری را که شروع می کنید 
به پایان برســانید. هر ایده ای که به ذهن تان می رسد مستلزم 
بررسی دقیق اســت، پس بهتر است پیش از رسیدگی جدی 
به فکری که به ذهن تان رســیده اجازه ندهید که افکار دیگر 
مسیرتان را عوض کنند. اگرچه ممکن است نتوانید مسیرهای 
انحرافی را از میان بردارید، اما می توانید جهت گیری های خود 

را اصلاح کنید.
  اردیبهشت :

امروز ممکن است کسی از شما بخواهد که کاری 
برای اش انجام دهید، اما شما دلیل کاری را که از 
شما می خواهد نمی فهمید. چالش امروز شما 
این است که چگونه تقاضای چنین افرادی را به شکلی مطلوب 
پاســخ دهید. معمولاً برای این که ذهن تان را روی هدفی که 
دارید متمرکز کنید، می توانیــد از ذخایر غنی انرژی تان بهره 
بگیرید. اما امروز ممکن است خیلی زود احساس خستگی کنید، 
به ویژه اگر فکر کنید که تمام اقدامات تان چیزی جز وقت تلف 

کردن نیستند
 خرداد : 

امروز به نظر می رســد که علایق تان در طول 
روز تغییر می کنند و به سرعت طبیعت دوگانه 
ی شما را به نمایش می گذارند. شاید خودتان 
با این احساساتی که مدام در نوسان اند مشکلی نداشته باشید، 
اما ممکن است دیگران متوجه دلیل کارهای تان نشوند که چرا 
یک لحظه اشتیاق نشان می دهید و لحظه ی دیگر دلسردی به 

سراغ تان می آید. 
   تیر :

فعلًا بهتریــن راهکار برای منحرف نشــدن از 
مسیری که در پیش گرفته اید این است که طبق 
برنامه ی فعلی حرکت کنید. اما ممکن است این حرکت نتیجه 
ی معکوس هم داشته باشد. اگر یک مورد کوچک اشتباه شود و 
طبق نقشه پیش نرود باعث می شود که تا پایان روز کنترل امور 

از دست تان خارج شود.
   مرداد :

امروز ممکن اســت دوســتان تان ابتدا تشویق 
تان کنند و به شما انگیزه دهند، اما لحظاتی بعد 
مخالفت کنند و مقاومت نشان دهند و وادارتان 
کنند تا هر طور شده نظرات شان را قبول کنید. مشکلی که فعلًا 
با آن دست و پنجه نرم می کنید این است که تردید دارید، نمی 

دانید فوری دست به کار شوید یا این که با احتیاط عمل کنید. 
  شهریور : 

امروز ممکن اســت در یک رابطه ی شخصی 
دچار مشکل شوید، از آن جایی که اضطراب و 
نگرانی هم به مشکلات تان اضافه شده نمی توانید 
چیزهایی را که از این رابطه انتظار داشتید به دست آورید. ممکن 
است تصمیم بگیرید که به احساسات دیگران توجه کنید، اما این 
مســأله نباید به موضوع اصلی امروز تبدیل شود. اجازه دهید 
دیگران خودشــان به فکر حس و حال شان باشند. آن کاری 
را در پیش بگیرید که خودتان فکر می کنید درست است و به 

مسیرتان ادامه دهید.
  مهر :

  پیدا کردن نقطه ی تعادل به هنگام مشــکلات 
یکی از مشخصه های متولدین برج میزان است. 
این دقیقاً همان چیزی است که اکنون با آن دست و پنجه نرم می 
کنید، زیرا تلاش می کنید تا به اهدافی که در ســر دارید نظم و 
ترتیبی ببخشید. ممکن است به این نتیجه برسید که باید چیزهای 
جدیدی یاد بگیرید، یا شاید هم تصمیم بگیرید که به یک سفر 
دور و دراز برویــد. چیزی که در حال حاضر اهمیت دارد این 
است که خلاصه دست به کار شوید، یعنی این که خود تصمیمی 

که می گیرید آن قدرها هم که فکر می کنید مهم نیست. 
 آبان :

این که ابتدای هر روز به انجام کارهای روزانه ی 
تان مشغول شوید حرکت هوشمندانه ای است، اما 
امروز به نفع تان است که ذهن تان را فقط روی کارتان متمرکز 
نکنید. اگر همه ی توجه تان به کاری که انجام می دهید باشد، 
آن وقت ممکن است از صحبت کردن با کسانی که دوست شان 
دارید بازبمانید. سعی کنید از خود انعطاف پذیری نشان دهید تا 

اتفاق های خوب برای تان پیش بیاید.
 آذر :

امروز می توانید از دوســتان یــا همکاران تان 
چیزهای ارزشمند زیادی یاد بگیرید. اما ممکن 
است فعلًا نتوانید به خواسته های دیگران توجه نشان دهید، زیرا 
رسیدگی به خواسته های دیگران شما را از پرداختن به آینده ی 
تان بازمی دارد. اجازه ندهید که این ناامیدی مانع راه موفقیت 
تان شود. کمی از سرعت خود بکاهید و به سوی دیگران دست 
یاری دراز کنید، زیرا این حرکت می تواند نتیجه ی مثبتی روی 

کار شما بگذارد. 
  دی :

امروز اجــازه ندهید که برج جــوزا با ویژگی 
بوالهوسی، احساسات شما را به هر کجا که می 
خواهد بکشاند. نکته ی مهمی که امروز باید به آن توجه کنید 
این است که حواس تان به روابط اجتماعی تان باشد، زیرا اگر 
بــا گروه های مختلفی درآمیزید ـ حتی اگر اعضای گروه آدم 
های فوق العاده ای باشــند ـ ممکن است ذخیره ی انرژی تان 

به پایان برسد. 
    بهمن : 

امروز کودک درون تان دوست دارد که اوقات‌اش 
را به تفریح و بازی بگذراند، به همین دلیل از شما 
می خواهد تا برای مدت کوتاهی هم که شده مسئولیت‌های‌تان را 
کنار بگذارید. چنین رویکردی باعث می شود که اوقات خوشی 
را سپری کنید، اما شاید این خوش گذرانی در حقیقت این قدرها 

هم به نفع تان نباشد. 
 اسفند :

امروز برج جوزا با ویژگی هوشــمندی به شما 
یادآوری می کند که برای حل مشکلات تان به 
راه حل های منطقی فکر کنید. به همین دلیل است که احساس 
می کنید نمی توانید عقل و احساس تان را هم سو کنید، زیرا در 
جهت مخالف هم وارد عمل شــده اند. اما دوست دارید که بر 
اساس احساسات تان پیش بروید و مسیر موفقیت را پیدا کنید، 
زیرا متوجه شده اید که گاهی اوقات منطق می تواند جلوی دیده 
شدن حقایق را بگیرد. به خاطر داشته باشید که در حال حاضر 
واکنش شما ربطی به جنبه های احساسی یا منطقی قضیه ندارد.

اقوام دریانورد کرانه های شمالی خلیج فارس
	                                                          

	M.hassannia gmail.com@
 دکتر محمد حسن نیا/ دریا
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) قسمت اول( 
کرانه های شــمالی خلیج فــارس دارای بنادر 
متعددی است که در بستر زمان اقوام متعددی 

در آن مکان ها سکنی گزیدند.
 بیشتر این اقوام دریانورد می باشند. در بنادر غرب 
استان هرمزگان و به ویژه بنادر شهرستان بندرلنگه، 
اقوام فارس و عرب در کنار همدیگر زندگی می کنند 
و اشتغال بیشــتر آن ها در زمینه دریا و دریانوردی 
می باشد. این اقوام در دوره متعدد در کنار همدیگر 
به خوبی زیسته اند. دریا برای همه آن ها منبع ارتزاق 
بوده است. مهاجرت قبایل عرب در کرانه های خلیج 
فارس در بستر زمان صورت گرفته است. در برخی 
از بنادر شهرســتان بندرلنگه نظیر بندر مغویه، بندر 
حسینه، بندرمقام، بندر دیوان و غیره اعراب آن مناطق 
به خوبی به زبان مــردم بومی آن جا و لهجه اچمی 
صحبت می کنند. اما مردم بومی به صورت محدود از 
اعراب آن جا، زبان عربی یاد گرفته و یا به زبان عربی 
تکلم می کنند. اما بسیاری از مردم فارسی زبان بنادر 
شمالی خلیج فارس که در کشورهای حوزه جنوبی 
خلیــج فارس کار می کنند، زبان عربی، اردو و گاها 
انگلیســی را یاد گرفته اند. اما همواره این سئوال در 
ذهن ایجاد می گردد که چه اقوام و قبایلی در کرانه‌های 
خلیج‌فارس زندگی می کنند و به چه صورت آن ها 
در این مناطق ساکن شده‌اند و در مدت زمانی که آن 
ها در سواحل شمالی خلیج فارس ساکن هستند چه 
تاثیری در عمران و آبادانی مناطق خلیج‌فارس داشتند 
و نقش آن ها در اقتصاد دریامحور خلیج فارس چه 
بود. با مراجعه به منابع تاریخی مشــخص می گردد 
که بیشــتر قبایل عربی که در  بنادر بنادر شهرستان 
بندرلنگه ساکن هستند، از دوره صفویه به بعد ساکن 
شدند. شاید بشود ریشه بسیاری از این مهاجرت ها 
و چگونگی سکونت قبایل عرب در مناطقی از غرب 
استان کنونی هرمزگان و بخشی از استان بوشهر را در 

تاریخ جهانگیریه مورد بررسی قرار داد.
در کتاب تاریــخ جهانگیریه تالیف محمد اعظم بنی 
عباسیان بســتکی که از خاندان خوانین بنی بستک 
بوده، بخشدار بستک نیز بودند و به اسناد دست اول 
تاریخی خاندانی هم دسترسی داشتند. در ارتباط با 

چگونگی سکونت قبایل عرب در ناحیه جاهنگیریه 
قدیم که ضابطی آن را خاندان بنی عباســی بستک 
از دوران قدیم بر عهده داشتند، در ذیل عنوان حمله 
قواســم به بندر لنگه 1169 هجری به بندرلنگه این 
گونه می آورد:» مشــایخ قواسم به سرکردگی شیخ 
صقر و شیخ راشد، پس از شکست و تخلیه قشم به 
جلفار)رأس الخمیه( رفته جمعیت اعراب بدوی جمع 
آوری کرد و به طرف بنادر ایران عزیمت و با مشایخ 
عمان و آل مرزوق همدست شده بنادر کنگ و لنگه 
و بستانه و مغویه را به تصرف درآورد بیخه لشتان و 
جزایر تابعه را اشــغال نمودند، لذا شیخ محمد خان 
بســتکی در مراجعت از لار به بستک عده تفنگجی 
کافی به فرماندهی حسن خان بستکی برای انتظامات 
و امنیت بندرعباس و جلوگیری از تجاوزات خوارج 
اعزام داشت و خود با جمعیت کثیری بر حسب فرمان 
کریم خان که قبلا ذکر شــده بــرای مقابله و مدافعه 
اعراب جواســم به طرف لنگه و لشتان رهسپار شد، 
کنگ و لنگه و بستانه را محاصره کرد و شیخ مرزوقی 
بدون مقاومت تسلیم گردید، اما طایفه قواسم به مقابله 
بیرون آمده پــس از چندی زد و خورد اعراب تاب 
مقاومت نیاورده به طور کلی شکســت خورده شیخ 
صقر قاسمی در قلعه کنگ داخل دریا متحصن و بقیه 
در کشتی های خود نشسته متواری گردیدند، چون در 
قلعه کنگ از حیث آذوقه در مضیقه افتادند شیخ صقر 
نیز تسلیم شد و به وساطت شیخ مرزوقی و مشایخ 
دیگر تقاضا می کنند که شــیخ محمد خان بستکی 
مشایخ قواســم از تابعین و متعلقین خود محسوب 
دارد مانند مشایخ اعراب شبیکوه که در بیخه صداق 
و جزایر مربوطه محل و مکان داده بندر لنگه با جای 
دیگر نیز به شیخ صقرآل قاسم واگذار کند، تا بتوانند 
در محل آسوده باشند و تابع حکومت بستک و دولت 
شاهنشــاهی بوده و مراجعات دولت را انجام دهد، 
شیخ محمد خان بســتکی نیز از نظر استقرار امنیت 
و جلوگیــری از اعراب بدوی خوارج با اخذ تعهد و 
پرداخت مال دیوانی، پیشنهاد آنها را پذیرفت، به این 

شروط که:
1- طایفه قواسم دســت ازتعرض و تاخت در دریا  

بردارند.
2- از تجاوزات سایر اعراب خوارج و دسته ای که 
از ساحل عمانات بساحل بنادر ایران حمله می کنند 

جلوگیری نمایند.
3- هریک از اعراب باین حدود مهاجرت کنند رعیت 

ایران باشند و تبعیت دولت شاهنشاهی را قبول نمایند.
4- به جزیره قشم تجاوز نکنند و با مشایخ بنی معین 

روابط حسنه برقرار سازند.	
5- مشــایخ جواســم لنگه تابع حکومت بستک و 
جهانگیره باشــند، قواسم با این ترتیب شروط ها را 
پذیرفتند و قرار شــد به جلفا رفته با اخذ مشورت 
از پــدر و برادرش و جماعت قواســم در مراجعت 
شــیخ محمد خان بطرف بستانه و مغویه رفته، شیخ 
راشد و شیخ ســلیمان مرزوقی آل عجمان که گویا 
به همراه مشایخ قواسم مهاجرت کرده اند به استقبال 
شیخ محمد خان شــتافته و ضمن اظهار اطاعت و 
فرمانبرداری بنادر بستانه و مغو و حسینیه و جزیره 
فرور را برای سکونت خود تقاضا کردند، شیخ محمد 
خان نیز با اخذ تعهدات دیوانی بنادر مزبور که اکنون به 
دهستان »مرزوقی« معروف است به آنها واگذار نمود 
و به طرف بیخه صداق و پومستان یا »فومستان« گاو 
بندی رهســپار شد،1ـ بندر چارک و توابع و جزیره 
کیش در اینجا به مشایخ »آل علی « 2ـ بندر طاحونه 
و نخل میر و چند ده دیگر به مشــایخ »بشیری«.3ـ 
مرباغ و کلات و چند ده دیگــر که اکنون به منطقه 
»حمادی« معروف است به مشایخ مدنی، شیخ راشد 

بن مصطفی و شیخ محمد، شیخ احمد مدنی.
4- خلفانــی و گلشــن و بندر چیرویــه و جزیره 
»هندرابی« به مشایخ عبیدلی) شیخ عبدالرسول بن 

سلطان عبیدلی(.
5- بندر نخیلو و مقام)دهســتان بدوی( و جزیره » 
شیخ شعیب« به شیخ علاق و شیخ عبدالرحمن شیخ 

علاق نخیلوئی.
6- پومستان و توابع گاوبندی به رئیس محمد صالح 

و رؤسای فومستان.
7- »دهستان حرمی« به مشایخ بنی تمیم و مشایخ 
مالکی و آل حرم واگذار کردند و حدود و منطقه هر 
یک از این طایفه تعیین کرده که از حدود خود تجاوز 
نکنند، و معترض همدیگر نشوند، شیخ محمد خان 
پس از ترتیب کارهای آنجا به بندر »کنگ« برگشته 
مشایخ قواسم و بنی معین از رأس الخیمه و قشم نیز 
به کنگ آمده و شیخ محمد خان پس از آنکه بین آنها 
اصلاح داد با اخذ تعهدات انتظامی و تمسک دیوانی، 
لنگه و لشتان را به شیخ صقر و شیخ راشد آل قاسم 
واگذار کرد، اما قلعه لشتان و کنگ تا مدتی در دست 
تفنگچیان و مستحفظین بستکی گذاشت، که بعداً نیز 
بخود مشایخ واگذار  گردید.)بنی عباسیان بستکی، 

1339( بــا نگاهی به ســکونت کنونی قبایل عرب 
در ناحیه جنوب ایران به خوبی مشــخص می گردد 
که ســکونت کنونی قبایل در روستاها و بنادر تقریبا 
مشابه با دوره زندیه و در زمان ضابطی خوانین بنی 
عباســی از طرف دولت مرکزی بر ناحیه جهانگیریه 
است که مناطق متعددی از جنوب ایران را شامل می 
شد. البته برخی از بنادر و روستاها در دوران کشف 
 حجاب کاملا خالی از سکنه شده و مانند بندرکلات 

متروکه گشته اند. 
همانگونــه که در فــوق عنوان گردید، بیشــتر این 
سکونت قبایل در دوره زندیه انجام گردید. در دوره 
زندیه شــیراز پایتخت بوده و به کرانه ها و پسکرانه 
هــای خلیج فارس نزدیک بــود. نزدیکی پایتخت 
به خلیج‌فارس مزایای خوبی بــرای اهالی جنوب 
ایران داشــته و دولت مرکزی بــرای امنیت مناطق 
خلیج‌فارس نیروی بیشــتری می فرستاد و اقتصاد 
دریامحور خلیج‌فارس نیز در این دوره شــکوفاتر 
گردید. شکوفایی اقتصادی مناطق خلیج فارس توجه 
قبایل متعدد به بنادر کوچک و بزرگ  سواحل شمالی 
خلیج‌فارس را بیشــتر نمود. بنابراین کشاکش های 
متعددی در مناطق خلیــج فارس صورت گرفت و 
همانگونه که در متن فوق به آن اشاره گردیده تعهدات 
مختلفی از قبایل در قبال سکونت آن گرفته شد و با 
تجربه ای که خوانین بنی عباسی در ارتباط با امنیت 
در مناطق خلیج فارس داشتند، دولت مرکزی آن ها 

را به عنوان ضابط، مسئول نظم و امنیت و جمع آوری 
مالیات در ناحیه جهانگیریه از دوره افشاریه نموده 
بود. لذا قبایل به گونه تقســیم بندی و سکونت داده 
شدند که کمترین کشــاکش و نزاع بین آن ها ایجاد 
گردد. در تمام دورانی که آن ها در مناطق مشخص 
سکونت اختیار کردند، تابع دولت مرکزی ایران بوده 
و در لشکرکشــی های دولت ایران به منظور حفظ 
و امنیت مرزها به دولت ایــران کمک می کردند و 
بسیاری از همین اعراب در رکاب خوانین بنی عباسی 
به عنوان حاکمان جهانگیریه از ســوی دولت ایران 
بودند. پایگاه دانش ســنتی لنج سازی و دریانوردی 
خلیج فارس در بندرکنگ در نظر دارد اقوام دریانورد 
کرانه های خلیج فــارس را نیز  مورد واکاوی قرار 
دهد و به نقش آن ها در لنج ســازی و دریانوردی 
خلیج فارس بیشــتر بپردازد. چون ایــن اقوام در 
عرصه دریاها فعال بوده و دارای لنج های حمل بار 
و صیادی زیــادی بودند. مصاحبه با دریانوردان آن 
ها از اقدامات مهم پایگاه دریانوردی می باشــد. تا 
کنون نیز مصاحبه های متعددی با این دریانوردان در 
بنادر متعدد صورت گرفته و در کتاب میراث ماندگار 
دریانوردان و لنج سازان منتشر گردیده است. در ادامه 
فعالیت های پایگاه دریانوردی تلاش بر این اســت 
تا در بســتر زمان اقتصاد دریا محور در بنادر متعدد 

خلیج‌فارس مورد واکاوی قرار گیرد.  
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مادر نوزاد45 روزه و دختر7ساله که شوهرش نیز 
به بیماری پوستی پسوریازیس یا بیماری صدف 
پوستی مبتلاست و برای درمان هم با مشکل مالی 

مواجهند، در آستانه آوارگی قرار دارند. 
خانه اجاره ای شــان در مسکن مهر که ودیعه ده 
میلیون تومان در این چهار سال پرداخته اند و هم 
اکنون صاحبخانه گفته بایستی 60 میلیون تومان 
ودیعه پرداخت کنید و تا یک هفته دیگر که قرارداد 
به پایان می رسد، اگر که نتوانند این مبلغ را تامین 

کنند، بایستی خانه را تخلیه کنند.
این خانواده که سرپرست خانواده با این بیماری 
نادر هم مواجه است و بایستی بطور مداوم تحت 
درمان قرار گیرد و آمپول های گران را نمی توانند 
تهیه کنند و پوســت بدن در حال ریزش است و 
شرایط سختی را می گذراند، در حال حاضر هم 
دغدغه آوارگی را دارند و از خیرین می خواهند 
به یاری شان برسند تا از آواره شدن نجات یابند.

البتــه این خانواده که سرپرســت خانواده با این 
شــرایط بیماری، کارگری هم مــی کند، تاکنون 
نتوانسته اند وسایل منزل مانند کولر، چراغ گاز و... 

برای خودشان بخرند.
آنها این چند روز هم که برای غذا خوردن هم با 

مشکل مواجهند و غذای شان فقط گوجه بوده و 
توان خرید ندارند و مغازه هم بدلیل بدهی شان، 
به آنها جنس نمی دهد  و شــرایط سختی را این 
خانواده ها در ســحرها و افطارهای ماه مبارک 
رمضان دارند و این مادر که نوزاد هم دارد وبایستی 

تقویت غذایی شود که برایش ممکن نیست.
پدر کودکان هم علاوه بر بیماری پوستی، بدلیل 
ناراحتــی و نگرانی از آوارگی، در روزهای اخیر 
با مشــکل درد قلب مواجه شــده است وانتظار 
می‌رود در این ایــام ماه مبارک رمضان، خیرین 
و دستگاه‌های حمایتی برای رفع مشکلات این 
خانــواده همت کنند تا این خانــواده از نگرانی 

آوارگی رهایی یابند.

خانواده ای در آستانه آوارگی؛ خیران یاری کنند
گروه خبــر //  مدیرکل تأمیــن اجتماعی 
هرمزگان به تشــریح جزییاتی از بخشنامه 
میزان افزایش دســتمزد روزانه مبنای کسر 

حق‌ بیمه در سال ۱۴۰۰پرداخت. 
عباس اکبری به تشریح جزییاتی از بخشنامه 
دســتمزد مبنای کسر حق‌ بیمه در سال ۱۴۰۰ 
پرداخت و افزود: بر اســاس این بخشــنامه، 
حداقل دستمزد روزانه، مبنای وصول حق‌بیمه 
بیمه‌شــدگان مشــمول قوانیــن کار و تأمین‌ 
فعالیت‌های  و  مشــاغل  به‌استثنای  اجتماعی 
دارای دستمزد مقطوع، مبلغ ۸۸۵ هزار و ۱۶۵ 
ریال تعیین شــده است. همچنین سایر سطوح 
دستمزدی بر اســاس آخرین دستمزد روزانه 
ســال ۱۳۹۹، معادل ۲۶ درصد به علاوه رقم 
ثابت روزانه ۸۲ هزار و  ۷۸۵ ریال به‌صورت 
مزد روزانه در سال ۱۴۰۰ افزایش می‌یابد. وی 
ادامه داد: طبق مصوبه شورای عالی کار، مقرر 
شده که کارفرمایان مشمول قانون کار به کلیه 
کارگران اعم از دائم و موقت و مجرد یا متأهل 
ماهیانه مبلغ ۶ میلیون ریال بابت کمک‌هزینه 
اقلام مصرفی خانوار به عنوان مزایای رفاهی 
و انگیــزه‌ای و همچنین مبلغ ۳ میلیون ریال به 
عنوان حق مسکن از ابتدای تیرماه سال ۱۳۹۹ 
به کارگران مشمول قانون پرداخت کنند. از این 
رو کارفرمایان کارگاه‌های مشمول قانون کار، 
باید هنگام تنظیم صورت مزد و مزایا نسبت به 
درج مبالغ یادشده به همراه سایر اقلام مشمول 
کسر حق‌بیمه ازجمله خواروبار در ایام اشتغال 
و... در ستون‌ مربوطه و کسر حق ‌بیمه متعلقه و 

پرداخت آن به شعبه اقدام کنند.
مدیرکل تأمین اجتماعی هرمزگان تصریح کرد: 
چنانچه بر اساس مصوبه هیئت‌وزیران، مبلغ حق 
مســکن قابل پرداخت به بیمه‌شدگان در سال 
۱۴۰۰ افزایش یابد، مراتب مجدداً جهت اقدام 
اعلام خواهد شد. کلیه کارفرمایان مکلف هستند 
از مبلغ مزد پایه سنواتی کارگران مشمول قانون 
کار، اعم از کارگاه‌های دارای طرح طبقه‌بندی و 
فاقد طرح طبقه‌بندی مشاغل که دارای حداقل 
یک سال ســابقه کار در همان کارگاه شده یا 
یک سال از دریافت آخرین پایه سنواتی آنان 
گذشته اســت به مبلغ روزانه ۴۶ هزار و ۶۶۷ 
ریال حق‌بیمه متعلقه را کسر و با رعایت ماده 
۳۹قانون تأمیــن اجتماعی و آئین‌نامه اجرایی 

مربوطه به سازمان پرداخت کنند.
اکبری با بیان اینکه ملاک محاسبه مبلغ مزد پایه 
سنواتی بر اساس مصوبات سالیانه شورای عالی 
کار و میزان سنوات  اشتغال بیمه‌شده در همان 
کارگاه و از تاریخ مبنای اول فروردین ۹۵ برای 
اولین پایه ســنواتی، قابل‌محاسبه خواهد بود، 

اضافه کرد: به هنگام محاسبه حق ‌بیمه، آن دسته 
از بیمه‌شدگان که در آخرین گزارش بازرسی 
انجام‌شــده مربوط به قبــل از اول فروردین 
۱۴۰۰، دســتمزد آنان بیش از حداقل دستمزد 
روزانــه، یعنی ۶۳۶ هــزار و ۸۰۹ ریال، درج 
شده، چنانچه در سال ۱۴۰۰ کارفرما از ارسال 
لیست و پرداخت حق ‌بیمه بیمه‌شدگان مذکور 
خودداری و یا در لیست‌های ارسالی ترک کار 
آن‌ها را اعلام نکند، باید دســتمزد آن‌ها  را با 
توجه به افزایش سایر سطوح دستمزدی، تعیین 
و سپس مبنای محاسبه، حق ‌بیمه ماه‌هایی که 

لیست آن ارسال نشده است، قرار گیرد.
وی با اشــاره به اینکه حداقل مبنای پرداخت 
حق بیمه به طور اختیــاری برابر ۲‏‏/۱حداقل 
دستمزد مصوب شورای عالی کار خواهد بود، 
خاطرنشان کرد: همچنین مبنای پرداخت حق 
‌بیمــه اختیاری که مبنــای پرداخت حق ‌بیمه 
آنان در ســال ۱۳۹۹ از رقم روزانه ۶۳۶ هزار 
و ۸۰۹ ریال‌ بیشتر است، همانند سایر سطوح 
دســتمزدی معادل ۲۶ درصد بــه علاوه رقم 
ثابت روزانه ۸۲ هزار و ۷۸۵ ریال، در ســال‌ 
جاری افزایش می‌یابد که در هر حال از ۲‏‏/۱ 
 حداقل دستمزد مصوب شورای عالی کار، کمتر

 نخواهد بود.
مدیرکل تأمین اجتماعی هرمزگان با اشــاره 
به اینکــه حداقل مبنــای پرداخت حق‏ بیمه 
صاحبان حرف و مشاغل آزاد در سال ۱۴۰۰ 
معادل رقــم روزانه ۸۸۵ هــزار و ۱۶۵ ریال 
خواهــد بود، بیان کرد: همچنیــن در مواردی 
که دستمزد مبنای پرداخت حق‏ بیمه صاحبان 
حرف و مشاغل آزاد، بالاتر از حداقل دستمزد 
مصوب شــورای عالی کار در ســال ۱۳۹۹ 
‏باشــد، باید ضریب دســتمزد مربوطه، نسبت 
به حداقل دســتمزد مصوب شورای عالی کار 
در ســال ۱۳۹۹ رعایت شود. اکبری در ادامه 
اظهار کرد: تمامی پرداختی‌های آن دســته از 
مقرری‌بگیران بیمه ‌بیــکاری که تاریخ وقوع 
بیکاری آنان از تاریخ اول فروردین ۱۴۰۰ به 
بعد است، با رعایت حداقل دستمزد سال ۱۴۰۰ 
خواهد بود. همچنین پرداختی‌های آن دسته از 
مقرری‌بگیران بیکاری سنوات قبل که در سال 
۱۴۰۰ ادامه می‌یابد و مبلغ آن کمتر از حداقل 
دستمزد مزبور در ســال ۱۴۰۰ است، تا مبلغ 

حداقل دستمزد سال ۱۴۰۰ترمیم می‌شود.
وی در خصوص ضریب دســتمزد رانندگان 
حمل‌ونقل بار و مســافر بین‌شــهری، عنوان 
کرد: در خصوص رانندگان بین‌شــهری شامل 
رانندگان وانت‌بار، سواری، مینی‌بوس، کامیونت 
۲‏‏‏‏‏/۱ برابر حداقل دستمزد و رانندگان اتوبوس، 

کامیــون و ... ۵‏‏‏‏‏/۱ برابــر حداقل دســتمزد 
اســت. همچنین رانندگان درون‌شهری، شامل 
راننــدگان حمل بار، رانندگان حمل مســافر 
)سواری، مینی‌بوس و ...( و رانندگان اتوبوس 

درون‌شهری ۱‏‏‏‏‏/۱ برابر حداقل دستمزد است.
مدیرکل تأمین اجتماعــی هرمزگان ادامه داد: 
بر این اساس دستمزد مقطوع روزانه رانندگان 
مشمول قانون بیمه اجتماعی رانندگان حمل‌ونقل 
بار و مســافر بین‌شهری با ضریب۵‏‏‏‏‏/۱، معادل 
یک میلیون و ۳۲۸ هزار ریال، بابت رانندگان 
مینی‌بوس و ســواری با ضریب ۲‏‏‏‏‏/۱، معادل 
یک میلیون و ۶۲ هزار ریال، ســایر رانندگان 
و رانندگان تاکســی، وانت‌بــار و مینی‌بوس 
درون‌شهری با ضریب ۱‏‏‏‏/۱، معادل ۹۷۴ هزار 

ریال،  تعیین می‌شود.
اکبری همچنین در خصوص ضرایب دستمزد 
مقطوع کارگران ساختمانی، بیان کرد: ضریب 
افزایش دستمزد کارگر درجه‌یک )کارگر ماهر، 
اســتادکار( ۴‏/۱ برابر حداقل دستمزد، کارگر 
درجه‌دو )کارگر نیمه ماهر، کمک اســتادکار( 
۳‏/۱ برابر حداقل دســتمزد و کارگر درجه سه 
)کارگر عمومی( ۲‏/۱ برابر حداقل دســتمزد 
تعیین شــده اســت. وی اضافه کرد: همچنین 
حق‌ بیمه کارگران ســاختمانی باید بر اساس 
سطح مهارت اعلام‌شده در کارت مهارت فنی 
آنان و بر اســاس دستمزد مقطوع روزانه شغل 
مربوطه با اعمال ضرایب ۲‏‏‏‏‏‏‏/۱، ۳‏‏‏‏‏‏‏/۱، ۴‏‏‏‏‏‏‏/۱ برابر 
حداقل دســتمزد به ترتیب یک میلیون و ۶۲ 
هزار ریال، یک میلیــون و ۱۵۱ هزار ریال و 
یک میلیون و ۲۳۹ هزار ریال بر اساس سطح 
مهارت کارگــران مزبور و با رعایت مصوبات 

هیئت‌مدیره، محاسبه و وصول شود.
به گزارش ایســنا ؛ مدیرکل تأمین اجتماعی 
هرمزگان در پایان یادآور شد: مطابق مصوبات 
شــورای عالی تأمین ‌اجتماعی و هیئت‌امنای 
سازمان تأمین ‌اجتماعی، حداکثر دستمزد روزانه 
مشمول کسر حق‌بیمه از ابتدای سال ‌جاری ۷ 

برابر حداقل دستمزد روزانه تعیین شده است.

اعلام جزئیات دستمزد مبنای کسر حق بیمه سال ۱۴۰۰

آگهی فراخوان مناقصه عمومی یک مرحله ای شماره 1400/1

روابط عمومی اداره کل امور مالیاتی هرمزگان

اداره کل امور مالیاتی استان هرمزگان درنظر دارد مناقصه عمومی یک مرحله ای زیر را ازطریق سامانه 
تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. لذا کلیه مراحل برگزاری مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران 
و بازگشایی پاکت ها ، ازطریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ایران ( انجام خواهد شد و لازم 
است مناقصه گران درصورت عدم عضویت قبلی درسامانه ستاد ، مراحل ثبت نام درسایت مذکور و دریافت گواهی امضاء 

الکترونیکی را جهت شرکت درمناقصه محقق سازند.

نکته : روش تامین اعتبار پروژه فوق به صورت نقدی ) حواله الکترونیکی بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران ( می باشد .
1-مهلت و مکان دریافت اســناد مناقصه : اشخاص حقوقی و حقیقی واجد شــرایط می توانند ازساعت 8 صبح یکشنبه مورخ 
1400/02/12 تا ســاعت 14 روز دوشنبه مورخ 1400/02/20 ازطریق مراجعه حضوری به آدرس : بندرعباس – میدان انقلاب – 
اداره کل امورمالیاتی هرمزگان – طبقه سوم – واحد کارپردازی و یا ازطریق سامانه ستاد ایران ، اسناد و شرایط شرکت درمناقصه را 
دریافت نمایند. 2- آخرین مهلت تحویل پاکت پیشنهادات : آخرین مهلت بارگذاری مدارک به صورت الکترونیکی درسامانه ستاد تا 
ساعت 14  روز سه شنبه  مورخ 1400/03/04 می باشد. 3- تاریخ بازگشایی پاکات و تشکیل جلسه مناقصه : پیشنهادها درحضور 
نمایندگان مناقصه گران حاضر درجلســه ، درساعت 10 صبح روز چهار شنبه مورخ 1400/03/05 دردفتر ذیحساب این اداره کل 
واقع دربندرعباس – میدان انقلاب - اداره کل امورمالیاتی هرمزگان – طبقه سوم بازگشایی خواهد شد. 4- نوع تضمین قابل قبول 
جهت شرکت درمناقصه براساس آیین نامه تضمین معاملات دولتی به شماره 123402/ت50659/ه مورخ 1394/9/22 شامل : 
بند )الف( و بند )ب( منظور اصل فیش واریزی وجه نقد به حساب شبا به شماره IR 980100004062001007685212 شناسه 
943110162214000210661622675223 نزد بانک مرکزی به نام دریافت وجوه سپرده اداره کل امورمالیاتی استان ) شناسه 
ملــی اداره کل 14000210661 ( و بند )پ( و بنــد )ج( و بند )چ( و بند )ح( آیین نامه مذکور . 5- دراجرای بند )د( ماده 18 قانون 
برگزاری مناقصات ، حضور پیشنهاد دهندگان و یا نمایندگان آنها با معرفی نامه کتبی درجلسه کمیسیون مناقصه بلامانع می باشد و 
این بند به منزله دعوت ازپیشنهاددهندگان جهت شرکت درجلسه بازگشایی مناقصه می باشد . 6- اطلاعات تماس دستگاه مناقصه 
گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر درخصوص اسناد مناقصه ، بندرعباس – میدان انقلاب – اداره کل امورمالیاتی هرمزگان – طبقه 
همکف- واحد فناوری به شماره تماس های 07632239041-07632247082 می باشد . 7- هزینه کارمزد سامانه ستاد ایران 
به عهده برنده مناقصه میباشد. 8- پرداخت هزینه دو نوبت آگهی مناقصه به عهده برنده مناقصه میباشد. 9- اداره کل امورمالیاتی 
استان هرمزگان در رد یا قبول پیشنهادات ارسالی مجاز می باشد. 10- اشخاص حقوقی و حقیقی می توانند درمناقصه شرکت نمایند 
که درســامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ایران ( ثبت نام کرده باشند و اسناد و مدارک مناقصه را علاوه بردریافت و ارسال 

پاکات ازطریق سامانه مذکو ربه صورت فیزیکی نیز دریافت تکمیل و ارسال نمایند.
 www.mporg.ir و www.setadiran.ir 11- وب سایت ها جهت بازبینی آگهی 
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نوبت اول

شناسه آگهی : 1130148

آگهی برگزاری فراخوان عمومی مناقصه عمومی
 ) ارزیابی کیفی(

شرکت ملی گاز ایران
شرکت گاز استان هرمزگان

)سهامی خاص(

شرکت گاز استان هرمزگان در نظر دارد فراخوان ارزیابی کیفی جهت برگزاری مناقصه عمومی خدمات گازرسانی و مدیریت بهره برداری 
را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به پیمانکار واجد شرایط به شرح  ذیل واگذار نماید : 

1. موضوع مناقصه : خدمات گازرسانی و مدیریت بهره برداری شهرستان های بندرعباس و رودان و نشت یابی کل شبکه و ایستگاههای 
تقلیل فشار استان هرمزگان

2. مدت قرارداد : 365 روز تقویمی
3. اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکت های الف : بندرعباس- بلوار 

گاز- شهرک فجر – شرکت گاز استان هرمزگان - دفتر امور قراردادها - تلفن 07632197236 
4. مهلت زمانی دریافت اسناد فراخوان : پس از تاریخ انتشار نوبت دوم آگهی

5. مهلت زمانی ارسال پاسخ فراخوان : حداقل 14 روز پس از اتمام مهلت دریافت اسناد فراخوان
6. به این مناقصه پیش پرداخت تعلق نمی گیرد.

7. به منظور ارزیابی مالی پیشنهادات از دستورالعمل تعیین دامنه قیمت های متناسب پیشنهادی وزارت نفت  استفاده می گردد.
8. حداقل رتبه قابل قبول جهت شرکت در مناقصه : رتبه چهار  تاسیسات و تجهیزات از سازمان برنامه و بودجه یا رشته تعمیر و نگهداری 

یا امور تاسیسات و گواهینامه صلاحیت ایمنی از اداره  تعاون ،کار و رفاه  اجتماعی.
ضمناً کلیه مراحل برگزاری فراخوان ارزیابی کیفی از دریافت و تحویل اسناد استعلام ارزیابی کیفی تا ارسال دعوتنامه جهت سایر مراحل 
مناقصه، از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه 
گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در ســایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در فراخوان 
محقق سازند. اطلاعات و اسناد مناقصه عمومی پس از برگزاری فرآیند ارزیابی کیفی و ارسال دعوتنامه از طریق سامانه ستاد به مناقصه 

گران ارسال خواهد شد.
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گروه خبــر // مدیرکل کانون پــرورش فکری 
هرمزگان با اشاره به رونمایی از ۲ عروسک بومی 
هرمزگانی گفت: عروسک‌ها تمرین زندگی برای 
امروزی کردن  برای  کودکان هســتند و کانون 

عروسک‌های بومی هرمزگان تلاش می‌کند. 
کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان یکی از 
نهادهایی است که وظیفه آن تهیه آثار و محصولات 
فرهنگی ویژه کودکان و نوجوانان اســت تا بتواند 
جلوی تمایل آنها به سوی الگوی‌های بدون سنخیت 
با فرهنگ ایرانی اســامی را بگیرد و در راستای 
نهادینه کردن فرهنگ کشــورمان بــرای کودکان 
و نوجوانان تلاش کند.کشــور عزیز مــا ایران با 
برخوردار بودن از فرهنگ غنی و عظیم و همچنین 
رنگین کمانی بودن از لحــاظ حضور اقوام ایرانی 
الگوهای زیادی برای کودکان و نوجوانان پرورش 
داده است. حضور این اقوام در کشور و داستان‌ها و 
شخصیت‌های فولکوریکی که نقل آنها سینه به سینه 
به ما رسیده است بیانگر این موضوع است که ما در 
کشور شخصیت‌های فراوانی برای برجسته سازی 
به عنوان شخصیت‌های عروسکی و کارتونی داریم 
و باید از آنهــا در برابر هجوم باربی‌های خارجی 
حراست کنیم چرا که از بین رفتن آنها بخشی هویت 
فرهنگی کودکان ما را تهدید خواهد کرد و کودکان 
مــا به جای اینکه تلاش کنند درس مردانگی را از 
بزرگ مردان کوچکی چون شهید مرحمت بالازاده 
یاد بگیرند بیشتر به سمت و سوی وقایع تخیلاتی 
تمایل پیدا می‌کنند که امــکان وقوع آنها در عالم 
خارج وجود ندارد. کانون پرورش فکری کودکان 
و نوجوانان اســتان هرمزگان نیز در همین راستا 
برنامه‌هایی را اجرایی کرده که آخرین آن ثبت دو 
عروسک با نمادهای سنتی و بومی مردمان استان 

هرمزگان بوده اســت. پروین پشت کوهی مدیرکل 
کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان اســتان 
هرمزگان اظهارداشــت: در کانون یک شعار داریم 
و بر مبنای آن معتقدیم که آینده ساختنی است لذا 
برای ســاختن آینده به یقین باید گذشته را خوب 
بشناسیم. وی افزود: کودکان و نوجوانانی می‌توانند 
آینده را خوب بســازند که هویت فرهنگی داشته 
باشند و هویت فرهنگی و بلوغ فکری به دست نمی 
آید مگر اینکه فرهنگ و هنر و تاریخ رشادت‌های 
زنان و مردان ســرزمین خود را بشناســند. پشت 
کوهی ادامه داد: سال گذشــته در سری اقداماتی 
توســط مربیان و کودکان و نوجوانان با ســاخت 
کلیپ‌های تصویری  تلاش شد که به معرفی شهدا، 
بزرگان ادب و فرهنگ و همچنین معرفی سرزمین 
بپردازیم که خوشبختانه با استقبال روبرو شد. وی 
خاطرنشان کرد: به یقین فرزندان که از پل گذشتگان 
عبور کنند بهتر به سرمنزل مقصود می‌رسند، رویکرد 
کانون در ســال 1400 اجرای طرح جامعی به نام 
طرح هاتف است که به صورت جدی به شناسایی 
ذوق و استعداد و پرورش کودکان و نوجوانان عضو 

کانون می‌پردازد. 
وی افــزود: علاوه بر اجرای طــرح هاتف طرح 
گسترده کردن پهنه حضور کانون در استان و تلاش 
جهت بهره مندی هر چه بیشتر کودکان و نوجوانان 

در سراسر استان از فعالیت های کانون می‌باشد.
پشــت کوهی تاکید کــرد: این مهــم باافزایش 
کتابخانه‌های ســیار و پیگیری حضور پیک امید 
و افزایش گســتره کتابخانه‌های پســتی و بخش 
مکاتبه‌ای واحد آفرینش های ادبی و ایجاد پایگاه 
در مناطق کم برخوردار پیگیری می‌شود. وی افزود: 
در تازه ترین اقدام که به مناســبت هفته هرمزگان 

از آن رونمایی شد ساخت و رونمایی از عروسک 
دختولوک و کجوک بود که مجوز شــورای اسباب 
بازی کشــور را دریافت کردنــد. مدیرکل کانون 
پرورش فکری کودکان و نوجوانان اســتان ابراز 
داشت: احیای عروسک‌های بومی نیز در راستای 
تقویت هویــت فرهنگی کودکان و نوجوانان انجام 
می‌شــود چنانچه لازم است آنها شناخت بیشتری 
نسبت به داشــته‌های فرهنگی داشته باشند. وی 
عنوان کرد: عروســک دختولوک یا دهتولوک که 
مربوط به اکثر مناطق اســتان و کجوک) عروسک 
محلی سیریک و منطقه بیابان( می‌شوند و با خرده 
پارچه‌های موجود در خانه بدون هیچگونه دوختی 
ســاخته شده است. وی عنوان کرد: به یقین خوب 
زندگی کــردن تمرین میخواهد و از دیرباز مادران 
ما با این مقوله که بــازی می‌تواند تمرین زندگی 
باشــد، آشنا بوده‌اند لذا کودکان با این وسیله ها به 
تمرین زندگی می‌پرداخته‌اند و این میراثی است که 
باید حفظ شــود. به گزارش  تسنیم ؛ پشت کوهی 
خاطرنشان کرد: جالب اســت بدانید در استان ما 
همانطور که پوشش زیبای ما قابلیت به روز شدن 
دارد و امــروز می‌بینید لباس‌های زیبای ما علاوه 
بر حفظ شکل اصلی خلاقانه به شکل امروزی در 
آمده‌اند ما هم قصد داریم عروسک‌ها را به گونه‌ای 

مناسب برای استفاده امروز آماده سازی کنیم.

»دختولوک و کجوک« ثبت شورای اسباب بازی شدند 

یادداشت 


