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 رئیس دانشگاه علوم پزشکی  هرمزگان هشدار داد

ابتلای ۱۷ بندرعباسی به کرونا 
در یک دورهمی خانوادگی
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مدیر کل شیلات هرمزگان عنوان کرد
پرورش میگو ، رونقی در اشتغال 

تولید و صادرات هرمزگان

ظهور ایزوایکو در خاورمیانه به عنوان 
یک برند متعهد و حرفه ای

 افزایش آسیب‌هایی روان شناختی 
در دوران کرونا
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راه اندازی باجه پیشخوان دولت 
درصندوق بازنشستگی هرمزگان 

اهدای جایزه ۵۰۰ میلیون ریالی طرح قرعه‌کشی 
همراه اول مخابرات منطقه هرمزگان

 گروه خبر // رئیس دانشگاه علوم پزشکی استان هرمزگان گفت: شرکت بیمار مبتلا 
به کرونا در یک دورهمی خانوادگی در بندرعباس تاکنون باعث ابتلای ۱۷ نفر دیگر 

به کرونا شده است.
  به گزارش خبرنگار دریا ، دکتر حسین فرشیدی در جمع خبرنگاران، در خصوص آخرین 
وضعیت کرونا در اســتان هرمزگان، افزود: در حال حاضر از ۸۵ بیمار کرونایی بستری در 
بیمارستان‌های استان، ۲۵ نفر در بخش مراقبت‌های ویژه )آی. سی. یو( بستری هستند و حال 
۱۳ نفر از آن‌ها وخیم است.فرشیدی با اشاره به اینکه در هفته گذشته شمار بیماران بستری 
۱۷ درصد کاهش یافت و شاهد افزایش ۱۲ درصدی موارد مثبت در استان بودیم، تصریح 

کرد:  در این هفته ۱۴۲ بیمار جدید بستری و ۱۶۳ نفر از بیمارستان مرخص شدند و اکنون 
در استان ۷۵۰ نفر تحت قرنطینه خانگی هستند.رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان با بیان 
اینکه تاکنون ۱۳۰ هزار آزمایش کرونا در استان گرفته شده است، اظهار کرد: میانگین سنی 
افراد مبتلا شده به کرونا در هرمزگان ۴۸ سال، بیماران بستری ۵۳ سال و میانگین سنی جان 
باختگان ۶۳ سال است.وی با اشاره به اینکه ۷۸ درصد از موارد ابتلای به کرونا مربوط به 
شهرها و ۳۲ درصد روستایی است، عنوان کرد: دورهمی‌ها از مهمترین دلایل شیوع کرونا 
در استان و دیگر مناطق کشور است.به گفته دکتر فرشیدی، شرکت بیمار مبتلا به کرونا در 
یک دورهمی خانوادگی در بندرعباس تاکنون باعث ابتلای ۱۷ نفر دیگر به کرونا شده است.

گروه خبر //  استاندار هرمزگان گفت: ملت ایران با مقاومت 
در برابر تحریم‌ها، پای آرمان‌های انقلاب اسلامی و پیمان و 
عهد خود با امام راحل، مقام معظم رهبری و شهدا ایستاده 

است.
   به گزارش خبرنگار دریا ، دکتر فریدون همتی در آیین معارفه 
بخشــدار شمیل در شهرســتان بندرعباس، با اشاره به روحیه 
انقلابی، دینی و ایستادگی ملت ایران پای آرمان ها و پیمان خود 
با امام راحل و مقام معظم رهبری، عنوان کرد: مردم ایران تمامی 
تحریم ها و سختی ها را با مقاومت، تحمل و پشت سر گذاشتند 
تا نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران، مسیر درست خود را طی 
کند. وی ادامه داد: در روزهای اخیر همه دنیا وضعیت انتخابات 
در آمریکا به عنوان مدعی دموکراسی را دیدند که حتی باعث 
شد اروپایی ها به عنوان شریک آمریکا، از اتفاقات این کشور 
اظهار شرم کنند.اســتاندار هرمزگان افزود: اما نظام جمهوری 
اسلامی ایران متعلق به مردم است و همه ارکان، نهادها و رده‌های 
مسئولیتی آن بر مبنای رای مردم شکل گرفته و انتخاب می‌شوند. 
همتی تصریح کرد: امروز دســت دشمن از همه منافع مادی و 
اســتراتژیک در ایران کوتاه است و این مردم و مسئولان ایران 
اسلامی هستند که با استقلال و آزادی و بر مبنای مصلحت کشور 
برای خود تصمیم می‌گیرند. استاندار هرمزگان خاطرنشان کرد: 
ملت ایران با وجود همه سختی ها و مشکلات، حتی لحظه‌ای 
از پیمان و عهد خود با امــام راحل )ره( و مقام معظم رهبری 
)مدظله العالی( و شهدا کوتاه نیامده‌اند و ما مسئولان که توفیق 
خدمت به این مردم ارزشمند و بزرگوار را داریم باید در این راه 
تلاش مضاعف و کوشش شبانه روزی داشته باشیم. همتی با بیان 
اینکه هر روز تحولات و توسعه جدیدی در کشور ما در حال 

رقم خوردن است، اظهار داشت: یکی از مهمترین موضوعات 
برای مردم تامین امنیت کشور است و شاهد بودیم که در این راه 
سپهبد شهید حاج قاسم سلیمانی و شهدای مدافع حرم جان خود 
را فدا کردند تا امنیت کشور ما همواره برقرار باشد و هرکدام از 
ما در هر جایگاهی مکلف هستیم که به کشور کمک کنیم. وی با 
بیان اینکه دولت و سایر نهادهای نظام جمهوری اسلامی ایران، 
بستر را برای توسعه و تحول و پیشرفت کشور فراهم می کنند، 
اضافه کرد: این مردم هستند که باید در پیشرفت و توسعه کشور 
مشارکت و تلاش داشته باشند و با توجه به همکاری مردم، شاهد 
اتفاقات بزرگ و حرکت رو به جلو در ایران اســامی هستیم. 
استاندار هرمزگان یادآور شد: با لطف و توجهات ویژه خداوند 
متعال، انقلاب اســامی ایران شکل گرفت و ملت ما توانسته 
در طول ۴۲ ســال گذشته وقایع و مقاطع گوناگون تاریخی را 
پشت سر بگذارد که این عنایت خداوند متعال گام‌های ملت ما 
را استوار کرده اســت و دشمن جرأت رویارویی با این قدرت 
بزرگ منطقه ای و جهانی را ندارد. همتی با بیان اینکه کشور ما 
در جبهه های مختلف دفاعی، نظامی، سیاسی، اقتصادی و علمی 
در حال پیشرفت است، عنوان کرد: کشور ما توانسته به جایگاه 
خوبی برســد و عشق مردم ایران به ایثار و شهادت و اراده این 
مردم فهیم و نجیب و ایمان آنها به خداوند متعال، موجب ناامیدی 
و ترس دشــمنان شده است و باید این نعمات خداوند متعال را 
همواره برای خود مرور و بازخوانی کنیم و شــکر آن را به جا 
آوریم. استاندار هرمزگان بیان داشت: انسجام، وحدت، همدلی 
و همراهی رمز موفقیت کشور ما بوده و باید از آن مراقبت کنیم 
و انتقادها نیز در کمال احتــرام و ادب و انصاف صورت گیرد.   
وی در بخش دیگری از ســخنان خود با اشاره به آغاز به کار 
بخشداری شمیل، اظهار داشت: ارتقای شمیل به بخش یکی از 
درخواست ها و مطالبات مردم این منطقه بود که نظام جمهوری 
اســامی ایران نیز به این خواســته مردم احترام گذاشت و با 
پیگیری های گسترده توسط مجموعه مدیریت استان، استانداری 
و نمایندگان مردم در مجلس شورای اسلامی و همچنین کمک 

های ویژه وزیر کشور، این کار مهم صورت گرفت. همتی گفت: 
ارتقای شمیل به بخش و آغاز فعالیت بخشداری آن، می‌تواند 
منشاء تحول و توسعه برای بخش شمیل باشد.وی افزود: بخش 
شمیل از استعدادها و توانمندی‌های بسیاری برخوردار است که 
یکی از مهمترین آنها وجود اراضی کشاورزی در این بخش و 
فعالیت گســترده مردم در زمینه تولید محصولات کشاورزی و 
ارسال آن برای مناطق مختلف کشور است که باید هرچه بیشتر 
این ظرفیت را در راســتای ثروت آفرینی و رفاه بیشــتر مردم 
شکوفا کنیم.  استاندار هرمزگان ضمن استقبال از پیشنهاد تشکیل 
ستاد معین توسعه بخش شمیل، خاطرنشان کرد: این ستاد باید با 
حضور دستگاه های مسئول و زیر نظر معاونت سیاسی، امنیتی 
و اجتماعی استانداری تشکیل شود و همچنین تلاش می‌کنیم 
کمک‌های ویژه‌ای را به لحاظ تخصیص بودجه و اعتبارات لازم 
برای این بخش داشته باشیم و مدیران کل دستگاه‌های اجرایی 
اســتان هم باید به استعدادهای بخش شمیل توجه کنند. همتی 
وجود سد شمیل و نیان را یکی از ظرفیت‌های مهم برای توسعه 
کشاورزی در این بخش برشمرد و اضافه کرد: با توجه به اینکه 
آب شرب بندرعباس و بندرخمیر از طریق آب شیرین کن ها 
تامین می شــود، آب سد شــمیل و نیان برای توسعه تولیدات 
کشاورزی در این بخش به کار گرفته خواهد شد.وی ادامه داد: 
بخش شمیل در زمینه های گردشگری نیز دارای ظرفیت است 
که باید مکان های مناسب برای گردشگری در آن ایجاد شود. 
استاندار هرمزگان با اشاره به ایده و برنامه ایجاد سه شهرستان 
جدید در استان هرمزگان، تصریح کرد: یکی از این شهرستان ها 
که ایجاد آن در دستور کار قرار دارد، تشکیل شهرستانی متشکل 
از بخش های تخت، قلعه قاضی و شمیل است و هرچه بتوانیم 
این ساختارها را دقیق تر ایجاد کنیم، خدمات رسانی به مردم 
نیز بسیار بهتر و سریع صورت می‌گیرد.وی خاطرنشان کرد: از 
مجموعه معاونت سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری خواسته‌ام 
تا طرح ایجاد این شهرستان جدید سریع‌تر آماده و برای پیگیری 

بیشتر به وزارت کشور ارائه شود.

شهر موشکی دریایی سپاه 
در سواحل خلیج فارس 
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  احمد مرادی  نماینده مردم هرمزگان 
در مجلس:

واگذاری آلومینیوم المهدی 
به بخش خصوصی سراسر 

فساد بود 

استاندار هرمزگان مطرح کرد

ایجاد سه شهرستان جدید در هرمزگان

گروه خبر // نماینده مردم حوزه مرکزی 
اســتان‌ هرمزگان در مجلس شــورای 
اسلامی با بیان اینکه واگذاری آلومینیوم 
المهدی به بخش خصوصی سراسر فساد 
بود گفت: ظرف مدت کمتر از دو ســال 
فعالیت این واحــد افزایش یافت و این 

کارخانه از نابودی نجات پیدا کرد. 

  احمــد مــرادی در بازدیــد از کارخانه 
آلومینیوم المهدی و دیدار با مدیرعامل این 
کارخانه با ابراز رضایت از ابطال واگذاری 
پیشین آلومینیوم به بخش خصوصی اظهار 
داشت: واگذاری قبلی به بخش خصوصی 
سراسر ایراد و فساد و تضییع حقوق مردم 
بود که این مسئله برای هر کسی قابل لمس 
بود.وی افــزود: در آن زمان کنار تضییع 
ناکارآمدی  بیت‌المال شاهد معضل  حقوق 
و جو خفقان میــان کارگران هم بودیم که 
به‌سمت ورشکستگی  هر روز کارخانه را 
نزدیک‌تر می‌کرد.  نماینده مردم بندرعباس، 
حاجی‌آباد، قشم، بندرخمیر و ابوموسی در 
این مسئله  مجلس شورای اسلامی گفت: 
تا جایــی پیش رفت که در آخرین روزها 
فقط 106 دیــگ این کارخانه فعال بود و 

نیروهای بسیاری از کار اخراج شده بودند.
مرادی تصریح کرد: به‌فضل خدا و پیگیری 
مطالبه منطقی و قانونی، سرانجام واگذاری 
قبلی باطل شد و شرکت مپنا به‌عنوان یک 
صنعتگر متخصص مدیریــت کارخانه را 
به‌دســت گرفت و ظرف مدت کمتر از دو 
سال توانست واحدهای تولیدی را از 106 
دیگ به 340 دیــگ فعال افزایش دهد و 
کارخانه آلومینیوم المهــدی را از نابودی 
مرکزی  مــردم حوزه  دهد.نماینده  نجات 
هرمزگان در مجلس شــورای اسلامی با 
بیان این که تدابیر پیشگیرانه مدیریت فعلی 
تحریم‌های بین‌المللی را بی‌اثر کرده است 
گفت: خوشبختانه شعار افزایش تولید در 

المهدی به عمل تبدیل شده است.
   وی تأکید کرد: در این بازدید از نزدیک 

آماده  کارخانــه  مدیران  کردم  مشــاهده 
شده‌اند تا در صورت تأمین برق مورد نیاز 
تعــداد دیگ‌های تولیدی را به 450 دیگ 
افزایــش دهند و رکورد تولید را در تاریخ 
آلومینیوم المهدی بشــکنند. مرادی اظهار 
داشــت: به‌عنوان نماینده مردم وظیفه دارم 
مشــکلات افزایش تولید و اشتغال‌زایی را 
پیگیری و برطرف کنم کــه در این زمینه 
از مدیران اســتانی هم درخواســت دارم 
حداکثر تــوان خود را برای تحقق افزایش 
تولیــد به‌کار ببندند.  به گزارش تســنیم ؛ 
نماینده مردم هرمزگان در مجلس شورای 
اســامی در پایان این بازدید قول مساعد 
داد موضوع تأمین بــرق مورد نیاز جهت 
افزایش ظرفیت کارخانه آلومینیوم المهدی 

را از طریق وزارت نیرو پیگیری کند.

  احمد مرادی  نماینده مردم هرمزگان در مجلس:

واگذاری آلومینیوم المهدی به بخش خصوصی سراسر فساد بود 

 مدیر عامل ‌منطقه ویژه اقتصادی پارسیان 
در گفتگو با دریا:

بیکاری از غرب هرمزگان 
برطرف خواهد شد

درد دارو و درمان بیماران محروم

محبوس شده در بین گرانی و کرونا

بازدید مدیر عامل سازمان بنادر 
و دریانوردی از بنادر غرب هرمزگان
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صفحه 2 را بخوانید

آبا بتن ساحل                    
تولید و عرضه بتن آماده

دفترمرکزی :32212828 -32212929
کارخانه :32561030-31

آدرس :بندرعباس- بلوار امام خمینی نرسیده  به میدان 
شهدا نبش خیابان دانش ساختمان  بنی هاشمی واحد 2

Aba Beton Sahel

دبير شوراي عالي فين شناسي- اصغر حاجي زاده

انالله و انا اليه راجعون
سرور گرامي جناب آقاي دكترعباس مرادي

 ) استاد محترم دانشگاه هرمزگان ( مصيبت وارده را به جنابعالي 
 و خانواده محترم از طرف خود و ارادتمندان شما در مجموعه

  فين شناسي صميمانه تسليت و براي آن مرحوم مغفور  
جنت الفردوس و آرامش ابدي از حضرت حق مسئلت مي نمايم

اجرای مرحله هفتم 
 رزمایش مواسات 

و همدلی  در هرمزگان



مدیر کل شیلات هرمزگان عنوان کرد
پرورش میگو ،رونقی در اشتغال ،تولید و صادرات هرمزگان

  گروه خبر// کمیته فنی تکثیر و پرورش میگو هرمزگان با حضور مدیر 
کل شــیلات استان ، معاون آبزی پروری اداره کل شیلات هرمزگان ،معاون 
سلامت اداره کل دامپزشکی استان،رئیس صندوق بیمه محصولات کشاورزی 
استان هرمزگان، رئیس اتحادیه توليدكنندگان و صادركنندگان آبزيان استان، 
رئیس گروه میگو اداره کل شــیلات استان و  جمعی از بهره بردان  برگزار 
گردید.به گزارش خبرنگار دریا ، مدیر کل شیلات هرمزگان در این نشست 
ضمن تسلیت سالگرد سردار شهادت شهید قاسم سلیمانی و گرامی داشت 
یاد و خاطر شهدای مدافع حرم ،از تکثیر و پرورش میگو در استان هرمزگان 
به عنوان محوری برای رونق در اشــتغال،تولید و صادرات استان هرمزگان 
یاد کرد.دکتر عبدالرسول دریایی با اشاره به اهمیت بیمه نمودن محصولات 
کشــاورزی به ویژه میگو  پیشنهاد داد در سال زراعی جدید نیز کلیه مزارع 
پرورش میگو اقدامات لازم را برای بیمه نمودن مزارع خود به عمل آورند.

وی از اتحادیه ها و تشــکل های شیلاتی خواســت تا در بیان مسائل و 
مشکلات بیمه نامه ها و بیمه محصولات کشاورزی )میگو( به صندوق بیمه 
محصولات کشاورزی  مراجعه نمایند تا پیگیری های لازم از طرف صندوق 
 بیمه محصولات کشــاورزی هرچه بهتر و باهمکاری  آنان به بهترین شکل 
صــورت پذیرد. دریایی همچنین با توجه به اهمیت تامین مولد و همچنین 
در خواست های مکرر تکثیر دهندگان میگو،از اداره کل دامپزشکی استان 
خواست تا ضمن تســهیل در روند ورود مولد عاری از بیماری با توجه به 
اهمیت موضوع در این امر تســریع صورت پذیرد.مدیر کل شیلات استان 
هرمزگان برگزاری  نشســت تخصصی  مــا بین صندوق بیمه محصولات 
کشاورزی با مراکز تکثیر اســتان ، بررسی مسائل و مشکلات بیمه مزارع 
و مراکز تکثیر میگو، آخرین وضعیت واردات مولد spf و ... دیگر موارد و 
 مباحث گفته شده در این نشست خواند.گفتنی است در این نشست تمامی 
بهره برداران و حاضرین به بیان مسائل و راهکاری پیشنهادی و تبادل نظر 

پیرامون موارد مطرح شده پرداختند.

انتقاد از عدم همکاری‌ دستگاه‌ها 
در لایروبی خورهای بندرعباس

  گروه خبر // مدیر منطقه یک شــهرداری گفت: لایروبی خورهای 
محدوده منطقه یک شهرداری نیازمند همکاری دیگر دستگاه‌ها است که 
متاسفانه همکاری‌های لازم صورت نمی‌گیرد.  مهدی رنجبری به همراه 
بازماندگان معاون عمران و امور زیربنایی شهردار بندرعباس و حسن زاده 
مدیر کل بحران اســتانداری هرمزگان از روند لایروبی خور ســنگ کن 
بازدید کرد.رنجبری در این بازدید اظهار داشــت: با توجه به فرا رسیدن 
فصل زمســتان و احتمال بارندگی، شهرداری اقدام به لایروبی خور ها و 
پاکسازی آن کرده است.وی با تاکید بر اینکه در لایروبی خور های سطح 
شهر، سایر دستگاه‌های اجرایی نیز باید با شهرداری همکاری نمایند بیان 
داشت: متاسفانه تاکنون هیچگونه همکاری از سوی دستگاه‌ها انجام نشده 
و شهرداری به تنهایی و با ظرفیت‌های موجود اقدام به لایروبی و پاکسازی 
خورها کرده است. مدیر منطقه یک شهرداری با اشاره به اینکه گستردگی 
خدمات ارائه شده از سوی شهرداری به شهروندان و محلات زیاد است، 
یادآور شــد: به همین دلیل حضور سایر دستگاه‌های اجرایی در اجرای 
بعضی از خدمات شهرداری لازم و ضروری است. رنجبری در بازدید از 
خور سنگ کن گفت: این خور در مقایسه با سایر خورهای محدوده منطقه 
یک از شرایط نامساعد‌تری برخوردار است و باید در جهت پاکسازی و 
اصلاح مشکلات آن اقدامات سریع و بموقع انجام شود. به گزارش فارس، 
وی در پایان ضمن تقدیر از حضور مســئولین شــهرداری بندرعباس و 
استانداری در جهت پیگیری روند لایروبی خورها اظهار داشت: امیدواریم 
با تلاش های همکاران در مجموعه شهرداری شرایطی را فراهم کنیم که در 

صورت بارندگی‌های زیاد مشکلاتی برای شهروندان ایجاد نشود.
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سرمقاله

  چند شــب پیش خودرویی به  پســر یکی از ســاکنان 
محلات حاشــیه ای بندرعباس می زند وفرار می کند. راننده 
خودرویی دیگر متوجه می شــود موتورسیکلتی روی زمین 
افتاده وبعد راکبش را می بیند که گوشــه ای افتاده وبه یاری‌ 
می شــتابد وخانواده اش را خبر می کند. مصدوم به خانه برده 
 می شود و بدلیل دردهایی که داشته، به یکی از مراکز درمانی 
می رود و وقتی می شــنود بایستی عکس از سر و دست و... 
 بگیرد و چون دفترچه بیمه نداشــته است، می داند که بایستی 
هزینه ها را پرداخت کنند و مصدوم به همراه مادرش که آهی در 
بساط نداشته، به خانه برمی گردد. البته پدرخانواده هم معلول 
است و هیچ درآمدی هم ندارند. موضوع دیگر مربوط به بیمار 
روستایی وفقیر است که در حال ترخیص از بیمارستان است، 
اما بایستی مرتب کپسول اکســیژن استفاده کند و توان خرید 
کپســول ندارد و حتی برای درمان و ایاب و ذهاب شــان هم 
خیرین همت کردند. متاسفانه بیمارانی که توانایی دارو ودرمان 
را ندارند، رو به افزایش اســت و از طرفی شرایط کرونایی که 
معیشــت خانواده های محروم را نابود کرده و بسیاری بیکار 
شده اند و حتی بسیاری از آنها برای خوردوخوراک روزانه با 
مشکل مواجهند و حتی نمی توانند سه وعده غذا را در برنامه 
داشته باشند و همین موضوع هم باعث افزایش سوء تغذیه در 
این مناطق شده است. آنها بدلیل شرایط اقتصادی وخیمی هم 
دارند، توان درمان را ندارند و مجبورند با درد بسوزند و بسازند 
و تحمل می کنند وبرخــی هم که اقدام به درمان می کنند، اما 
بازهم به دلیل مشــکلات اقتصادی نمی توانند درمان شان را 
کامل کنند. برخی هم جان می دهند. بیشــتر این خانواده ها 
فاقد بیمه درمانی هســتند. برخی بیمه سلامت هستند وبرخی 
این نوع بیمه را هــم ندارند واز طرفی دیگر این دفترچه بیمه 
در مراکز غیردولتی و خصوصی پذیرش نمی شوند و بایستی 
هزینه ها بصورت آزاد پرداخت شوند که پرداخت هزینه های 
سنگین درمان برای این خانواده ها ممکن نیست. این شرایط 
در استانی مانند هرمزگان دیده می شود و سال ها وجود دارد 
که‌این استان قطب اقتصاد کشور است، اما حتی درمانش سهمی 
از این اقتصاد ندارد. از طرفی دیگر کمبود تخت بیمارســتانی، 
پزشک و پرستار وتجهیزات درمانی و پزشکی، بیماران استان 
را رنج می دهد وبرخی بیماران مجبور شده اند در این سال ها 
برای درمان به سایر استان ها بروند. اما نیاز است بیمارستانی 
خیریه در استان وجود داشته باشد تا بیماران محروم همانطور 
که مقام معظم رهبری تاکید فرمــوده اند، بیماران باید به غیر 
از رنج بیماری، رنجی دیگر نداشته باشند، این موضوع محقق 
شــده و تحت درمان قرار گیرند. برای تحقق این مهم بایستی 
خیرین و حتی صنایع و... همت کنند تا بیمارستانی تخصصی و 
فوق تخصصی خیریه در استان داشته باشیم وبه بیماران محروم 

خدمات درمانی رایگان ارائه شود.
   علی زارعی

 گروه خبر // نماینــده ولی‌فقیه در درد دارو و درمان بیماران محروم
به وضعیت  اشاره  با  استان هرمزگان 
نامناسب راه‌های مواصلاتی در برخی 
از محورهای استان گفت: مسئله راه 
توکهور و هشتبندی و جاده منتهی به 
احمدی به دغدغه مردم تبدیل شده و 
این جاده‌ها را باید به جاده مرگ نامید.

   حجــت الاســام والمســلمین محمد 
عبادی زاده در خطبه‌های نماز جمعه این 
هفته باگرامیداشت ایام فاطمیه و سالگرد 
شهادت شــهید سلیمانی اظهار کرد: شهید 
قاسم ســلیمانی به اســوه، مکتب و الگو 

برای نسل جوان و حتی میانسالان تبدیل 
شــد. امام جمعه بندرعباس تصریح کرد: 
شهید ســلیمانی از دوران جوانی تا دوران 
میانســالی در حال مبارزه بود و دست از 
مبارزه و جهاد بر نداشــت.وی در ادامه با 
اشاره به ارتحال علامه مصباح یزدی گفت: 
علامه مصباح یزدی از جمله شخصیت‌هایی 
اســت که در زمان خودش قدردان ایشان 
نبوده‌اند، چــون توپخانه دشــمن مکرر 
 شــخصیت این عالــم را تخریب می‌کرد.
امام جمعه بندرعباس افزود: علامه مصباح 
با ارتحالشان زنده‌تر خواهد شد، آثار این 
عالم دانشمند در آینده می‌تواند عرصه‌های 
علم و دانش و معرفت دینی را در بر بگیرد.
نماینده ولی فقیه در استان هرمزگان بااشاره 
به حماسه 19 دی تصریح کرد: با کاربزرگی 

که مردم قم در روز 19 دی خلق کردند، در 
واقع با این حرکت انقلاب شتاب گرفت و 
زنجیره مبارزه شروع شد.عبادی زاده بیان 
کرد: مسئله راه توکهور و هشتبندی و جاده 
منتهی به احمدی به دغدغه مردم تبدیل شده 
و این جاده‌ها را باید به جاده مرگ نامید.
وی با اشــاره به سفر هفته گذشته خود به 
بخش توکهور و هشتبندی عنوان کرد: جاده 
بســیار باریک و تلفاتی که تا به امروز در 
این مسیر اتفاق افتاده باید به صورت جدی 
پیگیری و حل شود.امام جمعه بندرعباس 
تصریح کرد: مســئله مهمی کــه باید به 
طور جــدی در بخش هشــتبندی مورد 
پیگیری قــرار گیرد، توجه به محصولات 
کشاورزی هشــتبندی که می‌توان قطب 
کشاورزی اســتان است، الزامی است.وی 

با بیان اینکه متاسفانه هرسال محصولات 
کشاورزی این مردم رنج‌دیده هدر می‌رود، 
گفــت: صنایع تبدیلی در بخش توکهور و 
هشتبندی و سایر نقاط استان وجود ندارد.
نماینده ولی‌فقیه در استان هرمزگان افزود: 
باکاهش قیمت محصولات بســته‌بندی و 
فروش محصولات برای کشاورز به صرفه 
نیست، چرا نباید کارخانه صنایع تبدیلی 
در این منطقه که امکان فرآوری و ســود 
بیشتر برای کشاورز و اشتغال‌زایی وجود 
دارد.حجت الاسلام عبادی زاده گفت: از 
مسئولان جهادکشــاورزی خواستارم که 
از مهندس جوانی که طرح ابتکاری برای 
گلخانه خود در منطقه هشتبندی انجام داده 
حمایت کنند، چرا که جای این‌گونه طرح‌ها 
که کیفیت محصول را بالا و به سموم کمتر 

نیــاز دارد و آفت زا نیســت را ببینند و 
حمایت کنند.وی با اشــاره به بازدید پنج 
ساعته از بخش‌های مختلف کشتی سازی 
ایزوایکو فراساحل بندرعباس گفت: هنر ما 
می‌توانیم را در این مجموعه دیدیم.حجت 
الاسلام عبادی زاده خاطر نشان کرد: اقدام 
این فرزندان برومند ایران اسلامی و ساخت 
اقیانوس‌پیمــا برای نیروهای مســلح در 
کشتی سازی کاری بسیار ارزشمند است.
به گزارش تسنیم ؛ وی ادامه داد: یک اقدام 
بسیار بزرگ و فعال در بخش‌های اقیانوس 
پیما، تعمیرات و کشتی‌هایی که در بخش 
دریانوردی مورد اســتفاده قرار می‌گیرد، 
در حــال انجام اســت و در 22 بهمن اثر 
ارزشــمند صنعت کشتی سازی را در این 

مجموعه خواهیم دید.

امام جمعه بندرعباس:

 جای خالی صنایع تبدیلی درهرمزگان احساس می‌شود

پشت پرده سیاست 

گروه خبــر // با راه انــدازی باجه   
ورودی  محل  در  دولت  پیشــخوان 
مدیریت صندوق بازنشستگی کشوری 
استان هرمزگان، ارائه خدمات برخط 

به بازنشستگان تسهیل شد.
  به گزارش خبرنگار دریا ؛  با گسترش 
روز افزون خدمات الکترونیک و مراجعه 
الکترونیک  دریافت خدمات  برای  افراد 
بــه مدیریت صنــدوق بازنشســتگی 
اســتان هرمزگان، با راه انــدازی باجه 
این خدمات  ارائه  پیشــخوان،  خدمات 
بازنشستگان تســهیل شد.محمدتقی  به 
جلیلی بهابادی مدیر صندوق بازنشستگی 

خدمات  گســترش  افــزود:  هرمزگان 
الکترونیک در جهت رفاه حال شهروندان 
 و بازنشســتگان عزیــز اســت که در 
کوتاه ترین زمان ممکن و بدون مراجعه 
حضوری خدمــت را دریافت کنند.وی 
ادامه داد: اما عده زیــادی به دلیل آگاه 
نبودن از شــیوه ارائه این نوع خدمات یا 
ناتوانی در استفاده از خدمات الکترونیک، 
به مراکز دولتی مراجعه می کنند و ارجاع 
آنان بــه مراکز پیشــخوان دولت باعث 
 ســردرگمی این عزیزان می شــد که با 
راه انــدازی باجه خدمات پیشــخوان 
در محل صندوق بازنشســتگی اســتان 

هرمزگان، ارائه خدمات سریع و آسان به 
مراجعین ممکن شده است.جلیلی بهابادی 
با اشــاره به خدماتی که در این باجه به 
مراجعین ارائه می شــود اظهار داشت: 
دریافت فیش حقوقی، حکم بازنشستگی، 
ثبت گواهی کســر از حقــوق، حذف و 
اضافه بیمه تکمیلی، ثبت نام وام ضروری 
و ســایر خدمــات الکترونیک صندوق 
بازنشستگی که در درگاه خدمات به نشانی 
sabasrm.ir وجود دارد، از جمله این 
خدمات است.گفتنی اســت، 16هزار و 
867 نفر از بازنشستگان و وظیفه بگیران 
صندوق بازنشستگی کشوری زیرپوشش 

مدیریت اســتان هرمزگان هستند که از 
 این تعداد، 11هزار و 779 نفر را مردان و 
 پنج هــزار و 88 نفر را زنان تشــکیل 

می دهند.

گروه خبر //  دکتر حمید رضاییان اصل مدیرعامل 
ایزوایکو در نشســت با حجت الاســام محمد 
عبادی زاده نماینده ولی فقیــه در هرمزگان با 
تاکید بر اینکه کشتی سازی می تواند تکیه گاهی 
قوی برای صنایع داخلی باشــد، اذعان داشت: 
امید است که این نگاه اعتماد محور در بخش های 
مرتبط نیز شکل گیرد که نتیجه آن جلوگیری از 
هدر رفت سرمایه و داشته های کشور و همچنین 
تقویت نقاط قوت تولید کنندگان و صنایع داخلی 

کشور است.
  به گــزارش خبرنــگار دریا ؛ وی گفــت : امروز 
صنعت کشتی‌ســازی در ایران بــا صنایعی همچون 

نفت، گاز و پتروشــیمی گره‌خورده که بخش اصلی 
اقتصاد کشورمان را شکل می‌دهد؛ همچنین مرزهای 
 طولانی آبی کشــور در شــمال و جنــوب در کنار 
 وابسته بودن صنایع جانبی بسیار به صنعت کشتی‌سازی و 
بالا بودن ظرفیت اشتغال در این صنعت، کشتی‌سازی 
را به صنعتی اســتراتژیک و مادر بدل ساخته است.
مدیرعامــل ایزوایکــو عنوان کرد :بــا جلب اعتماد 
بازارهای داخلی و خارجی توانســتیم به بازارهای 
جدیدی وارد شــویم و تعمیراتی که در ســال های 
گذشــته در خارج از کشــور انجام می شد اکنون با 
قدرت و تخصص هر چه بیشتر در مجموعه ایزوایکو 
انجام می شــود.وی بیان کرد :بایــد بگویم ایزوایکو 
به عنوان قوی ترین مجموعه صنایع دریایی کشــور 
 طی 9 سال اخیر دســتاوردهای خارق العاده ای در 
زمینه ی توســعه ی اشــتغال، اقتصاد و پشتیبانی از 
صنایع مختلف کشور داشته است.رضاییان اصل گفت : 
این مجموعه از تمام استانداردهای جهانی برای تعمیر 
و ساخت انواع شناورها، لایروب ها و کشتی ها را در 
منطقه دارد و تمام تلاش خود را بکار گرفته ایم تا با 
بازاریابــی هدفمند محصولات و صنایع دریایی را به 
سوی بازارهای بین المللی سوق دهیم.در ادامه  حجت 
الاســام محمد عبادی زاده امــام جمعه بندرعباس، 

ایزوایکو را نماد جهاد و اقتصاد مقاومتی دانســت و 
گفت:ایزوایکو امروز نمونه موفق صنعت کشتی‌سازی 
ایرانی است و کشور را به یکی از قدرتمندترین صنایع 
کشتی‌ســازی منطقه بدل کرده و قسمت عمده‌ای از 
این دســتاوردها مرهون مدیریت قوی و برنامه‌های 
مدیرعامل مجموعه کشتی سازی و صنایع فراساحل 
ایــران یا همان ایزوایکو اســت.وی گفت : ایزوایکو 
با همت نیروهای متخصص موفق شــده اســت در 
 عرصه صنعت دریایی و اقتصاد دریا محور شــعار ما 
می توانیم را در کشور و مجموعه کشتی سازی و صنایع 
فراساحل ایران محقق سازد از همین رو اطمینان داریم 
با ارتقا ســطح دانش بومی در حوزه کشتی سازی و 
صنایع مربوطه به سرعت می توانیم متناسب با گام دوم 
انقلاب اسلامی آنگونه که چشم انداز این مجموعه رقم 
خورده اســت به اهداف این مجموعه نزدیک شویم.
امام جمعه بندرعبــاس بیان کــرد :قطعا” عملکرد 
 مجموعه ایزوایکو در گام دوم انقلاب شایسته و قابل 
 تحســین اســت و به حول و قوه الهی موفق شده از 
زیر ساخت ها و ظرفیت های اولیه چه به لحاظ دانش 
نظری و چه به لحاظ حوزه عملیاتی و تجربی پیشرفت 
قابل قبولی را از آن خود کند و با همت مضاعف فضا 

را برای شتاب بیشتر در گام دوم فراهم کند

به منظور ارائه خدمات سریع و آسان الکترونیک به مراجعین صورت گرفت

راه اندازی باجه پیشخوان دولت درصندوق بازنشستگی هرمزگان 

مدیر عامل شرکت ایزوایکو عنوان کرد 

ظهور ایزوایکو در خاورمیانه به عنوان یک برند متعهد و حرفه ای

تازه های مطبوعات
آرمــان ملی- ایــن روزنامه از قول یک فعال رســانه ای نوشــت: »شــاید بهتر از 
بــه کار بردن تعبیــر »تاریخ انقــاب« درباره آیت‌ا... هاشــمی، تعبیر »شناســنامه 
 انقلاب« باشــد که بعضــی از بزرگان درباره آقای هاشــمی بــه کار می‌بردند. بعد از 
رحلت ایشــان در برخی از تســلیت‌ها، تعبیر شناســنامه انقلاب آمده بــود که البته 
 ایــن تعبیر قبل از رحلت ایشــان هم وجود داشــت و خود من هم تعبیر شناســنامه

 انقلاب را خیلی برای ایشان می‌پسندم و آن را کاربردی‌تر از تاریخ انقلاب می‌دانم.«
کیهان – حســین شریعتمداری مدیر مســئول این روزنامه در خصوص صحبت های 
رئیس جمهور درباره توبه آمریکا نوشــت: »آیا نباید از کسی که در کوچه ظلم می‌کند 
و سنگ می‌زند، شیشه می‌شــکند و در یک لحظه عاقل می‌شود و می‌گوید من از این 
به بعد نمی‌خواهم شیشه بشکنم، استقبال کنیم؟... هر وقت این کار انجام شد ما استقبال 
می‌کنیم.« تمثیل آقای روحانی  و نتیجه‌ای که از مقایسه آن با جنایات آمریکا گرفته‌اند 
)قیاس مع‌الفارق‌( با عرض پوزش به‌اندازه‌ای ابتدایی و دم‌دستی است که حتی کسانی که 
از علم حقوق سر در نمی‌آورند نیز به آسانی از بی‌پایه و اساس بودن آن باخبرند! از این 
رو نمی‌توان باور کرد که ایشان به عنوان یک شخصیت حقوق‌آموخته، از بی‌اساس بودن 
قیاس خود بی‌خبر بوده باشند! بنابراین، سؤال این است که چه اصرار عجیبی دارند آمریکا 

را از جنایات بی‌شماری که مرتکب شده و می‌شود، تبرئه کنند؟!
 ایران- اکبر ترکان مشــاور ســابق روحانی در یادداشــتی در روزنامه ایران نوشت: 
»هشــت ســال دوره اصلاحات را می‌توان دوره مدارا نام گذاشت. یادمان هست که در 
پایان دوره ریاست‌جمهوری آقای ‌هاشمی با حوادثی چون میکونوس روبه‌رو شدیم که 
نتیجه آن خروج بسیاری از سفیران اروپایی از ایران بود. در ابتدای دوره آقای خاتمی...
خارج‌شــدگان از ایران، بار دیگر به کشور دعوت شــدند و شرایط عادی شد. خاتمی 
هم سیاســت تنش‌زدایی را اتخاذ و فضای بین‌المللی درباره ایران تغییر کرد و همکاری 
ما با کشــورهای خارجی را  توســعه داد. از آن دوره بود که شرکت‌های خارجی برای 

سرمایه‌گذاری به ایران آمدند.«
کنایه ظریف به کسانی که چهار سال مقابل قلدری ترامپ سر خم کردند 

وزیر خارجه جمهوری اسلامی ایران در کنایه‌ای تویتیری در اشاره به واکنش‌های مقامات 
غربی به خشونت‌های انتخاباتی اخیر در آمریکا، از استانداردهای دوگانه آن‌ها انتقاد و به 
دوراندیشی دعوتشان کرد.»محمدجواد ظریف« وزیر خارجه جمهوری اسلامی در پیامی 
توییتری به واکنش مقامات آمریکایی و کشورهای متحد واشنگتن در ارتباط با حوادث 
اخیر آمریکا پرداخت و از استانداردهای دوگانه آن‌ها انتقاد کرد.ظریف در این خصوص 
نوشت: کسانی که چهار سال در مقابل زورگویی‌های بی‌قانون ترامپ--برای حفاظت 
از خود به قیمت آزار مردم ما--سر فرود آوردند، حالا حمله وی به حاکمیت قانون را 
محکوم می‌کنند. اما همچنان تلاش می‌کنند از تروریسم اقتصادی او به عنوان »اهرم فشار« 
علیه ایران استفاده کنند. اگر نمی‌توانید با شجاعت رفتار کنید، به خاطر خودتان هم شده 
دوراندیش باشید.وزیر امور خارجه جمهوری اسلامی ایران هم در واکنش به اتفاقات اخیر 
در آمریکا در توئیتی نوشت: رئیس جمهوری یاغی که علیه مردم خود کینه‌جویی می‌کند، 
در طول چهار سال گذشته، به مراتب علیه مردم ما و دیگران اقدامات بدتری را انجام داده 
است. مسئله نگران کننده است این است که همین فرد از مجوز بدون کنترل راه اندازی یک 

جنگ هسته‌ای برخوردار است؛ یک نگرانی امنیتی برای کل جامعه بین‌المللی.

انعکاس
 نامه نیوز نوشــت: سیدحســن خمینی در مراســم »چهارمین ســالگرد درگذشت 
آیت‌ا... هاشــمی رفسنجانی« گفت: اگر به هر علتی این جامعه به کسی نیاز پیدا کرد 
از مســئولیت نباید شانه خالی کند. خدا نیاورد دوران بین خدمت و خیانت را که اگر 
بروید می شــود خدمت و بعضا هم هزار مشکل   در آن است اما کناره گرفتن بعضا 

خیانت است.
 اعتماد آنلاین مدعی شد: پس از رایزنی های متعدد دبیرمجمع تشخیص مصلحت، او 
به این نتیجه رسیده که در انتخابات ریاست جمهوری سیزدهم به عنوان کاندیدا حضور 
پیدا کند. افرادی که به تازگی با محسن رضایی دیدار کرده اند، می گویند در اظهارات 
او عزم جدی برای حضور در ۱۴۰۰ را کاملا احساس کرده اند. رضایی در سال ۸۴ 
وارد عرصه انتخابات شــد و با این که قول داد تا آخر خواهد ماند، چند روز قبل از 
برگزاری انتخابات انصراف داد. او در سال ۸۸ نیز رقیب احمدی نژاد، کروبی و موسوی 

بود و رتبه آخر را در میزان کسب رأی به دست آورد.
جهان نیوز مدعی شد: به اعتقاد برخی از فعالان اصلاح طلب، محمد خاتمی حساب 
ویــژه ای روی علی لاریجانی برای انتخابات 1400 باز کرده اســت. به اعتقاد این 
فعالان اصلاح طلب، خاتمی معتقد اســت که علی لاریجانی تنها گزینه ای است که 
 اصلاح طلبان می‌توانند روی آن قمار کنند. این فعالان اصلاح طلب همچنین معتقدند

  کــه خاتمی بنا به شــرایط هیچ بعید نیســت که تلاش کند برخــی از چهره های 
اصــاح طلب نزدیک به خود را برای حمایت از علی لاریجانی با فشــار به صحنه 

انتخابات بیاورد.
خبرآنلاین نوشت: علی مطهری در مصاحبه با مهدی نصیری گفت: هیچ وقت خودم 
را اصولگرا معرفی نکردم. اصولگرای اصلاح طلب هســتم. اصلا نظارت استصوابی 
شــورای نگهبان را قبول ندارم. تفسیر شورای نگهبان از اصل ۹۹ قانون اساسی هم 
تفسیر درستی نیست. ضرورتی برای تسخیر سفارت آمریکا نبود. اگر شهید مطهری 
بودنــد، اجازه نمی دادند این اتفاق بیفتد. شــورای نگهبان بعید اســت یک اصلاح 
 طلب را تایید کند. شــاید اصولگرایان و اصلاح طلبان روی لاریجانی تفاهم کنند، 

چاره ای ندارند.
ادعای ابتلای رئیس جمهور به کرونا تکذیب شد 

معاون دفتر رئیــس جمهوری با تکذیب ادعای ابتلای رئیس جمهور به کرونا تاکید 
کــرد: رئیس‌جمهوری نه تنها درگیر تســت کرونا و قرنطینه نیســت که طبق روال 
معمول، برنامه‌های خود را دنبال می‌کند و فردا صبح هم در جلسه ستاد ملی شرکت 
خواهد کرد.علیرضا معزی، معاون ارتباطات و اطلاع‌رسانی دفتر رئیس جمهوری در 
حســاب کاربری خود در توئیتر در واکنش به ادعای یک حساب کاربری جعلی با 
نام »محمود. واعظی« )رئیس دفتر رئیس‌جمهوری( مبنی بر »ابتلای حسن روحانی 
به کرونا و قرنطینه او« نوشت: »‏باز هم ‎فیک نیوز؛ دکتر واعظی چنین توییتی نداشته 
و ‎رییس‌جمهور هم نه تنها درگیر تست کرونا و قرنطینه نیست که طبق روال معمول، 
برنامه‌های خود را دنبال می‌کند و فردا صبح هم در جلســه ستاد ملی شرکت خواهد 
کرد. عجله برای انحراف افکار عمومــی از موارد دیگر، هدف اصلی این بازی‌های 

ناشیانه است.«

 گروه خبر // با حضور فرمانده کل سپاه پاسداران 
انقلاب اســامی یکی از پایگاه‌های راهبردی 
موشکی نیروی دریایی سپاه در سواحل خلیج 
فارس رونمایی شــد. سرلشکر پاسدار حسین 
پاســدار علیرضا  به همراه دریادار  ســامی 
تنگسیری فرمانده نیروی دریایی سپاه در آیین 
رونمایی از این پایگاه گفت: منطق ما در دفاع از 
تمامیت ارضی، استقلال کشور و دستاوردهای 

انقلاب اسلامی » قوی شدن« است.
   فرمانــده کل ســپاه پس از بازدیــد از یگان‌ها و 
سامانه‌های مســتقر در این پایگاه گفت: دشمنان ما 
قدرت منطق مــا را نمی‌پذیرند بلکه بر منطق قدرت 
تکیــه دارند، لذا بــرای جلوگیــری از تحمیل اراده 
سلطه طلبانه و برنامه آن‌ها، راهی جز تقویت قدرت 
بازدارنــده دفاعی و تهاجمی برای مــا وجود ندارد.
سرلشکر سلامی افزود: این مجموعه یکی از چندین 
تاسیسات نگه دارنده موشــک‌های راهبردی نیروی 
دریایی سپاه اســت که در آن ستونی از موشک‌ها و 
سیســتم‌های پرتاب کننده مستقر است.وی ادامه داد: 

طول این ســتون‌های موشکی کیلومترها ادامه دارد و 
تعداد زیادی از این مجموعه‌ها در نیروی دریایی سپاه 
وجود دارد و الحمدالله نیروی دریایی با توان داخلی و 
قدرت تهاجمی به کفایت و بلوغ قدرت دســت یافته 
است.فرمانده کل سپاه اضافه کرد: این موشک‌ها با برد 
صدها کیلومتر با ویژگی نقطه زن و دقیق و با قدرت 
تخریب بســیار بالا توانایی عبور از تجهیزات جنگ 
الکترونیک دشمن دارند.سرلشــکر سلامی با اشاره 
به اینکه هم اکنون افســران جوان بیشماری در سپاه 
پاسداران انقلاب اسلامی هستند که سامانه‌ها را آماده 
باش برای هر گونه عملیات آنی نگه می‌دارند، افزود: 
اگر اراده‌ای در مســتکبران و دشمنان ما وجود داشته 
باشــد، این جوانان شجاع و برومند، اراده آن‌ها را در 

نطفه خفه می‌کنند.
* شلیک موشک‌های بالستیک از عمق زمین

فرمانده کل سپاه با تاکید بر اینکه پیشرفت‌های فناورانه 
در نیروی دریایی سپاه، به عنوان یک نیروی راهبردی، 
از نظــر کمی و کیفی قابل قبول اســت، گفت:در این 
نیروی مقتدر در ســطح سامانه‌های اطلاعاتی کشف 

اهداف، سیستم‌های جستجوگر و همچنین سامانه‌های 
راداری متصل به سیستم موشکی، پیشرفت‌های بسیار 
خوبی حاصل شــده اســت.وی افزود: موشک‌های 
نیروی دریایی سپاه جزء پیشرفته‌ترین موشک‌هایی 
اســت که در عرصه نبردهای ساحل به دریا، سطح به 

دریا و دریا به دریا استفاده می‌شود.به گزارش ایرنا ؛ 
سرلشکر سلامی خاطر نشان کرد: هر لحظه نیاز باشد 
رزمندگان اســام از منافع حیاتی ملت بزرگ ایران 
در آب‌هــای نیلگون خلیج فارس و ماورای آن دفاع 

تهاجمی قدرتمندانه را خواهند داشت.

گروه خبر // حجت‌الاسلام‌والمسلمین حسین مهدیان، مدیرکل اوقاف 
و امور خیریه اســتان هرمزگان، در حاشیه این مراسم اظهار کرد: از 
ابتدای شیوع ویروس کرونا تاکنون بیش از ۲۰ هزار بسته معیشتی، 
۵۰ هزار بسته بهداشــتی، ۶۰ هزار پرس غذای گرم به واسطه نیات 

خیرخواهانه واقفین و حمایت‌های خیرین در سطح استان توزیع شده 
است.

   به گزارش خبرنگار دریا ، حجت‌الاسلام‌والمسلمین حسین مهدیان، مدیرکل 
اوقاف و امور خیریه استان هرمزگان، در این مراسم اظهار کرد: از ابتدای شیوع 

ویروس کرونا تاکنون بیش از ۲۰ هزار بسته معیشتی، ۵۰ هزار بسته بهداشتی، 
۶۰ هزار پرس غذای گرم به واسطه نیات خیرخواهانه واقفین و حمایت‌های 
خیرین در سطح اســتان توزیع شده است.وی افزود: مرحله هفتم رزمایش 
مواسات و همدلی با نام شهید عزیز حاج قاسم سلیمانی با شعار »راه شهید 
سلیمانی از مسیر خدمت به محرومین می‌گذرد« با توزیع بیش از ۳ هزار و 
۵۰۰ بسته معیشتی و بهداشتی بین نیازمندان، اجرا می‌شود و امیدواریم ثواب 

این خیرات به روح شهدای عزیز به ویژه سردار سلیمانی برسد.

شهر موشکی دریایی سپاه در سواحل خلیج فارس رونمایی شد

اجرای مرحله هفتم رزمایش مواسات و همدلی در هرمزگان
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 لطفا از کول ما پایین بیا 

خم شده پشت ما بیا پایین

با توام..نه . شما! بیا پایین

ای مهندس, جناب! دکترجان!

اخوی! حاج آقا! بیا پایین

از برای خدا از آن بالا

پسر کدخدا! بیا پایین

پیش از آنکه هوا برت دارد

یک هویی, بی هوا بیا پایین

ای که یک چند پیش از این بودی

کاسب خرده پا بیا پایین

هر که آمد عمارتی نو ساخت

زد به نام شما بیا پایین

قسط من می دهم تو می گیری

وام از بانکها؟! بیا پایین

روی امواج قدرت و ثروت

می روی تا کجا؟ بیا پایین

این همه پشتک آن همه وارو!

اندکی هم حیا بیا پایین

می شود بوی این دو رنگیها

عاقبت بر ملا بیا پایین

روز محشر نمی شود پیدا

پارتی، آشنا بیا پایین

صد کیلومتر رفته ای بالا

قدر یک توکّه پا بیا پایین

پول را می شود همین جا خورد

هی نبر کانادا بیا پایین

من نمی گویم از بلندی قاف

یا ز هیمالیا بیا پایین,

اختلاست اگر تمام شده

لطفا از کول ما بیا پایین!

 محمد رضا ترکی

دلار

ای دلارام، ای دلار، این سیر برق آسا چرا؟

ناگهان پرواز کردی چون هواپیما چرا؟

خسته ام، بازی نکن این قدر با اعصاب من

چون فشار خون من هی می‌روی بالا چرا؟

گوی سبقت را ربودی از تمام پول ها

اندکی آهسته تر رو، سبقت بیجا چرا؟

پول ما را از چه رو کردی چنین بی اعتبار؟

از سبدها می‌کنی هر دم تهی، کالا چرا؟

می گریزی چون غزال تیزپا از چنگ من

می نشینی بر فراز قله چون عنقا چرا؟

نازنینا، تا به کی سیر صعودی یافتن؟

دیگر اکنون با سعودی ناز کن! با ما چرا؟

  افشین اعلا 

طنز

کاریکاتور

طرح : علیرضا شهیدی

کاریکاتور

مخاطبان و هم استانی های گرامی 
 تصمیم داریم مطالب طنز و کاریکاتور شما را در روزنامه منتشر نماییم علاقمندان 

می توانند آثار خود را به شماره ذیل سروش یا واتساپ نمایند.
 شماره تماس :09039165090

طرح : حبیب الله قاسمی

خشونت والدین

اموزش مجازی

شیوع کرونا از جمله پدیده‌های هزاره سوم 
اســت که ابعاد مختلف حیات اجتماعی 
کشورها را به شدت تحت تاثیر قرار داده 
و تاثیرات منفی آن در طیفی از حوزه‌های 
اقتصادی تا فرهنگی قابل مشاهده است. 
هر چند کرونا همه کشــورهای جهان را 
مــورد حمله قــرار داده و اقتصاد آنان را 
در هم شکسته اســت، اما تاثیرات آن در 
کشــوری مانند ایران که بــا تحریم های 
ظالمانه و غیرقانونی آمریکا روبروســت، 
به گونه دیگری بروز یافته است.هر چند 
کرونا در همه ابعاد اجتماعی، فرهنگی و 
سیاسی جامعه ایرانی تاثیر گذاشته است، 
اما بدون شک تاثیرات اقتصادی آن به دلیل 
اجرای طرح فاصلــه گذاری اجتماعی و 
تعطیلی کسب و کار و کاهش تعداد نیروی 
کار حاضر در مراکز تولیدی بیشتر از سایر 
حوزه ها بوده است.  افزایش قیمت‌هایی 
که هر ســال یک بار رخ می‌داد حالا به 
چند ماه یکبار کاهش یافته است، در این 
میان برخی سودجویان هم بدون در نظر 
گرفتن شرایط اقتصادی مردم تنها به فکر 
سود و منفعتشان بوده و خودسرانه دست به 
افزایش قیمت می‌زنند به گونه‌ای که حتی 

در یک منطقه هم یک کالای مشخص با 
قیمت‌های متفاوت به فروش می‌رسد.مردم 
اما گلایه مند از گرانفروشی ها و مشکلات 
اقتصادی و از مسئولان انتظاری به جا و به 
حق دارند و آن این است که نظارت‌ها را 
تشدید کرده و اجازه ندهند در این آشفته 
بــازار گرانی برخی افراد به ســودجویی 
بپردازند. چنانچه نظارت‌ها تقویت و قوانین 
سخت گیرانه در خصوص متخلفان اعمال 
شود دیگر هیچکس به فکر سودجویی از 
مردمی که در شرایط سخت اقتصادی برای 
نمی‌افتد. زندگیشان تلاش می‌کنند،  اداره 

البته نباید از حق گذشــت کــه دولت از 
ابتدای شیوع کرونا برای حمایت از اقشار 
ضعیف و کم درآمد از یک ســو و اتخاذ 
تصمیم های کارشناسی در قالب ستاد ملی 
مقابله با کرونا از سوی دیگر برای مقابله 
با این ویروس مرگبار کوشــیده است.اما 
گرانی در کنار کرونا فشــار مضاعفی به 
همه اقشار وارد کرده است . در حالی که 
کسادی و رکود بر بازارها و فعالیت‌های 
کاسبان سایه انداخته، اما گرانی و شیب تند 
افزایش قیمت ها طعم تلخ کرونا را بیشتر 
نمایان کرده است. این روزها جیب مردم 

 پــس از دریافت حقوق ماهیانه زودتر از 
ماه های قبل خالی می شود و سبد کالاهای 
 مصرفــی مردم نیز هــر روز کوچک تر 
می شــود. این در حالیست که ویروس 
کرونا هر روز شــکلی جدید به خود می 
 گیرد و هر بار به نحوی جهان را غافلگیر 
و  کرونایــی  هــای  .روز  کنــد  مــی 
محدودیت‌های کســب وکار، تعطیلی و 
محدودیت تردد، قرنطینه و... باعث شده 
تا سودجویان با سوء استفاده از وضعیت 
نابسامان، اســترس و اضطراب حاکم بر 
جامعه دور از چشــم ناظران و بازرسان 
از آب گل‌آلــود ماهی بگیرند و به غارت 
جیب مــردم در روز روشــن بپردازند.

روزگار عجیبی اســت؛ از طرفی گرانی 
و تورم از طرفــی کرونا، بیماری و مرگ 
مردم کشــور را احاطه کرده به نوعی بین 
گرانی و کرونا حبس شده ایم؛ در صورتی 
که همه گیری جدیدی در راه است که باید 
برای آن هم آماده باشــیم  و برای رهایی 
از هیچ کــدام راه فراری وجود ندارد جز 
منتظر ماندن و چشــم دوختن به دست 
همت مسئولین تا شاید مردم را با تدابیری 

هوشمندانه از این وضعیت نجات دهند .

محبوس شده در بین گرانی و کرونا
یادداشت

100

گروه گزارش//  بیماری همه‌گیر کووید ۱۹ ناشــی 
از شــیوع ویروس کرونا، تکانه‌ای بود که تبعاتش 
از حوزه بهداشت و سلامت بسیار فراتر رفته و با 
تاثیر دومینووار خود، نه تنها به حوزه اقتصاد بلکه 

به جامعه نیز آسیب زده است. 
   جامعه ایران جامعه‌ای جمع‌گراســت و کم شــدن 
ارتباطات در زندگی مردم اثــر منفی خود را خواهد 
گذاشت.همچنین دریافت اطلاعات نادرست از دیگران 
در باره بحران کرونا و انتقال آن به اعضای خانواده به 
ویژه کودکان و نوجوانان موجب ایجاد ترس و وحشت 
و به خطر افتادن ســامت روحی آنها تا حد افسردگی 

می شود. 
  اضطراب بــه علت این تفکر و شــناخت به وجود 
می‌آید که فرد فکر می‌کند بر موقعیت و شرایط حاضر 
کنترلی ندارد و هر گاه ما احساس کنیم که در موقعیتی 
قرار گرفته‌ایم که بــر آن کنترلی نداریم، نمی‌توانیم آن 
را تحت تســلط خود دربیاوریم و بنابراین احســاس 
اضطــراب به ما دســت می‌دهد.براســاس مطالعات 
اخیــر، ۹۰روز بعد از تشــخیص کرونــا ۲۰درصد 
افــراد دچار نشــانه‌های بیماری روانپزشــکی مانند 
 بی‌خوابی اســترس و وسواس‌های خاص شده‌اند. این 

در حالی اســت که از هر ۴نفری کــه دچار این نوع 
اختلالات شده، یک نفر سابقه اختلالات روانپزشکی 

نداشته است.  
   محمدرضا جوادی یگانه، معاون فرهنگی و اجتماعی 
شــهردار تهران گفت: در ۱۱ماه گذشــته روال عادی 
زندگی اجتماعی مردم مختل شــده و تغییرات زیادی 
کرده اســت. با گذشــت نزدیک به یک‌سال از شیوع 
ویروس، به‌نظر می‌رسد دیگر نمی‌توان از لفظ تغییرات 
موقت در زندگــی دوره کرونا و پس از آن یاد کرد و 
باید بار این تغییرات را در سال‌های آینده نیز بر دوش 
کشید.در یکی از نظرســنجی‌های انجام شده از مردم 
پرسیدیم که اولویت‌های اول و دوم خود را در شرایط 

شیوع کرونا بیان کنند.
   برخلاف انتظار، ۵۱درصد پاسخ‌دهندگان اشتغال را 
اولویت اول و ۴۹درصد ســامت را اولویت دوم خود 
اعلام کردند این پاســخ به آن معنا بود که مردم دچار 
مشکلات معیشتی شده و نیازمند حمایت برای گذران 

زندگی هستند.
  همچنین در یکی دیگر از نظرســنجی‌های انجام شده 
از مردم تهران، ۳۵درصد پاســخ‌دهندگان اعلام کردند 
معیشــت آنها به‌کار روزمره گره خورده است. چنین 
عددی به‌معنای این بود که تعطیلی‌های گسترده منجر 
به وارد شدن فشار سنگینی بر خانوارها شده است که 

منجر به نارضایتی اجتماعی در جامعه و در نهایت منجر 
به بروز خشم در خانواده ها خواهد شد.  علاوه براین 
اختلاف‌های خانوادگی ناشــی از دوران خانه‌نشینی و 
قرنطینه منجر به پرخاشــگری شــده و در دوران پسا 
کرونا با توجه به شــرایط پیش آمــده و احتمال اوج 
گرفتن این اختلاف‌ها به طور حتم جامعه با آسیب‌ها و 
مشــکلات عدیده روان شناختی از جمله طلاق روبرو 
می‌شود. کودک آزاری از طرف والدین دومین مساله‌ای 
است که در این شرایط با آن روبرو هستیم که به شکل 
تنبیه، محروم کردن و حتی برخوردهای فیزیکی دیده 

می‌شود.
  استرس و اضطراب در دوران پسا کرونا

  اســترس عامل آن مشخص است اما اضطراب حالت 
دلشــوره‌ای است که عامل آن مشــخص نیست و در 
شرایط کنونی بیشــتر افراد دچار استرس اند ولی بعد 
از مدتی که کرونا از بین رفت، دچار اضطراب خواهند 
شــد.خود بیمارانگاری از جمله دیگر مشکلات روان 
پریشی اســت که در دوران پســا کرونا با آن روبرو 
خواهیم بــود و افراد با وجود اینکه هیچ مشــکل و 
بیماری ندارند اما فکر می‌کنند دچار مشکل و بیماری 
هســتند. وســواس یکی دیگر از بیماری‌های روانی 
رایجی اســت که در دوران پســا کرونا دور از انتظار 
نیســت زیرا افراد ترس از بیمــاری دارند که آن را به 

صورت وســواس فکری و وســواس عملی که بیشتر 
جنبه شســت و شــو و نظافت دارد، نمایان می‌کنند.  
به طور قطع ســامتی فیزیکــی را می‌توان با رعایت 
اصول بهداشــتی برای خودمــان و خانواده هایمان به 
ارمغــان بیاوریم، آن چیزی که اهمیت بیشــتری دارد 
 گذر از این موقعیت بحرانی بدون آسیب دیدن روحی
 است. در واقع هم بزرگترها و هم بچه ها باید شرایط 
را طوری بگذراننــد که بعد از پایــان قرنطینه دچار 
پرخاشگری، اضطراب و افسردگی نباشیم. وقتی یک 

بیماری علاوه بر ســامت جسمی و روانی، مشکلات 
اقتصــادی و یک حالت همه گیــری در جامعه ایجاد 
می‌کند به گونه‌ای که زندگی افراد را تحت شعاع خود 
قرار می‌دهد، دیگر به عنوان بیماری تلقی نمی‌شود بلکه 
به یــک بحران که فراتر از یک بیماری اســت تبدیل 
می‌شود.کرونا تنها یک بیماری نیست؛ زیرا اگر چنین 
بود یک سازمان متولی آن می‌شد اما این مساله امروز 
به یک بحران اجتماعی تبدیل شده‌اســت که همکاری 

همه سازمان‌ها و ارگان‌ها را می‌طلبد.

ویروس کرونــا، فقط آزمون آلودگی ، مرگ 
و زندگــی نیســت، به نوعی آزمــون نمود 
انسانیت و خودشیفتگی هم هست. با کرونا 
خیلی از ما روی جدیدی از خودمان نشــان 
دادیــم و برخی در این شــرایط که جامعه 
بیش از هر چیز به آرامش روحی نیاز دارد، 
کاری می‌کنند که افراد بیشــتر در خطر قرار 
 گیرند.بــه یاد داریم روزهــای جنگ را که 
عــده ای داوطلبانه درخط مقــدم جبهه در 
 حال جنگیدن در جنگی تحمیلی بودند و اما 
عده ای دیگر در پشــت خط ها با حرص و 
طمع خود  دســت به احتکار مایحتاج مردم 
زدند تا از این شــرایط نهایت سواستفاده را 
ببرند و از این راه بر ثــروت و دارایی خود 
بیفزایند.جالب است بعد از گذشت بیش از 30 
سال از جنگ ایران با عراق و اتفاقات خو ب 
و بدش، تاریخ باری دیگر در حال تکرار شدن  
است اما در ابعاد جدیدی؛ و این تکرارِ تکرار 
خاصیت تاریخ اســت .اکنون مردم دنیا در 
جنگی نا خواسته و تحمیلی از جنس ویروس 
و بیماری و مرگ هســتند، جنگی سخت که  
معلوم نیست تا کی به طول بیانجامد؟ جنگی 
که کادر درمان در خط مقدم آن اســت و این 

مردم هستند که در پشت خط باید با همکاری 
و همدلی به آنان قــدرت و قوای جنگیدن 
بدهند.با این حال باز هم هســتند کسانی که 
 با در مضیقه قرار دادن مردم به دنبال پر کردن 
کیســه هایی هستند که با شنیدن خبر شیوع 
کرونا از قبل دســت به دوختن آن کیسه ها 
زدند تا در شــرایط ســخت باری دیگر به 
مردم پشــت کرده  و با احتکار مواد غذایی 
و مایحتاج ضروری جامعه نهایت ســود را 
از این جنگ ببرند .جامعه از سویی در حال 
جنگیدن با کرونا و از ســویی در حال دست 
 و پنجه نرم کردن با گرانی و تورم اســت و 
عده ای در این روزها درس‌های انســانیت 
خود را از یاد برده اند. این حال و هوایِ این 
روزهای نه تنها شهر من بلکه کل کشور است و 
مردمی که همچنان سرگردان و حیران هستند. 
احتکار به حدی ناپســند و مضموم است که 
دین اسلام فرد محتکر را هم ردیف فرد کافر 
می‌داند، اما این روزها هوای شهر پر از احتکار 
شده اســت.آخرین خبری که از احتکار در 
بندرعباس منتشر شده نظرم را به خود جلب 
کرد؛ خبری مبنی بر  کشــف انبار غیر مجاز 
در شهرستان بندرعباس، شامل: یک هزارو 

340 بطری روغن مایع ســرخ کردنی، 310 
کیسه برنج خارجی، 498 کیسه برنج ایرانی  
و یک هــزار و 100 کارتــن تخم مرغ  که  
ارزش کالاهای احتکار شده 3 میلیارد ریال 
 بوده است.حال جای سئوال است چطور این 
کالا ها از زیر چشم مسئولین می گذرد و وارد 
انبار ها می شود؟  مگرتاریخ تولید تا انقضای 
یک شانه تخم مرغ چند وقت است که دست 
به احتکارشــان زده می شــود؟ چطور یک 
 فرد حاضر می شــود آن ها را احتکار کند و 
فاســد شــدن آن ها را به جان بخرد اما در 
دســترس مردم قرار ندهد؟ با وجود اینهمه 
انبار احتکار کشف شده چرا هیچ گاه خبری 
از برخــورد جدی با این محتکران منتشــر 
نشده تا درس عبرتی برای دیگران شود؟ تا 
کی باید اخبار کشــف و ضبط اقلام احتکار 
شده را بشنویم اما هم چنان با کمبود آن ها یا 
افزایش قیمت آن ها روبه رو شویم؟ مگر این 
 اقلام که کشف و ضبط می شود روانه ی بازار 
نمی شــود؟ چرا همیشه در شرایط سخت و 
دشــوار عده ای هستند که جلوی پای مردم 
سنگ می اندازند و  از مردم پله ای می سازند 

برای رسیدن به سود مالی بیشتر؟

احتکار انسانیت در وانفسای کرونا
یادداشت

افزایش آسیب‌هایی روان شناختی در دوران کرونا

 فاطمه هوشنگی/ دریا
  fatemeh.hooshangi747 @gmail.com

ساجده مظفری 
 Mozafari.s900 @  gmail.com
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امتحانات فرزندشــان نقش و وظایف  ایــام  والدین در 
مهمی دارند و با انجــام این وظایف میتوانند در موفقیت 

فرزندشان سهیم باشند.
آنچه والدین در ایــام امتحانات فرزندان باید بدانند و 

رعایت کنند
 فصل امتحانات پر فراز و نشیب ترین ایام برای دانش آموزان 
و نیــز والدین آنان به شــمار می رود. اولیــا درایام برگزاری 
امتحانات نقش و وظائف ویژه ای به عهده دارند و در صورت 
انجام وظایف خود به نحو شایســته، شاهد موفقیت و پیشرفت 
تحصیلی فرزنــدان خود خواهند بود، بنابرایــن عملکرد اولیا 
مستقیما بر روی موفقیت دانش آموزان تاثیرگذار است. در این 
مطلب روی سخن ما با والدین است، والدین مسئولیت پذیری 
که موفقیت تحصیلی فرزندانشــان را در اولویت قرار می دهند. 
والدیــن گرامی، اگر می خواهید در زمان امتحانات یار و یاور 
فرزندان خود باشید، به توصیه هایی که در این بخش آورده ایم 

به خوبی عمل کنید.
جوی آرام در خانه ایجاد کنید:

مهمترین مسئله در زمان امتحانات آرامش دانش آموزان است. 
برای حفــظ آرامش فرزندانتان در زمــان امتحانات هرگز در 
محیط خانه تنش ایجاد نکنید و از طرح مســائل و مشکلات 
اقتصادی و ... که موجب ایجاد فشــار روحی بر دانش آموزان 

می شود، خودداری کنید.
ارتباط خوبی با فرزندتان برقرار کنید: 

در زمان امتحانات خونسردی خود را حفظ کنید واصل احترام 
متقابل را در ارتباط با سایر اعضای خانواده و فرزندتان رعایت 
نماینــد . یکی از وظایف مهم اولیا حفظ خونســردی و تلاش 
در کاهــش دادن نگرانی های مربوط به این دوره اســت. به 
احساســات درونی او )ترس ها و نگرانی ها و آرزوهایش...( 
احترام بگذارید و به درد و دل های او توجه داشــته باشــید. 
گوش مهربان و شنوای شــما او را آرام می کند و به او انرژی 

می دهد.
مهمان دعوت نکنید و به مهمانی نروید:

بــرای موفقیت فرزندتان در امتحانات باید خانه را آرام کرده و 
فضای مناسب درس خواندن را برایش فراهم کنید. این آرامش 
تا پایان امتحانات لازم اســت. بنابرایــن در این روزها تا حد 

امکان از مهمان دعوت کردن و رفت و آمد خودداری کنید.
هیچ وقت آنها را از امتحان نترسانید:

برخی والدین گمان می کنند با ترساندن فرزندشان از امتحانات 
او بیشــتر درس خوانده و در امتحانات موفق می شود اما هیچ 
وقت فرزندتان را از امتحان نترســانید زیرا اینگونه در او ترس 
و استرس ایجاد خواهید نمود. با دانش آموز خود گفتگو کرده 
و به او امید بخشید و امتحان را در نظر او عادی جلوه دهید تا 

از حساسیت امتحان کاسته شود.
تلاش کردن را به فرزند خود بیاموزید:

تلاش کردن را بــه فرزندانتان یاد دهید و به آنها بگویید نتیجه 
تلاش موفقیت است. آن ها باید یاد بگیرند که خداوند موفقیت 

را در سایه تلاش دانسته است.
اعتماد به نفس فرزندان خود را افزایش دهید:

بــه فرزندانمان بیاموزیم که اعتماد بــه نفس با توکل بر خدا و 
اعتقاد به توانایی فردی حاصل می شــود و به او یادآوری کنیم 
که می تواند انسان بزرگی باشد. والدین با برخوردهای منطقی 
و آرامش بخش و ذکر توانمندیهای فرزند می توانند اعتماد را 
در وی افزایش دهند. زمانی که دانش آموز خود را باور کند به 
راحتی می تواند از عهده سخت ترین امتحان با موفقیت برآید.
برنامه های جانبی خود را حــذف کنید: برای مطالعه و ایجاد 
آرامش در فضای خانــه و خانواده برنامه های جانبی خود را 

حذف کنید و بعد از امتحانات انجام دهید. 
مدیریت زمان را به فرزندتان بیاموزید:

اگر فرزندتان مدیریت زمان را بلد نیست به او بیاموزید که برای 
موفقیــت در امتحانات باید زمان خود را مدیریت کرده و برای 
مطالعه طرح و نقشه داشته باشد. حتماً بین نوبت های مطالعاتی، 
فرزندان را وادار کنیم حدود ٢٠ تا ٢٥ دقیقه استراحت فکری 

و ذهنی داشته باشند. 
فضا و محیطی شــبیه کتابخانه را بــرای فرزندان خود 

فراهم نمایند:
در طول مدت امتحانات فضا و محیطی شبیه کتابخانه را برای 
فرزندان خــود فراهم نمایید. درزمانی که فرزندتان مشــغول 
مطالعه اســت، از تلویزیون و دیگر ابزارهای ارتباطی پر صدا 

کمتر استفاده کنید و محیط خانه را ساکت کنید. به فرزند 
خــود هرگز از تختخواب خود بــه عنوان میز مطالعه 

اســتفاده نکند، چون همانطور که پیش ازاین هم در 
بخش ســبک زندگی نمناک توضیح دادیم مطالعه 

در  مکان خواب کــردن 
در  جاهای یــا 
نرم  و بسیار 
یا  راحت 
در حالت 
ه  بید ا خو

و 
کش  ز ا ر د
ه  شــتبا ا

ست  ا
و 

زمینه ذهنی خواب را فرآهم می کند.
به برنامه ریزی دانش آموز نظارت کنید:

برای موفقیت دانش آموزان لازم است که اولیا بر برنامه ریزی 
درسی دانش آموز نظارت داشته باشند. 

از وضعیت درسی فرزندتان اطلاع دقیق کسب کنید:
 با مســؤولان آموزش و مشاور دبیرستان ارتباط مداوم داشته 
باشــید و از نظرات آن ها در مورد وضعیت درسی و رفتاری 

فرزندتان اطلاع دقیق به دست آورید.
در امور درسی به فرزندتان کمک کنید:

برای کمک به فرزندتان در امور درســی آماده باشید و اگر در 

خواســت کمک کرد، به او کمک کنید.هنــگام کمک کردن به 
فرزندتان در درس ها، بــه توانایی های او توجه کنید و نقاط 
ضعــف او را با مهربانی یادآوری کنید و کمک کنید 
که توانایی اش را نشان دهد. در کمک رسانی 
به فرزندتان، از بی حوصلگی و بد اخلاقی 
و جر و بحث و تحقیر و سرزنش و منت 

گذاشتن به شدت پرهیز کنید.
توجه  فرزندتــان  تغذیــه  به 

نمایید:
در فصل برگزاری آزمون ها 
غذاهــای مغذی و مقوی 
.داشــتن  کنید  تهیــه 
برنامه غذایی سالم 
خــوردن  و 
نــه  صبحا
سبب 

می 

شود دانش آموز انرژی کافی برای درس خواندن داشته باشد. 
والدین یک برنامه ی غذایی مناسب برای فرزندان خود فراهم 
سازند و غذاهایی که فسفر دارند مانند:ماهی، مغز گردو، فندق، 

و سایر مواد فسفری بیشتر استفاده نمایند.
به خواب دانش آموز توجه کنید:

دانش آموزان در فصل امتحانات باید شب ها به موقع بخوابند 
و خیلی دیر نخوابند زیرا خســته و خواب آلود بودن از جمله 
موارد مهمی هســتند که باعث می شــود دانش آموز در زمان 
برگزاری امتحان نتواند از پس پاسخگویی به سئوالات امتحان 

به نحو صحیح برآید.

گریه طولانی نوزاد علاوه بر عوارضی که برای 
سلامتی او دارد باعث ایجاد مشکلاتی در چین 

های صوتی می شود.
تجربه می ‎گوید نوزادان زمانی که تنها هستند و از 
والدین خود دورند ، دچار ترس و وحشت شده و 
گریه می ‎کنند. واقعیت این اســت که هنگام گریه 
کردن ، هورمون های آدرنالین و کورتیزول در بدن 
و مغز نوزادان ترشــح می ‎شود و در صورت ادامه 
دار بودن این وضعیت ، سیستم عصبی آن ها متزلزل 
خواهد شــد .آیا ممکن است نوزادانی که شب ها 
یا کلا در طول روز گریه می‎ کنند دچار عوارض 
عصبی خطرناک و پیامد های مضر طولانی مدت 

شوند .
عدم تعادل شیمیایی و هورمونی در مغز

تحقیقات نشان می ‎دهد نوزادانی که به طور معمول 
از والدین خود دور هستند، دارای سطح بالا و غیر 
طبیعی هورمون استرس کورتیزول و همچنین میزان 
پایین هورمون رشد می ‎باشند . این عدم تعادل بین 
هورمون های بدن باعث تضعیف رشد بافت عصبی 
در مغز، سرکوب رشد و متزلزل شدن سیستم ایمنی 

بدن خواهد شد.
محققان دریافتند که استرس شدید در اوایل زندگی 
می‎ تواند سیســتم های انتقال دهنده عصبی مغز 
را تغییر داده و باعث ایجاد تغییرات ساختاری و 
عملکردی در مناطقی از مغز شوند ؛ همانند آنچه 
در بزرگسالان مبتلا به افسردگی مشاهده می ‎شود.

با توجه به تحقیقــات به عمل آمده ، کودکانی که 
تحت تاثیر گریه مداوم بوده اند ، 10 برابر بیشــتر 
از سایر کودکان دچار اختلالات ارتباطی و رفتار 
های ضد اجتماعی شده اند . محققان دریافتند که 
این یافته ها ممکن است به دلیل عدم توجه کافی 
والدین نسبت به نوزادان باشد.محققان بر این باورند 
که اســترس مزمن و بیش از حد باعث تحریک 
ساقه مغز )بخشی از مغر که کنترل تولید هورمون 
آدرنالین را بر عهده دارد( نوزادان و عدم پاســخ 
گویی به نیازهای جسمی و عاطفی آن ها خواهد 
شــد. چنین کودکی در بزرگسالی پرخاش گر و 
خشن خواهد شــد زیرا مقدار هورمون آدرنالین 

زیادی در ساقه مغز ترشح می‎ شود.
متخصصــان اعتقاد دارند که هورمون اســترس 
کورتیزول ) که در اثر گریه شــدید و سایر وقایع 
اســترس زا در مغز تولید می ‎شــود (، اتصالات 
عصبــی در بخش های مهم مغز نــوزاد را نابود 
خواهد کرد و همچنین با عدم تحریک بخش های 
مربوط به دلبســتگی و عاطفه در دوران نوزادی 
، بخش هــای مربوط به این نواحی رشــد پیدا 

نخواهند کرد و رفتار خشونت آمیز در بزرگسالی 
 کودک بیشــتر بروز پیدا می کند . در نتیجه عدم 
مسئولیت پذیری والدین در پاسخ گویی به نیازهای 
عاطفی کودک دارای پیامد های شخصیتی منفی بر 

روی او خواهد بود.
تضعیف رشــد فکری، عاطفی و اجتماعی 

کودک
دکتر مایکل لوئیس ، متخصص رشــد کودک بر 
این عقیده اســت که مهم ترین تاثیر رشد فکری 
کودک از طریق پاســخگویی مــادر به نیازهای 
عاطفی او است . محققان دریافته اند کودکانی که 
در هنگام گریه کردن نادیده گرفته نمی ‎شوند ، رشد 
مهارتی فکری و اجتماعی مناسبی کسب خواهند 
کرد . گریه طولانی مدت نوزادان باعث تضعیف 
 ضریب هوشی آن ها نیز خواهد شد . نوزدانی که 
گریــه های طولانی مدتی را تجربه می ‎کنند ، در 
کنترل احساســات خود مشکل بیشتری خواهند 
داشت و دیرتر از سایر کودکان دارای شخصیتی 

مستقل خواهند شد.
تغییرات فیزیولوژیکی مضر

تحقیقات انجام شده بر روی حیوانات و انسان ها 
نشان داده اســت که جدا شدن نوزادان از والدین 

باعــث ایجاد ضربــان قلب غیر 
معمول و ناپایدار در آن ها 

خواهد شد . 
مــد  پیا

ی  دیگر هــا
از  نــوزادان  جدایی 
والدین شامل افزایش فشار خون در مغز ، افزایش 
هورمون اســترس ، جلوگیری از تخلیه خون از 
مغز و کاهش اکســیژن رسانی به آن خواهد شد 

و بنابراین داشتن توجه مداوم به نوزادان از اهمیت 
بالایی در سلامت سیستم عصبی، مغزی و قلبی 

نوزادان برخوردار است.
اثرات گریه طولانی نوزاد بر تارهای صوتی

 چیــن های صوتی با ســاختار های v شــکل 
درو حنجره قرار داشــته و نقش کنترل صوت را 
دارند. گریه ی عادی، به چین های صوتی کودک 
آسیب نمی رســاند اما گریه بیش از حد و جیغ 
و فریاد بر چین های صوتی آســیب می رساند 
و موجب ایجاد ندول ها ) برجســتگی ها ( می 
شوند . کودک دارای ندول صدای گرفته ای دارد 
. اما گرفتگی همیشه نشانگر حضور ندول نیست 
.همچنین گریه ی طولانی می تواند مخاط محافظ 
چین های صوتی را موقتــا از بین ببرد و باعث 
گرفتگی کوتاه مدت صدا شــود . اگر گریه کردن 
کودک ادامه یابد ممکن است چین های صوتی او 

در بلند مدت دچار آسیب شود.
کولیک یا قولنج:

اگر کودک زیر ســه ماه گریه ناگهانی که حداکثر 
3 ساعت طول بکشد را در 3 روز در هفته داشته 
باشد ، احتمالا او مبتلا به کولیک است.کولیک گذرا 
است و پس از مدتی بهبود می یابد . کودکان مبتلا 
عفونت  بــه 
 ، ر ا ر د ا

ش  گو
یــا  درد 
سرما خوردگی نیز 
ممکن اســت گریه های 

شبیه کولیک داشته باشند.
نشــانه هــای قولنــج 

)کولیک(:
•پس از شیر خوردن بدتر می 
شود.•ساعت مشخصی و اغلب 
در بعد از ظهر کودک شــروع به 
گریه می کند. • موقع شروع درد کودک سرخ شده 
و پاها را در شکم جمع کرده و پشتش را خم می 

کند.• تا 4 ماهگی کولیک کاهش می یابد.
علل قولنج کولیک:

کودک به علت سیستم عصبی نابالغ به صدا و نور و 
.. حساس است و با گریه سعی دارد استرس های 
محیطی را متوقف کند. کودک به علت مشکلات 
تغذیه ای مانند حساســیت به پروتئین شیر، عدم 

هضم غذا نیز دچار کولیک می شود.
درمان های کمکی قولنج

• ماســاژ نوزاد • صداهای آرام بخش •ســکوت 
•حرکت و نوسان • بیرون بردن • تغییر وضعیت بدن 
• پیچیــدن کودک در یک تکه پارچۀ نخی خیلی 

نازک •حمام کردن •  درمان نفخ 
در هنگام گریــه کردن نوزاد چه اقداماتی 

انجام دهیم؟
•کودک خود را درون پتو نــازک قرار داده و در 
آغوش بگیرید که بغل کردن نوزاد نقش به سزایی 
در ایجــاد آرامش در او دارد .•بعد از اتمام شــیر 
خوردن او، سرش را بر روی شانه خود قرار داده و 
پشت او را مالش دهید تا آروغ بزند.• هنگام خواب 
، کودک خود را درون گهواره ای در نزدیکی خود 
قرار دهید و او را نوازش کنید تا حضور شما را در 
کنار خود احساس کند .•برای او موسیقی آرامش 
بخش بگذارید .•شنیدن صدای ضربان قلب مادر، 
کمک زیــادی به ایجاد حس آرامــش در نوزاد 
خواهد کــرد.•در حین انجام فعالیت های روزمره 
خانه با استفاده از پارچه های مخصوص، فرزندتان 
را به خودتان ببندید .• قبل از ایجاد حس گرسنگی 
در فرزندتان ، او را تغذیه کنید و از خوراندن غذای 
بیش از حد به آن خودداری کنید.•در اســتفاده از 
مواد غذایی برای کودک خود مراقب باشــید تا از 
بروز هرگونه حساســیت در او جلوگیری شود 
.•برای جلوگیری از ایجاد ناراحتی در کودک خود 
، از خوردن مــواد غذایی کافئین دار و یا گاز دار 
خودداری کنید .برای تشــخیص علت گریه های 
کودک خود با پزشک مشورت کرده و از او در این 
زمینه راهنمایی بخواهید .•نوزاد نیازمند خوابیدن 
بیش از 3 ســاعت در طول روز است و بنابراین 
شرایط مناسب برای خواب فرزند خود را فراهم 

کنید و از ایجاد سر و صدای زیاد بپرهیزید .
شدت، شکل و مدت گریه نوزاد :

کودک در ســه ماه اول زندگی به خصوص از بدو 
تولد تا 6 هفتگی بیشــتر گریه می کند و پس از 
آن تقریبا مدت گریه نصف می شود . 40 % شیر 
خوران گریه هنگام عصر دارند. متوسط زمان گریه 
کردن کودکان از 2 ســاعت در شبانه روز در سه 
ماه اول زندگی تا یک ساعت در روز در 4 تا 12 

ماهگی متفاوت است .

 خطرات گریه کردن طولانی مدت برای نوزاد

بانوی دریا
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آشپزی
 طرز تهیه دونات پیتزایی خوشمزه و خانگی

    “دونات پیتزایی” یک فینگر فود بســیار خوشمزه است که برای مهمانی ها 
بسیار مناسب و شیک است. دونات پیتزایی از جمله پیتزاهای لقمه ای است که 
خیلی خوشمز است و برای پذیرایی درجشن ها و دورهمی های خانوادگی و 
دوستانه بسیار مناسب است. این پیتزاهای حلقه ای برای میان وعده کودکان نیز 

بسیار دلچسب است
 مواد لازم برای خمیر دونات

•آرد حدود :...............................................................................................4 پیمانه
•خمیر مایه فوری :.....................................................................1 قاشق غذاخوری
•شکر:........................................................................................1 قاشق غذاخوری
•آب ولرم :....................................................................................................1 لیوان
•تخم مرغ :....................................................................................................1 عدد
•نمک :.......................................................................................1 قاشق چایخوری
•روغن مایع :.........................................................................................نصف پیمانه

 مواد لازم برای دونات پیتزایی
•ژامبون :..................................................................................................300 گرم
•سوسیس :...................................................................................................2 عدد
•فلفل دلمه رنگی :......................................................................2 قاشق غذاخوری
•پودر آویشن :..........................................................................1 قاشق چایخوری
•نمک و فلفل سیاه :...........................................................................به مقدار کافی

 دستور پخت دونات پیتزایی
ابتدا ژامبون ها و سوسیس ها را روی یک تخته چوب به صورت نگینی برش 
بزنید.فلفل دلمه ای ها را هم ریز خرد کنید.سپس تابه ای را روی حرارت قرار 
دهید و مقداری روغن داخل آن بریزید و بعد از داغ شدن روغن سوسیس ها 
را داخل آن کمی تفت دهید.داخل کاسه ای خمیرمایه فوری را به همراه شکر 
و نصف آب ولرم با هم ترکیب کنید و روی آن را بپوشانید تا به مدت 5 تا 10 
دقیقه عمل بیاید.داخل یک کاسه دیگر تخم مرغ را به همراه نمک و روغن 
خوب مخلوط کنید تا کاملا یکدست شوند.سپس خمیر مایه بدست آمده را 
به تخم مرغ اضافه کنید و هم بزنید.بقیه آب را به همراه مقداری فلفل سیاه و 
آویشن به مخلوط تخم مرغ اضافه کنید و خوب هم بزنید.در ادامه سوسیس ، 
ژامبون و فلفل دلمه ای خرد شده را هم به بقیه مواد داخل کاسه بیفزایید و بعد 
از کمی مخلوط کردن ، آرد الک شده را کم کم اضافه کنید تا زمانی که خمیر به 
دست نچسبد.وقتی خمیر جمع شد، آنرا به مدت 10 دقیقه با دست ورز دهید.
ســپس خمیر را درون کاسه ای چرب قرار دهید و روی خمیر را با سلفون 
بپوشانید تا به مدت یک ساعت در یک جای گرم استراحت کند و حجمش 
دو برابر شــود.بعد از استراحت خمیر آن را مجددا کمی ورز دهید تا هوای 
اضافی آن گرفته شود. سپس به اندازه یک نارنگی از خمیر ها جدا کنید و با 
قطر یک سانتی متر آن را باز کنید.وسط خمیر را با ماسوره ساده در بیاورید و 
مجددا روی خمیرهای قالب زده شده را به مدت 30 دقیقه با پارچه بپوشانید.
وقتی خمیرها پف کردند ،یک تابه گود یا قابلمه کوچکی را روی حرارت قرار 
دهید و به اندازه ای که دونات ها داخل روغن شناور باشند ، روغن داخل تابه 
بریزید.دونات ها را یکی پس از دیگری داخل روغن داغ بیندارید و به طور 
کامل سرخ کنید.دونات های سرخ شده را روی حوله ای روغن گیر قرار دهید 

تا روغن اضافه آن گرفته شود.

 با هر زباله که بر زمین می اندازیم قامت یک پاکبان خم می شود  
واحد آموزش سازمان 

مدیریت پسماند 
شهرداری بندرعباس

   کابینت های آشپزخانه، فیلتر تهویه، هود و البته سطح 
اجاق گاز، بیشترین قسمتهایی هستند که تحت تاثیر این 

مشکل قرار می گیرند.
پاک کردن چربی کابینت و آشپزخانه

جلوگیری از ایجاد لکه های روغنی بر روی اجاق گاز هنگام 
 آشــپزی کردن اجتناب ناپذیر اســت. با گذشــت زمان، این 
لکه ها جلوه زشــتی به آشپزخانه می ‎دهند. مناطقی که بیشتر 
تحت تاثیر این لکه های روغنی هستند عبارتند از: کابینت، هود 

و اجاق گاز.
 تمیز کردن این لکه های روغنی از روی وسایل آشپزخانه به 

وسیله یک دستمال خشک و یا مرطوب، تنها منجر به اتلاف 
وقت و انرژی می ‎شــود. بسیاری از پاک کننده های شیمیایی 
نیز در ترکیب با گرد و غبار موجود بر روی وسیله مورد نظر، 
کارآیی ندارند و علاوه بر این، پاک کننده های حاوی آمونیاک 
برای سلامتی مضر هستند. در این مطلب شما را با روش های 

پاک کردن انواع لکه های چربی در آشپزخانه آشنا می کنیم.
 پاک كردن چربی کابینت فلزی:

برای تمیز کردن چربی از روی کابینت فلزی می توان مقداری 
شــامپو فرش را در آب حل کنید و با اسفنج بر روی کابینت 
بکشیم تا به خوبی تمیز شود. خیلی مواظب باشید که به هیچ 

وجه از اسکاچ فلزی بر روی کابینت استفاده نکنید. در مرحله 
آخر با دستمال خشک سطح آن را تمیز کنید تا رطوبت باقی 

مانده از بین برود.
 پاک كردن چربی کابینت ام دی اف

همانند روش قبل می توان از شامپو فرش به همراه اسفنج، برای 
خلاصی از چربی کابینت ام دی اف استفاده کرد، اما نکته ای که 
در این جا وجود دارد این است که برای از بین بردن لکه چربی 
کابینت های ام دی اف از مواد شوینده ای مانند وایتکس، شیشه 
پاک کن و مواد شوینده الکل دار و ... به هیج وجه استفاده نشود.

 لکه‌ ها را بلافاصله پاک کنید:
بهترین زمان برای از بین بردن لکه های روی دیوار زمانی است 
که تازه ایجاد شده باشــند. در این زمان می توانید با استفاده 

از یک دستمال کاغذی روغن چکیده شده روی سطوح را به 
راحتی پاک کنید. این کار هم زحمت کمتری دارد و هم نیازی 
 به اســتفاده از شوینده های مختلف نیست. توجه داشته باشید
 لکه هایی مثل لکه‌ گوجه فرنگی و آبلیمو خاصیت اسیدی دارند 
و می توانند سطوح فلزی را به مرور زمان نابود کنند. تا جایی که 
امکان دارد این گونه لکه ها را تا خشک نشده، از سطوحی که 

به آن چسبیدند، تمیز کنید.
 تمیز کردن چربی هود با پودر لباسشویی

راه حل کارآمد دیگری که برای تمیز کردن لکه چربی از روی 
هود پیشنهاد می کنیم، استفاده از پودر ماشین لباسشویی است. 
پودر لباسشویی حاوی مقدار فراوانی مواد پاک کننده بسیار قوی 
برای تمیز کردن چربی از روی لباس ها اســت که برای از بین 
بردن لکه چربی از روی هود نیز کاربرد دارد. با توجه به اینکه 

پودر لباسشویی یک پاک کننده شیمیایی است، حتما از دستکش 
استفاده کنید تا پوست دستتان آسیب نبیند.

 پاک كردن چربی هود با جوش شیرین
یکــی از موثرترین روش های از بین بردن لکه چربی از روی 
هود، اســتفاده از خمیر جوش شیرین است. برای این کار باید 
مقداری آب و جوش شــیرین را به نحوی با یکدیگر ترکیب 
کنید که خمیر نرمی بدست آید. حالا خمیر بدست آمده را روی 
یک مســواک تمیز قرار داده و روی لکه های چربی بکشید تا 
پاک شــوند. در پایان با یک دستمال خیس یا تکه ای اسفنج، 
خمیرهای باقی مانده روی هود را پاک کنید. همچنین می توانید 
بجای تهیه خمیر، مقداری جوش شیرین را در آب گرم حل کنید 
و روی بدنه هود اسپری کنید و سپس با مسواک و پارچه لکه 

های چربی را تمیز نمایید.

پاک کردن لکه های چرب از آشپزخانه

 وظایف مهم والدین در ایام امتحانات بچه ها

   

لوازمی که ما از آن ها برای تمیز کردن خانه 
اســتفاده می کنیم همیشه از شستنشان 
نکته  این  به  توجه  ولی  غافل می شــویم 
می تواند بر کار کرد این لوازم تاثیر مثبتی 

بگذارد.
خانه را تمیز کرده اید، ظرف ها را شســته اید، 
و لباس های شسته شــده را مرتب کرده اید. 
تمام کارهای خود را انجام داده اید و گمان می 
کنید از چیزی غافل نشده اید اما لوازمی وجود 
دارند که همه ما برای تمیز کردن خانه از آن ها 
استفاده می کنیم و اغلب از تمیز کردن خودشان 

غافل می شویم.
بیایید صادق باشــیم، آخرین باری که دستمال 

ظروف را شسته اید چه موقع بوده است ؟
یا آخرین باری که تاریــخ انقضا محصولات 
تمیز کننده را بررســی کرده اید چه زمانی بوده 

است ؟
به خصــوص این روز ها کــه همه در تلاش 
هســتند تا تمام وسایل خود را تمیزنگه دارند. 
در این قســمت نکات و روش هایی ذکر شده 
اســت که به شــما توصیه می کند چند مرتبه 
محصولات تمیز کننده را باید تمیز یا جایگزین 

کنید.
روش های تمیز کردن صحیح ابزارآلات 

تمیزکننده
تمیز کردن ابزار آلات تمیز کننده خانه می تواند 

تاثیر مثبتی بر کارایی آن ها داشته باشد.
1. برس و فرچه توالت :

همه ما معتقد هستیم که توالت باید بطور مرتب 
و مکررا تمیز شود اما گاهی از برس تمیز کننده 
توالت غافل می شــویم.در صورت عدم تمیز 
کردن، می تواند میزبان تعداد زیادی باکتری و 
میکروب باشــد که با گذشت زمان ساخته می 
شــوند. به گفته اکثر متخصصان بهتر است هر 

شش ماه یکبار برس توالت را تعویض کنید.
با ایــن وجود اگر مطمئن هســتید که به طور 
مرتب برس توالت را تمیز می کنید، می توانید 
زمان تعویض آن را تمدیــد کنید.روش انجام 
این کار چنین است که سطلی پر از آب جوش 
را درنظر بگیرید، به آن چند قاشــق مایع سفید 
کننــده اضافه کنید و اجازه دهید برس به مدت 
یک ساعت در آن خیسانده شود و پس از اتمام 

کار و خشــک شــدن برس، آن را با آب گرم 
شستشو دهید.

2. دستکش های نظافت :
اکثر ما هنگام شســتن ظروف یــا گردگیری 
برای محافظــت از دســتانمان در برابر مواد 
 شیمیایی خشن و آب گرم، دستکش لاستیک
 مــی پوشــیم.خبر خــوب ایــن اســت که 
دستکش ها را نباید به طور مداوم تعویض کرد 
اما آن ها باید به طور مرتب تمیز شــوند و این 
بدان معنا نیســت که فقط آن را آبکشــی کنید 
بلکه باید بعد از هر بار اســتفاده در حالت ایده 
آل ضدعفونی شوند و فقط در صورت مشاهده 

علائم تخریب جایگزین شوند.
برای تمیز کردن صحیح دستکش های لاستیکی 
باید موارد زیر را انجام دهید:• قسمت بیرونی 
دســتکش را با مواد شوینده ضعیف و آب گرم 
بشویید تا کثیفی برطرف شود.دستکش ها را به 
بیرون بچرخانید و در • همان محلول شستشو 
دهید.• پس دستکش ها را در آب گرم شسته و 

آن ها را آویزان کنید تا خشک شوند.
3. حوله تی زمین شوی :

زمان صحیح اســتفاده از حوله تی زمین شوی 
حدود ســه ماه است و پس از آن باید تعویض 
شود.با این حال اگر به نظرکثیف می رسد باید 
آن را تعویض کرد اما برای مناسب نگه داشتن 
ظاهر آن توصیه می شود بعد از هر بار استفاده 
آن را بــا مایع تمیز کننده شستشــو دهید.خبر 
خوب این است که تمیز کردن حوله تی بسیار 
آســان است؛ اگر حوله آن قابل شستشو است، 
می توانید آن را در ماشین لباسشویی بشویید.
اگر نه، می توانید آن را در آب گرم و ســفید 
کننده خیس کرده و به همان روشــی که برس 
توالــت را تمیز کردید مجدد برای تی نیز انجام 

دهید. 
4. دستمال های تمیز کننده خانگی :

در حالی که دســتمال های تمیز کننده طبیعی 
خانگی بســیار عالی هســتند امــا آن ها از 
زیرا در  نیســتند  برخوردار  بالایی  ماندگاری 
آن ها هیچ ماده شیمیایی نگهدارنده ای وجود 
نــدارد بنابراین احتمالًا در مدت زمان کوتاهی 
از بین رفتــه و تاثیر تمیــز کاری آنان کم تر 

خواهد شد.

تمیزکننده  کارشناسان دســتمال های  به گفته 
خانگی باید بعد از هر بار اســتفاده دور ریخته 
شــوند ، بنابراین بهتر است برای هربار استفاده 

آن ها را خریداری کنید. 
5. محصولات تمیز کننده فروشگاهی :

هنــگام تمیــز کاری منزل بعید اســت که به 
ســراغ محصولات تمیز کننده خریداری شده 
فروشــگاهی نروید.باید دقــت کنید که آن ها 
دارای تاریخ انقضا هســتند کــه از 6 ماه تا 2 

سال می توانند متفاوت باشند.
کارشناســان توصیه می کنند که مــواد تمیز 
کننده را در مکان خنک و دور از نور مســتقیم 
خورشــید نگهدارید تا خاصیت تمیز کردن آن 

ها را حفظ کنید. 
6. برس اسکرابر ظرفشویی :

اگر برای تمیز کردن ظروف از برس استفاده می 
کنید، مهم اســت که هر هفته آن را کاملا تمیز 
کنید در غیر این صــورت باید آن را تعویض 
برس  ســرعت  کاهش  چگونگی  کنید.معمولًا 
های اسکراب بستگی به تعداد دفعات استفاده 
از آن دارد.اگر شــک دارید، هر دو یا سه ماه 
یکبار آن ها را تعویض کنید اگر ذرات غذایی 
مداوم در قلــم مو برس گیر کرده اند آن را در 
سینک توسط آب گرم و صابون بشویید، برای 
ضدعفونی کــردن نیز می توانید آن را در مایع 

سفید کننده خیسانده و سپس شستشو دهید. 
7. حوله یا دستمال خشک کننده ظروف :

حوله ای که برای خشــک کــردن ظروف از 
آن اســتفاده می کنید بعد از پاک کردن باید به 
آن ها توجه شــود.اگر از آن صرفا برای تمیز 
کردن ظروف استفاده می کنید، توصیه می شود 
حوله را در پایان هر روز بشویید.ممکن است 
حواستان پرت شــود و حوله به خونابه ماهی 
یا مرغ آغشته شود، دراین صورت فورا آن را 

تعویض کنید. 
8. گردگیر :

پرهای گردگیر نیازی به تعویض مکرر ندارند 
اما برای حفظ بهداشــت و کارآمدی آن ها به 
نگهداری منظم نیاز خواهند داشت.به یاد داشته 
باشید هر ماه یکبار آن را در آب گرم و صابون 
بشویید.از دســتمال های میکرو فایبر نیز می 
توانید به عنوان جایگزین استفاده کنید. دستمال 
هــای میکروفایبر را می توان یک بار در هفته 
با کمی مواد شــوینده در ماشــین لباسشویی 

شستشو داد.

  تمیز کردن لوازم و ابزار تمیز کننده



 5
یکشنبه   21 دی 1399

26 جمادی الاولی 1442

 سال بیستم شماره  3511

حوادث

روابط عمومی با مصرف مرتب گوشت ماهي و میگو ، خطر ابتلا ءبه بيماري گواتر و آسم كاهش مي يابد
 شیلات هرمزگان 

سرویس حوادث// کارآگاهان جنایی استان سیستان 
و بلوچســتان در یک روز 4 قاتل را که در دو پرونده 

جداگانه مرتکب 3 قتل شده بودند، دستگیر کردند.
در نخستین پرونده پسر جوانی که پس از قتل پدرش و 
دوست وی به افغانستان فرار کرده بود با تلاش کارآگاهان 

پلیس آگاهی استان سیستان و بلوچستان دستگیر شد.
ســردار احمد طاهــری، فرمانده انتظامی سیســتان و 
بلوچستان در تشــریح این خبر گفت: حدود 5 ماه قبل 
یعنی در تاریخ ۲۸ تیر امســال وقــوع دو فقره قتل در 
خانــه‌ای واقع در یکی از محله‌های زابل به پلیس اعلام 
شد. کارآگاهان اداره مبارزه با جرایم جنایی پلیس آگاهی 

با حضور در صحنه قتل و انجام تحقیقات اولیه دریافتند 
که جوانی ۲۰ ســاله، در یک نزاع خانوادگی، با شلیک 
ســاح شکاری پدر ۵۰ ساله و دوست ۵۶ ساله پدرش 
را به قتل رسانده و فرار کرده است.در ادامه رسیدگی به 
این پرونده تیم جنایی در جریان تحقیقات خود دریافتند 
که متهم پس‌از ارتکاب به جنایت از طریق مرزهای شرقی 

به کشور افغانستان گریخته است.
سردار طاهری ادامه داد: مأموران که به‌طور جد درصدد 

دســتگیری قاتل بودند چند روز قبل از حضور وی در 
سطح استان مطلع شدند و تحقیقات خود را برای شناسایی 
مخفیگاهش آغاز کردند. تا اینکه سرانجام با تلاش شبانه 
روزی پلیس آخرین مخفیگاه قاتل در یکی از محلات شهر 
زاهدان شناسایی و روز پنجشنبه متهم با هماهنگی قضایی 
در یک عملیات ضربتی و غافلگیرانه پس از پنج ماه فرار 
دستگیر شد.متهم در تحقیقات صورت گرفته اعتراف کرد 
که روز حادثه به‌دلیل اعتیاد پدرش با وی درگیر و مرتکب 

این دو فقره قتل شده است. متهم با تشکیل پرونده برای 
سیر مراحل قانونی به مراجع قضایی معرفی شد.سردار 
طاهری همچنین از دستگیری عاملان قتل یک پسر 20 
ساله پس از 11 ماه خبر داد و گفت: در تاریخ ۲۸ بهمن 
سال ۹۸ در پی قتل مسلحانه جوانی ۲۰ ساله در یکی از 
محلات حومه شهر زاهدان موضوع در دستور کار پلیس 
آگاهی استان قرار گرفت. کارآگاهان اداره مبارزه با جرایم 
جنایی پلیس آگاهی با تحقیقات گسترده تخصصی خود 
عاملان این جنایت را که ســه نفر از دوستان این جوان 
بودند و به‌دلیل اختلافات قبلی، با شلیک چند گلوله سلاح 
کمری این جوان را به قتل رسانده بودند شناسایی کرده 

و مشخص شد، متهمان پس‌از ارتکاب به قتل به کشور 
افغانستان گریخته‌اند.فرمانده انتظامی سیستان و بلوچستان 
گفت: تیم رسیدگی کننده به پرونده که به‌طور جد، درصدد 
دستگیری قاتلان بودند چند روز قبل از حضور قاتلان در 
سطح استان مطلع شدند و تحقیقات خود را برای شناسایی 
مخفیگاه شان آغاز کردند تا اینکه سرانجام با تلاش شبانه 
روزی پلیس مخفیگاه قاتلان در یکی از محلات شــهر 
زاهدان شناسایی و متهمان با هماهنگی قضایی در یک 
عملیات ضربتی و غافلگیرانه دستگیر و در بازرسی از 
مخفیگاه آنها یک قبضه سلاح کمری به‌همراه ۲۸ فشنگ 

جنگی  کشف شد.

دستگیری 4 قاتل در یک روز

حوادث جهان
 ۷۰ عضو طالبان در قندهار کشته شدند

 اداره امنیت ملی افغانستان از کشته شدن دست کم ۷۰ عضو گروه 
طالبان در قندهار خبر داد.اداره امنیت ملی افغانستان اعلام کرد: در 
عملیات ویژه نیروهای این اداره در قندهار ۷۰ عضو گروه طالبان از 
جمله شش تروریست خارجی کشته شدند.در اطلاعیه‌ای که از سوی 
این اداره منتشر شده آمده است: نیروهای دولتی در منطقه »پنجوایی« 
قندهار به عناصر طالبان حمله کردند.علاوه بر منطقه پنجوایی این 
عملیات در مناطق »خاک تپه«، »چرخاب« و »خندق« این ولایت 
انجام شــد که در آن ســه چچنی و سه پاکستانی با ۶۴ عضو گروه 
طالبان کشته شــدند.در این حمله تعداد زیادی از افراد طالبان هم 
زخمی شدند که توسط نیروهای دیگر به شهرستان »سنگین« استان 
هلمند برای درمان منتقل شدند.این درگیری‌ها در افغانستان در حالی 
رخ می‌دهد که دور جدید مذاکرات طالبان با دولت افغانستان از هفته 

گذشته در قطر آغاز شده است.
ده ها کشته در یورش نظامیان صهیونیست 

به فلسطینیان 
 به دنبال یورش وحشــیانه نظامیان صهیونیست به فلسطینیان در 
کرانه باختری دهها تنَ از آن ها به شدت زخمی شدند.سلسله اقدامات 
خصمانه صهیونیســتها علیه فلسطینیان در ســرزمین های اشغالی 
همچنان ادامه دارد. نظامیان رژیم صهیونیستی به شهروندان فلسطینی 
در کرانه باختری یورش بردند.بر اساس این گزارش، به دنبال یورش 
گسترده نظامیان صهیونیست به فلسطینیان در کرانه باختری درگیری 
شدیدی میان آنها اتفاق افتاد. صهیونیست‌ها از گلوله و گاز اشک آور 
علیه فلسطینیان استفاده کردند.شاهدان عینی اعلام کردند که به دنبال 
این حمله وحشیانه دهها شهروند فلسطینی به شدت مجروح شدند. 
در این حمله همچنین شماری از شهروندان فلسطینی بدون تفهیم اتهام 
توسط نظامیان صهیونیست بازداشت شدند.طبق اعلام منابع فلسطینی، 
یورش گسترده نظامیان صهیونیست به فلسطینیان ساکن کرانه باختری 
پس از آن اتفاق افتاد که آنها در اعتراض به گسترش شهرک سازی 
ها در این منطقه، به صورت مسالمت‌آمیز دست به برگزاری تظاهرات 
زده بودند.هفته گذشته اعلام شد که سران رژیم صهیونیستی به دنبال 
ساخت ۱۴۰۰ واحد مسکونی برای شــهرک نشینان این رژیم در 
محور شمالی کرانه باختری هستند. برخی مقامات رژیم صهیونیستی 
از جمله »یوسی داگان« مسئول شهرک سازی های این رژیم تأیید 
کرده است که تل آویو قصد دارد واحدهای صهیونیست نشین جدیدی 
را در کرانه باختری احداث کند.توسعه شهرک سازی ها در اراضی 
اشغالی فلســطینیان در حالی همچنان ادامه دارد که جامعه جهانی 
هیچ تلاشــی برای متوقف ساختن این اقدام خصمانه و غیر قانونی 
صهیونیست‌ها انجام نمی‌دهد. علیرغم اینکه قطعنامه‌های بین المللی 
شهرک سازی ها را غیرقانونی معرفی کرده اند اما تاکنون هیچ اقدام 
عملی برای جلوگیری از احداث واحدهای جدید صهیونیست نشین 

صورت نگرفته است.

در امتدادتاریکی  

از لحظه ای که دختر کوچک و نازم در آغوش خودم جان 
سپرد، دیگر این زندگی هیچ ارزشی برایم ندارد. با این عقل 
ناقصم نمی توانم حکمت خداوند را درک کنم که چرا این 
نوزاد زیبا را به من هدیه داد اما هنوز او را سیر ندیده بودم 

از من گرفت؟!  و...
این ها بخشی از اظهارات زن 24ساله ای است که با راهنمایی 
همسرش وارد اتاق مشاور و مددکاری اجتماعی کلانتری شد 
تا از افکار آشــفته و کابوس های وحشتناکی رهایی یابد که 
زندگی اش را به هم ریخته بود. این زن جوان که مدعی بود بعد 
از مرگ نوزادش دیگر نمی خواهد زنده بماند، به کارشناس 
اجتماعی کلانتری گفت: 18ساله بودم که با »شهروز« ازدواج  
کردم. همســرم که به تازگی خدمت سربازی اش را به پایان 
رسانده بود، تلاش می کرد تا زندگی شیرینی را برایم فراهم 
کند. یک سال بعد زندگی مشترکمان را در حالی آغاز کردیم 
که همسرم در زمینه خرید و فروش لوازم خانگی و تعمیرات 
آن فعالیت می کرد. من و او عاشقانه یکدیگر را دوست داشتیم 
و من هر روز با اشتیاق منتظر رسیدن همسرم به منزل می ماندم 
تا غذای درون سفره کوچک مان را با هم صرف کنیم. اما آرام 
آرام نجواها و گفته های آشکار و پنهان اطرافیانمان شروع شد 
که چرا »نعیمه« باردار نمی شود؟ این حرف ها در حالی برایم 
زجرآور بود که من و همســرم بارها نزد پزشکان متخصص 
رفته بودیم تا علت باردار نشــدنم را بیابیم. با آن که پزشکان 
اطمینان داشتند که من به زودی باردار می شوم، ولی با گذشت 
پنج سال از زندگی مشترکمان هیچ اثری از بارداری نبود و من 
از این موضوع بسیار ناراحت بودم. فقط اشک هایم همدم من 
بــود و مدام دعا می کردم تا خدا فرزندی به من عنایت کند. 
معاشرتم را با بستگانم کمتر کرده بودم تا از نگاه های سرزنش 
آمیز آن ها فرار کنم. خلاصه یک روز که طبق معمول و با نا 
امیدی تمام برای گرفتن نتیجه تست بارداری به آزمایشگاه 
رفته بودم ناگهان ناباورانــه و حیرت زده متوجه بارداری ام 
شدم. ناخودآگاه و از شدت خوشحالی جیغی کشیدم که همه 
کارکنان آزمایشگاه میخکوب شدند. نفهمیدم چگونه به خانه 
رسیدم و به همه اطرافیانم زنگ زدم. برگه آزمایش را به دست 
گرفتم و پیاده به طرف تعمیرگاه همسرم دویدم، به طوری که 
نمی توانستم زمانی را برای گرفتن تاکسی صرف کنم. آن روز 

از خوشحالی در پوست خود نمی گنجیدم. اشک می ریختم 
و فریاد می زدم »مادر شدم«! از روز بعد حتی از هزینه های 
خورد و خوراکم پس انداز می کردم تا برای فرزندم سیسمونی 
تهیه کنم. بعد از چهار ماه وقتی فهمیدم فرزندم دختر اســت 
دیگر انگار همه دنیا مال من بود. انواع عروسک و لباس های 
رنگارنگ می خریدم و به آغوش می کشیدم. دوران بارداری 

بهترین لحظات زندگی ام بود که در خاطرم به ثبت رسید. 
در این مدت شهروز مانند پروانه ای در اطرافم می چرخید تا 
من احساس کمبود نکنم.  بالاخره شیرین ترین لحظه زندگی 
ام فرا رســید و دخترم به دنیا آمد. نام او را ستایش گذاشتم 
تا شــکرانه نعمتی باشد که خداوند به من هدیه کرد. همسرم 
فروشــگاه را تعطیل کرده بود و کنار من به امور خانه داری 
می پرداخت تا من تنها نباشــم. آن قدر خودم را خوشبخت 
می دیدم که با هیچ جمله ای قابل وصف نیست اما همه این 
ها 15 روز بیشتر طول نکشید و یک اتفاق، کاخ آرزوهایم را 
فرو ریخت.  یک روز صبح وقتی چشمانم را باز کردم فاجعه 
ای تلخ رخ داده بود. سر دختر کوچکم زیر پتوی سنگین قرار 
گرفته و او نتوانسته بود به درستی تنفس کند. بلافاصله دخترم 
را به آغوش کشیدم اما دیگر دیر شده بود. هراسان و با کمک 
همسرم او را به بیمارستان بردیم ولی با پاسخ پزشکان سیاه 
پوش شدم و دیگر خودم را نیز یک مرده می دانستم. زندگی 
 در برابر چشــمانم تیره و تار شد تا جایی که خیلی به مرگ 
می اندیشیدم. خودم را مقصر اصلی این حادثه تلخ می پنداشتم 
که اگر هنگام شــیر دادن به دخترم دقت می کردم و او را در 
پتوی سنگین نمی پیچیدم، این گونه سوگوار نمی شدم. اکنون 
فقط با گریه هایم زندگی می کنم و از دیدن عروســک‌ها و 
لباس هــای دخترم رنج می برم تا حــدی که کابوس های 
وحشتناک سراغم می آید. از همه بیزارم و نمی خواهم با هیچ 

کسی  معاشرت کنم و... 
شایان ذکر اســت، پس از انجام مشاوره های مقدماتی برای 
جمع آوری آثاری که خاطرات ستایش را در ذهن نعیمه زنده 
می کرد و همچنین آموزش مهارت های خانواده درمانی و ... 
در دایره مددکاری اجتماعی، این زوج جوان برای بهره مندی 
از مشــاوره‌های روان شناختی به متخصصان روان پزشکی 

معرفی شدند.

کابوس عروسک ها!

توقیف تورماهیگیری غیر مجاز از شناوری غیر بومی در کیش
سرویس حوادث// رییس اداره محیط زیست کیش 
از توقیف سیصد متر تور ماهیگیری منو فلامنت 

غیرمجازدر ساحل جنوب شرقی کیش خبر داد
به گزارش خبرنگار دریا، مریم محمدی رییس اداره 
محیط زیست این سازمان با اشاره به خطرناک بودن 
تورهای منو فلامنت یا به اصطلاح تورهای اسرائیلی 
برای حیــات آبزیان گفت: محیط بانان اداره محیط 

زیســت کیش با همکاری کارکنان مجموعه هتل 
مارینا کیش موفق به کشف و توقیف سیصد متر تور 
منوفلامنت از یک قایق ماهیگیری غیر بومی شدند.

محمدی با بیان اینکه تورهای اســرائیلی به دلیل 
نامرئی بودن و جنس پلاســتیکی، بسیارخطرناک 
بوده و ســالانه جان هزاران گونه از آبزیان دریا را 
می گیرند افــزود: این تورها به علت نامرئی بودن 

مانند تله ای برای آبزیان عمل می کنند و یکی از 
عوامل عمده تخریب بســترهای مرجانی هستند. 
لازم به ذکر اســت بر اســاس اعلام دفتر معاونت 
صید و صیادی اســتان هرمزگان هرگونه استفاده 
از تورهای منو فلامنت در ســواحل و دریا ممنوع 
بوده و متخلفان جهت اعمال قانون به مراجع قضایی 

معرفی می شوند.

سارقان به عنف طلاجات درمیناب دستگیر شدند

 ســرویس حو.ادث// با هوشــیاری و تلاش
 بی وقفه کارآگاهان پلیس آگاهی میناب یک 
باند 4 نفره ســارقان به عنف طلاجات در این 

شهرستان شناسایی و دستگیر شدند. 
غلامرضــا جعفری فرمانده انتظامی اســتان در 
تشــریح این خبر بیان داشــت: در پی شکایت 
خانمی به مبنی بر اینکه به عنوان مســافر سوار 

یک دستگاه خودرو پراید شــده و در میانه راه 
راننده با دو نفر سرنشــین دیگر با توسل به زور 
طلاهایش را ســرقت نموده و با پیاده کردن وی 
متواری شــده اند. موضوع به صورت ویژه در 
دســتور کار کارآگاهان پلیس آگاهی شهرستان 
میناب قرار گرفت.وی افــزود: ماموران پليس 
آگاهي با تشکيل تیمی مجرب با بررسي شيوه و 
شگرد هاي استفاده شده در سرقت و با بهره گیری 
از شیوه های پلیسی و انجام اقدامات فنی و گشت 
زنی های پنهان و آشــکار هدفمند ، در ایستگاه 
بازرسی چغازردی این شهرستان به یک دستگاه 
پراید به رانندگی و سرنشــینی دو نفر زن و مرد 
مشکوک و آن را متوقف کردند.فرمانده انتظامی 
استان هرمزگان اظهار داشت: با بررسی های دقیق 
و بازجویی های فنی به عمــل آمده از راننده و 
سرنشین خودرو مشخص شد سارقان به صورت 
حرفه ای عمل کرده و حین ورود به شهرستان و 

ارتکاب سرقت با پلاک جعلی و مخدوش بوده و 
هنگام خروج با پلاک اصلی خود از شهرســتان 
خارج می شدند.این مقام انتظامی خاطر نشان کرد 
: متهمان دستگیر شده به پلیس آگاهی انتقال که 
در بازجویی های فنی به عمل آمده معترف شدند 
ســرقت ها را به همراه 2 نفر دیگر هر دو اهل و 
ساکن یکی از روستاهای تابعه بندر عباس انجام 
داده اند که در یک عملیات ضربتی و غافلگیرانه 2 
متهم دیگر در مخفیگاهشان دستگیر شدند.سردار 
جعفری اظهار داشت: متهمان دستگیر شده در باز 
جویی های تکمیلی و نهایی به 18 فقره سرقت 
به عنف طلاجات و فروش آنها به یک مالخر در 
بندرعباس اعتــراف کردند که خریدار طلاجات 
سرقتی نیز در یک عملیات پلیسی شناسایی و 
دســتگیر و متهمان با تشکیل پرونده جهت سیر 
مراحل قانونی به مراجع قضائی معرفی و اموال 

مکشوفه به مال باختگان تحویل گردید.

ســرویس حوادث// 18 سرنشــین یک لنج صیادی که در 
آب‌های سیستان و بلوچســتان گرفتار شده بودند پس‌ از 
عملیات 2 ساعته مرکز جست‌و‌جو و نجات دریایی بندر چابهار 

به اسکله کنارک هدایت شدند.
 سیدحسن ابراهیمی، معاون بنادر و دریانوردی سیستان 
و بلوچســتان در ایــن باره گفت: صاحــب موتور لنج 

صیادی در ســاعت ۲۲ و ۳۰ دقیقه پنجشــنبه با مرکز 
جســت‌و‌جو و نجات دریایی بندر چابهار از طریق خط 
تلفنی ۲۴ ساعته ۱۵۵۰ تماس گرفت و اظهار داشت یک 
لنج صیادی با ۱۸ نفر سرنشــین از اســکله خارج و در 
نزدیکی صخره‌های پوزه »کنارک-پزم« دچار نقص فنی 

در موتور شده است.

بلافاصله مرکــز )MRCC( بندر چابهــار با آمادگی 
کامل و اعزام شــناور ناجــی و یدک‌کش در موقعیت 
حاضر و با تلاش پرســنل ناجی و یدک‌کش موفق به 
نجات سرنشینان از محدوده خطر و عملیاتی شدن موتور 
لنج شــدند. وی افزود: طی دو ساعت عملیات شبانه در 
وضعیــت بد جوی این موتورلنــج به کمک یدک‌کش از 
منطقه خطر خارج و پس از رفع مشکل نقص فنی، موتور 

لنج و سرنشینان آن به اسکله کنارک هدایت شدند. 

نجات ۱۸ دریانورد از آب‌های سیستان و بلوچستان

ســرویس حوادث// رییس کل دادگســتری استان 
هرمزگان از رفع تصرف ۲۰ هزار متر از اراضی دولتی 

در بندرعباس خبر داد
به گــزارش خبرنــگار دریا، رییس کل دادگســتری 
 هرمزگان از رفع تصرف ۲۰ هزار متر از اراضی دولتی در

 بندر عباس خبر داد.
صالحی اظهار داشــت: به دستور مقام قضایی و در پی 

شکایت یکی از بانک های دولتی ، مأموران پلیس امنیت 
اقتصادی شهرســتان بندرعباس با حضور در روستای 
آبشورک نســبت به اعاده و رفع تصرف از این اراضی 
اقــدام نمودند.وی در ادامه افــزود: در نتیجه تحقیقات 
مشخص شد : یکی از ساکنین محل از مدت‌ها قبل اقدام 
به تصرف غیرقانونی اراضی ملی و دولتی در این روستا 

کرده است.
صالحی همچنین خاطرنشــان کرد: متهم این پرونده 
توســط مرجع قضایی احضار شــده و تحقیقات در 
خصوص این موضوع ادامه دارد.رییس کل دادگستری 
استان هرمزگان یادآور شد: مقابله قاطع با زمین خواران 
و متصرفان یکی از مهمترین اولویت‌های دستگاه قضایی 
استان هرمزگان است و در این راستا هیچ خط قرمزی 

وجود ندارد.

رفع تصرف ۲۰ هزار متر از اراضی دولتی در بندرعباس

              دادنامه
پرونده کلاســه ۹۹۰۹۹۸۷۶۱6۴۰۰۱۰7 شــعبه دادگاه اصلی ۴۹ قانون اساســی اســتان هرمزگان تصمیم نهایی شــماره 
۹۰۹۹۷۷۶۱۶۴۰۰۲18 9 شاکی ستاد اجرایی فرمان حضرت امام ره به نشانی استان تهران - شهرستان تهران - شهر تهران - 
خالد اسلامبولی - کوچه -۱۷ ستاد- اجرایی فرمان امام )ره( با نمایندگی آقای احسان کشاورز فرزند احمد اتهام: شکایت 
برخلاف واقع در دعاوی اصل ۴۹ قانون اساسی گردشکار : پرونده کلاسه  9909987616400107تحت نظر است دادگاه به 
تصدی امضاء کننده ذیل تشکیل است ملاحظه می گردد از نمایندگی محترم استاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( در استان 

مکاتبه ای به شماره 349765 /۱۸۱  /ن مورخه 1399/10/15گردیده و با توجه به اینکه امکان هر گونه اقدام جهت تعیین تکلیف قانونی ملک موضوع پرونده 
منوط به صدور حکم سرپرستی گردیده دادگاه با عنایت به جميع اوراق و محتویات پرونده با استعانت از درگاه احدیت، متعال در خصوص در خواست 
ستاد یاد شده به شرح آتی مبادرت به صدور تصمیم مینماید .قرار سرپرستی « در خصوص یک قطعه زمین به پلاک ثبتی 6376 اصلی واقع در شهرستان 
بندر لنگه روستای گریز به مساحت 70 هکتار متر مربع که حسب پاسخ   استعلام  اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرلنگه به شماره 4/3644  مورخ 
99/6/25 به نام محمد حسن و ابراهیم علی عبداله حسین و شرکا و  ملک مذکور غير محصور و فاقد سابقه ثبتی معرفی و اعلام داشته اند امکان  تصرف از 
سوی اشخاص زمین خوار و سود جو میباشد با عنایت جمیع اوراق و محتویات پرونده قطعه مذکور متضمن این مطلب است و فاقد سابقه ثبتی می باشد. 
لذا به منظور جلوگیری از سوء استفاده و تصرف در ملک ، لازم است یک مرجع قانونی با تصدی موقت اموال نسبت به تهیه گزارش جامع و اداره موقت 
اموال تعیین شود تا از حقوق صاحبان حق اعم از اشخاص حقیقی و یا حقوقی محافظت نموده و مانع تضييع آن شود دادگاه با استناد به تبصره های مواد ۱۰ 
و ۲۰ اصلاحيه آیین نامه نحوه رسیدگی به پرونده های موضوع اصل 49 قانون اساسی قرار سرپرستی نمایندگی ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( استان 
هرمزگان را در ملک مذکور صادر و اعلام میدارد بر اساس این تصمیم ستاد موظف خواهد بود وفق مقررات و تا زمان صدور رای دادگاه صالح در ماهیت 
موضوع و تعیین تکلیف قطعی مال موضوع پرونده نسبت به انجام وظایف قانونی خود اقدام و گزارش اقدامات خود را مستمرا به این دادگاه ارائه نماید. 
مقرراست دفتر مراتب به ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( نمایندگی هرمزگان ابلاغ تا پس از انجام اقدامات قانونی و ارائه گزارش دادگاه وفق ماده ۱۰ 

قانون صدر البيان تصمیم بعدی را اتخاذ نماید .
مختار صادقی قاضی دادگاه اصل ۴۹ قانون اساسی استان هرمزگان

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

                            آگهی مزایده نوبت اول
شعبه دوم اجرای احکام حقوقی دادگستری بندرعباس به موجب پرونده شماره ۳۴۹ ۹۰۰ ۹ اجرایی دعوی اعتباری امید جلین 
گرگان بطرفیت محمد شمس الدین فرزند نوروزعلی محمد ولی نژاد ترکمانی فرزند غفورپس از کارشناسی به شرح ذیل 
به مزایده گذاشته میشود موضوع مزایده -یک دستگاه کامیون کمپرسی سیستم بنز مدل ۱۳۸۵ رنگ نارنجی تعداد سیلندر ۶ 
وضعیت موتور خاموش درصد استهلاک ۲۰ درصد که برابر نظر کارشناسی  ۰۰۰ /۰۰۰ /۰۰۰ /۱۵۱ریال ارزیابی و تعیین می 
گردید که به عنوان قیمت پایه مزایده می باشد که با شرایط ذیل به مزایده گذاشته می شود 1- فروش نقدی است .و حداکثر 
مهلت پرداخت بها ءیک ماه می باشد. 2- کلیه هزینه های  مربوط به معامله از هر قبیل و از هر جهت به عهده خریدار است 

3- پیشنهاددهنگان باید قبل از انجام  مزایده در تاریخ روز مزایده با هماهنگی اجرای احکام مبلغ 10% مبلغ ارزیابی شده را بصورت سپرده نقدی بحساب 
سپرده را به این اجرا تحویل نمایند . 4-. اجرای احکام دررد یا قبول پیشنهاد مختار است 5- مزایده در  ساعت 13مورخ 1399/11/7در محل اجرای احکام  
حقوقی دادگستری بندرعباس واقع در رسالت جنوبی کوچه فتح المبین مجتمع قضایی شهید بهشتی بصورت حضوری بعمل می آید و برنده کسی است که 
بالاترین قیمت را پیشنهاد نماید.6-  در صورتی که برنده تا یک ماه از جلسه مزایده و با انقضای مهلت از پرداخت بهاء مورد مزایده   خودداری نماید مسئول 
کسر احتمالی قیمت و خساراتی که از تجدید  مزایده حاصل شود  خواهد بود که بدوا از سپرده او استیفا میشود و سپرده تا تعیین کسر قیمت وخسارات وارده 
مسترد نخواهد شد و متقاضیان شرکت در مزایده برای کسب اطلاع بیشتر میتوانند به  شعبه  دوم اجرای احکام  حقوقی دادگستری بندرعباس مراجعه نمایند.

دادورز شعبه دوم اجرای احکام حقوقی دادگستری بندرعباس
 ایل زاده

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

طرح : فرامرز جهانورد
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شهرستان

روابط عمومی اداره کل
 منابع طبیعی و آبخیزداری

 هرمزگان           
در زمان آغاز آتش سوزی می توان با پاشیدن خاک و آب 

و یا کوبیدن وسیله های در دسترس آن را خاموش کنیم

هم استانی های عزیز ، کشاورزان و مرتعداران گرامی برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد :

 مدير امور آب و فاضلاب بندرخمير خبر داد
تامین آب بيشتر مناطق بندرخمير

 از محل آب شيرين كن بندرعباس 
 امین درساره سرویس شهرســتان// مدير امور آب و فاضلاب 
شهرســتان خمير با حضور در نماز جمعه خمير به ارائه گزارشي 
از اقدامات انجام شــده آب و فاضلاب در اين شهرستان پرداخت.
به گزارش خبرنگار دریا، جهانگير حسين زاده در جمع نمازگزاران 
شهرستان خمير با بيان اينكه شرايط آب شهرستان خمير با اقدامات 
در حال انجام از وضعيت مناســبي برخوردار است، ادامه داد، منابع 
تامين آب شهرستان خمير با توجه به ظرفيت سازي هايي كه صورت 
گرفته اســت به پايداري نسبي رسيده است.وي افزود: فعاليت هاي 
آبرساني در شهرستان خمير با حمايت هاي مديرعامل شركت آب 
و فاضلاب هرمزگان به ســرعت در حال انجام است بطوركيه در 
حال حاضر براي بهبود وضعيت آب شــهر و روستاهاي شهرستان 
خمير 8 پيمانكار بطور همزمان در حال فعاليت هســتند.مدير امور 
آب و فاضلاب شهرســتان خمير ادامه داد، توجه به ظرفيت سازي 
تامين آب خمير با حساسيت ويژه اي دنبال شده است بطوركيه اين 
شهرستان اولين دريافت كننده آب از آب شيرين كن هاي بندرعباس 
بوده است.وي ابراز اميدواري كرد، با تكميل خط انتقال آب شيرين 
 كن به مناطقــي از بخش مركزي و رويدر، عمده مناطق شــهري
 و روستايي شهرستان خمير در آينده اي نزدكي از محل آب شيرين 
كن بندرعباس تامين آب مي شوند.حســين زاده به نوسازي شبكه 
هاي آبرســاني شهري و روستايي اشاره كرد و گفت: به منظور بهره 
مندي بيشتر مردم، طرح توســعه و اصلاح آبرساني در روستاهاي 
داراي شبكه و فاقد شــبكه آبرساني در دستور كار است بطوركيه 
امسال بخشي از شبكه آبرساني لشتغان پائين، پل انگور، درگور، آل 
درويش، كسه، آرابي، كهورستان، كشار، يكشي بالا، محمدآباد، شهرك 
خاتم بناب، گوين، انگوران و... به اتمام رسيده يا در حال انجام است.
وي اضافه كرد، طي روزهاي آينده طرح توســعه شبكه آبرساني به 
 روستاهاي ســرتنگ، دكل پهن، يكشي پائين و درواخاني نيز آغاز
 مي شــود.مدير امور آب و فاضلاب شهرستان خمير به برنامه آتي 
آبفا در آبرســاني به روستاهاي دور دســت اشاره كرد و گفت: در 
اجراي اين طرح شــبكه آبرساني روستاهاي مارو، دريخا، روشور، 
 كرمران، شيب روان و... اجرا مي شود.وي از افزايش گنجايش مخزن
 كشتي سازي خبر داد و گفت: با اين اقدام، گنجايش ذخيره آب به 
منظور پمپاژ به سمت شهرستان خمير افزايش يافت.به گفته وي، براي 
رفع كمبود آب روستاهاي بركه سلطان، نره، پرنيمه و رودبار، عمليات 
كف شكني آغاز مي شود كه با اتمام آن ظرفيت تامين آب اين مناطق 
بهبود خواهد يافت.حسين زاده ادامه داد، در سفر اخير مديرعامل آبفا 
به اين شهرستان، تصميمات خوبي براي توسعه آبرساني روستاهاي 
خمير اتخاذ شد كه به رفع كمبود مناطق دور دست روستايي كمك 
شــاياني خواهد كرد. مدير امور آب و فاضلاب شهرستان خمير در 
پايان از حمايت هاي حجت الاسلام والمسلمين صالحي امام جمعه 

خمير و همچنين خواستار فرماندار اين شهرستان تقدير كرد.

خبری

              دادنامه
پرونده کلاسه ۹۹۰۹۹۸۷۶۱6۴۰۰۱۰8 شعبه دادگاه اصلی ۴۹ قانون اساسی استان هرمزگان تصمیم نهایی شماره ۹۰۹۹۷۷۶۱۶۴۰۰۲19 9 
شاکی ستاد اجرایی فرمان حضرت امام ره به نشانی استان تهران - شهرستان تهران - شهر تهران - خالد اسلامبولی - کوچه -۱۷ ستاد- 
اجرایی فرمان امام )ره( با نمایندگی آقای احسان کشاورز فرزند احمد اتهام: شکایت برخلاف واقع در دعاوی اصل ۴۹ قانون اساسی 
گردشکار : پرونده کلاسه  9909987616400108تحت نظر است دادگاه به تصدی امضاء کننده ذیل تشکیل است ملاحظه می گردد از 
نمایندگی محترم استاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( در استان مکاتبه ای به شماره349731 /۱۸۱  /ن مورخه 1399/10/15گردیده و 

با توجه به اینکه امکان هر گونه اقدام جهت تعیین تکلیف قانونی ملک موضوع پرونده منوط به صدور حکم سرپرستی گردیده دادگاه با عنایت به جميع اوراق و محتویات 
پرونده با استعانت از درگاه احدیت، متعال در خصوص در خواست ستاد یاد شده به شرح آتی مبادرت به صدور تصمیم مینماید . قرار سرپرستی « در خصوص یک قطعه 
زمین واقع در شهرستان بندر لنگه بلوار شهید چمران ضلع شمالی، تعمیرگاه مجهز پژو به مساحت ۴۰۰ متر مربع که حسب نظر کارشناس رسمی دادگستری در امور ثبتی 
به شماره ۹۲0 / ۱۷۱مورخ 99/9/29ملک مذکور غير محصور و فاقد سابقه ثبتی معرفی و اعلام داشته اند امکان  تصرف از سوی اشخاص زمین خوار و سود جو میباشد 
با عنایت جمیع اوراق و محتویات پرونده قطعه مذکور متصصن این مطلب است و فاقد سابقه ثبتی می باشد. لذا به منظور جلوگیری از سوء استفاده و تصرف در ملک 
، لازم است یک مرجع قانونی با تصدی موقت اموال نسبت به تهیه گزارش جامع و اداره موقت اموال تعیین شود تا از حقوق صاحبان حق اعم از اشخاص حقیقی و یا 
حقوقی محافظت نموده و مانع تضييع آن شود دادگاه با استناد به تبصره های مواد ۱۰ و ۲۰ اصلاحيه آیین نامه نحوه رسیدگی به پرونده های موضوع اصل 49 قانون اساسی 
قرار سرپرستی نمایندگی ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( استان هرمزگان را در ملک مذکور صادر و اعلام میدارد بر اساس این تصمیم ستاد موظف خواهد بود وفق 
مقررات و تا زمان صدور رای دادگاه صالح در ماهیت موضوع و تعیین تکلیف قطعی مال موضوع پرونده نسبت به انجام وظایف قانونی خود اقدام و گزارش اقدامات خود 
را مستمرا به این دادگاه ارائه نماید. مقرراست دفتر مراتب به ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( نمایندگی هرمزگان ابلاغ تا پس از انجام اقدامات قانونی و ارائه گزارش 

دادگاه وفق ماده ۱۰ قانون صدر البيان تصمیم بعدی را اتخاذ نماید .
مختار صادقی -قاضی دادگاه اصل ۴۹ قانون اساسی استان هرمزگان

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

              دادنامه

پرونده کلاســه ۹۹۰۹۹۸۷۶۱6۴۰۰۱11 شعبه دادگاه اصلی ۴۹ قانون اساسی استان هرمزگان تصمیم نهایی شماره ۹۰۹۹۷۷۶۱۶۴۰۰۲22 
9 شــاکی ســتاد اجرایی فرمان حضرت امام ره به نشانی استان تهران - شهرســتان تهران - شهر تهران - خالد اسلامبولی - کوچه -۱۷ 
ستاد- اجرایی فرمان امام )ره( با نمایندگی آقای احسان کشاورز فرزند احمد اتهام: شکایت برخلاف واقع در دعاوی اصل ۴۹ قانون اساسی 
گردشکار : پرونده کلاسه  9909987616400111تحت نظر است دادگاه به تصدی امضاء کننده ذیل تشکیل است ملاحظه می گردد از 
نمایندگی محترم استاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( در استان مکاتبه ای به شماره 349634 /۱۸۱  /ن مورخه 1399/10/15گردیده و با 
توجه به اینکه امکان هر گونه اقدام جهت تعیین تکلیف قانونی ملک موضوع پرونده منوط به صدور حکم سرپرستی گردیده دادگاه با عنایت 

به جميع اوراق و محتویات پرونده با استعانت از درگاه احدیت، متعال در خصوص در خواست ستاد یاد شده به شرح آتی مبادرت به صدور تصمیم مینماید . قرار سرپرستی « 
در خصوص یک قطعه زمین به پلاک ثبتی 3958 اصلی واقع در شهرستان بندر لنگه حسین آباد جنوبی  جنب اداره آب و فاضلاب به مساحت4000متر مربع که حسب پاسخ 
استعلام  اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرلنگه به شماره 4/6445  مورخ 99/9/23  پلاک مذکور به نام حاج علی خواجه وملک مذکور غير محصور و فاقد سابقه ثبتی 
معرفی و اعلام داشته اند امکان  تصرف از سوی اشخاص زمین خوار و سود جو میباشد با عنایت جمیع اوراق و محتویات پرونده قطعه مذکور متضمن این مطلب است و فاقد 
سابقه ثبتی می باشد. لذا به منظور جلوگیری از سوء استفاده و تصرف در ملک ، لازم است یک مرجع قانونی با تصدی موقت اموال نسبت به تهیه گزارش جامع و اداره موقت 
اموال تعیین شود تا از حقوق صاحبان حق اعم از اشخاص حقیقی و یا حقوقی محافظت نموده و مانع تضييع آن شود دادگاه با استناد به تبصره های مواد ۱۰ و ۲۰ اصلاحيه آیین 
نامه نحوه رسیدگی به پرونده های موضوع اصل 49 قانون اساسی قرار سرپرستی نمایندگی ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( استان هرمزگان را در ملک مذکور صادر و اعلام 
میدارد بر اساس این تصمیم ستاد موظف خواهد بود وفق مقررات و تا زمان صدور رای دادگاه صالح در ماهیت موضوع و تعیین تکلیف قطعی مال موضوع پرونده نسبت به انجام 
وظایف قانونی خود اقدام و گزارش اقدامات خود را مستمرا به این دادگاه ارائه نماید. مقرراست دفتر مراتب به ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( نمایندگی هرمزگان ابلاغ تا 

پس از انجام اقدامات قانونی و ارائه گزارش دادگاه وفق ماده ۱۰ قانون صدر البيان تصمیم بعدی را اتخاذ نماید .
مختار صادقی -قاضی دادگاه اصل ۴۹ قانون اساسی استان هرمزگان

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

                   دادنامه 
پرونده کلاســه ۹۹۰۹۹۸۷۶۱6۴۰۰۱۰۹ شعبه دادگاه اصلی ۴۹ قانون اساسی استان هرمزگان تصمیم نهایی شماره ۹۰۹۹۷۷۶۱۶۴۰۰۲۲۰ 9 شاکی 
ستاد اجرایی فرمان حضرت امام ره به نشانی استان تهران - شهرستان تهران - شهر تهران - خالد اسلامبولی - کوچه -۱۷ ستاد- اجرایی فرمان 
امام )ره( با نمایندگی آقای احسان کشاورز فرزند احمد اتهام: شکایت برخلاف واقع در دعاوی اصل ۴۹ قانون اساسی گردشکار : پرونده کلاسه  
9909987616400109تحت نظر است دادگاه به تصدی امضاء کننده ذیل تشکیل است ملاحظه می گردد از نمایندگی محترم استاد اجرایی فرمان 
حضرت امام )ره( در استان مکاتبه ای به شماره349749 /۱۸۱  /ن مورخه 1399/10/15گردیده و با توجه به اینکه امکان هر گونه اقدام جهت تعیین 

تکلیف قانونی ملک موضوع پرونده منوط به صدور حکم سرپرستی گردیده دادگاه با عنایت به جميع اوراق و محتویات پرونده با استعانت از درگاه احدیت، متعال در خصوص 
در خواست ستاد یاد شده به شرح آتی مبادرت به صدور تصمیم مینماید .

قرار سرپرستی « در خصوص یک قطعه زمین واقع در شهرستان بندر لنگه بلوار شهید چمران پشت، تعمیرگاه مجهز پژو به مساحت ۴۰۰ متر مربع که حسب پاسخ استعلام 
کارشناس رسمی دادگستری در امور ثبتی به شماره ۹۲۸ / ۱۷۱مورخ 99/10/2 ملک مذکور غير محصور و فاقد سابقه ثبتی معرفی و اعلام داشته اند امکان نصره از سوی اشخاص 
زمین خوار و سود جو میباشد با عنایت جمیع اوراق و محتویات پرونده قطعه مذکور متصصن این مطلب است و فاقد سابقه ثبتی می باشد. لذا به منظور جلوگیری از سوء استفاده 
و تصرف در ملک ، لازم است یک مرجع قانونی با تصدی موقت اموال نسبت به تهیه گزارش جامع و اداره موقت اموال تعیین شود تا از حقوق صاحبان حق اعم از اشخاص 
حقیقی و یا حقوقی محافظت نموده و مانع تضييع آن شود دادگاه با استناد به تبصره های مواد ۱۰ و ۲۰ اصلاحيه آیین نامه نحوه رسیدگی به پرونده های موضوع اصل 49 قانون 
اساسی قرار سرپرستی نمایندگی ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( استان هرمزگان را در ملک مذکور صادر و اعلام میدارد بر اساس این تصمیم ستاد موظف خواهد بود وفق 
مقررات و تا زمان صدور رای دادگاه صالح در ماهیت موضوع و تعیین تکلیف قطعی مال موضوع پرونده نسبت به انجام وظایف قانونی خود اقدام و گزارش اقدامات خود را 
مستمرا به این دادگاه ارائه نماید. مقرراست دفتر مراتب به ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( نمایندگی هرمزگان ابلاغ تا پس از انجام اقدامات قانونی و ارائه گزارش دادگاه 

وفق ماده ۱۰ قانون صدر البيان تصمیم بعدی را اتخاذ نماید .
مختار صادقی -قاضی دادگاه اصل ۴۹ قانون اساسی استان هرمزگان

قوه قضائیه 
دادگستری جمهور ی اسلامی ایران

                    دادنامه

پرونده کلاسه ۹۹۰۹۹۸۷۶۱6۴۰۰۱10 شعبه دادگاه اصلی ۴۹ قانون اساسی استان هرمزگان تصمیم نهایی شماره ۹۰۹۹۷۷۶۱۶۴۰۰۲21 9 شاکی 
ستاد اجرایی فرمان حضرت امام ره به نشانی استان تهران - شهرستان تهران - شهر تهران - خالد اسلامبولی - کوچه -۱۷ ستاد- اجرایی فرمان 
امام )ره( با نمایندگی آقای احسان کشاورز فرزند احمد اتهام: شکایت برخلاف واقع در دعاوی اصل ۴۹ قانون اساسی گردشکار : پرونده کلاسه  
9909987616400110تحت نظر است دادگاه به تصدی امضاء کننده ذیل تشکیل است ملاحظه می گردد از نمایندگی محترم استاد اجرایی فرمان 
حضرت امام )ره( در استان مکاتبه ای به شماره 349630 /۱۸۱  /ن مورخه 1399/10/15گردیده و با توجه به اینکه امکان هر گونه اقدام جهت 

تعیین تکلیف قانونی ملک موضوع پرونده منوط به صدور حکم سرپرستی گردیده دادگاه با عنایت به جميع اوراق و محتویات پرونده با استعانت 
از درگاه احدیت، متعال در خصوص در خواست ستاد یاد شده به شرح آتی مبادرت به صدور تصمیم مینماید . قرار سرپرستی « در خصوص یک 

قطعه زمین به پلاک ثبتی 1458اصلی واقع در شهرستان بندر لنگه  روبروی اداره ثبت اسناد و املاک جنب خور به مساحت600 متر مربع که حسب پاسخ استعلام  اداره ثبت 
اسناد و املاک شهرستان بندرلنگه به شماره 4/3519  مورخ 99/6/23  ملک مذکور غير محصور و فاقد سابقه ثبتی معرفی و اعلام داشته اند امکان  تصرف از سوی اشخاص 
زمین خوار و سود جو میباشد با عنایت جمیع اوراق و محتویات پرونده قطعه مذکور متضمن این مطلب است و فاقد سابقه ثبتی می باشد. لذا به منظور جلوگیری از سوء استفاده 
و تصرف در ملک ، لازم است یک مرجع قانونی با تصدی موقت اموال نسبت به تهیه گزارش جامع و اداره موقت اموال تعیین شود تا از حقوق صاحبان حق اعم از اشخاص 
حقیقی و یا حقوقی محافظت نموده و مانع تضييع آن شود دادگاه با استناد به تبصره های مواد ۱۰ و ۲۰ اصلاحيه آیین نامه نحوه رسیدگی به پرونده های موضوع اصل 49 قانون 
اساسی قرار سرپرستی نمایندگی ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( استان هرمزگان را در ملک مذکور صادر و اعلام میدارد بر اساس این تصمیم ستاد موظف خواهد بود وفق 
مقررات و تا زمان صدور رای دادگاه صالح در ماهیت موضوع و تعیین تکلیف قطعی مال موضوع پرونده نسبت به انجام وظایف قانونی خود اقدام و گزارش اقدامات خود را 
مستمرا به این دادگاه ارائه نماید. مقرراست دفتر مراتب به ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( نمایندگی هرمزگان ابلاغ تا پس از انجام اقدامات قانونی و ارائه گزارش دادگاه 

وفق ماده ۱۰ قانون صدر البيان تصمیم بعدی را اتخاذ نماید .
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گروه گزارش //شهر بندرخمیر در جنوب ایران  از شهرهای مهم 
کرانه ای خلیج فارس است که با توجه به کنار دریا قرار گرفتن آن 

دارای فرهنگ خوراکی مناطق ساحلی می باشد. 
فرهنگ خوراکی این شهر تاریخی تا حدودی متاثر از مناطق جنوبی 
ایران و شــیوه تغذیه این منطقه می باشد. اما خوراک دارای عادات، 
فرهنگ و آداب متعدد در هر منطقه جغرافیایی می باشــد. عادات 
و آداب مربــوط به خوراک مانند عادات و آداب فرهنگی می تواند 
مردمی را از مردم دیگر متمایز ســازد و مصداق این را می توانیم در 
مناطق خلیج فارس و پسکرانه های آن  از جمله بندرخمیر به خوبی 
مشاهده کنیم. شیوه پخت و عادات مربوط به خوردن خوراک های 
دریایی مردم کرانه ها و پسکرانه های خلیج فارس با مردم سایر نقاط 
ایران تفاوت های خاصی دارد و به نظر می رســد خوراک استفاده 
شده در هر منطقه جغرافیایی منطبق با فیزیولوژی مردم آن منطقه نیز 
هست. برای نمونه مقدار ماهی و خرمایی که یک فرد در  بندرخمیر 
به صورت روزانه مصرف می کند، خیلی بیشتر از آن مقداری است 
که یک فرد در مناطق مرکزی شمالی این دو محصول را مورد استفاده 
قرار می دهد و به عبارت دیگر بافت و ســاختار بدنی آن فردی که 
در مناطق شمالی و مرکزی ایران زندگی می کند طوری است که نمی 
تواند به اندازه یک فردی که در کنار دریا یا با فاصله نه چندان دور 
نسبت به دریا زندگی می کند از ماهی و خرما استفاده کند. خوراک ها 
همچنین از مهمترین شکل های بروز و استحکام دهنده هویت قومی 
می باشــد. این نوشتار که با حمایت های فرهنگی شورای اسلامی 
شهر بندرخمیر و شهردار فرهنگ دوست و پر تلاش این شهر جناب 
آقای مهندس جواد محمودی به رشته تحریر در می آید، در نظر دارد 
به فرهنگ خوراکی مردم شهر بندرخمیر و عوامل تاثیر گذار بر آن 
در بســتر زمان پرداخته و نشان دهد که این فرهنگ خوراکی از چه 
زمانی بیشترین تغییرات را به خود دیده است و عوامل تاثیر گذاری 
نظیر سفرهای دریایی مردم بندرخمیر به دیگر مناطق خلیج فارس 

چه تاثیری بر فرهنگ خوراکی مردم این شهر تاریخی داشته است.
فرهنگ خوراکی مشــترک در بســیاری از مناطقی که دارای اقلیم 
مشترک هســتند وجود دارد. خوراک های استفاده شده در کرانه ها 
و پســکرانه های خلیج فارس و آداب و رسوم مربوط به خوراک، 
مهمانداری و شــیوه های آن نوعی فرهنگ مشــترک در بین مردم 
جنوب به وجود آورده اســت که برای نمونه اگر یک فرد جنوبی از 
بندرخمیر دیدن کند و برسر سفره های غذایی آن ها حاضر شود. این 
فرهنگ مشترک غذایی را به خوبی می بیند و در نوع پذیرایی و آداب 
و رسوم مربوط به آن، آنقدر اشتراکات وجود دارد که فرد مهمان سر 
سفره میزبان خود را غریبه نمی بیند و حتی سبک غذا خوردن مردم 
نیز شــباهت زیادی با همدیگر دارد و و محصولی که بسیار باعث 
همگرایی بین مردم می شــود، خرما و ماهی است. خرما که از آن 
حتی در الواح ایلامی نام برده شــده است)مزدا پور،1384،ص31(، 
قوت غالب مردم جنوب ایران و شــهر بندرخمیر به ویژه در گذشته 
بوده است که به شــکل های متعدد از آن استفاده می شد. اما پیش 

از آن که وارد مسائل خوراک و جزئیات مربوط به آن در بندرخمیر 
شویم لازم است بین دو واژه تغذیه و خوراک که همراه خلط مفهوم 
بین این دو به وجود می آید، تمایز قائل شــویم. تغذیه فعالیتی است 
برای پاســخ به نیاز زیستی، غذا می خوریم تا گرسنه نمانیم و توان 
لازم برای فعالیت جسمانی بالا به دســت آوریم، اما خوراک یک 
فعالیت فرهنگی است، اینکه در چه موقعیتی بخوریم، چگونه بخوریم 
، برای چه افرادی چه غذایی بیاوریم و مواردی از این قبیل نشانگر 
یک فعالیت فرهنگی اســت که تمایز دهنده یک فرهنگ غذایی از 
فرهنگ غذایی دیگر اســت. تمایز بین انسان و حیوان همین مساله 
تغذیه و خوراک است و به نظر می رسد خوردن پروسه پیچیده تری 
از تغذیه باشد)سجودی،1384،ص67-66(. لذا سبک مهمانداری و 
آداب و رســوم مربوط به تغذیه در بندرخمیر هم مربوط به بخش 
فرهنگی خوراک می باشــد که در ادامه به آن پرداخته می شود. در 
مجموع وضعیت آب و هوایی، ارتفاعات، اقلیم و در مجموع اوضاع 
 جغرافیایی یک منطقه برخوراک آن نواحی خواســته و ناخواسته

 تاثیر گذار می باشــد و بندرخمیر نیز از این امر مستثنی نیست و 
خوراک این مناطق متاثر از شرایط اقتصادی و اقلیمی است و اگر ما 
نگاهی به کرانه های شمالی خلیج فارس و بندرخمیر داشته باشیم به 
خوبی درمی یابیم که به تبعیت از خاورمیانه که 90 درصد آن بیابان 
.AllanT1994(و 10 درصد آن نیز با مشکل کمبود آب مواجه است
p19(. مناطق شمالی خلیج فارس و بندرخمیر که جزئی از کرانه های 
شمالی می باشد، نیز همین مشکل را دارند. در مناطق شمالی خلیج 
فارس ما شاهد امتداد رشته کوه های زاگرس در این مناطق هستیم 
و کرانه های دیگر نیز شــن زار، ماســه زار و بیابانی هستند. به جز 
استان خوزستان که رود کارون از آن می گذرد و شیرین است، بیشتر 
رودهای دو استان هرمزگان و بوشهر شور هستند. اما آنچه که مربوط 
به تاثیر جغرافیا در خوراک مردم بندرخمیر است. تاثیرپذیری فرهنگ 
غذایی مردم بندرخمیر از دریا است. در بندرخمیر چون در کرانه های 
خلیج فارس است، از خوراک های دریایی استفاده بیشتری می شود 
و بیشتر تحت تاثیر غذاهای وارداتی و متنوع از ملل دیگر هست. اما 
با وجود آن غذاهای غیر دریایی نیز به ویژه در فصولی که صید ماهی 
کم می شود، استفاد فراوانی دارد و در این فصول مردم بندرخمیر از 
ماهی ذخیره شــده در خمره ها در قدیم و از ماهی نگه داری شده 
در یخچال در حال حاضر، استفاده می کنند. اما در بندرخمیر قدیم 
که کشاورزی و دامداری نیز رونق خوبی داشت. از لبنیات و غلات 
 در تغذیه مردم بیشتر استفاده می شد و انواع نان در بندرخمیر پخته

 می شد. در حال حاضر وجود مهاجران زیادی که از شهرهای متعدد 
به بندرخمیر آمده و دارای فرهنگ خوراکی مناطق مبدا هســتند، تا 

حدودی بر فرهنگ خوراکی بندر خمیر تاثیر گذاشته است.
فصول متعدد ســال بر فرهنگ خوراکی مردم بندرخمیر در گذشته 
تاثیرگذار بوده اســت. در فصل تابســتان در مناطق شمالی خلیج 
فارس و به تبع آن بندرخمیر فصل رســیدن هندوانه، خربزه، خرما 
و دیگر محصولات جنوب است، نیروی کار بندرخمیر در گذشته در 
 بخش کشاورزی و باغداری فعال بودند و اقلیم بر نوع خوراک مردم 
تاثیر گذار بوده است. ناگفته نماند که پیشرفت تکنولوژی تا حدودی 
این معادلات را برهم زده اســت. چون با توجه به استفاده از سیستم 
گلخانه ای بسیاری از محصولات تابستانی را در زمستان نیز می توان 

به عمل آورد و یا با توجه وجود دستگاه های برودتی نظیر یخچال 
و فریزر می شود ماهی را در هر فصلی مورد استفاده قرار داد. در هر 
صورت عامل جغرافیا نقش تعیین کننده ای در خوراک و نوع تغذیه 
مردم بندرخمیر داشت. با کشــف نفت در ایران و کشورهای حوزه 
جنوبی خلیج فارس خوراک مردم بندرخمیر هم همانند مردم سراسر 
جهان و خاورمیانه دچار تغییراتی شــد و  به عبارتی کشف نفت بر 
فرهنگ خوراکی مردم بندرخمیر هم همانند سایر مناطق خلیج فارس 
تاثیر گذاشت که در نوشتاری مستقل به آن پرداخته می شود. سفرهای 
دریایی دریانوردان بندرخمیر بر فرهنگ خوراکی مردم این بندر تاثیر 
داشت. این ســفرهای دریایی که بیشتر به کشورهای حوزه جنوبی 
خلیج فارس به ویژه پس از کشــف نفت در این کشــورها صورت 
گرفت، باعث گردید که مواد خوراکی که از کشــورهایی نظیر هند، 
پاکستان، کشورهای خاورمیانه، چین، کشورهای اروپایی و کشورهای 
جنوب شرقی آسیا وارد کشورهای حوزه جنوبی خلیج فارس می شد 
به تدریج وارد بندرخمیر و سایر بنادر ایرانی خلیج فارس گردد و در 

فرهنگ خوراکی مردم تاثیرگذار باشد.    
 در بســتر زمان مردم بندرخمیــر هم همانند بســیاری از مناطق

 کرانه های و پســکرانه ای خلیج فارس شــیوه درست کردن این 
خــوراک ها و مصرف آن را هم یاد گرفتنــد. ورود غذاهای تند و 

انواع ادویه ها و ترشیجات مرغوب که از هند و پاکستان وارد جنوب 
ایران و از جمله شهر بندرخمیر می گردید، تاثیر زیادی در فرهنگ 
خوراکی مردم گذاشت. به دنبال ورود انواع خوراک و از جمله قهوه 
و غیره به شهر بندرخمیر، آداب و عادات این نوع خوراکی ها نیز به 
تدریج وارد گردید. برای نمونه رســم نوشیدن قهوه که بسیار جالب 
اســت، در بندرخمیر هم رایج گردید و شیوه تکان دادن فنجان قهوه 
معمول گردید و افراد در صورت تکان دادن فنجان قهوه به فردی که 
قهوه را برای ان ها می ریخت نشــان می دادندکه ریختن قهوه برای 

آن ها کافی است.
 این مباحث به خوبی می رســاند که سفرهای دریایی و بندر بودن 
خمیر تا چه اندازه بر خوراک مردم این شهر تاثیر گذار بوده است. البته  
برخی از خوراک هایی که از گندم در بندرخمیر درســت می شد و 
رسم پختن آن نیز از بندرخمیر به مناطق ساحلی و بنادر خلیج فارس 
برده شد. به ویژه بندرخمیری ها در پختن انواع شیرینی جات، کیک 
و نان های محلی تبحر خاصی داشتند و مهاجرینی که از بندرخمیر به 
کشورهای حوزه جنوبی خلیج فارس مهاجرت کردند، سبک پخت 
این نان ها را به مردم کشــورهای مقصد هم یاد می دادند و این مهم 
نشان می دهد که فرهنگ خوراکی در بستر زمان می تواند تاثیر گذار 

و تاثیرپذیر باشد.

 فرهنگ خوراکی مردم شهر بندرخمیر در بستر تاریخ

M.hassannia gmail.com@
 دکتر محمد حسن نیا/ دریا
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جنوب کشور

طالع بینی
  فروردین :

با انجام کارهای هیجان‌انگیز و مسرت 
از  ناراحت‌کننده را  بخش، فکرهــای 
ســرتان بیرون کنید. پولی که مد‌ت‌ها 
پیش کنار گذاشــته‌ بودید، امروز به کمک‌تان می‌آید، 
از این اتفــاق درس بگیرید و از هــر فرصتی برای 
پس‌انداز اســتفاده کنید. قصد دارید راز مگویی را با 
همسر یا عشــق‌زندگی‌تان درمیان بگذارید، اما بهتر 

است بعضی از رازها برای همیشه پنهان بماند.  
 اردیبهشت :

  روز حساســی را آغــاز کرده‌ایــد و 
فردی  است.  کمین شــما  در  حادثه‌ای 
از شــما درخواســت پول دارد، اما به 
صلاح‌تان اســت که دست رد به ســینه او بزنید.  به 
محبوب خوش‌قدوبالایی عشق باخته‌ا‌ید، اما شهامت 
ندارید تا پا پیش بگذارید و عشــق خود را به دلدار 
عیان سازید. امروز شهامت لازم را پیدا می‌کنید تا راز 
عشق را با محبوب خود درمیان بگذارید و خودتان را 

مهمان عشقی سوزان و آتشین کنید. 
خرداد :    
با ورزش و تحرک به جنگ سستی و  

کاهلی بروید. از جایی که انتظارش را 
نداشتید پول روانه حساب‌های بانکی 
شــما می‌شود، به نفع شما اســت که تمام این پول را 

خرج نکنید و قسمتی از آن را پس‌انداز نمایید. 
 تیر :

 یکی از اطرافیان شما امروز به موفقیتی 
چشمگیر دست میابد و باعث افتخار شما 
می‌شود. این موفقیت را به ایشان تبریک بگویید و در 
این دستاوردها سهیم باشید. چند وقتی است که برای 
درخواست وام ثبت‌نام کرده‌اید، اما تاکنون خبری از 
این وام به دســت شما نرسیده و به لحاظ مالی تحت 
فشار قرار دارید. این وضعیت امروز به پایان می‌رسد 
و بخت با شــما یار خواهد بود، چرا که قرعه این وام 
به نام‌تان می‌افتد و مشکلات مالی‌ شما خاتمه می‌یابد. 

 مرداد :
 برای جلوگیری از اضافه‌ وزن از ورزش 
و تحرک کمک بگیریــد. به لحاظ مالی 
پولی به دســت‌تان می‌رسد تا مشکلات 
مالی‌تان را خاتمه دهید. کالای گران‌بهایی که مدت‌ها 
است به فکر خرید آن هستید را امروز سفارش دهید. 
مطمئن باشــید خرید این کالا به لحاظ روحی زمینه 

دلخوشی‌تان را فراهم خواهد کرد. 
 شهریور :

 غصه‌هــا را کنار بگذارید و از زندگی 
لذت ببرید. بــرای مبارزه با بیماری و 
بگیرید. یکی  از ورزش کمک  کسالت 
از آشنایان پیشنهادی برای موفقیت و پیشرفت با شما 
درمیان می‌گذارد، این پیشنهاد را گوش کنید و مطمئن 
باشید انجام پیشنهاد این فرد زمینه موفقیت‌های بیشتر 

شما را فراهم خواهد کرد. 
  مهر :

 روزی شــلوغ و پرمشــغله را آغــاز 
کرده‌اید و کارهای زیادی روی ســرتان 
آوار شده‌اســت، اما غم به دل خود راه 
ندهید چرا که انــرژی لازم را برای انجام این کارها 
بدســت خواهید آورد و به‌رغــم کارهای زیادی که 
برای انجام‌دادن دارید، کار نیمه تمامی به فردا موکول 

نخواهد شد.    
  آبان :

 یکی از بزرگان فامیل در بســتر بیماری 
است و به پرستاری شما نیاز دارد. برای 
افزایش درآمد به فکر ســرمایه‌گذاری‌های بلندمدت 
باشید. قرار است به دیدن یکی از فامیل‌های نزدیک 
بروید، در این مهمانی به شــما خــوش می‌گذرد و 
فرصتی پیدا می‌کنید تا دیداری با اعضای فامیل تازه 

کنید. 
  آذر : 

 اخبار ناخوشایندی به دست شما رسیده 
و امروز حسابی نگران و آشفته هستید.    
روز خوبی را برای عاشــقی آغــاز کرده‌اید، اجازه 
ندهید این روز بدون عشــق و محبت به پایان برسد 
و برنامه‌های عاشقانه‌ای برای عشق‌زندگی‌تان ترتیب 
دهید و به ایشــان ثابت نمایید که از همیشــه بیشتر 

دوستش دارید. 
  دی :

 امروز از پشــتیبانی و حمایت اطرافیان 
برخــوردار خواهید بود. خرید ضروری 
برای منزل یــا محل‌کار باید انجام دهید 
و این خرید وضعیت مالی‌تان را ضعیف خواهد کرد اما 
جایی برای نگرانی وجود ندارد چرا که در آینده پول 
قابل‌ملاحظه‌ای به دســت‌تان می‌رسد. با انجام کاری 
هیجان‌انگیــز و مفرح، زمینه شــادی اعضای منزل را 
فراهم کنید. عادت‌های ناپســند را کنار بگذارید و از 
امروز قول بدهید که اطرافیان به غیر از خوبی از شما 

چیز دیگری نبینند. 
  بهمن :

 انــرژی و ســامت لازم را برای انجام 
کارها در طــول روز حفظ خواهید کرد. 
فرصتی دست می‌دهد تا در کنار دوستان 
و رفقای قدیمی بنشینید و از خاطره‌های خوش گذشته 
بگوییــد. پدر یا مادر یا یکی از اهل منزل در بســتر 
بیماری افتاده و مجبور شــده‌اید وقت و هزینه گزافی 
را برای بهبود ایشان خرج کنید، اما غم به دل خود راه 
ندهید چرا که ســامتی این عزیز، از هر چیز دیگری 

در دنیا مهم‌تر است. 

اسفند :   
اهمیت زیادی به رســیدگی به اطرافیان  

می‌دهید و ایــن روحیه امروز به کمک 
شما می‌آید و برای حل مشکلی که با آن 
روبرو شــده‌اید از آشنایان کمک بگیرید. امروز از شر 
مشکلات مالی خلاص می‌شوید و پولی که انتظارش را 

نداشتید، روانه حساب‌های بانکی‌تان می‌شود.  
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استاندار خوزستان:

جابه‌جایی منازل پرخطر کوی شهید سلیمانی  در اولویت است

  حسن سیلاوی سرویس استان ها //استاندار 
خوزســتان گفت: تعمیر و بازسازی منازل کوی 

شهید ســلیمانی )منبع آب( اهواز و جابه‌جایی 
اهالی از منازل پرخطــر این منطقه در اولویت 

است و تا رفع کامل مشکلات این منطقه مردم 
پای کار هستیم. 

بــه گزارش خبرنگار دریا ؛ غلامرضا شــریعتی در 
حاشــیه بازدید از کوی شهید ســلیمانی )منبع آب( 
اهواز و پایان عملیات نخســتین مرحله از تعمیر و 
بازســازی منازل این منطقه، اظهار کرد: کوی شهید 
سلیمانی یکی از مناطق حاشــیه‌ای اهواز است که 
در ســال‌های گذشــته مردم این منطقه با مشکلات 
متعددی از جمله مســیر تــردد، خطر ریزش کوه و 
فرسودگی منازل خود روبه‌رو بودند که در ماه‌های 
اخیر به همت سپاه ولیعصر خوزستان )عج( و برخی 
از دســتگاه‌های اجرایــی، اقدامــات موثری برای 
خدمت‌رســانی به مردم انجام شده است. به گزارش 

ایسنا به نقل از استانداری خوزستان؛ وی افزود: در 
گذشته اقداماتی برای خدمت‌رســانی به مردم این 
منطقه انجام شــده بود اما تاکنون پایگاه دائمی برای 
خدمت‌رسانی مستقر نشده بود که سپاه ولیعصر)عج( 
خوزستان با اســتفاده از ظرفیت گروه‌های جهادی 
از ماه‌های گذشــته در این محل مســتقر شده و در 
قالب عملیات نبی اکرم)ص( خدمت‌رسانی به مردم 
را آغاز کرده است.اســتاندار خوزســتان بیان کرد: 
چشم‌انداز این منطقه احداث یک هزار و ۶۰۰  واحد 
مسکونی است که در پروسه پنج ساله انجام و ۹۰۰ 
نفر جابه‌جا می‌شــوند اما تا آن زمان نباید از منازل 
فرســوده و پرخطر این منطقه غافل شویم.وی ادامه 

داد: مسئولان اســتانی و محلی برای رفع مشکلات 
مردم در مناطق حاشــیه‌ای و کم‌برخوردار بســیج 
شــده‌اند و این روند ادامه خواهد داشت.شــریعتی 
عنــوان کرد: هماهنگی لازم با بنیاد مســتضعفان و 
شرکت توسعه نیشــکر و صنایع جانبی برای تامین 
اعتبار تعمیر تعداد بیشتری از منازل انجام شده است. 
همچنیــن برخی از منزل پرخطر توســط  مدیریت 
بحران شناسایی شده و جابه‌جایی آن‌ها در اولویت 
قرار گرفته اســت. جا دارد از همــکاری مردم در 
مناطق مختلف صمیمانه قدردانی کنیم و این وعده را 
می‌دهیم تا آخرین روز از رفع مشــکلات مردم پای 

کار خواهیم ماند.

آرزو توکلی ســرویس اســتان ها // رییس کل 
اســتان کرمان گفت: محدودیت  دادگســتری 
اختیارات مدیران استانی، آنها را گرفتار کرده است. 
 به گزارش خبرنگار دریا ؛ یدالله موحد در جلسه رفع 
موانع تولید و شورای معادن استان کرمان با حضور وزیر 
صمت اظهار کرد: دســتگاه قضائی اراده جدی دارد در 
کنار دستگاه های اجرایی حمایت همه جانبه از تولید 
داشته باشد و طی یک سال گذشته بیش از 230 پرونده 
در ستاد استانی اجرای سیاست های اقتصاد مقاومتی در 

دستگاه قضائی تشکیل شده است.
وی خطــاب به مدیران گفت: دســتگاه قضائی حامی 
شماست و هر مدیری که در مسیر رونق و جهش تولید 
حرکت کند، مطمئن باشید ما پشت شما هستیم و اگر این 
مسیر دنبال نشــود مدیران به عنوان ترک فعل مواخذه 
خواهند شد و مطالبه دستگاه قضائی را در پی خواهد 

داشت.
موحد با اشاره به اینکه سازمان بازرسی، دستگاه قضائی 
و اطلاعاتی اســتان به طور جدی از تولید حمایت می 
کنند، افزود: محدودیت اختیارات مدیران استانی، آنها را 
گرفتار کرده و یکــی از مطالبات وزیر صمت در زمان 

استانداری در کرمان قوانین مزاحم بود.این مقام قضائی 
بیان کرد: اختیاراتی که مرکزنشــینان دارند، مدیران را 
گرفتار کرده و زمانی که درخواســتی می شود، مدیران 
می گویند در اختیار مرکز است و از اینکه وزیر صمت 
اراده بر تفویض اختیار به اســتان دارد، تشکر می کنم.

وی اظهار کرد: انتقال گردش مالی شرکت های بزرگ 
به استان کرمان قانون است و باید اجرا شود و اینکه تنها 
7 میلیارد تومان از محل حقوق دولتی معادن به استان 
برگشته جای شگفتی است و سئوال این است که چرا 16 
رصد به استان نیامده است؟»مهدی حسینی نژاد« رییس 
سازمان صنعت، معدن و تجارت استان کرمان نیز در این 
جلسه اظهار کرد: در سال جاری 22 جلسه رفع موانع 
تولید در استان کرمان برگزار و 312 مصوبه داشته ایم 
که 56 درصد مصوبات عملیاتی، 15 درصد اجرا نشده 
و نزدیک به 20 درصد در دست اجراست.وی با اشاره 
به اینکه شوراهای معادن استانی ظرفیت قانونی است که 
می تواند در جهت زیرساخت ها کمک کند، افزود: در 
سال جاری تاکنون 1900 میلیارد تومان از محل حقوق 
دولتی معادن اســتان کرمان به خزانه وریز شده که 16 

درصد از این میزان باید به استان برگردد

رییس کل دادگستری کرمان: 

محدودیت اختیارات مدیران استانی 
آنها را گرفتار کرده است

آرزو توکلی سرویس استان ها // مدیر عامل 
شــرکت ملی صنایع مس ایران گفت: برای 
افزایش ســهم تولید مس در دنیا اوایل سال 
آینده سه کارخانه در معادن دره آلو، معدن دره 
زار و کارخانه ۷۲ هزار تنی کنسانتره مس راه 

اندازی خواهد شد. 
به گزارش خبرنگار دریا ، اردشــیر سعد محمدی 
در نشســت با وزیر صنعت، معــدن و تجارت و 
مسئولان استان کرمان  در مجتمع مس سرچشمه 
رفســنجان بیان کرد: بیــش از ۲۳ میلیون و ۳۰۰ 
هزار تن مس در دنیا تولید می شــود و سهم ایران 
از ایــن مقــدار ۱.۱ درصد اســت.وی ادامه داد: 
قصد داریم این ســهم را بــه ۲ برابر افزایش دهیم 
که در این راســتا ســال آینده در استان کرمان راه 
اندازی  ســه کارخانه در معــادن دره آلو ، دره زار 
 و کارخانه تولید کنسانتره ۷۲ هزار تنی حاصل از 
ســرباره های مس در استان کرمان در دستور کار 
است.سعد محمدی اظهار کرد: شرکت ملی صنایع 
مس امروز ۲ میلیارد و ۴۸۰ میلیون یورو به اضافه 
۳۰ هزار میلیارد تومان ســرمایه گذاری جدید را 
آغاز کرده و به لحاظ اقتصــادی میزان درآمد این 
شــرکت امروز نزدیک به ۲ میلیارد دلار است.وی 
اظهار داشــت: این رقم طی پنج سال آینده به ۴.۵ 
) چهارو نیم ( میلیارد دلار می رســد و رشد ۲.۵ 
) ۲ و نیم ( برابری در حوزه درآمد شــرکت مس 
ایران اتفاق خواهد افتاد و می تواند جزو ۱۰ شرکت 
برتر مس دنیا قرار گیرد.سعد محمدی هدف دیگر 
در شرکت مس ایران در بحث نوآوری صنایع پائین 
دســتی عنوان و بیان کرد: در این راستا از نخبگان 
استان کرمان و کشور استفاده می شود تا در صنایع 

هایتک به طرح های جدیدی دست یابیم.
وی با اشاره به اینکه ظرفیت کنستانتره مس کشور 
در حال حاضر یک میلیون و ۱۰۰ هزار تن است که 
با اجرای طرح های جدید به ۲ میلیون و ۵۰۰ هزار 
تن در کشــور خواهد رسید؛ تصریح کرد: اکتشاف 
در معادن اســتان های یزد، سیستان و بلوچستان، 
آذربایجــان غربی، اردبیل و خراســان رضوی در 
دســتور کار قرار دارند تا به تولیدات مس اضافه 
شوند.این مسئول ادامه داد: در حال حاضر شرکت 

مس برنامه ریزی کرده است تا بتواند میزان تقریباً 
۲ درصــد از فروش بین المللی را از آن ایران کند؛ 
کیفیت مس ایران در دنیا به بالاترین سطح رسیده 
و به بازارهای ترکیه ورود کرده است، مس ایران با 
عیار ۹۹.۹۹ تولید می شود و در صنایع نانو مشتری 

خاص خود را دارد.
سعدمحمدی تصریح کرد: روش ipcc  که به عنوان 
هِد معدنی کشــور است و سیســتم بار را به طور 
مکانیزه شــکل می دهد برای نخستین بار در مس 
سرچشمه اجرا خواهد شد.مدیرعامل شرکت ملی 
صنایع مس ایران اظهار کرد: به ناوگان حمل و نقل 
معادن مجتمع مس سرچشمه ۴۰ دستگاه تراک با 
ظرفیت ۱۳۶ تن اضافه شده لذا به دنبال این هستیم 
که تراک های ۲۴۰ تنی برای اولین بار در کشور در 
سرچشمه راه اندازی کنیم که به عنوان راهبر معدنی، 
منجر به کاهش هزینه های حمل و نقل بار در معادن 
می  شــود.وی ادامه داد:  مس سرچشمه امروز به 
عنوان هفتاد و چهارمین معدن بزرگ دنیا محسوب 
می شود که در حال برنامه ریزی هستیم تا این معدن 
را به بیست و هشتمین رده در سطح دنیا طی ۴ سال 

آینده برسانیم که اتفاق بزرگی است.
سعد محمدی بیان کرد: به زودی نمایشگاه دائمی 
عرضه  قطعات بومی را در رفسنجان دائر خواهیم 
کرد و از صنایع داخلی حمایت خواهیم کرد، یک 
نمونه آن کامیون هایی است که از خارج خریداری 
کردیم و تمام بدنه های آن ها داخل سازی خواهد 
شد، در سال گذشته یک هزار قطعه را بومی سازی 
کردیم و از ابتدای بومی سازی در رفسنجان تا کنون 
هشت هزار قطعه را بومی سازی کردیم.وی در بخش 
دیگر از سخنانش به اجرای طرح های ورزشی از 
سوی مجتمع مس سرچشمه در استان کرمان اشاره 
کرد و گفت: سه ورزشگاه در استان کرمان در حال 
راه اندازی است یک ورزشگاه با ظرفیت ۳۰ هزار 
نفره در شهر کرمان و ۲ ورزشگاه هر کدام ۱۵ هزار 
نفره هم در رفسنجان و شهربابک در حال راه اندازی 
است. سعد محمدی خاطرنشان کرد: ۷۰ زمین چمن 
مصنوعی هم در روستاهای این استان نصب شده 
است تا برای جوانان علاقمند به ورزش کاری انجام 

شده باشد.

 سه کارخانه در معادن مس کرمان راه اندازی می شود

امیرحسین حائری زاده سرویس استان ها //امام جمعه موقت 
یزد و عضو فقهای شورای نگهبان گفت: قاطعانه اعلام می‌کنیم 
که مصوبه مجلس در رابطه با پیشبرد اهداف هسته‌ای باید مو 

به مو اجرا شود و هیچ بهانه‌ای برای توقف آن پذیرفته نیست.
به گــزارش خبرنگاردریا ، آیت‌الله محمدرضا مدرســی یزدی در 
خطبه‌های این هفته نمازجمعه یزد با اشاره به ۱۹ دی و قیام خونین 
مردم قم که پیشــاپیش آنها علما و روحانیون قرار داشتند، اظهار د 
اشت: این حرکت سکوی پرتابی برای حرکت‌های بزرگ شد و مردم 
توانستند انقلاب را به پیش ببرند تا در نهایت نظام جمهوری اسلامی 
ایران تشکیل شد.وی همچنین با اشاره به جنایاتی که آمریکا و انگلیس 
علیه ملت ایران روا داشتند، افزود: ۲۰ دی، سالروز کشته شدن امیرکبیر 
به دست ایادی انگلیس و همدستانش بود زیرا آنها از همان زمان نیز 
نمی‌خواستند ایران استقلال پیدا کنند.مدرسی یزدی ادامه داد: امیرکبیر 
۱۷۰ سال پیش دارالفنون را تاسیس کرد و اگر اجازه داده بودند که 
طبق روال پیش برود، امروز از پیشرفته‌ترین کشورهای دنیا بودیم اما 
برای اینکه ایران را در خفقان و وابستگی نگاه دارند، هرکس حرکتی یا 
خدمتی می‌کرد، او را از میان بر می‌داشتند.عضو فقهای شورای نگهبان 
با بیان اینکه امروز هم دشمنان ما این حرکات را دنبال می‌کنند، افزود: 
۴۰ روز پیش شهید فخری‌زاده و یک سال پیش سردار سلیمانی به 
همین دلیل به شهادت رسیدند و دیگر شهدای هسته‌ای نیز با همین 
هدف پلید ترور شدند.مدرسی یزدی تاکید کرد: همه اینها یک نقشه 
است که از ۱۷۰ سال پیش تاکنون برای اینکه این کشورها را عقب و 
فناوری را در دست خود به صورت انحصاری نگاه دارند، انجام شد 
اما اطمینان داشته باشند که بابت همه اینها باید قصاص پس دهند و 

ملت ایران و ســایر ملت‌های آزاده جهان، قصاص این خون‌ها را به 
نحوهای مختلف و در جای مناسب خواهند گرفت.

خوی درندگی آمریکا دامن کاخ سفید را گرفت
وی با اشــاره به حوادث اخیر آمریکا بیان کرد: برخی‌ها که تحلیل 
درســتی ندارند، این قضایا را توجیه می‌کنند و آن را یک مســئله 
استثنایی و لکه ننگی در دامن آمریکا می‌دانند در حالی که آمریکا سر 
تا پای وجودش ننگ است، اینها گرگ‌هایی بودند که سال‌ها با هم 
ساخته بودند و در سراسر جهان جنایت و آدم‌کشی می‌کردند بنابراین 
وقایع اخیر آمریکا یک امر استثنایی نیست و همه وجود آنها همواره 
همین بوده است.امام جمعه موقت یزد ادامه داد: جنایاتی که آمریکا 
ظرف ۷۰ ســال در فلسطین انجام داد یا جنایاتی که در لبنان، یمن، 
بوسنی و هرزگوین، کشــورهای آفریقایی و … انجام داد، با ذره‌ای 
از این حوادث اخیر قابل مقایسه نیست و آمریکا تمام وجودش را 
ننگ جنایت و آدم‌کشــی فرا گرفته است.وی با ابراز تاسف از اینکه 
این حرف‌ها گاهی در رسانه‌های ما هم تکرار می‌شود، تصریح کرد: 
متفکران و کسانی که نسبت به موضوع آگاهی دارند، باید آن را تبیین 
و تفسیر کنند و برای مردم بگویند که اینها سال‌ها خوی درندگی خود 
را علیه ملت‌های جهان به کار گرفتند و اکنون دعوا بین خودشان به 
راه افتاده و این ددمنشی دامن خودشان را گرفته است.عضو فقهای 
شورای نگهبان در بخش دیگری از سخنان خود با اشاره به رحلت 
فیلسوف منتقد و متفکر بزرگ، آیت الله مصباح یزدی بیان کرد: تمام 
کشــور از تلاش‌های علمی این عالم فرزانه بهره بردند و باید کتابی 
قطور از خدمات و فضائل ایشان نوشته شود زیرا او از لحاظ علمی، 

مدیریتی، اجتماعی و سیاسی منشأ خیر و برکت بود مدرسی یزدی 
همچنین در مورد تولید واکسن ایرانی نیز گفت: همچنانکه رهبری 
فرمودند؛ این تولید یک افتخار و شایسته تقدیر است اما نکته قابل 
تامل و تاسف این است که برخی هنوز فکر می‌کنند »مرغ همسایه 
غاز است« و به راحتی اعلام می‌کنند که ما امکان ساخت واکسن در 
کشور نداریم و این فرد سال‌های متمادی بر وزارت بهداشت مسلط 
بود حال ببینید که با چنین مدیرانی چطور می‌توان یک کشور را اداره 
کرد.وی تصریح کرد: امثال این افراد را به کشور و سیستم مدیریتی و 
اجرایی نفوذ داده‌اند و از طریق اینها کشور درجا می‌زند و نمی‌تواند 
به اهداف بلندش برسد اما ما اعلام می‌کنیم که هیچ اطمینانی به آنچه 
که از آمریکا و انگلیس به عنوان واکســن صادر می‌شود، نداریم و 
باید ورود واکسن‌هایی که توسط دشمنان ما ساخته می‌شود، ممنوع 
شود.عضو فقهای شورای نگهبان همچنین تاکید کرد: استوار و محکم 
اعلام می‌کنیم که مصوبه مجلس شورای اسلامی در رابطه با پیشبرد 
اهداف هســته‌ای باید مو به مو اجرا شود و به هیچ بهانه‌ای نباید این 
حرکت متوقف شود.مدرسی یزدی با تاکید بر اینکه این حرکت باید 
مدت‌ها قبل شروع می‌شد، افزود: در مقابل این دشمن زیاده‌خواه هر 
ضعفی نشان دهید، چند برابر ظلم و ستم خواهد کرد و تنها راه مقابله 
با گرگ‌ها ایســتادگی، اقتدار و شجاعت است.وی تصریح کرد: از 
مسئولان می خواهیم بدون تحریف و بدون قرائت شخصی بلکه به مُرّ 
آنچه است، عمل کنند و اصلًا اعتنایی به دشمن نکنند مگر در آنچه که 
به حسب عقل و با شجاعت لازم است و هیچگونه ضعف و سستی 

به خودشان راه ندهند.

امام جمعه موقت یزد تاکید کرد
ضرورت اجرا ی مصوبه مجلس در مورد پیشبرد اهداف هسته‌ای
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اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان هرمزگان در نظر دارد مناقصه عمومی فوق را با مشخصات و شرایط کلی ذیل از طریق 
برگزاری مناقصه  ، به شرکت های واجد شرایط واگذار نماید.

الف ( شرح مختصر کارها :

                موضوع پروژه	

انجام عملیات بهسازی وروکش 
آسفالت )ماسه آسفالت( محورفرعی 

میناب–بشاگرد
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مبلغ تضمین شرکت در فرآيند 
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ر )ریال(

شهرستان

محور فرعی
 میناب- بشاگرد

مدت پیمان )ماه(
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آگهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت دوم
شرکت تعاونی توسعه وعمران شهرستانی مهرگان نیک قشم

مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت دوم  شرکت تعاونی توسعه وعمران شهرستانی مهرگان نیک قشم در  ساعت 16:00 روز  پنج شنبه 
مورخه1399/11/02 در  محل مسجد صاحب الزمان )عج(  به آدرس: قشم-مسجد صاحب الزمان)عج(  برگزار می شود.ازکلیه اعضاءدعوت 
می شود شخصاً یا وکالتاً جهت اتخاذ تصمیم نسبت به موضوعات ذیل در این جلسه حضور به هم رسانند. بديهي است اعضایي كه به هر دليل 
امكان حضور در جلسه تعاوني برايشان مقدور نمي باشد مي تواند وكالت كتبي خود را به ساير اعضاء جهت تصميم گيري تقدیم نمايند. براي 
تعيين وكالت مي بايست عضو همراه نماينده تام الاختيار خود تا مورخ 1399/11/01 به دفتر تعاونی  واقع درطبقه سوم ساختمان مرزنشینان 
مراجعه، در غير اينصورت وكالت نامه هاي عادي بدون  تأئيد شركت تعاوني فاقد اعتبار است. مطابق ماده 19 آیین نامه نحوه تشکیل مجامع 
عمومی تعدادآراء وکالتی هرعضو حداکثر سه رای وهرشخص غیرعضو یک رای خواهد بود.ضمناهًرعضو می تواند وکالت سه  نفر دیگرازاعضا 

رانیز بگیرد وهرغیرعضو هم وکالت یک نفر دراین صورت می بایست عضو بهمراه ویکل به دفترتعاونی مراجعه ورسید دریافت کند.
دستور جلسه: - انتخاب اعضاء اصلي و علي البدل هيئت مديره - انتخاب اعضاء اصلي و علي البدل بازرس/ بازرسان.
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گروه گزارش // علی اصغر علامه مدیرعامل ‌منطقه ویژه 
اقتصادی پارسیان گفت: بنده دوماه است که به عنوان 
مدیر عامل منطقه ویژه پارسیان فعالیت دارم که پیش 
از این به عنوان مشاور مدیر عامل در سازمان ایمیدرو  

فعالیت داشتم و آشنایی کامل به این منطقه دارم.
* عقب ماندگی های جدی در منطقه ویژه پارسیان وجود 

دارد
 وی بیان داشــت:این فرصت به بنده داده شد که بر اساس 
برنامــه و اهداف ســازمان حرکت کنیم و پارســیان را به 
جایگاه واقعی خود برســانیم ایمیدرو چهــار منطقه ویژه 
دارد. منطقه ویژه خلیج فــارس در بندرعباس، منطقه ویژه 
 پارسیان، منطقه ویژه لامرد ومنطقه ویژه کاشان که علی رغم 
آنکه منطقه ویژه پارســیان از سه منطقه دیگر کشور شرایط 

ســرمایه گذاری، تولید و صادرات) کار آفرینی( بیشــتر و 
مطلوبتری دارد اما نتوانســته به جایگاه حقیقی خود دست 
یابد.علامه گفت: وزارت صمت و سازمان برای توسعه بیشتر 
منطقه ویژه پارسیان تصمیم برای حمایت گرفته اند تا منطقه 
ویژه پارسیان به جایگاه واقعی خود برسد. مدیرعامل ‌منطقه 
ویژه اقتصادی پارسیان بیان داشت: ما در سازمان منطقه ویژه 
ســه وظیفه داریم ایجاد زیرساخت، سرمایه گذاری )تولید( 
و صادرات حدود ده ســال است که این منطقه فعالیت دارد. 
وی بیان داشــت: در زمینه زیر ساخت اقداماتی انجام شده 
است اما به نســبت زمانی که صرف زیر ساخت شده است 
عقب ماندگی وجود دارد. علامه خاطر نشان کرد: در زمینه 
تولید تا به امروز هیچ اقدام موثری صورت نگرفته است اما 
در حوزه صادرات به همت سازمان ایمیدرو و قرارگاه خاتم 
 الانبیاء که ســرمایه گذاری کرده ، در شرایط تحریم شاهد 
بهره برداری یکی از اســکله ها هســتیم که در طول دوماه 
گذشــته۱۵۰ هزار تن صــادرات غیرنفتی داشــته ایم و 
خوشــبختانه متقاضی صادرات نیز داریم.وی افزود: ما بر 
اساس این سه وظیفه ســازمانی حرکت می کنیم . با توجه 
به آنکه وظیفه اصلی ما ایجاد صنایع است در دو ماه گذشته 
 مشغول برطرف کردن موانع بوده ایم چه صنایعی که از قبل 
بــوده اند و زمین خریــداری کرده اند، که موانــع دو تا از 
پتروشــیمی ها برطرف شــده اســت که در دهه فجر دو 

پتروشیمی شــروع به کار خواهند کرد. وی عنوان کرد: در 
دهه فجر ۱۰ پروژه در بخش پتروشــیمی، فولاد، ســیمان 
 و آب شــیرینکن ۵۰ هــزار مترمکعبی به بهــره برداری 
می رســد.علامه گفــت: برنامه ریزی های انجام شــده و 
ظرفیت هــای  خوبی که  منطقه ویژه اقتصادی پارســیان 
دارد تعــداد پــروژه هــا در ســال آینده به بیــش از 14 
پــروژه خواهد رســید.مدیر عامل منطقه ویژه پارســیان 
خاطرنشــان کرد: از سال گذشته در حوزه مختلف متقاضی 
 داشــتیم. بخش خصوصی واقعیتی اســت و در این زمینه 
ســرمایه گذاری انجام شــده اســت هیچ واگذاری دائمی 
صورت نگرفته اســت ما موظف هســتیم به عنوان وزارت 
صنعت که متولی صنعت اســت هــر کارآفرینی که ادعای 
کارآفرینی دارد امکانات را در اختیارشان قرار می دهیم تا با 
 حمایت ما وارد شوند و پس از تحقق، آن طرح و صنعت به 
بهره برداری برسد، واگذاری قطعی زمین صورت می گیرد.

 وی عنوان داشــت: در حوزه تولید هیچ سرمایه گذار فعالی 
 نداریــم دغدغه ما در طول دو مــاه در حوزه تولید جذب 
سرمایه گذار بوده است تا چراغ تولید در این منطقه روشن 
شود.وی خاطرشان کرد: دلایل عقب ماندگی در این منطقه 
مشخص است  مجری طرح منطقه ویژه اقتصادی پارسیان 
و لامرد برعهده منطقه ویژه اقتصادی لامرد بود یک مجری 
امکان آنکه به یک منطقه دیگر نیز رســیدگی کند نداشت و 

نتیجه آن عقب ماندگی امروز اســت تقاضای ما این بود که 
مجری طرح منطقه ویژه اقتصادی پارسیان از لامرد جدا شود 
علامه بیان داشت: مجری طرح منطقه ویژه اقتصادی پارسیان 

از لامرد گرفته شــده اما هنوز تکلیف مجری آن مشخص 
نیست و هنوز مجری به ما نداده اند عمده مشکلات سایت 
عدم وجود مجری در سایت است که مجری در سایت حضور 
ندارد و اطلاعاتش ناقص است اگر مجری در سایت حضور 
داشته باشد کارها سرعت می گیرد . وی ادامه داد: بنده مدیر 
 اجرایی هستم در دوره مدیر عامل سابق هیچ زمانی تاریخ 

 کلنگ زنی از سمت مدیر عامل اعلام نشده بود اما بنده با اطمینان 
می گویــم در دهه فجر کلنــگ ۱۰ پروژه بــه زمین زده 
مــی شــود و این پــروژه ها شــروع خواهند شــد. وی 
 تاکید کرد: افــق پروژه های که در دهــه فجر کلنگ زنی 
 می شود2 میلیون یورو ســرمایه گذاری شده است و زمان 
پیش بینی بهره برداری بین ۲ تا ۴ ســال است علامه بیان 
کرد: در حوزه اشــتغال در سایت پارســیان پیش بینی ها 
بیــن 30000-60000 هزار نفر اســت هر ســازمان و یا 
نهادی که قصد حضور در منطقه ویژه پارسیان دارد به طور 
حتم به نفعش اســت که از نیروهای بومی استفاده کند زیرا 
هزینه آن کمتر اســت و در حال حاضــر ۸۵ تا ۹۰ درصد 
نیروهــای منطقه ویژه اقتصادی پارســیان بومی هســتند.
 وی ادامــه داد: با رفع مشــکل بــرق و گاز در این منطقه، 
ســرمایه گذاری ســرعت خواهد گرفت و برای بیش از 5 
هزار نفر اشتغال ایجاد خواهد شد و بیکاری از غرب استان 
هرمزگان برطرف خواهد شــد . مدیر عامــل منطقه ویژه 
پارسیان گفت: هیچ کدام از پروژه های پیشنهادی سال ۹۸ 
در منطقه ویژه اقتصادی پارسیان تاکنون عملی نشده و همین 
عامل سبب شــده ۵۰۰ تا ۶۰۰ میلیارد تومان بودجه مان 
از سوی وزارت صمت جذب نشود. وی افزود: منطقه ویژه 
پارســیان یکی از طرح های مهم است که 17 پست اسکله 
توســط قرارگاه خاتم الانبیاء ساخته می شود.این بندر تنها 
بندری است که توسط متخصصان ایرانی ساخته شده است.
بنده خود و خانواده ام را به پارسیان منتقل کرده ام و تمامی 
وقت خود را در پارســیان خواهم گذارند و تمامی مدیران 
منطقه ویژه اقتصادی پارسیان باید در محل پروژه ها حاضر 

باشند و دورکاری و مدیر پروازی معنا ندارد.

 مدیر عامل ‌منطقه ویژه اقتصادی پارسیان در گفتگو با دریا:

بیکاری از غرب هرمزگان برطرف خواهد شد

گروه خبر // معاون وزیر راه و شهرسازی 
و مدیر عامل سازمان بنادر و دریانوردی 
طی سفر یکروزه به استان هرمزگان از 

بنادر غرب این استان بازدید کرد.
   به گــزارش خبرنگار دریــا ، »محمد 
راســتاد« معاون وزیر راه و شهرسازی و 
مدیر عامل ســازمان بنادر و دریانوردی 
و اعضــای هیات عامل این ســازمان که 
به منظور بازدید و شــرکت در جلسه هم 
اندیشــی فعالان اقتصادی  دیروز به بنادر 
غرب  هرمزگان ســفر کــرده بودند در 
نخســتین برنامه کاری خود با حضور در 
اداره بنادر و دریانوردی شهرســتان بندر 
لنگه از ظرفیتهای ایجاد شده در این بندر 
بازدید کردند .»قاسم عسکری نسب« مدیر 
بنادر و دریانوردی بندرلنگه در این بازدید 
ضمن تشریح فعالیت های صورت گرفته 
اظهار داشت: علیرغم تحریم ها تحمیلی 
و وجود ویروس کووید- 19 با استفاده از 
تمام توان در راستای رونق بیشتر اقتصادی 

و اجتماعی این منطقه و بهبود معیشــت و 
زندگی ســاحل نشینان مردم غرب استان 
راهبردها و برنامه های در دستور قرارگرفته 
که عبور از میــزان 3 میلیون و 600 هزار 
تن تخلیه و بارگیری کالای نفتی و غیرنفتی 
از جمله این دستاورد است .وی افزود: از 
این میزان، یک میلیــون و 813 هزار تن 
کالاهای غیرنفتی که رشــد 21 درصدی 
 در همسنجی با 9 ماهه سال قبل را نشان 
می دهــد و مابقی بــه فرآوردهای نفتی 
اختصاص دارد .عســکری نسب با اشاره 
به پهلو دهی بیش از 14 هزار شــناور در 
بنادر غرب استان اظهار داشت : جهش 15 
درصدی کابوتاژ )کران بری ( فرآوردهای 
غیر نفتی و همچنین ترانزیت بیش از 64 
هزار دســتگاه خودرو از دیگر اقدامات 
مهمی بوده که در 9 ماهه سال جاری محقق 
شده است .مدیر اداره بنادر و دریانوردی 
بندر لنگه میزان صادرات مواد معدنی را در 
این مدت450 هزار تن اعلام کرد و گفت: 

طی این مدت بارگیــری حدود 10 هزار 
و670 کانتینر یخچالی  به انجام رسیده که 
رشــد قابل توجهی را در این حوزه شاهد 
هســتیم . در این بازدید »احمد جباری« 
نماینده مردم غرب اســتان هرمزگان در 
مجلس شورای اسلامی، » احمد شیبانی 
فرمانــدار بندرلنگه و«علی رضا محمدی 

کرجــی ران« مدیرکل بنادر و دریانوردی 
استان هرمزگان، محمد راستاد مدیر عامل 
و دیگر اعضای هیات عامل سازمان بنادر 
ودریانوردی را همراهی می نمودند .شرکت 
در جلسه هم اندیشــی فعالان اقتصادی 
غرب اســتان از دیگر برنامه سفریکروزه 

راستاد به بنادر غرب استان بود.

گــروه خبــر // جایــزه ی برنده 
 هرمزگانــی همــراه اول در طرح 

جایزه های بزرگ 50 میلیون تومانی، 
در مخابــرات منطقه هرمزگان اهدا 

شد.
  به گزارش خبرنگار دریا ، در مراسمی  
با حضــور مهندس امیــر یگانه مدیر 
مخابرات منطقه هرمزگان، مدیر تجاری، 
رئیس امور مشتریان ارتباطات سیار و 
مســئول اداره روابط عمومی مخابرات 
منطقه، جایزه ۵۰۰ میلیون ریالی برنده 
طرح قرعه‌کشــی جایزه بزرگ همراه 
اول مخابرات منطقه هرمزگان به یوسف 
زارعی از روســتای مغوئیه شهرستان 
بندرلنگه اهدا شــد. گفتنی است طرح 
جایــزه ی بزرگ همــراه اول، با هدف 
 فعال سازی و اســتفاده ی مشترکین از 
بسته های اینترنتی همراه اول است که هر 
ماه به قید قرعه به 20 نفر از مشــترکین  
همراه اول در کشــور 50میلیون تومان  
اهدا می شود که این بار یک هرمزگانی 

برنده این جایزه شد.

اهدای جایزه ۵۰۰ میلیونی طرح قرعه‌کشی بازدید مدیر عامل سازمان بنادر و دریانوردی از بنادر غرب هرمزگان
همراه اول مخابرات منطقه هرمزگان

چرا باید خون اهدا کنم ؟!
 گــروه گــزارش// انتقــال خــون و فــرآورده های آن 
نجات دهنده زندگی بســياری از بيماران است. همه روزه 
در سراســر جهان بسياری از افراد به خون و فرآورده های 
خونی ســالم نياز پيدا می کنند. بارزترين مثال آن عبارت 
اســت از نياز به خون در حوادث و سوانح گوناگون نظير 
تصادفات رانندگی، ســوختگی ها و اعمال جراحی نظير 
جراحی قلب باز . بعضی افراد نيز برای ادامه زندگی عادی 
خود به دريافت منظم خون يا محصــولات آن نيازمندند 
 مانند بيماران تالاســمی مــاژور يا هموفيلــی. با وجود 
پيشرفت های وسيع در علم پزشکی هنوز ماده ای که بتواند 
به طور کامل جايگزين خون شود ساخته نشده است. بنابر 
اين برای درمان بيمارانی که به خون و فرآورده های آن نياز 
دارند لازم اســت از افراد داوطلب خون گرفته شود و پس 
از طی مراحل مختلف به مصرف بيماران برســد. از سوی 
ديگــر هر فرآورده برای مدت زمانی محدود و مشــخص 
قابل نگهداری اســت . مثلًا پلاکــت در دمای  22  درجه 
سانتيگراد، فقط تا  3  روز قابل نگهداری است.همين محدود 
 بودن مدت نگهداری خون و فــرآورده های خونی باعث 
می شود نياز مراکز درمانی و بيماران به اهداکنندگان، دائمی 
و روزانه  باشــد و در نتيجه اهدای خون در ســطح جامعه 
نيز بايد مســتمر باشد تا بتوان هميشه نياز بيماران به خون 
را تامين نمــود و اهميت اهدای خون را دوچندان می کند. 
اهدای خون یک عمل کاملا بی خطر و ایمن می باشد، تمام 
داوطلبين اهدای خون پيش از اهدا مورد معاينه و مصاحبه 
پزشکی قرار می گيرند تا اين اطمينان حاصل شود که اهدای 
خون برای داوطلب و خون اهدا شــده برای گيرنده ی آن 
هيچگونه مشکلی را ايجاد ننمايد. درطی  فرآيند اهدای خون 
حجم معينی از خون  دريافت می شود. دستگاه گردش خون 
به راحتی می تواند خود را با از دســت دادن اين حجم از 
خون،  بدون آن که مشکلی برای بدن اهداکننده ايجاد شود، 
تطبيق دهد. با این حال درصد اندکی از اهداکنندگان خون 
ممکن است دچار واکنش های خفیف ناشی از اهدای خون 
مانند سرگیجه،سبکی سر، درد و کبودی ناحیه ورود سوزن 
به بازو شوند که به آسانی قابل پیشگیری و درمان می باشد. 
برای اطمینان از سلامت خون اهدا شده هر واحد خون اهدا 
يي علاوه بر تعیین گروه خون و ارهاش، از نظر عفونتهای  
هپاتیت B  ،هپاتیت C ، ویروس ایدز و سیفلیس آزمایش 
مي شود، در برخی مناطق آزمايش بررسی از لحاظ ويروس 

HTLV نيز انجام می شود.
  تفاوت حجامت با اهدای خون چیست؟

   حجامت بعنوان يک روش درمان ســنتی  از حدود 200 
سال قبل از ميلاد مسيح مورد توجه جامعه بشری و اديان 

الهی و رهبران دينی بوده اســت و در دين مبين اسلام نيز 
اشــاراتی بر اين دســت آورد دانش بشری شده است . در 
اين عمل خون خارج شده از بدن دور ريخته می شود.  اما 
امروزه علم و دســت آوردهای نوين دانش بشر در خدمت 
اين روش درمانی قرار گرفته انــد ، بطوريکه می توان در 
افراد واجد شرايط اهدا  با اهدا يک واحد خون سالم و تهيه 
فرآورده هــای مختلف از آن جان چندين بيمار نيازمند به 

خون را نجات داد.
  چرا شخصی که حجامت کرده نمی تواند اهدای 

خون نماید؟
  مطابق پذيرفته های علمی در همه جای دنيا انجام هرگونه 
عمل تهاجمی پزشکی و يا غيرپزشکی باعث عدم پذيرش 
موقت داوطلب برای اهدای خون مــی گردد. انجام عمل 
 حجامت هم که در واقع نوعی فرآيند تهاجمی محســوب 
 می شــود باعث معافيت يک ساله داوطلب از اهدای خون 
می گردد. مبنا بر اين اساس استوار است که حتی انجام چنين 
عملی در يک مرکز بهداشــتی درمانی باز هم ممکن است 
سبب ورود و انتقال عوامل بيماری زای خطرناک قابل انتقال 

از راه خون به بدن شخص گردد.
  چه کسی نباید خون اهدا کند؟

  در تزریق خون به بدن یک بیمار باید اطمینان یابيم که به او 
صدمه ای نمی زنیم و در عین حال سلامت اهداء کننده خون 
را نیــز به خطر نمی اندازیم .  از این رو تمامی مراکز اهدای 
خون برای خون دادن شرایطی را در نظر می گیرند كه بعضی 
از این شــرایط براي حفظ سلامت فرد اهدا کننده و برخی 
دیگر جهت حفظ سلامت گیرنده خون مي باشد. معافیت از 

اهدای خون ممکن است موقت یا دائم باشد. 
  برخی از موارد معافیت دائم  عبارتند از:

  ابتلا به بیماریهای زمینه ای مانند: بيماريهاي قلبي – عروقي، 
بيماريهاي شــديد ريوي و آسم، سکته مغزي، ديابت قندي 
وابسته به انســولين، سابقه ابتلا به  بيماريهاي عفوني مانند 
هپاتيت B،C،و ايدز، تزريق مواد مخدر ، در معافيت دائم فرد 
به لحاظ حفظ سلامت خود و يا گيرنده خون اجازه ندارد تا 

پايان عمر خون اهدا نمايد.
  برخی از موارد معافیت موقت عبارتند از:

  ابتلا به بعضی از بیماریها مانند سرماخوردگی و آنفلوانزا، 
اقدامات دندانپزشــکی اخیر حداكثر تا 72 ساعت، مصرف 
برخی داروها مانند آنتی بیوتیک ها ،آسپرین و... در یافت 
واکسن، حالات خاص مانند: بالا و پائین بودن فشار خون، 
بارداری، شــیردهی، سقط جنین ، داشتن برخی رفتارهای 

پرخطر مانند : حجامت، خالکوبی، طب سوزنی و سوراخ 
کردن گوش . در معافيت موقت، افراد موقتاً از اهداي خون 
معاف مي شوند يعني فرد در مراجعه فعلي خود نمي تواند 
خون اهدا نمايد ولي مي تواند پس از ســپري شدن مدت 
 زماني معين كه طول آن بســته بــه علت معافيت متفاوت 

مي باشد دوباره براي اهداي خون مراجعه نمايد.
  نتیجه مثبت کاذب به چه معناست؟

  در حوزه آزمايشــگاهی مثبت کاذب  به مواردی  اطلاق 
می شود که نتيجه آزمايش غربالگری اوليه » واکنش پذير« 
بوده اما نتيجه آزمايش های دقيق تر بعدی منفی بوده است. 
آزمايش مثبت کاذب دليل بر وجود بيماری در فرد نيست 
و بنا به نتايج آزمايش های تکميلی انجام شــده، شخص 
از لحاظ بيماری مورد نظر ســالم است.  اما مطابق قوانين 
فعلی ســازمان انتقال خون ايران، خون اهدا کننده با نتيجه 
آزمايــش« مثبت کاذب » را نمی تــوان به بيماران تزريق 
نمود؛ حتی اگر نتيجه آزمايش های بعدی منفی باشد .وظيفه 
سازمان انتقال خون اطمينان از تامين خون سالم برای تمام 
 بيماران می باشــد و بهترين استاندارد ايمنی زمانی بدست 
 می آيد کــه منحصــراً اهداکنندگانی که هميشــه نتيجه 
آزمايش های آنها از نظر وجود عفونت ها منفی بوده است، 
مورد پذيرش قرارگيرند. بنابرايــن، به عنوان يک احتياط 
ايمنی برای بيماران دريافت کننده خون، اهداکنندگان با نتايج 
آزمايش »مثبت کاذب« گرچه بيمار نمی باشند ولی برای 

هميشه از اهدای خون معاف می شوند. 
  داشتن گروه خونی نادر به چه معناست؟

   بيشتر مردم با گروه های خونی رايج ABO آشنا هستند. 
اما گويچه های ســرخ انسان به گروه های فرعی تر بسيار 
بيشتری قابل تقسيم هستند که شيوع برخی از آن ها بسيار 
اندک و اهميت آن ها بسيار بالاست. اگر گروه خونی فردی 
در بین یک جمعیت ۱۰۰۰ نفری مشابه داشته باشد، این فرد 
دارای گروه خونی نادر است و اگر گروه خونی فردی در بین 
۱۰ هزار نفر، ۱۰۰ هزار نفر یا یک میلیون نفر دارای مشابه 
باشد، آن فرد دارای گروه خونی بسیار بسیار نادر است. گروه 

خونی بمبئی يکی از معروف ترين آن هاست.
  آیا خون می‌تواند کرونا را منتقل کند؟

   از نخســتین روز‌هایی که شیوع کرونا در جهان افزایش 
یافت تا امروز هر از گاهی این پرسش مطرح می‌شود که آیا 
ممکن است ویروس کرونا از طریق خون و فرآورده‌های آن 
به دیگران سرایت کند؟ در پاسخ به این پرسش باید گفت: 
هرگز چنین چیزی صحت نــدارد. ویروس کرونا از طریق 

خون قابلیت ســرایت ندارد. تعداد زیادی از ویروس‌های 
کرونا که تاکنون شــناخته شده‌اند، موجب ابتلا به طیفی از 
عفونت‌های دســتگاه تنفسی در انســان‌ها می‌شوند که از 
سرماخوردگی تا ابتلا به بیماری‌های شدیدتری مثل سندروم 
تنفســی خاورمیانه )مرس - MERS( و سندروم تنفسی 
حاد )سارس - SARS( متغیر هستند و ویروس کرونایی 
که به تازگی کشــف شده و عامل ابتلا به بیماری کووید۱۹ 
است نیز به مانند دیگر بیماری‌های که به آن اشاره شد یک 
بیماری تنفسی است. ویروس کرونا از طریق خون قابلیت 
ســرایت ندارد وضرورتی به انجام این تست زمانبر نیست. 
تاکنون استاندارد‌های بین المللی الزامی برای انجام آزمایش 
تشخیص ویروس کرونا را بر روی داوطلبان اهدای خون را 
اظهار نداشته است.بر روی همه خون‌های اهدایی آزمایش 
غربالگری به روش الیزا شامل غربالگری آنتی ژن سطحی 

هپاتیت B، آنتی بادی هپاتیــت C، آنتی بادی و آنتی ژن 
HIV انجام می‌شود.همچنین آزمایش تعیین گروه خون و 
تشخیص عامل بیماری سیفلیس نیز بر روی نمونه خون‌های 
اهدایی انجام می‌شــود. پس از انجام آزمایشات غربالگری 
 هپاتیــت و HIV و ســیفلیس، در صورت منفی شــدن 
آزمایش ها، کیسه‌های خون و فرآورده‌های آن آماده ارسال 

به مراکز درمانی خواهند بود.
  آیا خطر شیوع کرونا در مراکز انتقال خون زیاد 

است؟
   برخی بر این باور هستند که احتمال خطر ابتلا به کرونا در 
مراکز انتقال خون زیاد اســت و بر این اساس هم از اهدای 
خون استقبال نمی‌کنند، ســازمان انتقال خون ایران متولی 
تأمین و توزیع خون و فرآورده‌های خون ســالم در ایران 

است.این سازمان مرکزی درمانی نیست و در هیچ شرایطی 
میزبان شــهروندان بیمار نبوده است. مراکز انتقال خون در 
سراسر کشور همواره در تلاش اند تا سالم‌ترین اقشار جامعه 
را ترغیب به حضــور در مراکز کنند. فرهنگ اهدای خون 
در جامعه نهادینه اســت و عموم شهروندان آگاه هستند که 
در صورت ابتلا به هرگونه بیماری حتی بیماری‌های قابل 
سرایت از طریق خون نباید به مراکز انتقال خون مراجعه کنند؛ 
بنابراین خطر شیوع ویروس کرونا در مراکز انتقال خون نه 
تنها زیاد نیست، بلکه این مراکز از سالم‌ترین بخش‌های نظام 
سلامت و ادارات خدمت رسان در پاندمی کووید۱۹ هستند.
  کاهــش 7 درصدی اهدای خــون پس از پاندمی 

کرونا
   اهدای خون مانند بســیاری از فعالیت‌های اجتماعی در 
روز‌های کرونایی دســتخوش تغییراتی شده است، اما در 
این بین باور‌هایی نادرســت نیز منجر به این شده که شمار 
اهداکنندگان کاهش یابد. شــیوع ویــروس کرونا موجب 
شده تا بسیاری از فعالیت‌های اجتماعی دستخوش تغییر 
شــود. یکی از این فعالیت‌ها اهدای خون است. مردم این 
روز‌ها باور‌های نادرستی نسبت به اهدای خون در شرایط 
کرونایی دارند که موجب شده، میزان استقبال برای اهدای 
خون نسبت به سال‌های گذشته کاهش یابد و با اطلاع از 
بی اســاس بودن این باروها، اهداکنندگان خون با اطمینان 
بیشــتر می‌توانند خون اهدا کنند و نجــات دهنده زندگی 
بیمــاران نیازمند به خون و فرآورده‌های آن باشــند. باور 
نادرست دیگر این است که مراکز انتقال خون پر از جمعیت 
و خطرناک اســت و باید تاکید کرد که اهدای خون شامل 
مراحل پذیرش، مشــاوره و معاینه پزشکی، خونگیری و 
پذیرایی و اســتراحت پس از اهدای خون است. با توجه 
به وجود این چرخه تلاش شــده است تا داوطلبان بدون 
معطلی مراحل را طی کنند و تا حد امکان وقفه‌ای در مراحل 
اهدا ایجاد نخواهد شد.همچنین باور نادرست اینکه شاید 

لوازم مصرفی در انتقال خون ناقل کرونا اســت باشد نیز 
موجب کاهش اهدای خون شده در صورتیکه فرآیند اهدای 
خون از بدو تاســیس سازمان انتقال خون ایران تا کنون بر 
اساس موازین ایمنی و بهداشت و مطابق با استاندارد‌های 
 ملــی و بیــن المللی انجام می‌شــود. در دوران شــیوع 
ویروس کرونا این اســتاندارد‌ها ارتقا یافتند و به شــیوه 
ســختگیرانه تری بر اجرای آن‌ها اعمال نظارت می‌شود.
همه تجهیزات مصرفی اعم از سواپ‌های ضدعفونی کننده 
موضع ورود سوزن در محل بازو، پد‌های ضدعفونی کننده، 
کیسه‌های خون و ... استریل و ویژه تنها یک اهداکننده خون 
است.حتی خارج کردن این تجهیزات و ملزومات از بسته 
بندی‌ها با هدف اطمینان خاطــر داوطلب اهدای خون به 
گونه‌ای انجام می‌شود که در معرض دید باشد. ملحفه‌های 
تخت‌های اهدای خون نیز امکان تعویض را دارد و یکبار 
مصرف است. در پایان هر شــیفت کاری نیز تجهیزات و 
ملزومات اهدای خون و سالن‌های اهداکنندگان خون مطابق 
با دستورالعمل‌ها گندزدایی می‌شود.تداوم کاهش مراجعات 
اگرچه در ابتدا نامحســوس بود ولی نتیجه آن در ماه های 
بعد از اســفند به تدریج خود را نشان داد و حالا مسوولان 
سازمان انتقال خون هشدارهای جدی درباره کاهش نگران 
کننده ذخایر خونی دارند. کاهش مراجعات اهدای خون که 
حالا به نگرانی جدی نظام سلامت تبدیل شده، یک تناقض 
آشــکار از رفتار عمومی مردم در قبال انجام یک وظیفه 
خیرخواهانه است. اهداکنندگان خون باید توجه داشته باشند 
که نیاز به خون و فرآورده های آن، روزانه اســت و وظیفه 
ســازمان انتقال خون در سراسر کشور این است که خون 
مورد نیاز بیمارستان ها و مراکز درمانی را تامین کند. این 
داروی نجات بخش هم فقــط در رگ های مردم جاری 
اســت و خون، تنها دارویی است که هیچ جایگزینی ندارد 
و واردات آن در همه جهان ممنوع است و بنابراین، تامین 

خون فقط از طریق اهداکنندگان خون امکان پذیر است.

کاهش 7 درصدی اهدای خون پس از پاندمی کرونا

هر آنچه در مورد انتقال خون باید بدانیم
 فاطمه هوشنگی/ دریا

  fatemeh.hooshangi747 @gmail.com

گروه خبر // نمایشــگاه عکس مرد میدان همزمان با 13 دی اولین 
سالگرد شهادت ســردار حاج قاسم سلیمانی در مخابرات منطقه 

هرمزگان افتتاح شد .
  به گزارش خبرنگار دریا ؛ همزمان با اولین ســالگرد شهادت حاج 
قاسم سلیمانی و ابومهدی المهندس ،  نمایشگاه عکس مرد میدان در 
طبقه همکف ساختمان شماره یک مخابرات افتتاح ، و یاد و خاطره 

سردار دلها و همرزمانش گرامی داشته شد .
  مهنــدس امیر یگانه مدیر منطقه در آیین افتتاحیه این نمایشــگاه ، 

سردار شــهید حاج قاسم سلیمانی را نماد اخلاص ، ایثار و توکل به 
خدا دانســت و عنوان کرد : رمز ماندگاری شهید سلیمانی صداقت، 

اخلاص و ایمان مثال زدنی ایشان بود .
  مدیــر مخابرات منطقه ادامــه داد : همانطور که مقام معظم رهبری 

فرمودند شهید ســلیمانی یک مکتب بود، بنابراین وظیفه همه ما این 
است که در مسیر شهدا برای رسیدن به عاقبت به خیری قدم برداریم .

مهنــدس یگانه برپائی چنین نمایشــگاهی را در راســتای معرفی 
شــخصیت سردار دلها و همرزمانش و نیز  توسعه و ترویج  فرهنگ 

ایثار و شهادت بسیار حائز اهمیت دانست و خاطر نشان کرد :  تلاش 
و کوشــش در جهت آبادانی ایران اسلامی  ، گام برداشتن در مسیر 
مکتب شهید سلیمانی و همرزمانش اســت چرا که سردار دلها تمام 
عمــر بابرکت خویش را صرف خدمت رســانی و امنیت و آرامش 

 مرزهای اســامی کرد .در اين نمايشگاه ، کلیپ ها و عکس هایی از 
رشادت های سردار سلیمانی و همرزمانش در معرض دید همکاران 
و بازدید کنندگان قرارگرفت. همچنین  علاقمندان با نوشتن دلنوشته 

ارادت خود را به سردار دلها ابراز داشتند .
  قرائــت قرآن ، مداحی و ذکر مصیبــت در رثای اهل بیت عصمت 
و طهارت )ع( از دیگر برنامه های این مراســم بود.گفتنی است این 
نمایشــگاه تا روز یکشــنبه مورخ 99/10/28 مصادف با سالروز 

شهادت حضرت زهرا )س( دائر می باشد  .

به مناسبت بزرگداشت یاد و خاطره  سردار دلها حاج قاسم سلیمانی و همرزمانش؛

نمایشگاه عکس مرد میدان در مخابرات منطقه هرمزگان برپا شد 

ویــروس کرونــا از طریــق خــون 
قابلیت ســرایت ندارد وضرورتی 
به انجام این تست زمانبر نیست. 
تاکنون استاندارد‌های بین المللی 
آزمایــش  انجــام  بــرای  الزامــی 
تشخیص ویروس کرونا را بر روی 
داوطلبــان اهدای خــون را اظهار 

نداشته است

,,

با رفع مشــکل برق و گاز در این 
منطقه، ســرمایه گذاری ســرعت 
خواهــد گرفت و برای بیش از 5 
هزار نفر اشــتغال ایجاد خواهد 
شــد و بیــکاری از غرب اســتان 

هرمزگان برطرف خواهد شد 
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