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یاریگر کادر درمان
 برای شکست کرونا باشیم

افزایش ۸ درصدی صادرات
 از بندر شهید باهنر بندرعباس

محرومیت حق مردم هرمزگان نیست

آیا وعده معاون وزیر به نوسازی سرعت می بخشد؟ 

ساکنان بافت فرسوده هرمزگان
 عمر نوح ندارند
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اعتبارات بهداشت 
و درمان برای 

نجات جان مردم 
آزاد شود

خواندن نماز میت برای تمامی 
اموات در آرامستان باغو 
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سی تی اسکن نرمال 
به معنای عدم ابتلا به کرونا نیست
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معضلی که ادامه دار است

پارک دوبل، بلای جان خیابان های شهر 

  اما یک سئوال هم پیش می آید و آن اینکه آیا اعلام خبر رایگان شدن پروانه 
باعث  راه وشهرسازی،  وزیر  معاون  توسط  فرسوده کشور  های  بافت  در   ساخت 
می شود بافت های فرسوده هرمزگان هم زودتر نوسازی شوند؟ آیا شهرداری ها از 

این موضوع استقبال می کنند و همراهی لازم را خواهند داشت؟

 در خصوص اصلاح و بازسازی املاک در محلات حاشیه ای و بافت های فرسوده 
بندرعباس از ماه قبل که جلسات هفتگی در فرمانداری بندرعباس برگزار می شود، 
مقرر شده بود دفاتر تسهیلگری، شهرداری، ثبت اسناد و بانک به عنوان چهار ضلع 

مربع نوسازی املاک فرسوده و بازگشایی معابر اقدام نمایند.

معاون وزیر راه و شهرسازی اعلام کرد: هزینه پروانه ساخت در بافت فرسوده رایگان شد

برگزاری مراسم های 
2عروسی و عزا مطلقا ممنوع

بی تفاوتی اجتماعی در مقابله با ویروس کرونا
قصه های تکراری مدارس و دانش آموزان 

کمبود منابع مالی در ورزش بیداد می کند
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صفحه 8را بخوانید

آگهي فراخوان مناقصه عمومی یک مرحله ای شماره 99/1
اداره کل امور مالياتي استــان هرمزگان در نظر دارد مناقصه عمومی یک مرحله ای زیر را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی 
دولت برگزار نماید،لذا کلیه مراحل برگزاری مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها هم از طریق حضوری و هم 
از طریق  سامانه تدارکات  الکترونیکی دولت )ستادایران ( انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی  در سامانه 

ستاد، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضاء الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند .

نکته : روش تامین اعتبار پروژه فوق از طریق اسناد خزانه اسلامی اسلامی با نماد معاملاتی اخزا 815 با سررسید 1401/04/06 خواهد 
بود. 1- مهلت و مکان دریافت اسناد مناقصه : اشخاص حقوقی و حقیقی واجد شرایط می توانند از ساعت 8 صبح مورخ 99/04/21 تا 
ساعت 14 مورخ 99/04/25 از طریق مراجعه حضوری به آدرس : بندرعباس-میدان انقلاب- اداره کل امور مالیاتی هرمزگان-طبقه 
سوم- واحد حقوقی و یا از طریق سامانه ستاد ایران ، اسناد و شرایط شرکت در مناقصه را دریافت نمایند.2- آخرین مهلت تحویل پاکت 
پیشنهادات : آخرین مهلت بارگذاری مدارک به صورت الکترونیکی در سامانه ستاد تا ساعت 13 مورخ 99/05/04 و تحویل نسخه فیزیکی 
آن به مناقصه گزار با رعایت موارد مندرج در اسناد مناقصه تا پایان وقت اداری مورخ 99/05/04 در محل بندرعباس-میدان انقلاب- 
اداره کل امور مالیاتی هرمزگان-طبقه سوم- واحد حقوقی می باشد. 3- تاریخ بازگشایي پاکات و تشکیل جلسه مناقصه : پیشنهادها  
در حضور نمایندگان مناقصه گران حاضر در جلسه، در ساعت 10 صبح مورخ 99/05/05 در دفتر معاونت توسعه مدیریت و منابع این 
اداره کل واقع در بندرعباس-میدان انقلاب- اداره کل امور مالیاتی هرمزگان-طبقه ســوم بازگشایی خواهد شد .4- نوع تضمین قابل 
قبول جهت شرکت در مناقصه بر اساس آیین نامه تضمین معاملات دولتی به شماره 123402/ت 50659/ه مورخ 1394/9/22 شامل: 
بند )الف( و بند )ب : منظور اصل فیش واریزی وجه نقد به حساب  شبا  به شماره  IR 980100004062001007685212شناسه 
 943110162214000210661622675323نزد بانک مرکزی به نام دریافت وجوه سپرده اداره کل امور مالیاتی استان هرمزگان

) شناسه ملی اداره کل: 14000210661(( و بند )پ( و بند )ج( و بند)چ( و بند )ح( آیین نامه مذکور. 5- در اجراي بند ) د( ماده 18 
قانون برگزاري مناقصات، حضور پیشنهاددهندگان و یا نمایندگان آنها با معرفی نامه کتبی، در جلسه کمیسیون مناقصه بلامانع مي باشد 
و این بند به منزله دعوت از پیشنهاددهندگان جهت شرکت در جلسه بازگشایی مناقصه می باشد. 6- اطلاعات تماس دستگاه مناقصه 
گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه : بندرعباس-میدان انقلاب- اداره کل امور مالیاتی هرمزگان-طبقه سوم 
–واحد حقوقی به شماره تماس 07632239043 می باشد.7- هزینه کارمزد سامانه ستاد ایران به عهده برنده مناقصه خواهد بود . 
8- پرداخت هزینه دو نوبت آگهی مناقصه به عهده برنده مناقصه می باشد.9- اداره کل امور مالیاتي استــان هرمزگان در رد یا قبول 
پیشنهادات ارسالي مجاز مي باشد.10- اشخاص حقوقی و حقیقی می توانند در مناقصه شرکت نمایند که در سامانه تدارکات الکترونیکی 
دولت )ستاد ایران( ثبت نام کرده باشند و اسناد ومدارک مناقصه را علاوه بر دریافت و ارسال پاکات از طریق سامانه مذکور به صورت 

www.setadiran.ir و www.mporg.ir فیزیکی نیز دریافت،تکمیل وارسال نمایند. 11- وب سایت ها جهت بازبینی آگهی
نوبت اول آگهي :  دوشنبه مورخ 1399/04/16 . نوبت دوم آگهي :  چهار شنبه مورخ 1399/04/18.

روابط عمومی اداره کل امور مالياتی هرمزگان

ردیف
1

شماره فراخوان
99/1

شرح پروژه
خرید تعداد 65 دستگاه رایانه به همراه 

متعلقات و تجهیزات مربوطه

مبلغ برآورد)ریال(
7.000.000.000

مبلغ تضمین )ریال (
350.000.000

مدت اعتبار پیشنهادات
سه ماه

شناسه آگهی : 904026

نوبت اول

روابط عمومی
 اداره کل امور مالیاتی هرمزگان

ارتباط مردم و مسئولان 
به اطلاع مردم شریف استان هرمزگان می رساند دوشنبه 16 تیر ماه ساعت 10الی 12 ظهر

روابط عمومی اداره کل بیمه سلامت هرمزگان

)شماره تلفن سامانه ۱۱۱(

دکتر » علی علیزاده « مدیر کل بیمه سلامت هرمزگان 
با حضور در سامانه الکترونیکی ارتباط مردم و دولت 
) سامد (به منظور رفع مشــکلات بیمه ای شما در 
صندوق های بیمه روستایی ،کارکنان ،سایر اقشار 
،بیمه سلامت همگانی ،بیمه ایرانیان  آماده پاسخگویی 

به شما بیمه شده محترم  می باشد

احمد مرادی نماینده مردم هرمزگان 
در نطق میان دستور:

آبا بتن ساحل                    
تولید و عرضه بتن آماده

دفترمرکزی :32212828 -32212929
کارخانه :32561030-31

آدرس :بندرعباس- بلوار امام خمینی نرسیده  به میدان شهدا 
نبش خیابان دانش ساختمان  بنی هاشمی واحد 2

Aba Beton Sahel

سهل انگاری های اجتماعی 
شکست کرونا را دشوار کرد

فراموشی ورزش محلات

استرس کرونا را داشته باشیم 
یا گرانی لحظه ای 
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 هرمزگان در واگذاری مدیریت بنادر صیادی 
به تعاونی ها پیشرو است

  گروه خبر // سرپرســت اداره کل شیلات هرمزگان در دیدار با 
مدیرکل حقوقی سازمان شــیلات ایران گفت: خوشبختانه هرمزگان 
در واگذاری مدیریت بنادر صیادی به تعاونی ها پیشــرو اســت .به 
گــزارش خبرنگار دریا ، در این دیدار دکتر عبدالرســول دریایی با 
اشاره به اهمیت فعالیت واحدهای حقوقی به ویژه در مجموعه شیلات 
گفت: مستندســازی اراضی شیلاتی، برگزاری مزایده ها و مناقصات 
شــیلات هرمزگان، برگزاری کمیسیون های تخلفات شیلاتی، حل و 
فصل دعاوی حقوقی و همچنین بستر ســازی و واگذاری مدیریت 
بنادر صیادی بــه تعاونی های صیادی را از اهــم اقدامات حقوقی 
شــیلات هرمزگان می توان نام برد.وی ضمن تشکر از همکاری ها 
و همراهی های اداره کل حقوقی ســازمان شــیلات ایران با شیلات 
هرمزگان تصریح کرد: خوشبختانه مجموعه حقوقی شیلات همواره 
توانسته موجبات تســهیل در ارائه خدمات به بهره برداران را فراهم 
سازد .مدیرکل حقوقی سازمان شیلات ایران همچنین در سفر خود به 
هرمزگان ضمن بازدید از بندر صیادی بندرعباس، از وضعیت واگذاری 

و مدیریت این بندرصیادی نیز بازدید کرد.

سخنگوی سازمان جهادکشاورزی هرمزگان تاکید کرد    
خودداری از آبیاری اراضی کشاورزی با فاضلاب  

  گروه خبر // ســخنگوی سازمان جهادکشــاورزی هرمزگان از 
خودداری از آبیاری اراضی کشاورزی با فاضلاب خبر داد.به گزارش 
خبرنگار دریا ، علی اصغر خلیلی با تاکیــد بر خودداری از آبیاری 
اراضی با فاضلاب اظهار کرد: پیرو نامه دفتر نظام های بهره برداری و 
حفاظت آب و آبفا در خصوص جلوگیری از گسترش بیماری کرونا 
و احتمال انتشــار آن از طریق فاضلاب و پساب ها ، بایستی آبیاری 
اراضی کشاورزی پایش شــود.وی با اشاره به اینکه در حال حاضر 
آبیاری اراضی کشــاورزی با فاضلاب در استان صورت نمی گیرد، 
افزود: پایش آبیاری اراضی کشاورزی به منظور جلوگیری از آبیاری 
با فاضلاب و آب های آلوده به پساب می باشد.این مسوول ادامه داد: 
بهره برداران بخش کشاورزی با توجه به اینکه بیماری کرونا و احتمال 
انتشار آن از طریق فاضلاب و پساب ها وجوددارد بایستی از آبیاری 
اراضی کشاورزی با این پساب خودداری کنند.خلیلی همچنین درباره 
آبیاری با پســاب فاضلاب در مواردی خاص عنوان کرد: می توان از 
پساب برای امور صنعتی، فضای سبز و درختانی که چوب آن ها مورد 
استفاده قرار می گیرد، بهره گرفت؛ اما استفاده از آن برای اقلام خوراکی 

به ویژه گروه سبزیجات مضر است.

افزایش ۸ درصدی صادرات از بندر شهید باهنر بندرعباس
  گروه خبر // مدیرگمرک بندرشهید باهنر گفت: از ابتدای سال تا 
کنون صادرات کالا های غیر نفتی از این بندر نســبت به مدت مشابه 
پارسال ۸ درصد افزایش یافته است.به گزارش خبرنگار دریا ، حسین 
سعیدی افزود: در این مدت بیش از هزار و ۶۰۰ تن کالای غیر نفتی 
تخلیه و بارگیری شد.مواد شیمیایی، شیشه، میوه و تره بار  کالا هایی 
هستند که به کشور های حاشــیه جنوبی خلیج فارس و چین صادر 
می شود.وی گفت: تره بار ومصالح ساختمانی از عمده ترین کالا های 
صادراتی اســت.مدیرگمرک بندرشهید باهنر افزود: در این مدت هم 
بیش از ۱۶ هزار و شصت تن کالا های کانتینری جابجا شد که نسبت 
به مدت مشابه پارسال بیش از دو برابر افزایش یافته است.بندرشهید 
باهنر بندرعباس رتبه نخســت صادرات محصولات کشاورزی در 
کشــور را دارد.بیش از چهار هزار ملوان هرمزگانی در ۶۵۰ شناور و 

کشتی مشغول به کار هستند .

خبر

خبری
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سرمقاله

  امروز ۱۶تیرماه روز مالیات و آغاز هفته فرهنگ مالیاتی در 
کشور است. مالیات از منابع مهم درآمد دولت به شمار می رود 
و ثبات و تداوم وصول مالیــات، موجب ثبات در برنامه ریزی 
 دولت برای ارائه خدمات مورد نیاز کشور در زمینه های گوناگون 
می شــود. در این میان ، توسعه فرهنگی، به عنوان یکی از ابعاد 
مهم توســعه یک کشــور همواره از اهمیتی اساسی برخوردار 
بوده و با جنبه اهمیت یافتن سیاست های کلان اقتصادی عامل 
 فرهنگ ســازی بیــش از پیش در کانون توجــه دولتمردان و 
برنامه ریزان اقتصادی کشور قرار گرفته است .از این رو بسیاری 
از مسئولان، صاحبنظران و کارشناسان اقتصادی کشور معتقدند 
که بهبــود نظام مالیاتی بدون توجه به سیاســت های مبتنی بر 
ارتقای فرهنگ مالیاتی محقق نمی شود. به عبارتی دستیابی به 
 اقتصادی سالم و متکی بر منابع درون زا و بهره گیری موثر از منابع 
ثروت ملی،  بخشــی از شاخصه های موثر در توسعه و پویایی 
نظام های اقتصادی به شمار می روند و در این میان ،  بهره گیری 
موثر از عنصر فرهنگ شــاخصه ای است که توسعه اقتصادی 
 بــدون آن امکان پذیر نیســت.از این رو ، توســعه فرهنگی به 
اصلی ترین رویکرد برنامه های کلان توسعه ای بدل گشته و در 
 قالب یک استراتژی محوری برای تحقق اهداف کلان اقتصادی دیده 
می شــود .ترویج فرهنگ مالیاتی و معرفی مزایای مالیات در 
آبادانی و عمران شهرها و کشور و ایجاد امکانات عمومی، مهم 
ترین گامی اســت که دستگاه مالیاتی در سال های اخیر اهتمام 
ویژه ای نسبت به آن داشته است. از این رو سازمان امور مالیاتی 
اقدامات زیادی در جهت هدایت افکار و باور عمومی به سمت 
شناخت مزایای مالیات و این که مردم با پرداخت مالیات در امر 
اداره کشور سهیم بوده و به این وسیله می توانند مانع هدر رفتن 
نفت شده و آن را برای نسل آینده و فرزندان خود ذخیره نمایند ، 
به انجام رسانده است. باید از طریق فرهنگ سازی مالیاتی و پاسخ 
به شبهات مردم در این حوزه، زمینه افزایش درآمدهای مالیاتی را 
فراهم کرد.با استقرار نظام مالیاتی قوی و ایجاد بسترهای فرهنگی 
مناسب و ترغیب مردم به پرداخت مالیات، می توان انتظار تشکیل 
ساختار اقتصادی قوی در کشور را داشت.از جهتی دیگر ارتقای 
 فرهنگ مالیاتی موجب کاهــش در هزینه های وصول مالیات 
می گردد که این امر خود موجب افزایش سطح درآمدهای دولت 
می گردد. تلاش برای تغییر نگرش مردم نسبت به پرداخت مالیات 
و افزایش سطح آگاهی مردم با استفاده از مولفه های اطلاع رسانی 
و فرهنگ سازی ، کشــور را برای رسیدن به اهداف خود یاری 
می دهد.امســال نیز باشیوع ویروس کرونا، سازمان امور مالیاتی 
تسهیلاتی را برای مودیان درنظر گرفته است و زمان اظهار نامه ها 
را تمدید کرد. در اینجا هفته مالیات و فرهنگ مالیاتی را به مدیرکل 
ساعی و کارکنان تلاشگر امور مالیاتی هرمزگان که در خط مقدم 
جبهه اقتصادی استان هستند وهر ساله با تلاش شان در حوزه های 
مختلف، هرمزگان در رتبه های برتر قرار می گیرد، تبریک عرض 

کنیم وامیدوارم در این حوزه موفق و موید باشند.
    علی زارعی

هفته ای برای فرهنگ مالیاتی 

گروه خبر // استاندار هرمزگان گفت: اســتفاده از ماسک در همه اماکن 
عمومی و محل های فعالیت مشاغل مختلف، اجباری است.

  به گزارش خبرنگار دریا ، دکتر فریدون همتی در نشســت ستاد استانی مدیریت 
بیماری کرونــا در هرمزگان، عنوان کرد: تعطیل کــردن و اعمال محدودیت های 
مقابله با کرونا برای این اســت که افــراد در خانه بمانند، اما در این مدت تعدادی 
از کارمندان و کارکنان در تماس هایی که داشــتند، پیگیر بودند و اعلام می کردند 
که چه زمانی ادارات و دیگر بخش ها، تعطیل می شوند تا برای رفتن به مسافرت 
یا مهمانی برنامه ریزی کنند.وی ادامه داد: باید بدانیم که تعطیلی برای رفتن به سفر 
و مهمانی نیســت، بلکه برای ماندن در خانه و جلوگیری از انتقال بیماری کرونا 
اســت. استاندار هرمزگان افزود: عصرها و شب ها بعد از ساعات اداری که ادارات 
تعطیل است، کارمندان در سطح شهرها، ساحل و بازار حضور نداشته باشند و در 
خانه بمانند.همتی تصریح کرد: همچنین روزهای پنجشنبه و جمعه که ادارات کاملا 
تعطیل اســت، دلیلی ندارد که کارمندان از خانه بیرون بیایند و لازم اســت جهت 
جلوگیری از گســترش بیماری در خانه بمانند تا خیابان ها، بازارها و ســاحل 
خلوت باشد و شاهد کاهش حجم تردد در سطح شهرهای استان باشیم.وی گفت: 
برگزاری مراسم های عروسی و عزا، در سراسر استان هرمزگان مطلقا ممنوع است 

و فرمانداری ها، بخشــداری ها، دهیاری ها و نیروی انتظامی در صورت مشاهده 
باید مداخله لازم را انجام و برای برخورد با متخلفین در دســتگاه قضایی پرونده 
تشکیل شود تا برخورد قانونی صورت گیرد. استاندار هرمزگان خاطرنشان کرد: 
با توجه به محدودیت های اعمال شــده برای مقابله با کرونا در استان، مردم در هر 
جا ضعف و تخلفی در رعایت پروتکل ها مشاهده کردند به نهادهای مسئول اطلاع 
دهند، تا برخورد قانونی انجام شود و نیروی انتظامی برای برخورد با متخلفین تمام 
توان خود را بســیج کند.همتی بیان داشت: برای ضمانت اجرایی محدودیت های 
در نظر گرفته شــده برای مقابله با کرونا در استان، گروه های بازرسی به صورت 
 گســترده نظارت بر بنگاه های اقتصادی و تولیدی، اصناف، پاســاژها، بازارها، 
 بانک ها، دفاتر خدمات عمومی، ادارات و ســایر محل های مراجعه مردم را انجام 
می دهند و در صورت مشــاهده تخلف در رعایت پروتکل های بهداشتی، حتماً 
برخورد قانونی لازم صورت می گیرد. وی اضافه کرد: با توجه به اجباری شــدن 
استفاده از ماســک در همه اماکن عمومی و محل های فعالیت مشاغل مختلف، 
در بازارها، پاســاژها و واحدهای صنفی، فروشنده و مشتری باید حتما از ماسک 
استفاده کنند و در صورت مشاهده عدم استفاده از ماسک، با مالکان واحد صنفی 
و مســئولان بازار و پاساژ متخلف برخورد می شــود و ضمن جریمه، این اماکن 

توسط بازرسان و تعزیرات حکومتی پلمپ خواهند شد.استاندار هرمزگان تاکید 
کرد: فرمانداران در شهرســتان ها نظارت جدی بر بانک ها، مراکز خرید، پاساژها، 
بازارها، انواع صنوف، اماکن پرخطر و به ویژه دفاتر پیشخوان دولت، جهت رعایت 
پروتکل ها و اســتفاده از ماسک داشــته باشند و نیروی انتظامی نیز با مداخله به 
 موقع با متخلفان برخورد کند. همتی اظهار داشــت: تمامی دستگاه های اجرایی و 
بانک ها نیز مکلف هســتند، اگر ارباب رجوع ماسک نداشت در اختیار آنان قرار 
 دهد و ورود و فعالیت کارکنان در ادارات بدون ماســک ممنوع اســت و مدیران
دستگاه ها به کارکنان در این خصوص تاکید کنند و بازرسان و فرمانداران با متخلفان 
برخورد جدی داشته باشند.وی تصریح کرد: دانشگاه علوم پزشکی، مرکز بهداشت و 
شهرداری موظف هستند، تمامی پروتکل های مربوط به انتقال، غسل و تدفین اجساد 
متوفیان ناشی از بیماری کرونا را دقیقا از بیمارستان تا آرامستان انجام دهند و در این 
زمینه خانواده های جان باختگان نباید دغدغه داشته باشند و دستگاه های مسئول 
مکلف به اجرای کامل این فرآیند هستند.استاندار هرمزگان افزود: اجساد متوفیان 
ناشی از بیماری کرونا به هیچ عنوان نباید برای انجام فرآیند تدفین به خانواده ها 
واگذار شود و دستگاه های متولی وظیفه دارند این امورات را به نحو احسن انجام 
دهند.همتی گفت: ارائه خدمات الکترونیکی و غیرحضوری در ادارات و دستگاه های 
اجرایی اســتان هرمزگان تقویت شــود و افزایش یابد و دستگاه ها وظیفه دارند 
زیرساخت های لازم را برای خدمات رسانی مناسب الکترونیکی فراهم کنند. وی 
بیان داشت: مدیران برنامه ریزی کنند تا کارکنان به صورت مناسب دور کاری انجام 
داده و خدمات رسانی به مردم نیز متوقف نشود و تمامی خدمات در صورت امکان 

به صورت غیر حضوری و بدون مراجعه مردم به ادارات باشد.

گروه خبــر // نماینــده مردم بندرعباس، قشــم، 
ابوموسی،حاجی آباد و خمیر در مجلس گفت: حداقل 
انتظار این است که برای نجات جان مردم اعتبارات در 

حوزه بهداشت و درمان آزاد شود. 
   به گزارش خبرنگار دریا ؛ نماینده مردم بندرعباس، قشم، 
ابوموســی،حاجی آباد و خمیر در مجلس شورای اسلامی 
در نطق میان دســتور خود در نشست صحن علنی مجلس 
شورای اسلامی، گفت: در ابتدای شروع کار مجلس یازدهم 
قرار داریم، مردم به این دوره از مجلس امیدوار شده اند، این 
مردم توقع کار، تلاش، صداقت و دلســوزی از این مجلس 
دارند.نایب رئیس کمیسیون انرژی مجلس شورای اسلامی 
ادامه داد: مجلس هیچ امیدی به دولت آقای روحانی ندارند، 
متاسفانه رئیس جمهور کشور را طی این چند سال رها کرده، 
در این دولت مردم روز به روز فقیرتر، سفره آنها کوچک تر 
می شود. دولت نتواسته قیمت ارز و سکه را کنترل کند و نه 

بازار مسکن را سامان دهد، نتوانست قیمت و کیفیت خودرو را 
کنترل کند.نماینده مردم بندرعباس، قشم، ابوموسی،حاجی آباد 
و خمیر در مجلس شورای اسلامی با اشاره به اینکه از نظر 
میزان بیکاری کشور رکورد دار شــده است، افزود: قیمت 
کالاهای عمومی و ارزاق مــردم به صورت روزانه افزایش 
پیدا می کند، و ارزش پول ملی به عنوان هویت ملی کاهش 
داشته، همه این موارد به دلیل بی انگیزه بودن آقای روحانی 
و برخی همکاران وی است.وی گفت : امروز تمام استان های 
کشور از نحوه مدیریتی رئیس جمهور شکوه دارند، در استان 
هرمزگان بیشترین بی حرمتی را از سوی دولت آقای روحانی 
شاهد بوده ایم، مردم این استان، پالایشگاه، صنایع و مناطق 
آزاد دارند اما اشتغال و اقتصاد، بهداشت و درمان، آموزش و 
پرورش و راه مناسب ندارند؛ دریا دارند اما از صید و صیادی 
خبری نیست؛ اسکله و بنادر دارند اما تجار و ملوان آن خسته 
و ناامید از بی عدالتی و بی توجهی دولت هستند.این نماینده 

مردم در مجلس شورای اسلامی با بیان اینکه در زمینه شیوع 
ویروس کرونا در استان هرمزگان شاهد وضعیت فوق قرمز 
و بحرانی هســتیم، تصریح کرد: مسبب اصلی از بین رفتن 
جان مردم در استان هرمزگان شخص رئیس جمهور است، 
زیرا بی دلیل وضعیت استان را سفید اعلام و حساسیت ها را 
کاهش دادید، حاضر نشدند استان هایی مانند هرمزگان خود 
تصمیم گیر باشند.تلاش کردند هر مشکلی را با خنده پاسخ 
دهید.نایب رئیس کمیسیون انرژی مجلس شورای اسلامی 
ادامه داد: نمی دانم  آیا از توهین های منطقه آزاد قشــم که در 
حق مردم این جزیره حساس و استراتژیک روا داشته مطلع 
هستید، آیا از سرخوردگی جوانان استان هرمزگان از فرط 
بیکاری اطلاع دارید، تمامی این آشــفتگی ها ناشی از سوء 
مدیریت های رئیس جمهور و همکاران وی اســت.نماینده 
مردم بندرعباس، قشم، ابوموســی، حاجی آباد و خمیر در 
مجلس شورای اسلامی با تاکید بر اینکه حداقل انتظار این 

است که برای نجات جان مردم اعتبارات در حوزه بهداشت 
و درمان آزاد شود، عنوان کرد: باید اجازه داده شود پرستاران 
و کادر پزشکی، بهداشتی و درمانی به حقوق خود دست پیدا 
کنند تا این عزیزان که مدافعان سلامت هستند بتوانند برای 
درمان مردم و بیمارانی که مراجعه می کنند اقداماتی داشــته 
باشند.این نماینده مردم در پایان، خاطرنشان کرد: مردم کشور 
مشــکلات و انتظاراتی دارند که ایــن انتظارات در مجلس 
یازدهم و در راســتای خدمت بی منت به مردم جامعه عمل 

پوشیده شود.

استاندار هرمزگان تاکید کرد

برگزاری مراسم های عروسی و عزا مطلقا ممنوع

گروه خبــر // فرماندار بندرعباس گفــت: به منظور 
جلوگیری از اجتماعات در روســتاها و ســایر نقاط و 
 کمک به کاهش گسترش ویروس کرونا مدیر آرامستان 
 برنامــه ریزی کند تا نمــاز تمامی امــوات با رعایت 

پروتکل های بهداشتی در همین مکان برگزار شود.
    به گزارش خبرنگار دریا ؛ در اجرای مصوبات ستاد کرونای 

استان و شهرستان و حسب دستور دکتر همتی استاندار محترم، 
نظر به برخی گلایه شهروندان گرامی، عزیزاله کناری فرماندار 
بندرعباس از کلیه فرایند ترخیص ، انتقال ، غسل و دفن اموات 
ناشی از بیماری کرونا بازدید بعمل آورد.فرماندار بندرعباس 
در حاشــیه این بازدید گفت: بازدید از سردخانه بیمارستان 
شــهید محمدی، دفتر اعزام آمبولانس شهرداری ، غسالخانه 

، محل برگزاری نماز امــوات و محل دفن اموات و قبور در 
نظر گرفته انجام گردید و موارد به مسئولین ذی ربط اعلام و 
هماهنگی لازم جهت انجام بهتر فرایندها انجام شد.وی در ادامه 
گفت: در شــرایط کنونی برخی از روزها علی رخم وجود 4 
دستگاه آمبولانس، انتقال ) میت ( با کمبود مواجه می شود که 
مقرر شد از ظرفیت بخش خصوصی با رعایت پروتکل های 

بهداشتی به صورت اختصاصی از آمبولانس ویژه در صورت 
ضرورت استفاده گردد.این مقام مسئول بیان کرد: مواردی فی 
مابین آرامستان و پزشکی قانونی بود که مقرر شد در جلسه 
ای با محوریت فرمانداری با حضور مدیران ذی ربط موضوع 
را بررسی و مرتفع سازیم.عزیزاله کناری در این بازدید ضمن 
تقدیر و قدردانی از عوامل حوزه غســالخانه و برگزاری نماز 
میت با تاکید بیان کرد: به منظور جلوگیری از اجتماعات در 
روستاها و ســایر نقاط و کمک به کاهش گسترش ویروس 
کرونا مدیر آرامســتان برنامه ریزی کند تا نماز تمامی اموات 

با رعایت پروتکل های بهداشتی در همین مکان برگزار شود.

طرح:امیر کاربخش

در اوج گرمای تابستان در وضعیت قرمز استان هرمزگان 
در خیابان ماشــین عروس می بینم، عروس و داماد به 
آرامی هر چه تمام در خیابان دور میزنند. انگار عجله ای 

برای رفتن به سالن عروسی ندارند.
   شــاید مهمانی منتظر آنان نیســت . هزاران شاید دیگر. 
 بســیاری از افراد در پیــاده روها و ماشــین ها با تعجب 
آن هــا را نگاه می کنند و پچ پچ می کنند. اما عروس و داماد 
برایشان مهم نیست و مشــغول صحبت هستند.حتی اگر از 
جلوی محضرها رد بشویم قطعاً چند خانواده منتظر هستند تا 
خطبه عقد فرزندانشان خوانده شود.همه ما می گوییم چرا این 
روزها بسیاری از جوانان مراسم عروسی می گیرند و تا پایان 
ویروس کرونا صبر نمی کنند. این امر باعث تجمع و افزایش 
چندین برابری ویروس و وضعیت بدتر از قبل می شــود.بله 
کار اشــتباهی اســت ، یا با خود می گوییم چرا در استان ما 
در فصل تابستان خانواده ای مراسم ازدواج فرزندان خود را 
برگزار می کند در صورتی که در تابستان  خانواده ها مراسم 

عروسی برگزار نمی کردند.  حالا چه اتفاقی رخ داده است که 
به هشدارها توجهی ندارند و در گرمای طاقت فرسا در اوج 
بیماری کرونا جشن فرزندان خود را برگزار می کنند.همه ما 
یک طرف داســتان را می بینیم و توجهی به لایه های زیرین 
این اتفاق نداریم. شاید اگر به سراغ تمامی عروس و دامادهای 
این روزها برویم 9۰درصد آن ها هدف از برگزاری با عجله در 
این شرایط را یک امر بگویند. شرایط بد و نابسامان اقتصادی.
واقعا باید اســترس ویروس کرونا را داشته باشیم و یا اوضاع 
اقتصادی گرانی لحظه ای که تاثیر بسیاری بر زندگی همه اقشار 
جامعه نهاده؟ هر صبح که از خواب بیدار می شویم خبرهای 
کرونا را چک کنیم و یا بالا رفتن ســکه و دلار و درهم ؟در 
سال های قبل بعد از گذشت یک سال نهایت چند ماه قیمت 
ارز و ســکه تغییر پیدا می کرد و یا اجناس موجود در بازار  
گران می شدند. ولی در حال حاضر باید ثانیه ای قیمت ها را 
چک کنیم و روزی نیست که قیمت ها تغییر پیدا نکند.همین 
امر باعث می شود که نتوانیم از فردای خود با خبر باشیم حتی 

برای آن برنامه ای داشته کنیم  . وقتی وارد سوپر مارکت می 
شویم، فقط سوپر مارکت نه لوازم برقی و... قیمت اجناس را 
می پرسیم با شب قبل اختلاف دارد و فروشنده می گوید ممکن 
 اســت فردا هم تغییر پیدا کند. باعث استرس و نگرانی افراد 
می شــود . بسیاری از شغل ها ورشکست  شده اند. بسیاری 
از افراد توان اداره زندگی خود را ندارند. شــاید همین امر و 
مشخص نبودن شرایط اقتصادی که رکن اصلی زندگی همه ما 
را تشکیل می دهد باعث شده است تا جوانان زندگی مشترک 
خود را آغاز کنند و بی خیال جان خود و اطرافیان شوند. حتی 
باعث شود ویروس کرونا را فراموش کنند.کرونا از یک سو و 
شرایط اقتصادی ، بازار ، گرانی شدید همه لوازم ،حتی مایحتاج 
اولیه زندگی، بیکاری بسیار از افراد باعث شده زندگی روز به 
روز سخت تر شود به خصوص برای جوانانی که می خواهند 
تازه تشکیل خانواده بدهند و باید از سوی دولت حمایت شوند. 
اگر این جوانان امید به آینده داشتند قطعاً برای زندگی مشترک 

وجشن ازدواج خود صبر می کردند .

استرس کرونا را داشته باشیم یا گرانی لحظه ای؟ 
یادداشت

 سعیده دبیری نژاد/ دریا
Dabiri_      @yahoo.com91

به منظور جلوگیری از اجتماعات در روستاها فرماندار بندرعباس تاکید کرد 

خواندن نماز میت برای تمامی اموات در آرامستان باغو 

احمد مرادی نماینده مردم هرمزگان در نطق میان دستور:

اعتبارات بهداشت و درمان برای نجات جان مردم آزاد شود

برگزاری دهمین کنگره بین المللی امام سجاد)ع( به شکل وبینار
گروه خبر // طاهریان از برگزاری وبینارها با حضور اســاتید 
 ملی و بین المللی به عنوان تجربه موفق ســتاد هماهنگی 
کانون های مساجد در دهه کرامت سال جاری نام برد و گفت: 
دهمین کنگره بین المللی امام سجاد)ع( می تواند از این تجربه 

بسیار خوب بهره ببرد.
    به گزارش خبرنگار دریا ، » مرتضی طاهریان « در جلسه بررسی 
 راهکارهای ترویج معارف سیدالســاجدین در قالب دهمین کنگره
 بین المللی امام سجاد)ع( که به صورت مجازی و با حضور اعضای 
ستاد برگزاری کنگره و معاونان ستاد هماهنگی کانون های فرهنگی 
هنری مساجد کشــور برگزار شد، ضمن قدردانی از یک دهه تلاش 
فعالان فرهنگی هرمزگان در راستای معرفی شخصیت امام سجاد)ع( 
و ترویج صحیفه ســجادیه، اظهار کرد: دهمین سال باید با محوریت 
یک شعار مباحث کنگره را پیگیری کنیم.وی خطاب به اعضای ستاد 
برگزاری کنگره بین المللی امام سجاد)ع(، افزود: امروز تمام علاقمندان 
امام ســجاد)ع( و صحیفه سجادیه انتظار دارند به پشتوانه تجاربی که 
دارید از آنها در زمینه های فکر، ایده، طرح و پیشــنهاد برنامه ای با 

ظرفیت هیات اندیشه ورزی که دارید، پشتیبانی کنید.معاون ساماندهی 
و شبکه سازی ستاد هماهنگی کانون های مساجد کشور پیشنهاد داد: 
بسیار شایسته است که کنگره حلقه وصلی شود و همه فعالان و مراکز 
اعم از کانون های فرهنگی هنری، هیئات مذهبی ، موسسات خیریه و 
افرادی که به نام امام سجاد)ع( هستند را شناسایی و شبکه مراکز امام 
سجاد)ع( را راه اندازی کنید.وی از طرح نذر امام سجاد)ع( به عنوان 
 احیا کننده ســیره اجتماعی آن حضرت یاد کرد و گفت: این طرح از 
سال های گذشته به شکلی شایسته در هرمزگان کلید خورد اما انتظار 
است که با یک هدفگذاری برکات آن ابتدا در خود هرمزگان و در طول 
سال ساری و جاری باشد و سپس منطقه و در نهایت کل کشور از آثار 
و خدمات و برکات آن برخوردار شوند.طاهریان، ابراز امیدواری کرد 
که این طرح ارزشمند برای همیشه ماندگار شود و شیرینی و حلاوت 
آن برای مردم نیز ماندگارتر خواهد بــود.  وی در ادامه بر رایزنی با 
سازمان اوقاف و امور خیریه در راستای هدایت نیت واقفین به سمت 
ایجاد وقف هایی برای احیای معارف امام سجاد)ع( و ترویج صحیفه 
سجادیه تاکید کرد و افزود: ستاد هماهنگی کانون های فرهنگی هنری 

مساجد کشــور نیز با ظرفیت پرتال بچه های مسجد آمادگی دارد 
که در برنامه های آموزشــی و مســابقه ای معارف امام سجاد)ع(  با 
محوریت ستاد فهمای استان هرمزگان  در طول سال در راستای ترویج  
 معارف سجادیه و صحیفه مشارکت داشته باشد.معاون سازماندهی و 
شبکه سازی ستاد هماهنگی کانون های فرهنگی هنری مساجد کشور 
از برگزاری وبینارها با حضور اساتید ملی و بین المللی به عنوان تجربه 
موفق ستاد هماهنگی کانون های مساجد در دهه کرامت سال جاری 
نام برد و بیان کرد: دهمین کنگره بین المللی امام سجاد)ع( می تواند 
 از این تجربه بســیار خوب بهره ببرد.»علی علامه زاده «، دبیر کنگره 
 بین المللی امام ســجاد)ع( نیز ضمن قدردانی از ســتاد هماهنگی 
کانون های فرهنگی هنری مساجد به عنوان یکی از برگزارکنندگان 
اصلی کنگره، گفت: با توجه به شرایط کنونی، باید از تجارب ارزشمند 
دیگر نهادها و مراکز باید به بهترین شکل استفاده کنیم.وی خاطرنشان 
کرد: دهمین کنگره بین المللی امام سجاد)ع( از ۱۲ تا ۲۵محرم با توجه 
به شیوع ویروس کرونا در قالب های نوین و به صورت غیرحضوری 

و در بستر فضای مجازی برگزار خواهد شد.

  

گروه گــزارش // مهمترین اخباری که این 
به  مربوط  می کننــد  پیگیری  همه  روزها 

ویروس منحوس کرونا )کووید 19 ( است. 
   ویروسی که پنج ماهی است که میهمان ناخوانده 
مردم کشور ما شــده است و بیش از ۲37هزار 
نفــر از هموطنان را آلوده کــرده و جان یازده 
هزار نفر را در کشور گرفته است. البته این آمار 
مبتلایان، تعداد افرادی است که تاکنون شناسایی 
شده اند و بســیاری از افراد نیز بدون علائم یا 
بــدون مراجعه به مراکز درمانی خود را قرنطینه 
کرده اند. متاسفانه آمار مبتلایان در کشور روز به 
روز در حال افزایش اســت و چند استان را در 
وضعیت قرمز این بیماری قرار داده است. استان 
هرمزگان نیز با توجه به افزایش روزافزون تعداد 
مبتلایان در وضعیت قرمز قرار گرفته و نیاز است 
که مردم نیز پروتکل های بهداشــتی را بیش از 
پیش رعایت کنند. استان هرمزگان که به پایتخت 
اقتصادی کشور معروف است اما از نظر بهداشت 
و درمان رشد مناسبی نداشته و مردم استان در 
زمان پیــش از کرونا نیز برای دریافت خدمات 
درمانی ترجیح می دادند که به استان های همجوار 
بروند. امروز که کشور درگیر کرونا شده، وضعیت 

درمانی اســتان وضعیت مناسبی ندارد و فشار 
بسیار زیادی به کادر درمانی استان وارد می شود. 
مسوولان اســتانی نیز بارها از مردم خواسته اند 
که نکات بهداشتی و فاصله اجتماعی را بیشتر 
رعایت کنند اما چرا که ظرفیت های بیمارستانی 
بخش های کووید ۱9 تکمیل شده و مسوولان 
بخش درمان مجبور شده اند از بخش های عادی 
بیمارستانی کاسته و این بخش ها را به بیماران 
کرونایی اختصاص دهند. این موضوع موجب 
شده تا کادر درمانی فشار زیادی را تحمل کنند 
و بســیاری از آنها نیز خود درگیر این بیماری 
شــوند و از چرخه خدمت رسانی خارج شده 
و بار مسوولیت آنها نیز به دیگر پرسنل واگذار 
شود. خسته و فرسوده شدن کادر درمانی باعث 
می شود که رسیدگی به بیماران به خوبی انجام 
نشود، هر چند که تا الان پزشکان، پرستاران و 
دیگر کارکنان درمانی تمام تلاش خود را به کار 
بسته اند تا بتوانند خدمات مورد نیاز را ارائه نمایند 
اما اگر این روند ادامه پیدا کند باید شاهد از دست 
دادن تعداد بیشتری از هم استانی هایمان باشیم. 
در شــرایط کنونی که هنوز واکسن و راه درمان 
قطعی برای این بیماری پیدا نشده است، تنها راه 

در امــان ماندن از بیماری رعایت پروتکل های 
بهداشتی، اســتفاده از ماسک و رعایت فاصله 
اجتماعی است. ویروس کرونا معلوم نیست تا 
کی میهمان ناخوانده مردم باشــد به همین دلیل 
باید تا حد امکان با رعایت موارد بهداشــتی، از 
ابتلای بیشتر مردم به این بیماری جلوگیری کرد تا 
فشار کمتری بر کادر درمانی وارد شود. از ابتدای 
این هفته نیز محدودیت هایی برای مقابله با این 
بیماری در هفت شهرســتان قرمز استان اعمال 
شد تا بتوان روند صعودی این بیماری را متوقف 
کرد اما متاسفانه می بینیم که بعضی از مردم هنوز 
این بیماری را جدی نگرفته اند و بدون رعایت 
موارد بهداشتی در شهر تردد می کنند. علی رغم 
هشدارهای فراوان مسوولان باز شاهد هستیم که 
تجمعات زیادی در شهرها به خصوص ساحل 
انجام می شــود که این کار باعث افزایش تعداد 
مبتلایان می شود و زنجیره انتقال بیماری ادامه پیدا 
می کند. با این شرایط و افزایش تعداد مبتلایان، 
تعداد بیشتری باید در بیمارستان ها بستری شوند 
اما تعداد کادر درمانی ما در حال کاهش است و 
این زنگ خطری است که مدت هاست به صدا 
در آمده اما توجهی به آن نمی شــود. هر روز در 

شبکه های اجتماعی تصاویر افرادی را می بینیم 
که به گفته خودشان، اعتقادی به درگیر شدن به 
این بیماری نداشتند اما اکنون که آلوده به ویروس 
شــده اند قدر سلامتی خود را می دانند. سلامتی 
یکی از چیزهایی است که جایگزینی برای آن 
وجود ندارد و تا زمانی که آن را داریم، قدردان 
آن نیستیم و زمانی متوجه می شویم که دیگر دیر 
است و آن را از دست داده ایم. شاید فردا دیر باشد 
و باید از همین امروز به فکر سلامتی خود باشیم. 
بیایم ما نیز برای اینکه کادر درمانی از فشاری که 
بر آنها وجود دارد خلاص شوند، موارد بهداشتی 
را رعایت کنیم و استفاده از ماسک در مکان های 
عمومی و پرتــردد را جدی گرفتــه و فاصله 
اجتماعی را رعایت کنیم تا از این بیماری در امان 
بمانیم و مهمتر از همه به جز در موارد ضروری 
از خانه خارج نشویم. امروز کادر درمانی استان 
بیشتر از هر زمانی نیازمند همراهی و همکاری 
ما هستند تا بتوانند از این شرایط خارج شوند. 
برخی از آنها مدت زمان زیادی اســت که حتی 
خانواده خود را ندیده اند و تمام توان خود را برای 
درمان بیماران قــرار داده اند. ما با خودمراقبتی 

یاریگر کادر درمانی برای شکست کرونا باشیم.

یاریگر کادر درمان برای شکست کرونا باشیم

امین زارعی/ دریا

Amin.zch2011 @                        gmail.com
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در باغ وحش…
مرد در باغ وحش فیل بزرگ
که به مانند کوه بود سترگ
همه از مرگ او پکر بودند
صاحب آه و چشم تر بودند

یک نفر آن میانه از همه بیش
بود گریان و غصه دار و پریش
ناله می کرد و جامه جر می داد
کت خود در ادامه جر می داد

سخت می کوفت بر سر خود مشت
داشت از غصه خویش را می کشت

یک نفر رفت بهر دلداری
گفت: با فیل نسبتی داری؟
بود آیا رفیق و یار تو را؟

که چنین کرده بیقرار تو را؟
مرد لب باز کرد و گفت به غیر

من و با فیل آشنایی؟ خیر
لرزه افتاده زان سبب به تنم

که در این باغ وحش گور کنم!
حفر قبرش وظیفه ی بنده ست

تا ابد دور از لبم خنده ست
بهر این زار زار می گریم
مثل ابر بهار می گریم

   عباس خوش عمل کاشانی
****

..دام اعتیاد !
ای که افتادی به دام اعتیاد

خانه کردی در مسیر تند باد
از بلندی جانب پستی شدی

اندک اندک ساقط از هستی شدی
ظلم کردی بر خود و بر عائله
سوختی در آتش این غائله
گام اول عزّت خود باختی

سوی بدبختی به سرعت تاختی
گام دوم ذوب کردی جسم خویش
ناگهان بردی ز خاطراسم خویش

گشت آباد از تو هر قاچاقچی
آن که در معنا بود اوراقچی !

تا که تنبل گشتی و راحت طلب
زندگی کردی به رؤیا روز و شب

اعتبار و کار خود دادی ز کف
هم شدی بی خاصیت هم بی هدف
چون که باشی نشئه در اوج خیال
از برای خویش می سازی دوبال
سیر در آفاق و انفس می کنی
آنور جو هم تنفّس می کنی
می نوردی زهره و مریخ را
در تحوّل می بری تاریخ را
می شوی فرمانده کلّ فضا
می روی در فکر تغییر قضا

هرچه می خواهی مسخّر می کنی
آنچنان را آنچنان تر می کنی

لیک چون وقت خماری می رسد
اضطراب و بیقراری می رسد
می رود از دست ناگه نای تو
رعشه می افتد به سرتاپای تو
با تقلا پلک بر هم می زنی

ساعتی یک مرتبه دم می زنی
آب بینی گشته جاری تا ذقن

می گشایی یک وجب چاک دهن
می کشی خمیازه های باصدا
هر نفس همراه اطوار و ادا

کاخ آمال تو چون گردید کوخ
می نشینی گوشه ای همچون کلوخ

باز در فکری که بفروشی مگر
از اثاث البیت خود چیزی دگر

تو توانایی نداری فین کنی
کی توانی خویش را تأمین کنی
تا فراچنگ آوری قدری مواد
می بری ناموس را حتی ز یاد
بسکه خواهان ترحّم بوده ای

خصم خود سربار مردم بوده ای
تا بسازی خویش را کردی خراب
خانه ی امید خود را با شتاب …

تا شوی مقبول در نزد عموم
وارهان خود را ازین گرداب شوم

»شاطر« آنکو شد اسیر اعتیاد
دودمانش می رود یکسر به باد
احترامش را نمی دارد کسی
هست در دنیا و عقبا مفلسی

  عباس خوش عمل کاشانی

طنز

این روزها اگر خانمی بخواهد مانتو بلند و دکمه 
دار بخرد، بایستی به مانتوفروشی های مختلف 
برود و مشخص نیست شانس با وی یار شود و در 
مانتوفروشی خاصی این نوع مانتو را بیابد وشاید 
هم مجبور شــود به خیاط سفارش دهد این نوع 

مانتو را برایش بدوزد.
  البتــه مدتی قبل خبری مبنــی برممنوعیت دوخت 
مانتوهای فاقد دکمه در کشــور منتشر شــد، اما از 
ممنوعیت عرضه مانتوهای بدون دکمه کلامی گفته نشد 
واز آن طرف گفته می شود اگر خیاطی ها وتولیدهای 
 مجاز این موضــوع را رعایت کنند، اما خیاطی ها و

تولید های غیرمجاز که هیچ نظارتی برآنها وجود ندارد 
واقدام به تولید هرنوع مانتو و... می کنند، هم بایستی 
زیر  ذره بین های نظارتی در زیرزمین های شان که 
اقدام به تولید می کنند قرار گیرند. متاســفانه در سال 
های اخیر وضعیت پوشش برخی بانوان بسیار نامناسب 
و دور از شئونات می باشد وبرخی هم بدون حجاب 
مناسب رانندگی می کنند و وضعیت جامعه نابهنجار 
شده است. بسیاری از خانواده های متدین و دوستدار 
آینده روشن برای فرزندان شان از این موضوع بسیار 
نگران و گلایه مندند وخواستار برخوردهای شدید با 
هنجارشکنان در جامعه هستند وبرخی مادران وپدران 
هم نگران آینده دختران شــان هستند. از یک طرف 
پوشش زننده برخی از بانوان وحضورشان در جامعه و 
از طرفی دیگرنبود مانتو ولباس مناسب برای قشری که 

خواستار استفاده از پوشش مناسب هستند، عرصه را بر 
دختران و زنان تنگ کرده است وتاکنون اقدام مناسبی 
توسط متولیان مربوطه صورت نگرفته است.در حال 
حاضر حتی کسانی که تمایل دارند از پوشش مناسبی 
اســتفاده نمایند، مانتو موردنظر در دسترس نیست و 
متاسفانه قیمت چادر نیز افزایش سرسام آوری یافته 
است که دراین حوزه ها بایستی تدبیر مناسبی اندیشیده 
شود وبا متخلفان این حوزه نیز بشدت برخورد شود. 
بایستی شرایط بگونه ای برنامه ریزی شود تاهمگان 
بتوانند از لباس مناسب مدنظر در فروشگاه ها باقیمت 
مناسب خریداری واستفاده نمایند وتهیه مانتوی بلندو 

دکمه دار سخت نشود.

زُباله یعنی پس مانده و باقی مانده از تولید یا تغییر شکل 
چیزهای دیگر و آنچه که قبلاً استفاده شده و دیگر به 

آن احتیاجی نیست.
   زباله  ها دسته بندی  های مختلفی دارند  که این دسته بندی 
 ها به خاطر نوع اســتفاده ای هست که بعد از بازیافت دارند 
و یا به خاطر اشکالشــان و تأثیری که دارند ایجاد شــده و 
البته بسیار هم متفاوت هستند. زباله به دو نوع خشک و تر 
تقسیم می شود که هر بخش خود نیز شامل چندین دسته و 
گروه است که پسماند خشک به تنهایی شامل سه گروه بزرگ 
پسماند می باشد؛ ولی بزرگترین گروه زباله به زباله شهری 
مربوط می شــود.معمولاً زباله ها را باید در خانه و پیش از 
بردن آن به ســطل زباله  بیرون تفکیک کرد.که این امر برای 
کاهش آلودگی هوا، کمک به روند بازیافت، داشتن محیطی 
 ســالم، کاهش آلودگی آب و جلوگیــری از بوی نامطبوع 
زباله ها امری تاثیر گذار است. وقتی زباله به درستی تفکیک 
شوند، از مواد آنها می توان وسایل جدید تولید نمود. بازیافت 
یعنی صرفه جویی و ذخیره منابع طبیعی با جلوگیری از استخراج 

 مواد اولیه جدید. موادی که از لوازم و دستگاه ها بیرون کشیده 
می  شود می  توانند در ساخت تولیدات جدید مورد استفاده 
قرار گیرند.آیا تا به حال طلای کثیف به گوشــتان خورده 
است مواد بازیافتی طلای کثیف است به طور مثال پلاستیک 
جارو برقی قدیمی   می تواند در ســاخت یک قهوه  ساز به 
کار برده شود. با بازیافت، شما اجازه می دهید منابع طبیعی 
پس انداز شود و از بوجود آمدن آلودگی از طریق تولید مواد 
 جدید اجتناب شود.از جمله فواید دیگر تفکیک و بازیافت 
زباله ها می توان به صرفه جویی در مصرف انرژی اشاره کرد. 
آیــا می دانید میزان انرژی مصرفی برای بازیافت زباله های 
تفکیک نشده )زباله های ترکیبی( بسیار بیشتر از زباله های 
تفکیک شده است. همچنین به یاد داشته باشید که میزان انرژی 
مصرفی برای تولید محصولات جدید با استفاده از مواد خام، 
بسیار بیشتر از مقدار انرژی مصرفی برای تولید همان محصول 
جدید توسط مواد بازیافتی است.با توجه به صحبت ها اما 
متاسفانه زیر ساخت های لازم در استان ما فراهم نشده است. 
 شهروندان زباله ها را تفکیک می کنند اما ماشین های حمل 

 زباله های خشــک به محلات مختلف رجوع نمی کنند و
 دکه های بازیافتی که در سطح شهر تعداد آنها زیاد هم نیست 
اکثر مواقع تعطیل است. متاسفانه فرهنگسازی برای تفکیک 
 زباله خشک از تر در استان ما به درستی انجام نشده است. اگر 
زباله ها تفکیک شود بعضی از زباله های تر که خاصیت آنها 
طوری است که زود فاسد می شود و تجدید پذیر است می توانند 
 به طبیعت به عنوان کود بازگردانده شوند اما زباله های خشک 
تجدیــد پذیر نیســتند و با رها ســازی در طبیعت مناظر 
 شــهر را زشــت و آلــوده می کنند  و ســال هــا طول 
می کشــد که به طبیعت باز گردانده شــوند. با قدم زدن در 
کنار دریا به طور واضح این موضوع قابل دیدن است، انواع 
پلاستیک و قوطی های کنسرو که بر روی دریا شناور و در 
ساحل ریخته شده است. امید است که با فرهنگسازی میزان 
 تولیدی این زباله ها کم شود و جوانان و نیروهای متخصص با 
روش های نوین برای بازیافت و اشتغال، کارآفرینی کنند در 
استان ما هرمزگان  که بیکاری بیداد می کند می توانند از این 

راه کسب درآمد داشت.

     درحالــی محلات حاشــیه ای بندرعباس و 
بافت های فرسوده دوسوم قطب اقتصاد کشور 
را تشــکیل می دهند که جای خالی ورزش را 
می توان در این مناطق مشــاهده کرد. جوانان 
اماکن مناســب وکافی ورزشی  از  و نوجوانان 
در محلات حاشــیه ای و بافت های فرســوده  
برخوردار نیستند واوقات شان به بطالت هدر می 

رود وگاهی در دام بزه گرفتار می شوند 
البته توپ وظیفه توسعه ورزش در این محلات بین 
شهرداری و ورزش و جوانان پاسکاری می شود؛ اما 
در واقع نیاز اســت که شهرداری، ورزش و جوانان و 
حتی صنایع در این حوزه نقش آفرینی کنند تا هیچ 

محله ای بدون مکان ورزشــی نباشــد که متاسفانه 
در حال حاضر محلات زیادی از اماکن ورزشــی، 
تفریحی، فرهنگی و...  بی بهره هستند. جوانان محله  
شیر اول که از سال ها قبل پیگیر راه اندازی و احداث 
یک مجموعه ورزشــی در محله شــان هستند، از 
عدم همکاری شــهرداری و دستگاه های اجرایی در 
این حوزه بسیار گلایه مند هستند. متاسفانه در حق 
نوجوانان و جوانان هرمزگانی در بخش های مختلف 
اجحاف شــده اســت و آنها از کمترین امکانات و 
حقوق در حوزه اشتغال، تحصیل، ورزش، تفریح و... 
محروم هستند و این بی توجهی ها باعث شده است 
که برخی از آنها در منجلاب اعتیاد، مشــروبات و... 

 غرق شوند که البته متولیان استان در این حوزه مسئول 
هســتند. در حالیکه علی القاعده بایستی به مناطق 
حاشیه ای توجه بیشتری شود، اما متاسفانه در سایه 
بی تدبیری هــا و بی توجهی ها، جوانان این مناطق 
در حاشیه توجه مسئولان قرار دارند و از بسیاری از 
حقوق اولیه محرومند. در حوزه ورزش حداقل انتظار 
این اســت که متولیان حوزه ورزش برای نوجوانان 
و جوانان در چنین مناطقی برنامه ریزی کنند . البته 
تبعیــض ها در حوزه های مختلف دیده می شــود. 
تبعیض در حوزه رســیدگی به جوانان و نوجوانان 
 وحتــی خانواده ها در محلات حاشــیه ای و مرفه 
شهر نیز دیده می شــود. زنان بی سرپرست هم در 

مشکلات شان غرق شده و رها مانده اند .

 مانتو وچادر

طلای کثیف، منبع درآمد کشف نشده

فراموشی ورزش محلات

یادداشت

یادداشت

یادداشت

کاریکاتور

سیگار

طرح : حامد محمودی

کاریکاتور

گرمای طاقت فرسای تابستان

طرح : حامد محمودی

مخاطبان و هم استانی های گرامی 
تصمیم داریم مطالب طنز و کاریکاتور شما را در روزنامه منتشر نماییم 

علاقمندان می توانند آثار خود را به شماره ذیل سروش یا واتساپ نمایند.
 شماره تماس :09039165090

اکنون اســتان  هرمزگان در وضعیت قرمز کرونایی قرار دارد، 
آمار مبتلایان به کرونا در استان به شدت روزانه افزایش پیدا 

می کند . 
   در وضعیــت بحرانــی قرار گرفتــه ایم  و تعــداد جان باختگان 
کرونا در این اســتان از به عدد 3۰۰ رد شــده اســت .  به طوری 
که تاکنــون ۱۰ الی ۱۵ درصــد از مردم هرمزگان بــه کووید ۱9 
 مبتــلا و علائم بیمــاری را بــروز داده اند، کادر درمــان با تمامی

 سختی ها در راه خدمت به شــهروندان از هیچ تلاشی فروگذاری 
نمی کنند. از ابتدای همه گیری کرونا تاکنون بیش از 4۰ هزار آزمایش 
تشخیص کرونا در استان گرفته شده اســت که ۲۲ درصد بیشتر از 
متوسط کشوری است و 7۰۰ تخت معمولی و ۸۰ تخت آی سی یو در 
حال خدمات دهی هستند.این روزها بسیاری از بیماران مبتلا به کرونا 
در بیمارستان شهید محمدی بستری هستند.  روزانه افرادر زیادی به 
این بیمارستان مراجعه می کنند و یا بستری می شوند و آن طور که 
روزانه اعلام می شــود برا ی بیماران غیر کرونایی که نیاز به بستری 
شــدن دارند دیگر تخت خالی وجود نــدارد.از آنجایی که وضعیت 
استان رو به وخامت می رود و روزانه تعدادی از هم استانی هایمان 
را بر اثر ویروس کرونا از دست می دهیم با یکی دیگر از پزشکان با 
 تجربه خط مقدم مبارزه با کرونا در بیمارستان صحرایی مصاحبه انجام 
داده ایم تا در خصوص ویروس کرونا اطلاعات بیشتری کسب کنیم.

دکتر مهرناز حقیقی می گوید: بیماری کرونا یک  بیماری ویروســی 
است، که از نظر علایم طیف وســیعی از علایم را دارا است.از افراد 
بدون علائم تا افرادی با شــدت درگیری با علائم بالا در این طیف 
دیده ایم. به طور کلی علائم کرونا شامل گلو درد، سرفه خشک، تنگی 
نفس، احساس درد  سنگینی و فشار و یا سوزش در قفسه سینه ، تب، 
اختلال حس بویایی و چشایی ، سردرد ، ضعف و بی حالی خستگی 
زود رس ، بدن درد علائم گوارشی مثل: بی اشتهایی ، حالت تهوع دل 
درد اســتفراغ و دل پیچه است .علائم به گونه ای است که شاید  فرد 
مبتلا یکی از این علائم ها را داشته باشد. ممکن است یک فرد با یک 
علائم یا  یک یا دو تا از این علائم بیماری اش بروز پیدا کند و حتی 
درگیری ریوی هم داشته باشد . پس باید این علائم را جدی بگیریم 
و زمانیکه این علایم در ما پیدا شد خود را قرنطینه کنیم و با 4۰3۰ 

تماس بگیریم تا راهنمایی های کافی را از آن ها دریافت کنیم .
  آزمایش تشخیصی برای بیماری کرونا 

   دکتر مهرناز حقیقی در خصوص آزمایش هایی که برای تشخیص 
بیماری کرونا انجام داده می شــود بیان کرد: دو نوع آزمایش برای 
 تشــخیص بیماری کرونا وجود دارد. یــک آزمایش که از حلق و 
مجرا ی بینی )PCR( نمونه بردارای می  شود.آزمایش دیگر  از طریق 
خون و ســرولوژی است.برای هر کدام از این روش های تشخیصی 
زمان تقریبا  شــناخته شــده ای وجود دارد که اگر ما در آن زمان 

آزمایش را انجام بدهیم جواب ما به واقعیت خیلی نزدیک تر است.
  یک فرد بیمار تا چه مدت زمانی ممکن است ناقل باشد ؟

دکتر حقیقی : در مورد این ســوال که یک فرد مبتلا و تحت درمان 

 تا چند وقت ممکن اســت ناقل باشــد  بهتر است بگوییم که حتی 
آزمایــش هایی بوده که مثلا تا 34 روز هم مثبت بوده اند . اما طبق 
نتایجی که گرفته شده است بعد از حداکثر چهار هفته و ترجیحاً همان 
در زمان فاز حاد بیماری باعث انتقال ویروس می شــود و بعد از آن 

شکلی که باعث بیماری زایی فرد دیگری بشود از بین می رود.
  در مان افراد در بیماران کرونایی 

   پزشک بخش کرونا بیمارستان شهید محمدی در خصوص درمان 
افــراد مبتلا به ویروس کرونا گفت: درمان در بیماران کرونایی به دو 
دســته تقسیم می شــود : بیمارانی که به صورت سرپایی معالجه  و 
بیمارانی که به صورت بستری درمان می شوند .در بیماران بستری بر 
اساس شرایط آنان درمان های متغیری وجود دارد . اما در بیمارانی 
که به صورت ســرپایی درمان می شــوند ، عمده درمــان با داروی 
هیدروکسی کلروکین   که البته در افرادی که دچار بیماری فاویسم و 
 به باقله حساسیت دارند داروی KaletRa را جایگزین می کنیم. پس 
نکته ای که بسیار مهم است اگر سابقه حساسیت به باقله دارید  در زمان 
مراجعه به پزشک ذکر کنید.درمان  هیدروکسی کلروکین می تواند از ۵ 
روز تا 7 روز حتی ۱4 روز ادامه داشته باشد . بر اساس شرایط و نظر 
پزشک طول زمان درمان متغیر است .نکته ای که در مورد این درمان 
وجود دارد بهتر است برای کم کردن عوارض گوارشی دارو بلافاصله 
بعد از غذا اســتفاده شــود  و از عوارض عمده آن می توان به حالت 
تهوع و استفراغ اشاره کرد  و کمی بدن درد وضعف که می تواند شبیه 
 علائم خود بیماری باشد.پس گاهی اوقات وقتی  فرد شروع به درمان 
می کند خود  هیدروکسی کلروکین می تواند باعث ایجاد این علائم بشود 
 و اگر احســاس شود این علائم را مجدد پیدا کرده اید حتما به معنای 
فعال شدن بیماری نیست .هیدروکسی کلروکین با تعدادی  از داروها 
تداخل دارد ،حتمازمانی که به پزشک مراجعه می کنید لیست داروهای 
مصرفی خود به  همراه داشــته باشید تا  پزشــک بر اسا س آن ها 
دارو برای شــما تجویز کند. زمانیکه درمان با هیدروکسی کلروکین 
برای فرد شــروع می شود عموماً خیلی از آنتی بیوتیک هایی که به 
صورت رایج استفاده می کنیم نباید استفاده شود و اگر به هر علتی نیاز 
مراجعه به پزشک داشتید، حتماً به پزشک اعلام شود که تحت درمان 
با هیدروکســی کلروکین هستید تا از تجویز دارو ی که تداخل داشته 

باشد جلوگیری بشود.
  جایگاه سی تی اسکن در تشخیص بیماری کرونا 

   دکتر مهرناز حقیقی در ادامه افزود: متاسفانه خیلی از افراد در اولین 
روزی که احساس می کنند علائم بیماری کرونا را دارند اقدام به انجام 
سی تی اســکن می کنند که قطعاً نمی تواند کمک کننده باشد. من 
خواهش می کنم به هیچ وجه اقدام خودسرانه به انجام سی تی اسکن 
نکنید و هر زمانیکه فرد  احساس کرد مشکل دارد با پزشک مشورت 
کند  و اگر پزشک صلاح دید خودش برای شما درخواست سی تی 
اسکن می کند.نکته دیگر اینکه خیلی مهم است ،سی تی اسکن منفی 
و یا نرمال به معنی عدم ابتلا به بیماری نیست ما می توانیم به بیماری 
کرونا مبتلا باشیم اما دستگاه تنفسی فوقانی مبتلا باشد و دستگاه تنفسی 
تحتانی که همان ریه ها باشد که  ما در سی تی اسکن از آنها تصویر 
می گیریم مبتلا نباشد .پس یک سی تی اسکن نرمال به معنای عدم 
ابتلا به بیماری کرونا نیست . بلکه به این معنی است که تا زمان انجام 
سی تی اسکن ریه درگیر نشده است. این درگیر نشدن ممکن است  تا 
آخر بیماری ادامه پیدا کند و درگیر نشود وامکان دارد در مراحل بعدی 
بیماری، ریه فرد درگیر بشود . مثلًا ممکن است  7 یا ۱۰ روز بعد، سی 

تی اسکن انجام بدهید و نشان بدهد که ریه هم درگیر است.پس لطفا 
سی تی اسکن نرمال را به پای عدم ابتلا به کرونا نگذارید و تشخیص 

آن را بر عهده پزشک بگذارید.
  زمان برگشت افراد مبتلا به کرونا به محل کار 

دکتر مهرناز حقیقی در خصوص سلامت کامل افراد برای بازگشت به 
محیط کاری بیان کرد : ما هیچ گونه آزمایشی در حال حاضر نداریم 
کــه وقتی فرد دوره بیماری اش را طی کرد ، بگوییم این آزمایش را 

انجام می دهیم و دقیقاً به ما بگوید که فرد هنوز ناقل است یا خیر .
ما هنوز چنین آزمایشی نداریم ، ولی بر اساس علایم ،زمان بازگشت 
به کار را مشــخص می کنیم .افرادی که فقط تست مثبت دارند و به 
صورت اتفاقی تســت داده اند و مثبت شده است ولی  هیچ علائمی 
ندارند، ۱۰ روز پس از انجام زمان تست می توانند به محل کارشان 
برگردند.در افرادی که علامت دارند و علایمشــان خفیف تا متوسط 
اســت ده روز پس از شروع علائم می توانند به محل کار برگردند.

مشــروط به اینکه سه روز آخر آن ده روز، هیچ علامتی شامل تب، 
تنگی نفس و علائم تنفسی نداشته باشند. اگر به صورت متوسط در 
نظر بگیریم مدت زمان دو هفته ای کافی اســت برای اینکه افراد در 
قرنطینه باشند و افراد  می توانند به ســرکار برگردند.اما افرادی که 
بســتری هستند و شکل شدید بیماری را می گیرند، این مدت زمان 
می تواند سه هفته باشد و به سرکار برگردند. مگر شرایط خاصی که 
پزشک این مدت را بیشتر از سه هفته برای این افراد تعیین کند.نکته ای 
که قابل ذکر است اینکه افرادی که به محیط کارشان برمی گردند حتماً 
از ماسک استفاده کنند و فاصله دو متر را نسبت به همکارانشان رعایت 
کنند.اینکه خیلی از ادارات و شرکت ها در واقع بیمار را می فرستند 
تا سی تی اسکن نهایی را انجام بدهد و یا تست PCR و یا سرولوژی 
نهایی بدهند ،برای اینکه مشخص شود این فرد مشکلی ندارد برای 

برگشتن به سر کار ،روش اشتباهی است و اصلًا کمک کننده نیست.
  ریسک بالا در افراد با بیماری زمینه ای 

دکتر مهرناز حقیقی در مورد این مطلب که افراد ممکن است برای دفعه 
دوم هم مبتلا به ویروس کرونا شوند اینگونه بیان کرد: بیماری کرونا 
در ۸۰درصد موارد به صورت خیلی خفیف بروز می کند در ۱۵درصد 
موارد شدید می شود و در ۵درصد موارد افراد نیاز به استفاده از بخش 
مراقبت های ویژه  ICU پیدا می کنند . این  بیماری سه مرحله دارد و 
به تدریج امکان دارد شدید تر بشود  ولی این امکان وجود دارد که در 
یک فرد ی با علائم شدید بروز کند و یا از یک علائم خفیف ناگهانی 
به یک علائم شدید تبدیل شود . حتی در مقاطعی هم امکان دارد فرد 
در واقع مثلًا یک سری علائم دارد که رو به بهبودی باشد یا تقریباً از 
بین برود ولی ناگهان علائم بیماری به صورت شدید در فرد بروز پیدا  
می کند .این احتمالات هم وجود دارد که ما ریســک بیشتری برای 
تعدادی از افراد داریم که ممکن است این افراد شکل سخت بیماری را 
بگیرند . افرادی که از داروهای کورتون دار استفاده می کنند، افرادی که 
شیمی درمانی می شوند، افرادی که پیوند اعضا داشته اند ، افرادی که 
سابقه شیمی درمانی در یکسال گذشته را داشته اند وافرادی که مبتلا 
به دیابت و فشار خون هستند. همچنین افرادی که مشکلات ریوی و 
کلیوی دارند. کلیوی به معنای سنگ کلیه نیست، بلکه بیماری کلیوی 
که عملکرد کلیه را مختل کند و افرادی که دارای اضافه وزن هستند که 
هر چه شدت اضافه وزن بیشتر باشد می تواند شدت بیماری در افراد 
بیشتر باشد به این معنا نیست که هر کس این بیماری ها را دارد حتماً 
نوع شدید بیماری را می گیرد. و حتماً کسی این بیماری ها را نداشت 

نوع خفیف بیماری را می گرد .ولی عمدتاً نوع شدید بیماری در این 
افراد بیشتر دیده می شود . به لحاظ سنی معمولاً افراد بالای ۶۵ سال 
ریسک ابتلا به کرونای شدید را بیشتر دارند، اما ما متاسفانه خیلی از 
جوان های زیر 3۰ سال و کودکان  را دیده ایم که  این بیماری منجر 

به فوت آن ها شده است . 
  قرنطینه افراد مبتلا و یا مشکوک به ویروس کرونا 

   اولاً افــراد اگر علائم خفیفی در خود دیدند به محض بروز علایم 
 خفیف نیاز نیســت حتمــاً به تریاژ ها و یا پزشــک مراجعه کنند. 
 می توانند چنــد روز صبر کنند . اگر واقعاً علائم آن ها به ســمت 
شدید شدن رفت، آن وقت مراجعه کنند. اما تا زمانیکه شک دارند و 
یا حتی زمانیکه پزشک به آن ها گفت مبتلا هستند و باید در قرنطینه 
بمانند باید یکسری اصول را حفظ کنند.اول ترجیحاً اگر امکانش هست 
در خانه در یک اتاق جداگانه باشند و اتاقی که تهویه داشته باشد . این 
نکته ذکر شــود که اگر ما در خانه یک یا دو حتی سه یا چهار بیمار 
کرونایی داریم به این معنا نیست که آن 4بیمار کرونایی در یک فضا 
باشند .اگر فضا به ما اجازه بدهد باید هر کدام از آن ها در یک فضای 
جداگانه ای باشــند مگر اینکه  واقعاً به لحاظ فضایی مشکل داشته 
باشــیم.فرد مبتلا که در اتاق است باید کمترین رفت و آمد با محیط 
بیرون را داشته باشد. اگر فردی قرار است که از بیمار مراقبت کند، آن 
فرد ترجیحاً یک نفر باشد  و ریسک بالا برای ابتلا به نوع شدید بیماری 
را نداشته باشد .وقتی وارد اتاق بیمار می شود حتماً باید ماسک زده 
باشد، از دستکش استفاده کند  و کمترین زمان ممکن را در اتاق بماند. 
سطوح اتاقی که بیمار در آن قرنطینه است  باید حداقل روزی یکبار 
ضدعفونی شود. پنجره های اتاق و سایر قسمت های خانه روزی سه 
تا 4 باربه مدت بیست دقیقه  باز بوده ، تا هوای اتاق تهویه شود. فرد 
 اگر می تواند از ســرویس بهداشتی  جداگانه استفاده کند، و لی اگر

نمی تواند و مشترک است ، هر بار که فرد بیمار از سرویس بهداشتی 
استفاده کرد، از مواد ضدعفونی کننده که راحت ترین آن محلول وایتکس 
آب است )نسبت ۵ پیمانه آب و یک پیمانه وایتکس( استفاده کند .  هر 
بار که از سرویس بهداشتی استفاده شد روی شیرآلات ،شیلنگ ،سنگ 
دستشوئی، روشویی با این محلول ضدعفونی کنند.  هر بار فرد مبتلا از 
حمام استفاده کرد ،تمام قسمت های حمام با این  محلول ضدعفونی 
شــود و ترجیحاً به مدت ۸ تا ۱۰ ســاعت بعد از آن فرد دیگری از 
سرویس بهداشتی استفاده نکند. لباس ها و ملحفه های فرد بیمار باید 
 جداگانه شســته شود . اگر لباسشویی وجود ندارد و با دست شسته 
می شود حتماً فردی که لباس ها را می شوید باید از دستکش استفاده 
کند. ظروف غذای بیمار جدا باشــد و جدا شسته شود. این مواردی 
اســت که باید در قرنطینه رعایت شود. بعد از اینکه قرنطینه به اتمام 
رسید فرد مبتلا به کرونا  در خانه با ماسک باشد و فاصله دو متر با 

سایر اعضا خانواده را  حفظ کند.
  ضرورت استفاده از ماسک 

  مهرناز حقیقی پزشــک بخش کرونادر خصوص ضرورت استفاد 
از ماســک می گوید: افرادعادی به هیچ عنوان نباید از ماسک های 
سوپاپ دار استفاده کنند، حتی برای پرسنل بهداشتی هم ما ترجیحاً 

ماسک های N9۵  بدون ســوپاپ را توصیه می کنیم.ماسک های 
ســوپاپ دار به صورت یکطرفه عمل می کننــد  وهوایی که ما در 
 واقع به صورت دم انجام می دهیم  وارد ریه می شــود  آن را تصفیه 
می کنــد و هوای بــازدم را تصفیه نمی کند. اگر ما بیمار باشــیم 
 در واقــع در هــوای بازدمی مــا، ویروس ها خارج می شــوند و 
 می تواند افراد دیگر را در معرض خطر قرار بدهد . پس اســتفاده از 
ماسک های معمولی ســه لایه و یا ماسک های دست دوزی که از 
سه لایه پارچه استفاده شده باشد. اما با این تذکر که باید این سه لایه 
پارچه از جنس های مختلف باشد بهترین گزینه است. متاسفانه یک 
سری ماسک های کشدار حالت استرج مانند زیاد دیده می شود. این 
ماسک ها هیچ کارایی در محافظت فرد ندارد و زدن و نزدنش تقریباً 
بی فایده است .پس سعی کنیم از ماسک های معمولی سه لایه استفاده 
کنیم و یا ماسک های دست دوز سه لایه . مطلب بسیار مهم و قابل 
تاکید اینکه  سعی شود برا ی تهیه مواد ضدعفونی کننده مثل الکل و ژل 
حتماً از داروخانه ها و یا کالای پزشکی های معتبر که از مواد تقلبی 

استفاده نمی کنند خرید کنیم.
  هیچ فردی نسبت به کرونا مصون نیست 

دکتر مهرناز حقیقی در پایان اظهار داشــت هیچ فردی نســبت به 
ویروس کرونا مصون نیســت و افزود:  در خصوص ویروس کرونا 
 باید بگویم  ویروســی ناشــناخته اســت .باید متذکر بشویم که ما 
نمــی توانیم بگوییم  که اگر فردی یک بــار به بیماری کرونا  مبتلا 
شــد در واقع ایمن شده است  و دیگر مبتلا نمی شود. به هیچ عنوان 
در ایــن خصوص  نمی توانیم نظر قطعی بدهیم.  مطلبی  که تا الان  
مشخص شده است. شاید مثل آنفولانزا این بیماری یک ایمنی کوتاه 
مــدت به افراد بدهد که باز هم باید تاکید کنیــم که  مدت زمان آن 
اصلًا مشخص نیســت . شاید یک مدت زمان  دو تا سه ماه که  باز 
هم با قطعیت   مشخص نشده است.اما هر چقدر فردی بیماری اش 
خفیف تر و سبک تر باشد در واقع آنتی بادی هایی که بعد از بیماری 
در بدن فرد می ماند، مــدت زمان کمتری از فرد محافظت می کند 
و هر چقدر بیماری شــدیدتر باشد، بیمار ی مدت زمان بیشتری در 
بــدن فرد می ماند و فرد را از ابتلا مجدد مصون می دارد .این حرف 
 توسط بسیاری از افرد گفته می شود که من یک یا دو ماه قبل کرونا 
گرفته ام پس دیگر نیازی نیست رعایت کنم، چون مبتلا نمی شوم. 
فکر بســیار اشتباهی اســت ما هنوز عملکرد واقعی سیستم ایمنی 
 بدن را که تاچه مدت بعد از مبتلا شــدن به کرونا  مصون اســت را
 نمی دانیم. اما  حدســی که زده می شود شاید حداکثر بین دو تا سه 
ماه است .تمام افراد بایدحتماً نکات بهداشتی خصوصاً ماسک زدن و 
فاصله ۲ متر چه فرد سالم باشد و چه نباشد را رعایت کنند.در  خیابان 
پشت بیمارستان شهید محمدی ، سمت کوی شفا  مرکز بیماری های 
حاد تنفسی که پزشکان و کادر درمان به صورت شبانه روز در حال 
فعالیت هستند و افراد مشکوک و یا با علایم می توانند به این قسمت 

مراجعه کنند تا پزشکان آنها را معاینه کنند.
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 بازیافت نباید یک شعار باشد 
باید تلاش کنیم یک فرهنگ شود 

گزارش

گروه گزارش// بی تفاوتی اجتماعی در حقیقت به 
عدم توجه به سرنوشت جامعه و مباحث اجتماعی 

کشور تعبیر می شود.
  علی رغم اطلاع رســانی های صورت گرفته از طریق 
مختلف چه فضای مجازی چه تلویزیون و رادیو و حتی 
بنرهای سطح شهر ،همچنان مردم برای حضور در مجامع  
عمومی نکات بهداشتی را رعایت نمی کنند و از ماسک 
استفاده نمی شود. صاحب مغازه ها باید از ورود افراد بدون 
ماسک جلوگیری کنند میوه فروشی مردم همچنان نسبت 
به این موضوع بی تفاوت هستند.این قضیه باید فرهنگ 
سازی شود که رعایت این موارد برای حفظ سلامت فرد 
و در نهایت سلامت اجتماع است و همه باید رعایت کنند 
تــا به نتایج مطلوب در زمینه مهار شــیوع  این بیماری 
برســیم، در غیر این صورت این ویروس ناخوانده حالا 
حالاها مهمان ما خواهد بود.اگر همه مطالبه گر باشیم و 
به هم تذکر دهیم قطعا هیچکس بدون ماسک در اجتماع 
حضور پیدا نمی کند و افراد نه تنها برای حفظ ســلامتی 
خود ودیگران بلکه از ترس مواخذه دیگران هم که شده 

رعایت می کنند.مغازه داران باید هم خود ماسک زده و 
اصول بهداشتی را رعایت کنند و هم به مشتری ها گوشزد 
نمایند وبا حتی باید تعدادی ماسک در مغازه داشته باشند 
تا به کســانی که ماسک ندارند ماسک بدهند .باید برای 
حفظ فاصله ی اجتماعی اجازه ی ورود تعداد محدودی 
را بدهند و خریــد را به صورت نوبتی کنند مانند کاری 
که در بانک ها در حال اجرا اســت.این کار نه تنها برای 
حفظ سلامتی مشتریان بلکه خود آنها است.متخصصان 
و مسئولان بهداشت و درمان و سایر مقامات بر رعایت 
بهداشت فردی و عمومی و همچنین در خانه ماندن برای 
قطع زنجیره انتقال ویروس کرونا تاکید دارند، اما برخی 
 افراد نســبت به رعایت نکات و دســتورهای بهداشتی

 بی تفاوت هستند و با رفتارهای بدون ملاحظه و پر خطر 
سلامت خود و دیگر افراد جامعه را به خطر می اندازند.

برای شهروندانی که اکثریت آنها با کلماتی مانند اپیدمی، 
قرنطینه و خانه نشین غریبه هستند، شاید خو گرفتن به 
شرایط جدید کمی سخت باشد، اما شرایط بحرانی برخی 
از کشــورها و شهرهای کشور باید بی تفاوتی این دسته 

را به مسئولیت پذیری و مشارکت اجتماعی تبدیل کند.
صف های طولانی در دفاتر پیشخوان دولت، خیابان ها و 
پارک های شلوغ، تردد با حداقل فاصله گذاری اجتماعی 
و تاکسی هایی که به ســوار کردن کمتر از چهار مسافر 
راضی نمی شوند، از عوامل نگرانی طغیان احتمالی بیماری 

کرونا است که می تواند تبعات و چالش های زیادی را به 
دنبال داشته باشــد.اگر این روند ادامه دار باشد، بی تردید 
هم خود و خانواده های شــان و هم سایر افراد جامعه را 
تهدید خواهد کرد و بدون شــک این بیماری پتانســیل 
لازم را برای اینکه بخواهد موج جدیدی از شــیوع را به 

راه بیاندازد، خواهد داشت.استاندار هرمزگان  نیز گفت: 
شــرایط اســتان ما تا خردادماه خوب بود اما با کاهش 
حساسیت ها به ناگاه شرایط متفاوت شد و اوضاع اکنون 
قرمز و بحرانی است.در نتیجه می بینیم که همین رعایت 
نکردن ها موجب شد هرمزگانی که وضعیت سفید اعلام 
شده بود و روزی سه یا چهار نفر مبتلا داشت به  روزی 
3۰۰ نفر بلکه هم بیشتربرســد و در وضعیت قرمز قرار 
گیرد و نگرانی همه مردم و مســئولان شهری و کشوری 
را به همراه داشــته باشــد .حال که کار به تعطیلی یک 
هفته ای در اســتان کشیده شده اســت و از مردم انتظار 
می رود حداقل این یک هفته را در خانه هایشان بمانند 
و بدون ماســک از خانه خارج نشوند .تجمعات را کمتر 
کنند تا شاهد اتفاقات خوبی در شهر باشیم .توصیه اصلی 
وزارت بهداشت به مردم نیز رعایت اصول فاصله گذاری 
اجتماعی و پروتکل های بهداشتی به خصوص استفاده از 
ماسک بیرون از خانه است چراکه عدم استفاده از ماسک 
هم خــود افراد را در معرض بیماری قرار می دهد و هم 

تضییع حقوق دیگران است.
 

گروه گزارش // کرونا، مهمان ناخوانده ای است که شیوع آن شرایط 
سختی را به جهان و کشور ما تحمیل کرده و به یک پدیده ی تاریخی 

تبدیل شده است که به این زودی ها فراموش نخواهد شد.
   بعد از توفیقات خوب اولیه ای که درزمینه ی کنترل شیوع بیماری در استان 
هرمزگان وجود داشت،بنا به دلایل مختلف در هفته های اخیر شمار مبتلایان 
در مرکز استان و شهرستانهای استان خصوصا شهرستانهای خمیر و میناب 
سیر فزاینده ی پیدا کرده و موجب نگرانی هایی برای شهروندان و مسئولان 
اجتماعی و بهداشتی شده است. هر چند کارشناسان دلایل مختلفی را عامل 
این افزایش می دانند ، ولی  به نظر می رسد نقش سهل انگاری های اجتماعی 
و سهل انگارها در تاخت و تاز اخیر کرونا در هرمزگان پررنگ تر از عوامل 
دیگر باشــد. در این گزارش  به بررسی جنبه های مختلف سهل انگاری ،با 
تاکید بر سهل انگاری در رعایت پیشگیریهای بهداشتی ضروری در مقابله با 
کرونا پرداخته ایم.آسان گیری، غفلت و بی ملاحظگی در رعایت توصیه های 
ساده و روشنی که پزشکان برای پیشگیری از شیوع ویروس کرونا توصیه 
 می کنند چیزی نیســت که این روزها از چشم کسی پنهان باشد . به نظر 
می رسد بخشی از شــهروندان ناخودآگاه در مسیری قدم برمی دارند که 
سلامت عمومی خود و خانواده و جامعه را به چالش گرفته اند و همچنان 
به شمار روزافزون مبتلایان به این ویروس مرگبار می افزایندکه ما اثرات آن 
را در رشــد صعودی آمارهای ابتلا می بینیم .سهل انگاری منحصر به قشر 
و گروه خاصی نیست ،آنها همه جا حضور و نفوذ دارند آنها در بین اقشار 
مختلف جامعه کمابیش پیدا می شــوند.  احتمالاً در هر شهری، روستایی، 
بازاری، اداره ای و هر مجموعه ای انســانی که بشود تصور کرد، می توان رد 
پایی از یک یا چند ســهل انگار را پیدا کرد. سهل انگارهای درون خانواده 
بسیاری از حوادث خانوادگی را رقم می زنند؛ چه بانوی خانه داری که گاز 
آشپزخانه را روشن می گذارد و غافلانه با خانم همسایه به گفتگو می نشیند 
و چه مردی که سیم لخت وسیله برقی خانه را مدتها ترمیم نمی کند و حادثه 
می سازد. سهل انگارها، جای دوری نیستند؛ آن ها بین ما هستند، نزدیک ما 
هستند، گاهی پیش ما هستند و گاهی آن سهل انگار کذایی خود ما هستیم. 

بله خود من یا خود شما !
   چیزهای ســاده ای  مرز بین ســهل انگاری و مســئولیت پذیری را در 
بحران کرونا مشــخص می کنند ، چیزی ساده مثل پوشاندن دهان و بینی 

 با ماسکی معمولی یا حتی هر پارچه ای و دستمالی مناسب . چیز ساده و 
بی هزینه ای مثل اندکی فاصله فیزیکی گرفتن از افراد .چیزی در حد کمتر از 
دو متر یا شستن دست ها با آب و صابون . واقعا رعایت  چیزهایی که این قدر 
ساده هستند چرا باید اینقدر مورد سهل انگاری جامعه قرار گیرد. چه کسی 
تصمیم می گیرد که در این وانفسا برنامه جشن عروسی بریزد یا تولد بگذارد 
یا هر چیزی از این قبیل . حتی چه ضرورتی به برگزاری خیلی از جلسات 
و نشست هایی است که می شود آنها را تجمیع کرد ، مجازی برگزار کرد و 
یا اصلا برگزار نکرد . فاصله ی بین سهل انگاری و مسئولیت پذیری در بحران 
کرونا، چیزی بین یک تصمیم خانوادگی در برگزار کردن یا برگزار نکردن 
یک جشن خانوادگی و یا یک جلسه و نشست اجتماعی است.سهل انگاری 
هم بعد فردی و هم بعد اجتماعی دارد. در شرایط بحرانی شیوع متکثر بیماری 
،کمترین سهل انگاری بهداشتی چه در بعد فردی و چه بعد اجتماعی خسارت 
بار است. وقتی که پای سلامت عمومی جامعه در میان است و هنگامی که 
یک طرف قضیه بیماری نوپدید و چموشی مثل ویروس کروناست، نباید 
اجازه دهیم اینقدر ساده و ناشیانه از کرونا ضربه بخوریم . و ضربه نمی خوریم 

اگر سهل انگارها بگذارند !!
   ردپای ســهل انگارها را در هر حادثه ای می توان یافت. ســهل انگارها 
هر جایی در لباس متفاوت ظاهر می شــوند .گاهی سهل انگار کارگر یک 
آپارتمان تجاری است که در شبی سرد، بجای بخاری سعی می کند ،با وسیله 
گرم کننده غیر استاندارد اتاقش را گرم کند و سهل انگاری او به قیمت آتش 
ســوزی عظیم و میلیاردها خسارت می شود و خبر آتش سوزی و ریزش 
ساختمان را به خبر اول رسانه ها تبدیل می کند.گاهی  سهل انگار، پلی را بد 
طراحی می کند ، ساختمانی را بدون شرایط تایید می کند و ...سهل انگاری، 
چیزی نیست که به سواد و تحصیلات و مقام و مرتبه اجتماعی ارتباط چندانی 
داشته باشد. البته ممکن است گاهی منشأ سهل انگاری، ناآگاهی باشد؛ ولی 
غالباً ســهل انگاران از آگاهی کافی درخصوص نتایج رفتارهای غلطشان 
برخوردارنــد و گویی آگاهانه رفتارهای پرمخاطــره می کنند . آنها بطرز 
عجیبی نسبت به توصیه های علمی، آمارهای هشداردهنده و اتفاقات عبرت  

آموز بی تفاوتی نشــان می دهند و حساسیتی ندارند. سهل انگارها،گاهی 
 بهتر از هر کســی در دور و اطراف خود نســبت به موضوعات خطر ساز 
عالمند، ولی با این حال به اطلاعات ایمنی و اصول پیشگیری از خطر بی توجهی 
می کنند. حقیقتاً به پزشکی که هیچ وقت از سیگارش جدا نمی شود، درباره ی 
 مضــرات دخانیات، چه آگاهی ای می توان داد کــه او آن را ندارد؟! و یا به 
راننده ی اتومبیلی که سابقه چندین مورد تصادف وحشتناک دارد که آثار زخم 
و جراحت آن ها هنوز تازه است و اکنون هم دیوانه وار و با سرعت سرسام آور 
خیابان های شــهر را درمی نوردد، چه اندرزی می توان داد ؟!   سهل انگاری، 
چیزی نیست که به سن و سال یا پست و مقام مربوط باشد. گاهی سهل انگار 
می تواند پیرمرد 7۲ ساله ای مثل رئیس جمهور ایالات متحده باشد که الگوی 
غلطی از عدم رعایت اصول پیشــگیری کرونا در کشورش بوده و حاضر 
نشود در هیچ موقعیت خطرناکی ماسک بزند ؛ و یا سهل انگار می تواند مرد 
متوهمی چون رئیس جمهور عوام گرای برزیل که کرونا را آن چنان ناچیز گیرد 
و تمهیدات بهداشتی را آن قدر به تأخیر اندازد که کشورش جزو پرتعدادترین 
مبتلای به کرونا قرار گیرد.راستی علت این سهل انگاریهای آزاردهنده چیست 
؟نمی توان دلیل واحدی برای ســهل انگاری فردی و اجتماعی معرفی کرد 
بلکه دلایل و ریشه های مختلفی دارد.  سهل انگاری می تواند ناشی از نوعی 
خوش بینی کاذب و ساده لوحانه باشد چیزی در مایه ضرب المثل معروف 
مرگ برای همسایه اســت ! گاهی غرور و خودپسندی علت آن است. به 
نظر می آید برخی از سهل انگارهایی که اصول و موازین را رعایت نمی کنند، 
حافظه ی جاری شان قادر نیست تجربیات و دانش قبلی شان را بازیابی کند؛ 
از این لحاظ باید توجه داشت که نمی توان انتظار داشت، سهل انگاران اصولًا 
برای پیام ها و آموزش ها و هشدارهای بهداشتی و از این قبیل موارد، اهمیت 
چندانی بدهند و رفتارشان را بر اساس آنها تنظیم کنند.یکی از مسائلی که در 
مورد کنترل رفتارهای اجتماعی افراد با آن مواجهیم  نگرش اشتباه برخی افراد 
در مورد مفهوم توکل است. چه بسا ممکن است برخی از افراد  برای توجیه 
بی احتیاطی هایشان در رعایت توصیه های بهداشتی ،خود را افراد متوکلی بدانند 
که بواسطه خلوص و توکلی که دارند نیازی به رعایت هیچ قید و محدودیت 

اجتماعی در پیشگیری از ابتلای خود و دیگران به کرونا ندارند که این مساله 
در مسائل دیگری هم که حرف از احتیاط است مطرح می کنند . جمله معروفی 
که پیامبر)ص( خطاب به مرد اعرابی که می خواست به امید توکل شترش را 
رها کند ،به خوبی بیان کننده نگاه اســلام به رعایت احتیاط در امور است 
 جایی که پیامبر)ص( می گویند »شترت را ببند و آنگاه توکل کن«،این بیان 
 نکته ی مهمی در دل خود دارد و می توان آن را خطابی به ســهل انگارهای 
متوقع دانست که اصول و قواعد بدیهی طبیعی را رعایت نمی کنند و از خالق 
طبیعت و هستی توقع دارند برخلاف اسباب خود عمل کند.سهل انگاری، وجوه 
 و ابعاد دیگری دارد که از حوصله ی این مطلب خارج اســت و با توجه به 
گلایه های اســتاندار هرمزگان از برخی متصدیان اداری در بی توجهی به 
رعایت توصیه های پیشگیری و حضور افراد مبتلا در محل های کار چه بسا 
بتوان مصداق های آن را علاوه بر بخشی از مردم، در بین کارکنان و مدیران 
اداری جامعه نیز یافت که همگی ناشــی از همان روحیه آسیب زای سهل 
انگارانه است.بهرحال باید توجه داشت هر چند سهل انگاری غالبا بصورت 
بروز یک رفتار خود را نشان می دهد، ولی  سهل انگاری عموماً یک شخصیت 
است و برخی افراد اساسا نوع تیپ رفتاریشان مبتنی بر تسامح و بی توجهی 
رفتاری است که نمود آن در بی احتیاطی های مرتبط با شیوع کرونا متجلی 
شده است. لذا به نظر می رسد در مرحله حساس کنونی که پاس حفظ سلامت 
عمومی جامعه در میان اســت نمی توان در مقابل ســهل انگاران اجتماعی 
ســکوت پیشه کرد و  ســلامت عمومی را فقط با توصیه ها و هشدارهای 
بهداشتی حفاظت نمود. شکســت کرونا به عزم جدی همگانی نیاز دارد . 
شیوع ویروس چیزی نیست که فقط با بستن خیابان و ورودی های شهرها 
و روستاها حاصل شود بلکه علاوه بر آن نیاز به همتی عمومی برای کنترل و 
نظارت و تذکر و برخورد جدی و قاطعانه با هر نوع مسامحه و سهل انگاری 
در جاهای مختلف دارد و اینکه کشورهایی ناچار به برقراری جریمه های 
سنگین و حتی احکام سنگین قضایی برای خطرآفرینان اجتماعی نموده اند 
شــاید بتواند چراغ راه ما در کنترل این سیر فزاینده شیوع ویروس کرونا در 
استان باشد که البته نیاز به حمایت قاطع همه ارکان تصمیم گیری استانی و 

ستاد ملی کرونا دارد .

بی تفاوتی اجتماعی در مقابله با ویروس کرونا

 فاطمه هوشنگی/ دریا
  fatemeh.hooshangi747 @ gmail.com

سهل انگاری های اجتماعی، شکست کرونا را دشوار کرد

مهارت آموزی لازمه اشتغال 
  در این سال ها مشخص شده است که مهارت آموزی لازمه اشتغال است و فردی که 
آموزش های فنی وحرفه ای را فراگرفته، بیکار نمی ماند وخودش هم می تواند اشتغالزایی 
وکارافرینی داشته باشد. آنقدر موضوع آموزش های مهارتی و فنی و حرفه ای مهم است 
که حتی دانشــجویان، سربازان، زندانیان و... نیز از این مهارت ها بهره می برند. موضوع 
واگذاری مراکز فنی وحرفه ای و رشته های آموزشی فنی و حرفه ای به آموزشگاههای 
آزاد و بخش خصوصی در سال های اخیر باعث شده است که برخی از شهروندان که توان 
مالی مناسبی برای ثبت نام در این کلاس ها نداشتند، از ثبت نام باز بمانند. این موضوع در 
حالی اتفاق می افتد که بارها مسئولان مختلف استانی و کشوری تاکید کردند که جوانان 
عزیز کشورمان و استان در مراکز فنی حرفه ای ثبت نام کنند و آموزش های مهارتی را 
فرا بگیرند تا این که بتوانند شغل مناسبی را برای خودشان داشته باشند.یکی از واقعیت ها 
 نیز همین اســت که مدارک دانشگاهی و رشته های نظری در حال حاضر چندان برای 
اشتغال زایی مناسب نیستند وکارایی ندارند و بسیاری از فارغ التحصیلان دانشگاهی نیز 
بیکار هستند و به همین دلیل بسیار تاکید شده است که جوانان از رشته های مهارتی استفاده 
 کنند و حتی فارغ التحصیلان دانشگاهی هم آموزش های مهارتی و فنی و حرفه ای را 
فرا بگیرند. اما با شرایط فعلی و با توجه به افزایش هزینه ها و فشار اقتصادی بر مردم 
باعث شــده است که شهروندان بخصوص اقشار متوسط و ضعیف نتوانند در کلاسهای 
آموزشگاه های خصوصی ثبت نام کنند. برای افراد فاقد شغل و درآمد پرداخت چنین 
هزینه هایی گاهی غیرممکن است. از آن طرف در محلات حاشیه ای نیز مشاهده می شود 
که  برخی از بانوان و آقایان خواهان شرکت در کلاس های فنی حرفه ای هستند، اما از 
یک طرف مرکز آموزش فنی حرفه ای دولتی در بندرعباس و استان برای بانوان وجود 
ندارد و از طرفی دیگر  مراکز دولتی در استان هم در سال های اخیر به بخش خصوصی 
واگذار شدند و بسیاری از رشته هایی که در مراکز دولتی تدریس و آموزش داده می شد، 
در حال حاضر به بخش خصوصی واگذار شده است و هزینه های بالای بخش خصوصی 
هم باعث می شود که برخی از متقاضیان رشته های مهارتی نتواند در این آموزشگاه ها 
ثبت نام کنند. در گذشته های نه چندان دور حتی رشته هایی که در مراکز خصوصی تدریس 
می شد و در مراکز دولتی آموزش داده نمی شد و متقاضی آن رشته توان پرداخت هزینه را 
نداشت، سازمان فنی حرفه ای هم فرد متقاضی را به آموزشگاه معرفی می کرد و هزینه ها 
را پرداخت می کردند؛ اما در سال های اخیر این روند وجود ندارد و حتی رشته های فنی 
حرفه ای که در مراکز دولتی آموزش داده می شد به آموزشگاه های خصوصی واگذار شده 
و همین موضوع باعث شده است که متقاضیان بسیاری نتوانند در رشته های موردنظر ثبت 
نام کنند. در محلات حاشیه ای و بافت های فرسوده و روستایی نیز مشکل بیشتر است 
و گهگاهی برخی از رشته ها در برخی مناطق برای تعداد محدودی برگزار می شود. اما 
مشکل اساسی در این محلات برای آموزش  را برطرف نمی کند و بیشتر رشته ها نیازمند 
وسایل و تجهیزات هستند که در مساجد محلات وجود ندارد و متقاضیان زیادی در این 
مناطق نمی توانند از گواهینامه فنی و حرفه ای بهره مند شوند. از طرفی دیگر بی توجهی به 
آموزش رشته های مهارتی مورد نیاز استان باعث شده است که اشتغال جوانان استان در 
صنایع غرب بندرعباس و... بسیار کمرنگ باشد و این موضوع بارها مورد گلایه مردم و 
نمایندگان مجلس هم قرار گرفته است. در صورتی که انتظار می رود متولیان آموزش های 
مهارتی و دانشگاهی در استان نیروی مورد نیاز صنایع را آموزش دهند و تربیت کنند، اما به 
این موضوع هم توجه نشده است و دغدغه های جوانان بیکار  استان مورد بی توجهی قرار 
گرفته و در حق آنها کم مهری شده است. برای رفع این مشکل بایستی اقدام اساسی وجود 

داشته باشد و به خواسته های مردم استان در این بخش نیز توجه شود.

یادداشت

  قصــه تکــراری جامانــدگان از تحصیل یا
دانش آموزان روستایی که بدلیل نبود مدرسه 
مقاطع بالا در روســتای خودشان یا روستای 
همسایه شان نمی توانند ادامه تحصیل دهند، 
در استان تکراری است و عزم ملی برای رفع این 

چالش می طلبد. 
   از آن طــرف بســیاری از مــدارس موجود هم 
فرسوده و همچنین فاقد امکانات مناسب آموزشی 
هستند. علاوه بر مدارس روستاهای دور ونزدیک، 
حتی مدارس مرکز اســتان و بخصوص در محلات 
حاشیه ای بندرعباس هم وضعیت مناسبی ندارند و 
این محلات مانند روستاها با کمبودمدرسه، تجهیزات 
آموزشی، معلم و... مواجهند. در مسکن مهر هم کمبود 
مدرسه باعث شده که برخی از ساکنان مسکن مهر 
مجبورشوند فرزندان شــان را در سایر مناطق شهر 
ثبت نام کنند. برای رفع مشکلات آموزشی در استان 
هرمزگان، بطور حتم یک دستگاه به تنهایی نمی تواند 
چالش ها را برطرف نماید و با این سرعت لاک پشتی 
برای رفع مشکلات ، شاید با عمر نوح بتوان شاهد بود 
که بالاخره این مشکلات برطرف شوند. رفع کمبود 
۵هزار معلم و نیروی انسانی در آموزش و پرورش 
و احداث مدرسه در مناطق فاقد مدرسه و بازسازی 
 مدارس فرســوده  مســتلزم حمایت بیشتر دولت 
می باشد تا عدالت آموزش در قطب اقتصاد کشور، 
اما همچنان محروم برقرار شــود.     خبر واژگونی 
سرویس های مدارس و مرگ مظلومانه دانش آموزان 
بشاگرد هم آنقدر تکراری و برای مسئولان استان و 
کشور بی اهمیت است که تاکنون عزمی برای بستن 
پرونده داغدار شدن خانواده های بشاگردی نداشته اند 
و با حرکت های لاک پشتی نمی توان امیدوار شد که 
دانش آموزان این منطقه در مسیر رفت و برگشت به 
مدرسه جان شان را ازدست ندهند. چند مرتبه ای که 
برای تهیه گزارش به بشاگرد رفتیم ، مشاهده کردیم که 
برخی از خانواده های بشاگردی مجبور شده بودند که 
فرزندان شان را از تحصیل محروم کنند تا جان شان 
در مسیر رفت و آمد به مدرسه با خودروی نیسان و... 
از دست ندهند و زنده بمانند . از طرفی هم بسیاری از 
مدارس موجود از استانداردهای لازم محروم بودند و 
تجهیزات آموزشی و رفاهی و گرمایشی و سرمایشی  
لازم را نیز نداشتند. از یک طرف برای ایمن سازی 
و آســفالت جاده های این منطقــه اقدامی صورت 
نگرفته است و از آن طرف کمبود مدرسه و همچنین 
مدرسه شبانه روزی باعث شده است که بعد از چهل 
 ســال از انقلاب، بدلیل بی تدبیری متولیان مربوطه 

دانش آموزانی در مســیر رفت و برگشت به مدرسه 
جان شان را از دست می دهند و یا مجروح و ناقص 
می شوند.در استانی که قطب صنعت کشور است اگر 
که هر کدام از صنایع و پالایشگاه ها، گمرکات، بنادر 
و... فقط ۵ مدرســه شبانه روزی در چهار دهه اخیر 
احداث کرده بود و دولت نیز با همراهی خیرین به ازای 
هر چند روستای کنار همدیگر، مدارس شبانه روزی 
احداث کرده بودند که دانش آموزان حتی توانســته 
بودند بصورت پیاده به مدرســه بروند وبیایند، آنگاه 
هرسال تعدادی محروم از تحصیل و تعدادی مجروح 
و تعدادی هم مرحوم نمی شدند. اینکه در حال حاضر 
سالی دو سه مدرسه شبانه روزی در بشاگرد اگر هم 
احداث شــود، شاید یک قرن زمان نیاز داشته باشد 
تا مشــکل کمبود مدرسه در تمام مقاطع در بشاگرد 
وســیع برطرف شــود. دانش آموزانی در این مسیر 
محروم از تحصیل و یا مرحوم و مجروح می شود که 
 جرمشان فقط نداری و محرومیت است. محرومیتی که 
دولت های مختلف عامل آن هستند. در استانی که 
درآمدی سرشار را  به جیب گشاد خزانه واریز می 
کند، روستاها و محلات هیچ سهمی نبرده اند و در فقر 
و محرومیت مانده اند و اقدامی اساسی برای زدودن 
زنگارهای محرومیت تاکنون نشده است.یک سئوال 
اساسی این است که جان دانش آموزان بشاگردی برای 
مسئولان چند می ارزد که اینقدر نسبت به سلامت و 
تحصیل آنها بی اهمیت و بی تفاوت هستند که هرچند 
مدت یک بار بشاگرد بایستی عزادار فرزندانش شود؟ 
موضوع دیگر که به سرویس مدارس برمی گردد این 
است که وضعیت سرویس مدارس نه تنها در بشاگرد 
 که حتی در مرکز استان هم وضعیت مطلوبی ندارد. 
سال گذشته وضعیت سرویس مدرسه در بندرعباس 
بگونه ای شــد که درنهایت هم بســیاری از والدین 
نتوانستند از ســرویس های نام و نشان دار استفاده 
کنند وبیشتر ســرویس های مدارس بصورت آزاد 
وبدون نظــارت فعالیت می کردنــد وبطور حتم تا 
حوادثی جبران ناپذیر اتفاق نیفتد، آنگاه اقدامی جهت 
ایمن کردن و نظارت بر ســرویس های مدارس در 
بندرعباس صورت نخواهد گرفت. انتظار می رود که 
دستگاه های نظارتی به موضوع پیشگیری از وقوع 
حوادث توجه بیشتری نشان دهند و منتظر نمانند تا 
تعدادی از دانش آموزان جان شان را از دست دهند 
و آنگاه بخواهند برای ایمن ســازی سرویس های 

مدارس اقدام نمایند.

 اگر مدیریت، به درختی تشبیه شود که شاخه های 
گوناگونی، مانند مدیریــت صنعتی، مدیریت مالی 
و اینها دارد، یکی از شــاخه های جدید این درخت، 

مدیریت شهری است.
   ترکیب مدیریت و شهر، مفهوم ساماندهی به امور مربوط 
به برنامه ریزی، ســازماندهی، بســیج منابع و امکانات، 
هدایــت و کنترل، در محدوده شــهر را تداعی می نماید. 
مفهومی که در کشــور های مختلف به دلیل ساختار های 
سیاســی و رویکرد های اقتصــادی، نهاد های متفاوتی را 
با الگو های متفاوتی در خــود دارد.برنامه ریزی دقیق و 
درست، سبب رشــد اقتصادی، تثبیت سیاسی و افزایش 
مشارکت شــهروندان در امور شهرها می گردد و شکست 
در حل مشکلات و مسائل شهری، سبب رکود اقتصادی، 
بروز نارضایتی های اجتماعی و سیاســی، فقر، بیکاری و 
تخریب محیط زیست خواهد شد.مدیران شهری با تکیه 
بر امکانات و توانمندی های موجود تلاش می کنند ضمن 
پاســخگویی به نیازهای شهروندان در زمان حاضر، برای 
آینده برنامه ریزی و شرایطی فراهم کنند که ساکنان شهر در 
آینده با چالش های کمتری مواجه و ظرفیت ها و امکانات 
بیشتری در اختیار داشته باشند؛ اما تحقق این اهداف بدون 
داشــتن برنامه ای هدفمند و نظام مند میسر نیست.اصولًا 
فلسفه تدوین طرح جامع شهری توسعه شهرها براساس 
نیازمندی های آینده شهر است، اما طرح جامع به شرطی 
در جهت توسعه شهر مؤثر اســت که در زمان تدوین آن 
از نظرات متخصصین کارآمــد در حوزه های اجتماعی، 
سیاسی، اقتصادی، شهرسازی و مدیریت به درستی استفاده 
شده باشد و تمام نیازهای توسعه شهری به درستی شناخته 
شده باشد. طرح جامع، طرحی کالبدی- فضایی است که 
با بهره گیری از تحولات اجتماعی، اقتصادی و سیاســی 
جامعه شهری به بهبود سازمان قضائی شهر و رفاه اجتماعی 
 شــهروندان می پردازد.متاســفانه هرمزگان از آن دسته از

 استان ها است که از بی تدبیری مدیران شهری بی نصیب 
نمانده و آینده آن نامعلوم است چراکه  طرح جامع مدیریت 
شهری ندارد و به طور کلی چشم اندازی برای آینده ی شهرها 
 در نظر گرفته نشده است.هر 4 سال یک بار شاهد راه اندازی 
پروژه ای جهت حل مشــکلات و مسائل شهری و مردم 
 هستیم اما به اتمام نمی رسد و با روی کار آمدن مدیران جدید 
پــروژه ای دیگر کلید می خورد و این روند همچنان ادامه 
دارد و اینگونه است که هرمزگان با منابع طبیعی و موقعیت 
عالی که در عرصه صنعت و تجارت دارد در جایگاه بالایی 
که باید باشد نیست.سال هاست پروژه هایی کلید می خورد 
و تا اواسط پروژه پیش می رود اما نیمه کاره رها می شود و 
مدیر جدید اقدامی برای ادامه و پیش برد پروژه قدیمی انجام 
نمی دهد . می توان گفت هر مدیر سعی دارد ایده و نظرات 

خود را در شهر پیاده کند و خود را درگیر پروژه های قدیمی 
نیمه کاره نمی کند و این موضوع باعث شده هرمزگان مدتی 
در یک سطح با قی بماند و هیچ پیشرفت چشمگیری در 
حوزه معماری و یا حتی خدمات شهری  نداشته باشد. این 
راکد ماندن  وضعیت، از نظر اقتصادی ضرر و زیان هایی را 
به استان تحمیل می کند که در اوضاع تحریم ها شاید قابل 
جبران نباشد در صورتی که اگر پروژه های نیمه کاره خاتمه 
یابد باعث پیشــرفت های چشمگیری در عرصه صنعت 
گردشگری می شود. از جمله پروژه تفریحی- گردشگری 
خور شــیلات در بندرعباس که هزینه های کلانی صرف 
لایروبی، زیبا سازی و روشن سازی و نورپردازی آن شد 
تا به صنعت گردشگری بندرعباس کمک کند و آن منطقه 
از شهر را از آن ظاهر زشت و بوی نامطبوع رهایی سازد، 
اما در همین مرحله باقی ماند.مردم به شدت از این طرح 
استقبال کردند و خوشحال بودند با این وجود  این پروه فقط 
در حد یک طرح باقی ماند و هنوز با گذشت چندین سال 
به اتمام و بهره برداری نرسیده است گویا مدیران فراموش 
کرده اند اصلا چنین پروژه ای در لیست هدف و برنامه های 
بندرعباس جای داشته است.این اولین و تنها پروژه ای نبود 
که با وجود دریافت بودجه نیمه کاره رها شده است.هر چند 
وقت یک بار شاهد کندن و ساخت و ساز در یک منطقه و 
محله شهر به بهانه ی زیبا سازی و توسعه شهر هستیم که نه 
تنها به مرحله ی بهره برداری نمی رسد بلکه ظاهر شهر را 
نیز زشت می کند و این مسئله همه ی مردم را از مدیریت 
مدیران شهری ناراضی و خشمگین کرده است .بندر عباس 
یک شــهر تجاری با منابع طبیعی و معدنی فراوان است و 
مقصد تعداد زیادی از گردشگران است که برای دیدن دریا 
 و ســاحل زیبا و خرید از پاساژها ی بندرعباس و قشم، 
پا به این شــهر گذاشــته اند اما با دیدن ساحلی  آلوده و 
 کثیف و فاضلاب هایی که مستقیم به دریا می ریزد و حتی 
پیشــروی های هر چند ســال یک بار به سمت دریا و 
تعریض جاده به بهانه توسعه شهری که چهره ناخوشایندی 
از خود باقی گذاشته است؛ مطمئنا در سفر های بعدی خود 
هرمزگان را انتخاب نمی کننــد و این موضوع به صنعت 
گردشگری و اقتصاد اســتان لطمه وارد می کند.متاسفانه 
شهرداری ها به دلیل نبود مدیریت جامع و یکپارچه شهری 
نتوانستند نقش خود را به خوبی ایفا کنند، چه خوب بود 
اگر مدیران به جای مطرح کردن  ایده و طرح های جدید 
به اتمام پروژه های قبلی می پرداختند و بعد وارد مرحله ای 
جدید از توسعه شهر می شدند .این گونه هم رضایت مردم 
و مسافران را به دست می آورند هم وارد مرحله ی جدیدی 

از صنعت گردشگری و توسعه شهری می شدیم.

پروژه های نیمه کاره که در حد یک ایده باقی ماندندقصه های تکراری مدارس و دانش آموزان 
یادداشتیادداشت
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یادداشت

شغل فعالیتی منظم است که در ازای دریافت پول انجام می شود 
یک فرد عموما یک شغل را با کارمندی، داوطلبی، یا شروع کسب 

و کارآغاز می کند. 
   معمولا افراد از آغاز دبیرســتان که باید انتخاب رشــته انجام دهند به 
شــغل و حرفه ای که در آینده می خواهند بــه آن به بپردازند فکر می 
کنند و تلاش می کنند که به خواسته خود برسند. برخی افراد که با ادامه 
تحصیل به دنبال کسب و کاری وشغلی می روند که با رشته و تخصص آنها 
 مطابقت داشه باشد اما دیگر افراد که تعداد آنها کم هم  نیست به دنبال کار 
می روند که از ابتدا بتوانند پول در بیاورند .بســیاری از افراد شغلی که 
به آنها پیشــنهاد می شــود را می پذیرند و اجازه می دهند کارفرمایان 
 مســیر دوران کاری شــان را تعیین کنند و هرگز به آینده کاریشــان 
 نمی اندیشند چرا که اهداف و خواسته های خود را بسیار دور و دست نیافتنی 
می بینند. اما امروزه با توجه به نقش مهم استارتاپ ها یا کسب و کار های 
نوپا در توسعه و پیشرفت اقتصاد کشورها کارآفرینی جایگاه ویژه و متمایزی 
در دنیای مدرن پیدا کرده است.کارآفرینی به فرایند خلق ارزش جدید از 
 طریق یک تلاش متعهدانه با در نظر گرفتن ریسک های ناشی از آن اطلاق 
می شود. فرد کار آفرین با پذیرفتن ریسک اقتصادی و با امید به سودآوری 
 یک کســب و کار را راه اندازی و مدیریت می کند. اشــتغال همواره از 
دغدغه های افراد به ویژه جوانان بوده است که این اهمیت در سال های 
اخیر بیشتر شده است چون با افزایش جمعیت فارغ التحصیل به همین 

نسبت کار در جامعه ایجاد نمی شود. به عبارتی دیگر تعداد بیکاران جامعه 
نسبت به اشتغالی که در جامعه  ایجاد می شود بیشتر شده است در حالی 
که دولت توانایی ایجاد شغل را دارد مخصوصا در استان ما هرمزگان که 
قطب اقتصادی یک کشور با سرمایه های فراوان است اما متاسفانه بیکاری 
 نسبت سایر به نقاط کشور در هرمزگان بیداد می کند . برای رفع این نیاز باید 
راه های دیگری جســتجو کرد که یکی از این راهها کارآفرینی اســت. 
کارآفرینــی یک فعالیت اقتصادی اســت که با تفکر و هدف کســب 
 ســود مالی از طریق اســتفاده بهینه از منابع یک کســب و کار جدید 
راه اندازی و مدیریت می شود کارآفرینی مستلزم جستجوی مستمر برای 
یافتن ایده های تازه اســت زیرا فضای رقابت دشوار است و هیچ زمان 
فضای یکنواختی نخواهد داشت کارآفرینی نیازمند تلاش مستمر است 
 که باعث پیشــبرد هر چه بهتر اهداف و کسب وکار می شود کارآفرینان 
ریسک پذیران شجاعی هستند که از اعمال تغییرات اساسی در سازمانی که 
خلق کرده اند ترسی ندارند آنها مشتاقند تا هرچیزی را برای سیدن به هدف 
و تصمیم درست به چالش بکشند و ریسک هایی را متحمل می شوند که 
ممکن است از نظر دیگران بسیار سخت و دشوار باشد.سبب ایجاد این 
افراد شجاع و توانمند که در این روزهای سخت با تلاش و پشتکار کسب 
 و کاری برای خود ایجاد شغل برای افرادی در جامعه می شوند نیازمند 
حمایت هایی از سمت دولت هستند تا بتوانند به نحو احسنت کسب و 
 کار خود را راه اندازی کنند و به اشــتغال و اقتصاد کشور کمک کنند این 
 حمایت ها با افزایش وام های کار آفرینی و درصدی وام بلا عوض به کارآفرینان 

می تواند بهترین کمک به آنها باشد.

کارآفرینی، احیای نبض اقتصاد
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  گروه گزارش// یکی از نکاتــی که برای راحتی و 
رفاه حال ما در کشور وضع می شود، قوانین است تا 
بوسیله آن مردم بتوانند در کنار هم زندگی مناسبی 
داشته باشــند. از این رو برای هر موضوعی قوانین 
و مقررات خاص آن تصویب و اجرا می شــود و اگر 
شخصی این مقررات را رعایت نکند مجرم شناخته 

شده و باید پاسخگو باشد. 
  یکــی از مجموعه قوانینی که برای زندگی راحت وضع 
و اجرا می شــود، قوانین راهنمایی و رانندگی است. این 
قوانین باعث می شــود شیوه رانندگی برای همه معلوم و 
مشخص باشد و افرادی که این قوانین را رعایت نکنند با 
آنها برخورد می شود. یکی از نکات مهم در اجرای قوانین 
فرهنگ ســازی است. پارک دوبل یا توقف دوبل یکی از 
معضلاتی است که امروزه بسیاری از رانندگان در شهرها 
و در معابر اصلی و فرعی با آن روبرو هســتند. یکی از 
عوامل ایجاد ترافیک و کندی حرکت خودروها در طول 
مسیر حرکتشان، پارک دوبل است که مشکلاتی را برای 
رانندگان دیگر و مردم به وجــود می آورد. توقف دوبل 
سبب بسته شدن مســیر، ایجاد حجم سنگین ترافیک و 
اتلاف وقت رانندگان می شود به نحوی که تردد به سختی 
و کندی صورت می گیرد و کاملا مصداق اســتخوانی در 
گلوی ترافیک شهری است. عمده دلیل پارک دوبل توسط 
راننده ها، خرید و تامین نیازهایی است که گمان می کنند 
فقط چند دقیقه ای طول خواهد کشید؛ این عادت ناصحیح 
در راننده ها متاسفانه باعث شده که فکر نکنند که در این 
شرایط هم باید جای پارکی پیدا کنند و همین امر باعث 

ترافیک سنگین خصوصا در خیابان های فرعی می شود.

  طبق تدابیر اتخاذ شده برای روان  سازی ترافیک در معابر 
شهر، تشدید برخورد با تخلفات ساکن به ویژه پارک دوبل 
و توقف در محل  های ممنوعه در دســتور کار ماموران 
پلیس راهنمایی و رانندگی قــرار دارد و ماموران پلیس 
راهنمایــی و رانندگی با حضور در معابر اصلی و فرعی، 
نســبت به اعمال قانون خودروهای متخلفی که به توقف 
در محل  های ممنوعه همچون پارک ممنوع یا به شــکل 

دوبل و گاه سوبله خودروی خود را پارک می کنند، اقدام 
می کنند. کارشناسان مسائل ایمنی حمل و نقل و ترافیک 
معتقدند کمبود جای پارک در  شهرها، شهروندان را وادار 
به پارک دوبل و سدمعبر می کند که این امر باید به صورت 
ریشه ای حل شود و حل آن تنها از طریق فرهنگ سازی 

انجام خواهد شد.
   نبود جای پارک در شهرها، امروز به یک مشکل بزرگ 

تبدیل شده و برخی رانندگان بعد از تلاش بسیار و بی ثمر 
برای پیدا کردن جای پــارک، مجبور به پارک در جای 
نامناســب یا حتی پارک دوبل می شوند که این موضوع 
مشکلات جدی برای عبور و مرور دیگر وسایل نقلیه و 
گاه عابران پیاده ایجاد می کند. در بسیاری از نقاط سطح 
شــهر بندرعباس به خصوص در خیابان های مرکز شهر 
شــاهد توقف یا پارک دوبل رانندگان بوده که این امر بر 
ترافیک این منطقه افزوده اســت. گشت های خودرویی و 
موتوری راهنمایی و رانندگی نیز در سطح شهر در حال 
روان سازی ترافیک هســتند اما ریشه این معضل، عدم 
فرهنگ ســازی برای رانندگان است چرا که شخصی که 
بصورت دوبــل پارک می کند به حقوق دیگر رانندگان و 

شهروندان تجاوز می کند.  
  بسیاری از ترافیک هایی که در کلانشهر بندرعباس اتفاق 
می افتند به دلیل همین پارک کردن های دوبل است چرا که 
برخی رانندگان این تصــور را دارند که توقف دوبل آنها 
مشکلی ایجاد نمی کند. وقتی توقف دوبل انجام می شود، 
یک لاین از خیابان بسته می شود و بار ترافیکی و عبور 
و مرور وسایل نقلیه به لاین های دیگر افزوده می شود و 
این تغییر مسیر ناگهانی خودروهای لاین مسدود شده نیز 
باعث بروز تصادفاتی در شهر می شود. به هر حال مرتفع 
شــدن موضوع پارک دوبل نیازمند فرهنگ سازی است.  

موضوعی که تاکنون کمتر به آن پرداخته شده است. 
  حتی گاهی دیده می شود که چند متر جلوتر یا عقب تر 
از محــل پارک دوبل خودرو، جای پارک وجود دارد اما 
رانندگان برای اینکه چند متری را پیاده روی نکنند ترجیح 
می دهند در همان مکانی کــه کار دارند خودروی خود 

را پارک کرده و به کار خــود بپردازند. اما در مقابل نیز 
رانندگانی هســتند که کمی سختی را به جان می خرند و 
جای پارک مناسب پیدا کرده و خودروی خود را پارک 
می کنند و مزاحمتی برای دیگر رانندگان ایجاد نمی کنند. 
به هر حال برای اینکه بتوان این مشکل را برطرف نمود 
باید به دو موضوع توجه کرد. اول فرهنگ سازی است که 
باید از ســنین پایین آموزش داده شود. همانگونه که طی 
سال های اخیر موضوع بستن کمربند ایمنی و عدم استفاده 
از تلفن همراه در رانندگی به خوبی آموزش داده شــده 
و امروز می بینیم اکثر رانندگان از کمربند ایمنی اســتفاده 
می کنند. موضوع دوم نیز ساخت پارکینگ به خصوص در 

مناطق پرتردد در سطح شهر است.
   بسیاری از رانندگان از این موضوع گلایه دارند که عدم 
وجود پارکینگ به اندازه کافی در شهر، باعث می شود آنها 
خودرو را بصورت دوبل پارک نمایند. متاسفانه با افزایش 
تعداد خودرو در شهرها، ایجاد پارکینگ برای پارک کردن 
آنها مورد توجه قرار نگرفته و این امر ســبب می شود که 
رانندگان نیز به پارک کردن بصورت دوبل روی بیاورند. 
اگر از همین الان نیز اقدامات لازم برای این موضوع انجام 
شود خوب است وگرنه ادامه دار شدن موضوع پارک دوبل 

می تواند به قفل شدن ترافیک در آینده تبدیل شود. 

روابط عمومی 
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معضلی که ادامه  دار  است

پارک دوبل 
بلای جان خیابان های شهر 

  گروه گــزارش // اســتان هرمزگان از 
اســت.  برخوردار  بالایی  ظرفیت هایــی 
متاسفانه در مرکز اســتان و بخش های 
مختلفی از استان هرمزگان که لقب قطب 
اقتصادی کشــور را یدک می کشد، گاهی 
امکانات ســاده برای زندگی وجود ندارد. 
امکاناتی مانند آب، برق و دسترســی به  
جــاده ها.  در این گــزارش  گفت وگویی  
با علی حســین زاده یکی از شهروندان 

روستای "گل ملک" را می خوانیم.
 "گل ملــک" روســتایی از توابع بخش قلعه 
قاضی شهرستان بندرعباس در استان هرمزگان  
اســت. که در  مسیر جاده بندرعباس به سمت 
قلعه قاضی واقع شده است، مرز روستای گل 
ملک بعد از دو راهی دهنو بالا شــروع شده و 
بــه گفته بومی ها تا پیچ غلوم باکر خاتمه پیدا 
می کند.روستای گل ملک از شمال به پیچ غلوم 
باکر و روستای خورچاه ، از جنوب به روستای 
دهنو بالا ، از شــرق به ریغ سیاه و گَر ریغ ، از 
غرب به ریغ کرتی ، کَندر تجِی ، تمبک سنگی 

می رسد. 
  علی حســین زاده که یکی از اهالی روستای 
گل ملک است می گوید: بنده با دو فرزند 9 و 
سه ساله در یک اتاق ۱۲ متری زندگی می کنم.

شغلش کارگری ساختمان است. او می گوید به 
دلیل شرایط بد مالی در یک انباری ۱۲ متری 

با سقف چوبی زندگی می کنند و  با سختی ها 
و مشقت بعد از سال ها زندگی مشترک توانسته 
است خانه ای را برای خانواده اش محیا کند اما 
همچنان چند سال است که برق کشی به خانه 
آنها صورت نگرفته اســت و آنها باید در این 
گرمای بندرعباس در یک انباری زندگی کنند .

او می گوید فقط ســه خانوار در این روســتا 
برق ندارند و ۶ ســال اســت که به دنبال این 

هستند اشــتراک برق بگیرند .در حال حاظر 
تمامی کارهای برق کشی انجام شده است ولی 
 یکسال است مسئولان مربوطه کار را به اتمام 

نمی رسانند و  بهانه می آورند.
 مدت طولانی گفته بودند اعتبار نیســت مدتی 
هم پیمانکار نبود اما حال که هر دو هست کرونا 
را بهانــه می کنند .باید در این روزهای کرونایی 
مسئولان بیشتر به فکر ما و جان ما باشند روستا 

که فاقد برق کشی نیست که بخواهند از شهر به آن 
برق بکشند و هزینه های میلیاردی متقبل شوند 

فقط مسئله برق کشی تا تیربرق و خانه است. 
  از اداره برق اســتان در خواست داریم که به  
مشکلات رسیدگی کنند این مشکلات کوچک 
می تواند گره از مشکلات یک خانواده را باز کند 
. فرزندان این خانواده نیاز به آرامش دارند که 
در یک فضای بزرگتر و راحت تر زندگی کنند 

فرزند 9 ساله به مدرسه می رود و برای انجام 
تکالیف خود در این اتاق 3*4 دچار مشــکل 
می شود فرزند سه ساله  نیاز به بازیگوشی دارد 
اما فضا محدود اســت. پدر خانواده از سرکار 

می آید و نیازمند اســتراحت 
است اما در این فضای کوچک 
و نمناک که هر یک از اعضای 
کاری  یک  مشــغول  خانواده 

هستند نمی شود به راحتی استراحت کرد. شاید 
در بین این همه مشــکلات بتوان با انتقال برق 
 بــه خانه کوچک آنها باری از مشــکلات  را

 از دوششان برداشت.
  هیچ زمان مشــخص نشــد که مقصر این بی 
عدالتی ها و کمبودهای اهالی شهر و روستاهای 
بندرعباس کیســت از آنجایی که روســتایان 
به شــهر مهاجرت می کنند و روستاها کم کم 
خالی از سکنه می شــوند اما تعدادی هستند 
که به دلایل نظیر شــرایط مالی  و یا علاقه و 
تعصب نسبت به محل زندگی خود نمی توانند 
مهاجرت کنند و همچنان در روســتا سکونت 
دارند باید هوای آنها را بیشتر داشت تا مهاجرت 
بیشتر از این صورت نگیرد. یکی از مشکلاتی 
که مهاجرت دارد حاشیه نشینی است با توجه 
به آنکه اکثر روستاییانی که مهاجرت می کنند 
از شرایط مالی مساعدی برخوردار نیستند به 
سمت حاشیه نشــینی می روند و حاشیه شهر 
بیش از پیش گســترده می شــود که البته این 

موضوع نیز معضلات خود را به همراه دارد.

محرومیت 
حق مردم 
هرمزگان 

نیست

                                بهاره محمدحسینی زاده/ دریا
Bahareh.mhz           @gmail.com2020

مزایای تشخیص مالیات 
برپایه اطلاعات واقعی 

اقتصادی مودیان
  پس از حذف روش مالیات علی الراس در تشخیص مالیات، 
در آخرین اصلاحیه قانون مالیات های مستقیم )سال1394( 
زمینه دستیابی به درآمدهای واقعی مالیاتی بر اساس اطلاعات 
واقعی فعالیت های اقتصادی اشخاص حقیقی و حقوقی فراهم 
شده است. اقتصاد دانان وکارشناسان مالی و فعالان اقتصادی 
معتقدند که نتیجه حــذف روش علی الرأس، قطعا کاراتر و 
شفاف تر شــدن روش ها و فرآیندهای اخذ مالیات خواهد 
بود. از مهمترین آثار و نتایج مثبت حذف مالیات علی الراس 
می توان به جلوگیری از تأیید و پذیرش ضمنی موارد تخلفی 
از قبیل »عدم ارائه اطلاعات کافی و متقن توســط مودی« ، 
»تمکین نکردن به درخواســت اداره امور مالیاتی در زمینه 
ارائه دفاتر و مدارک حســاب« ، »غیرقابل رسیدگی بودن و 
مخدوش بودن مدارک ارائه شده«، »ارائه نکردن ترازنامه و 
حساب سود زیان در موعد مقرر« از سوی ادارات امور مالیاتی 

و... اشاره نمود. 
  بر اساس قانون مالیات های مستقیم، فرآیند تعیین و اخذمالیات واقعی 
مستلزم بهره مندی ســازمان امور مالیاتی از اطلاعات شفاف و قابل 
استناد به دست آمده از پایگاه ها و سامانه های اطلاعاتی پایگاه داده ای 
طرح جامع مالیاتی و تمهیدات دیگری از قبیل بهره برداری از اطلاعات 
مربوط به فعالیت  ها ی اقتصادی و تجاری فعالان اقتصادی )اصلاحیه 
مــاده ۱۶9مکرر( که براســاس آن، به منظور ایجــاد نظام یکپارچه 
اطلاعات مالیاتی ، پایگاه جامع اطلاعات مودیان شــامل اطلاعات 
پولی ، مالی و اعتباری،معاملاتی، ملکی و سرمایه ای اشخاص حقوقی 
و حقیقی و... می باشد. بر اساس این اصل قانون مالیات های مستقیم، 
وزارتخانه ها، موسسات دولتی، شهرداری ها، موسسات وابسته به دولت 
و شهرداری ها، موسسات و نهادهای عمومی غیردولتی، نهادهای انقلاب 
اســلامی، بانک ها و موسسات مالی و اعتباری، سازمان ثبت اسناد و 
املاک کشور و سایر اشخاص حقوقی اعم از دولتی و غیردولتی موظفند 
اطلاعات مورد نیاز پایگاه هــای اطلاعاتی فوق الذکر فوق از جمله 
اطلاعات معاملاتی اشخاص و همچنین اطلاعات مالی، پولی و اعتباری 
و سرمایه ای اشخاص را در اختیار سازمان امور مالیاتی قرار می دهند. 
حذف مالیات علی الراس و تعیین مالیات واقعی بر اســاس اطلاعات 
حقیقی در قانون مالیات های مســتقیم ، علاوه بر بستن راه فرار های 
مالیاتی، زمینه ساز دستیابی بیشتر به عدالت مالیاتی بوده و در نهایت 
نیل حداکثری به اهداف درآمدی بودجه ای دولت و گام نهادن در مسیر 
 عدالت مالیاتی و افزایش رضایتمندی مودیان را به طور هم زمان در پی 

خواهد داشت.
 منبع : سایت سازمان امور مالیاتی

تاسیس شرکت
 با مسئولیت محدود ویرا کارا جاوید هرمز درتاریخ1397/12/01 به شماره ثبت 19030 به شناسه ملی 14008165062 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل 
گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. موضوع فعالیت: طراحی، ساخت و نصب و اجرای کلیه سیستم های تاسیساتی 
ساختمان اعم از برودتی و حرارتی، طراحی و اجرای لوله کشی گاز داخل منازل و اماکن، طراحی و اجرای لوله کشی آب و فاضلاب، طراحی و نصب 
سیستم های مکانیکی و برقی ساختمان، خرید و فروش و خدمات پس از فروش کلیه سیستم های تاسیساتی و برقی و مکانیکی ساختمان، تاسیسات 
برقی و مکانیکی ساختمانها و کارخانجات صنعتی و نیروگاه ها، جوشکاری،تعمیر و نگهداری و نصب لوازم سرد کننده، نصب پایه های دیواری،فضای 
سبز، تنظیفات،آشپزخانه، نصب پایه های دیواری،نصب کلیه شیرآلات و فاضلاب،کاشت میلگرد،تخریب و لوله باز کنی، نظافت ساختمان و ادارات، 
خرید و فروش و واردات و صادرات کلیه کالاهای بازرگانی، اخذ و اعطای نمایندگی شرکتهای معتبر داخلی و خارجی، اخذ وام و اعتبارات بانکی 

بصورت ارزی و ریالی، شرکت در کلیه مناقصات و مزایدات دولتی و خصوصی اعم از داخلی و بین المللی. درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط 
مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان هرمزگان ، شهرستان بندرعباس ، بخش مرکزی ، شهر بندرعباس، الهیه جنوبی ، بلوار امام حسین ، خیابان الهیه 
جنوبی ، پلاک 4 ، مجتمع نیرو ، طبقه ششم ، واحد 22 کدپستی 7915353389 سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ 1000000 ریال نقدی میزان سهم الشرکه هر یک از 
شرکا آقای حسین علی پور هفشجانی به شماره ملی 4610496331 دارنده 900000 ریال سهم الشرکه آقای احسان رخشان به شماره ملی 4690211663 دارنده 100000 ریال سهم 
الشرکه اعضا هیئت مدیره آقای حسین علی پور هفشجانی به شماره ملی 4610496331و به سمت مدیرعامل به مدت نامحدود و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود 
آقای احسان رخشان به شماره ملی 4690211663 و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت نامحدود دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، 
سفته ، بروات ، قراردادها، عقود اسلامی و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری باامضاء مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه روزنامه 

کثیر الانتشار دریا جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد. شناسه آگهی )902444(
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان - اداره ثبت شرکت ها و موسسات غيرتجاری بندرعباس

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

آگهی تغییرات
 شــرکت راهیان امید هرمزگان موسسه غیرتجاری به شماره ثبت 764 و شناســه ملی 10800155555 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ1399/03/18 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد : - سمت اعضای هیئت مدیره به قرار ذیل تعیین گردید : فاطمه سلمانی به شماره ملی 3422068401 به سمت مدیر عامل و رئیس 
هیئت مدیره محمد اسلامی نخلی به شماره ملی 3420171951 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره محمد علی شهرکی به شماره ملی 2296125522 به سمت 
خزانه دار - کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهدآور موسسه از قبیل چک- سفته- بروات - قرار دادها و عقود اسلامی با امضاء نائب رئیس هیئت مدیره همراه با مهر 

موسسه معتبر میباشد. شناسه آگهی )901575(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان-  اداره ثبت شرکت ها و موسسات غيرتجاری بندرعباس 

آگهی تغییرات
 موسســه رهپویان حکمت گچین بالا هرمزگان موسســه غیر تجاری به شــماره ثبت 277 و شناســه ملی 10800016401 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره 

مورخ1398/07/24 که طی نامه شماره96/2/11/2491 مورخ1396/04/27 به تائید اداره کل بهزیستی شهرستان بندرعباس رسیده است تصمیمات ذیل اتخاذ شد :
 - سمت اعضا هیئت مدیره به قرار ذیل تعیین گردید : خانم فائزه اسمینه به شماره ملی 3380558125 به سمت رئیس هیئت مدیره خانم زلیخا محمدزاده به شماره 
ملی 3391226056 به سمت مدیرعامل وعضو هیئت مدیره آقای سهراب گچینی پور به شماره ملی 3390322337 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره خانم فاطمه 
عبدالله زاده به شماره ملی 3380992453 به سمت عضوهیئت مدیره )عضو علی البدل ( - کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهدآور موسسه از قبیل چک- سفته- بروات – 
قرار دادها و عقود اسلامی با امضا مدیرعامل همراه با مهرموسسه و اوراق عادی و اداری با امضا مدیر عامل همراه با مهر موسسه معتبر میباشد. شناسه آگهی)901576(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان-  اداره ثبت شرکت ها و موسسات غيرتجاری بندرعباس 

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

آگهی تغییرات
 شــرکت تعاونی مجتمع تولیدی سرامیک آلومین میبد به شماره ثبت 474وشناســه ملی 10861578891به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ1397/06/13 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد : آقای مهدی پارسا به سمت رئیس هیات مدیره وخانم مائده پارسا به سمت نائب رئیس هیئت مدیره وآقای پرویز امامی به سمت منشی 
هیئت مدیره وآقای ابوذرشکوهی به سمت مدیرعامل هریک برای مدت سه سال انتخاب گردیدندوحق امضاکلیه قراردادهاواسنادرسمی و تعهدآور بانکی از قبیل 
چک، سفته ، برات و اوراق بهادار با امضاء آقای ابوذر شکوهی مدیرعامل و آقای مهدی پارسا رئیس هیات مدیره ودرغیاب رئیس هیات مدیره توام با امضاء خانم 
مائده پارسا نائب رئیس هیات مدیره و مهر شرکت دارای اعتبار است و اسناد عادی و نامه ها با امضاء مدیرعامل و در غیاب وی با امضاء رئیس هیات مدیره و 

مهرشرکت معتبر خواهد بود. شناسه آگهی )901274(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان یزد - مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غيرتجاری ميبد

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

آگهی تغییرات
 موسسه رهپویان حکمت گچین بالا هرمزگان موسسه غیر تجاری به شماره ثبت 277 و شناسه ملی 10800016401 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی 
بطور فوق العاده مورخ1398/07/24 که طی نامه شماره 4107/8/2/98 مورخ1398/7/24 به تایید اداره بهزیستی شهرستان بندرعباس رسیده است تصمیمات ذیل 
اتخاذ شد : - اعضا هیئت مدیره برای مدت دو سال به قرار ذیل تعیین گردیدند : خانم فائزه اسمینه به شماره ملی 3380558125 خانم زلیخا محمدزاده به شماره 
ملی 3391226056 آقای سهراب گچینی پور به شماره ملی 3390322337 خانم فاطمه عبدالله زاده به شماره ملی 3380992453 )عضوعلی البدل( - خانم ملیحه 
یزدانی گچینی به شماره ملی 5549934574 به سمت بازرس اصلی و خانم فروغ اسمینه به شماره ملی 3392842419 به سمت بازرس علی البدل برای یک سال 

مالی انتخاب شدند. شناسه آگهی )901579(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان-  اداره ثبت شرکت ها و موسسات غيرتجاری بندرعباس

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

طرح : 
معصومه سراجی



شهرستان
دوشنبه  16 تیر  1399

14 ذی القعده 1441

 سال نوزدهم شماره  3357

بهره برداری از سه واحد بسته بندی 
محصولات کشاورزی در میناب 

  سعیده دبیری نژاد سرویس شهرستان// مدیرجهاد کشاورزی میناب 
گفت: پیش بینی می شــود تا پایان برداشت لیموترش در شهریورماه 
 بیش از یک هزار تن لیموترش در این شهرســتان بســته بندی شود. 
به گزارش خبرنــگار دریا، عباس مویدی اظهار کرد: لیموی بســته 
بندی شده علاوه بر توزیع در کشور به امارات متحده عربی نیز صادر 
می شود.وی افزود: در واحد بسته بندی در شهرک صنعتی تیرور، انواع 
محصولات کشاورزی بسته بندی می شود.مدیر جهادکشاورزی میناب 
ادامه داد: این واحد بســته بندی محصولات کشاورزی زمینه اشتغال 
3۰۰ نفر را به صورت مستقیم و غیر مستقیم فراهم نموده است. وی، 
ابراز امیدواری کرد: تا پایان سال سه واحد بسته بندی دیگر در میناب 
به بهره برداری می رســد.مویدی در پایان خاطرنشان کرد: میناب سه 

هزار و ۸۰۰ هکتار سطح زیرکشت لیموترش دارد.

اخذ سند تک برگی منطقه آلایی جاسک
 سعیده دبیری نژاد سرویس شهرستان// رئیس اداره منابع طبیعی و 
آبخیزداری جاسک از اخذ سند تک برگی منطقه آلایی این شهرستان 
خبر داد. به گزارش خبرنگار دریا؛ اســلام بهرامی گفت : با توجه به 
اینکه اخذ سند تک برگی هر پلاک در دستور کار این اداره قرار دارد 
به همین منظور و با همکاری اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان سند 
تک برگی منطقه آلایی این شهرستان  به نمایندگی سازمان جنگل ها، 
مراتع و آبخیزداری کشور به  پلاک ۱ فرعی از ۱۵۰۲ اصلی و مساحت 
۲3۰4۶۱۲9۱ مترمربع صادر شد. وی افزود: این امر به منظور تثبیت 
مالکیت دولت،  تشخیص  حدود کامل آن ، اجرای کاداستر و سهولت 

در حفاظت و صیانت از اراضی  ملی صورت پذیرفته است.

پیشرفت ۶۰ درصدی طرح آبرسانی 
به فارغان حاجی آباد 

  رضا سالاری سرویس شهرستان// طرح آبرسانی به شهر فارغان 
حاجی آباد با ۶۰ درصد پیشرفت کاری در دست اجراست. به گزارش 
خبرنگار دریا؛ مدیرامور آب و فاضلاب شهرســتان حاجی آباد گفت: 
بــرای اجرای این طرح، یک حلقه چاه جدید حفر، 4۰۰ متر شــبکه 
برق رسانی و هفت هزار و صد متر لوله گذاری شده است.محمد میرزاده 
افزود: یک مخزن صد متر مکعبی نیز برای ذخیره مناسب و پمپاژ آب 
در دست اجراســت. مدیر امور آب و فاضلاب شهرستان حاجی آباد 
گفت: هزینه اجرای این طرح دو میلیارد تومان برآورد شده که تاکنون 
یک میلیارد و 3۰۰ میلیون تومان هزینه شده است.محمد میرزاده افزود: 
با تکمیل خط جدید انتقال و حفر یک حلقه چاه، مشــکل تامین آب 
مزرعه و شهر فارغان با جمعیت دو هزار نفر برطرف می شود.در گذشته 
آب شهر فارغان و روستای مزرعه از چاه های زیر پوشش تامین می شد 
که به علت خشکسالی ظرفیت آبدهی آن کاهش یافته است.شهرفارغان 
در 7۵ کیلومتری شهرستان حاجی آباد و ۲3۵ کیلومتری شمال شرق 
هرمزگان واقع است.طرح آبرسانی به روستا های لرَد آبدوان، شهدادی و 
شهرک روستای سرچاهان نیز از نیمه اردیبهشت امسال آغاز شده است 

که با اجرای آن ۱۶۲ خانوار از آب آشامیدنی سالم بهره مند می شوند.

خبری

  امیر کمالی سرویس شهرستان// مدیرکل 
آموزش و پرورش استان هرمزگان گفت: در 
راستای رفع محرومیت از فضاهای آموزشی 
روستایی،هشت آموزشگاه با 16 کلاس درس 
در مناطق محروم جاسک تا دهه فجر 99 به 

بهره برداری می رسد.
  به گزارش خبرنگار دریا، موســی دادی زاده 
ســرخائی گفت: مطابق ســند تحول بنیادین 

آموزش و پرورش استان هرمزگان، طرح آجر 
به آجر با هدف ایمن سازی فضاهای آموزشی 

در آموزش و پرورش کلید خورده است.
  وی افــزود: در همین راســتا و با هدف رفع 
محرومیت از فضاهای آموزشی و همچنین بسط 
و گسترش عدالت آموزشــی بویژه در مناطق 
محروم روســتایی، هشت مدرسه با ۱۶ کلاس 
درس در مناطق مختلف روســتایی شهرستان 

جاسک به بهره برداری می رسد.
  دادی زاده با بیان اینکه این هشــت پروژه تا 
دهه فجر سال جاری به بهره برداری می رسند، 
اضافه کرد: مدرســه سه کلاســه ابوذر کروچ، 
دبیرستان سه کلاسه متوسطه بیاهی، آموزشگاه 
دو کلاســه حســن البناء گنگان، یک کلاسه 
امید نریگی، یک کلاســه امیرالمؤمنین گزرک، 
دو کلاســه مصدق لیردف، مدرسه سه کلاسه 

فردوســی گتی و یک کلاسه ضامن آهو رنز از 
جمله هشــت پروژه ای هستند که تا شش ماه 

آینده به بهره برداری خواهند رسید.
  مدیرکل آموزش و پرورش اســتان هرمزگان 
ادامه داد: با افتتاح این هشــت مدرسه قریب 
به ۲3۰ دانش آموز از فضای آموزشــی ایمن 

برخوردار می شوند.
  دادی زاده بــه دیگر پروژه های در دســت 

اقدام در شهرستان جاسک که تا مهر ۱4۰۰ به 
بهره برداری خواهند رسید، اشاره کرد و اظهار 
داشت: ساخت ساختمان نمایندگی بخش لیردف 
شهرستان جاسک و همچنین ساخت دبیرستان 
شش کلاسه دخترانه خیرالنسا پیوشک توسط 
خیرّ نیک اندیش آقای شیخ عبدالجلیل قاسمی 
از جمله پروژه های بزرگ دیگر هستند که در 

سال آینده افتتاح می شوند.

  عضو مجمع خیرین مدرســه استان هرمزگان 
ادامه داد: کلنگ ســاخت مدرسه یک کلاسه 
شهدای بانک سپه روســتای  نامکن ، مدرسه 
دوکلاســه روســتای محمد آباد و نیز مدرسه 
دوکلاسه روستای خیرآباد بخش گابریک نیز 
توســط خیرین نیک اندیش به زمین زده شده 
که امیدواریم حداکثر تا سال آینده شاهد افتتاح 

آنها باشیم. 

مدیرکل آموزش و پرورش هرمزگان خبر داد 

  بهره برداری از 8 مدرسه در مناطق محروم جاسک

هم استانی های عزیز ، کشاورزان و مرتعداران گرامی برای جلوگیری از آتش سوزی جنگل ها و مراتع یادمان باشد :

ته سیگار یا کبریت نیم سوخته را در طبیعت رها نکنیم
روابط عمومی  اداره کل
 منابع طبیعی و آبخیزداری هرمزگان

آگهی ابلاغ اجرائیه 
بدین وسیله به آقای موسی آهن ماه نام پدر غلام تاریخ تولد 1341/09/02 شماره ملی 3392225452 شماره شناسنامه 9 به نشانی 
بندرعباس کمربندی نخل 8 نانوایی اتابک مسجد بلال  ابلاغ می شود که خانم کلثوم مهربان باغوئی جهت وصول پانصد هزار تومان 
به استناد مهریه مندرج در سند ازدواج شماره 4499 دفترخانه ازدواج 14 بندرعباس علیه شما  اجرائیه صادر نموده و پرونده اجرایی 
به کلاسه 9900299 در این اداره تشکیل شده و طبق گزارش مورخ 1399/03/27 مامور، محل اقامت شما به شرح متن سند شناخته 
نشده، لذا بنا به تقاضای بستانکار طبق ماده 18 آئین نامه اجرا مفاد اجرائیه فقط یک مرتبه در یکی از روزنامه های کثیرالانتشار محلی 
آگهی می شود چنانچه ظرف مدت ده روز از تاریخ این آگهی که روز ابلاغ محسوب می گردد، نسبت به پرداخت بدهی خود اقدام 

ننمایید، عملیات اجرائی جریان خواهد یافت.  99/191 م/ الف   
رئيس اداره اجرای اسناد رسمی بندرعباس - مریم چمنی 

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

  امین درساره سرویس شهرستان// فرماندار بندر خمیر 
گفت: در حال حاضر بیش از 9۰ درصد ساختمان خیّرساز 
کووید19 بیمارســتان نیاپور بندرخمیر آماده شــده و 

باقیمانده این ساختمان در حال تکمیل شدن است.
  بــه گزارش خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشــور دریا، 
میرهاشم خواستار در حاشــیه بازدید از ساختمان در حال 
احــداث مراقبت های ویــژه کووید۱9 بیمارســتان نیاپور 
بندرخمیر اظهار کرد: تاکنون بیش از ۱۵ میلیارد ریال برای 
ساخت این بخش از بیمارستان هزینه شده و برای تکمیل آن 

نیازمند حدود ۵ میلیارد ریال است.
  وی ادامه داد: بخش مراقبت های ویژه بندرخمیر دارای۶۸7 
مترمربع زیربنا اســت که در مجموع با ۲4 تخت بستری، به 
عنوان بخش کووید۱9 و icu بخش مراقبتهاي ویژه این مرکز 
اختصاص می یابد.فرمانداربندر خمیر همچنین گفت:در این 
بازدید مقرر شد خیرین بندرخمیر در ایجاد تاسیسات برق و 

لوازم سرمایشی این بخش  همکاری کنند. 
  همچنین با رایزني با دانشــگاه علوم پزشکی استان  تمامی 
تجهیزات پزشکي این بخش پس از تکمیل ، تجهیز خواهد 

شد.این مسوول ابراز امیدواری کرد بخش مراقبت های ویژه 
بندرخمیر تا هفته دولت به بهره برداری برسد.

  محسن رنجبری سرویس شهرستان// احمد 
جمالدینی گفت: به منظور توســعه و عمران 
شهرســتان در یک سال گذشــته از محل 
اعتبارات استانی ، ملی ، طرح توسعه سواحل 
مکران بالغ بر 1۵۰ میلیارد تومان اعتبار هزینه 

شده است.
  به گــزارش خبرنگار دریــا؛ احمد جمالدینی 
فرماندار شهرســتان سیریک اظهار کرد: به برکت 
نظام مقدس جمهوری اســلامی ایــران و همت 
و تلاش مســئولان علی رغــم همه تحریم های 
ظالمانه دشــمنان ملت ایران در راستای توسعه و 
آبادانی شهرســتان پروژه های زیر ساختی مهمی 
در بخش های بنادر و دریانوردی، توسعه و عمران 
شهرها و روستاها، آموزش و پرورش،گردشگری 
و همچنین ایجاد طرح های تولیدی و اشتغالزایی 

فراهم شده است.
  وی افزود: توســعه و احیای زیر ساخت های 
مجتمع بندری شهر سیریک  که یکی از طرح های 
تحول اقتصــادی منطقه در بخــش صادرات و 
واردات  و اشتغال زایی اســت، احداث نیروگاه 
۱4۰۰ مگاواتی بندر کوهستک که باعث رونق و 
شکوفایی شهرستان و جذب زیادی از نیروهای 
متخصص و کاردان می شود، دهکده گردشگری 
شــهر بندر ســیریک در فاز هــای جداگانه و 
طرح های توســعه صنعت توریسم د ر شهر بندر 
کوهستک ، شهر گروگ، تالاب بین المللی آذینی 
و روستاهای هدف گردشــگری گهردو، کرپان، 
زیارت  بزرگ، کناردان بنداران، روستای کنارجو 
و سرارو بخش های امید آفرین شهرستان در آینده 
نزدیک هم برای توســعه اقتصادی و اشتغالزایی 

است.
جمالدینی ادامه داد: احداث بلوار همسطح ورودی 
و دو بانده شــدن شهر سیریک به بازارچه ملوانی 
میشی، توســعه طرح های گردشگری و اشتغال 
محور در روستاها و شهرهای شهرستان ، اجرای 
طرح های هادی و بهسازی روستاها با مشارکت 

دهیــاران، از مهمترین طرح هایی اســت که در 
شهرستان در حال اجراست.

  فرماندار سیریک اضافه کرد: اینجا در شهرستان 
سیریک در سطح شــهرها و روستاها طرح های 
عمرانی بــزرگ و کوچک در حــال احداث و 
اجراســت و علاوه بر اجرای زیر ساخت ها در 
سواحل در شهرها و روســتاهای دور و نزدیک 
شهرســتان طرح های عمرانی و اشــتغالزایی با 
مشــارکت دولت ، نهادها و بخش خصوصی در 
حال اجراســت که همه اینها نوید بخش روزهای 

خوبی برای مردم نجیب شهرستان است.
  وی اظهار کرد: وحدت و همدلی رمز موفقیت و 
آغازی برای ســاختن و آباد کردن جامعه است و 
بسیار مهم و ارزشمند است که جامعه با وحدت و 
مشــارکت جمعی به جلو حرکت کند و اینها همه 
یعنی گام برداشت برای توسعه و ساختن سیریکی 
آباد و ســربلند برای مردمان خوب خطه مکران 

زمین است.
  فرماندار ســیریک یادآور شد: سواحل مکران 
علاوه بــر زیبایی ها و جاذبه های گردشــگری 
بسیار، ازنظر جغرافیایی و موقعیت استراتژیکی نیز 
منحصربه فرد است و مجاورت با مرز های شبه قاره 
هند و دریای عمان از جنبه های مختلف سیاسی، 
نظامی، اقتصادی این منطقه را بیش ازپیش ارزشمند 

کرده است.
  جمالدینی افزود: مکران در حوزه های شیلات، 
کشاورزی و گردشگری ظرفیت های بسیار خوبی 
دارد و می تواند در زمینه های  اشــتغال، تولید و 
صادرات کمک های بسیاری به توسعه پایدار کشور 

با ایجاد و احیای زیرساخت های داشته باشند.
  فرماندار ســیریک خاطرنشــان کرد: سواحل 
مکران در جنوب خاور ایران، به دلیل موقعیت و 
ویژگی های استراتژیک آن از منظر ژئوپلیتیکی، 
ژئواســتراتژیکی و ژئواکونومیکی دارای اهمیت 
فراوانی است که یکی از مناطق مستعد این حوزه 

یقینا شهرستان سیریک است.

فرماندار سیریک خبر داد

سیریک در مسیر توسعه و عمران
۹۰ درصد بخش مراقبت های ویژه بندرخمیر آماده شده است

رونوشت آگهی حصروراثت 
آقای دادخدا موســی زاده فرزند عیســی بشــماره ملی 5869854970 شرح 
دادخواســت به کلاسه 99/56 شعبه سردشــت از این از این شورا درخواست 
گواهی حصروراثت نموده و چنین توضیح داده که فرزندش مرحوم زینب موسی 
زاده فرزند دادخدا بشماره ملی 5860095503 متولد 1376/12/04 که در تاریخ 
1391/02/17 که در آخرین اقامتگاه خویش به رحمت ایزدی پیوسته ورثه حین 

الفوت آن مرحوم منحصر است به :
1-دادخدا موسی زاده فرزند عیسی بشماره ملی 5869854970 پدر متوفی 

2- آمنه زارعی فرزند چمل بشماره ملی 5869855802  مادر متوفی 
  اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد 
و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار نخستین آگهی ظرف یک ماه به آن شورا مراجعه و تقدیم 

نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 

مجيد واحدی نوش آبادی- قاضی شورای حل اختلاف شهر سردشت بشاگرد  

رونوشت آگهی حصر وراثت 
آقای حسین زارعی فرزند حسن بشماره ملی 3422120491 شرح دادخواست 
به کلاسه 99/59 شبه سردشــت از این شورا درخواست گواهی حصروراثت 
نموده و چنین توضیح داده که پدرش مرحوم حسن زارعی فرزند حسین بشماره 
ملی 5869858178 متولد 1324/03/08 که در تاریخ 1396/03/21 که در آخرین 
اقامتگاه خویش برحمت ایزدی پیوســته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر 

است به :  1- حسین زارعی فرزند حسن بشماره ملی 3422120491 
2- حیدر زارعی فرزند حسن بشماره ملی 3422120483

3- ابراهیم زارعی فرزند حسن بشماره ملی 5869859468
4-مراد زارعی فرزند حسن بشماره ملی 5869860032

5-اسحق زارعی فرزند حسن بشماره ملی 5869859451
6- علی زارعی فرزند حسن بشماره ملی 5869859441
7- ساره زارعی فرزند حسن بشماره ملی 5869860040
8- آمنه زارعی فرزند حسن بشماره ملی 3420191871

9- فاطمه زارعی فرزند حسن بشماره ملی 3420191881
10- زینب زارعی فرزند حسن بشماره ملی 5869859433
11- کلثوم زارعی فرزند حسن بشماره ملی 5869859476
12- مریم زارعی فرزند حسن بشماره ملی 5869859484

13- بی بی زارعی فرزند احمد بشماره ملی 5869859425  زوجه متوفی 
  اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد 
و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار نخستین آگهی ظرف یک ماه به آن شورا مراجعه و تقدیم 

نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 
مجيد واحدی نوش آبادی- قاضی شورای حل اختلاف شهر سردشت بشاگرد 

قوه قضائیه 
دادگستری جمهوری اسلامی ایران

قوه قضائیه 
دادگستری جمهوری اسلامی ایران

حصروراثت 
آقای علی کشاورزی فرزند کرمک به شماره ملی 5860115271  شرح دادخواست به کلاسه 99/51 شعبه سردشت از این 
شورا درخواست گواهی حصروراثت نموده و چنین توضیح داده که پدرش مرحوم حسن کشاورزی فرزند کرمک بشماره ملی 
پیوسته ورثه  ایزدی  به رحمت  اقامتگاه خویش  تاریخ 1389/06/26 که در آخرین   5869692091 متولد 1331/05/01 که در 

حین الفوت آن مرحوم منحصر است به : 
1-علی کشاورزی فرزند حسن به شماره ملی 5860115271   2- یعقوب کشاورزی فرزند حسن به شماره ملی 5860115318

3- رحم الله کشاورزی فرزند حسن به شماره ملی 5860115301  4- عباس کشاورزی فرزند حسن به شماره ملی 5860115261
5- ابراهیم کشاورزی فرزند حسن به شماره ملی 5860115288   6- محمد کشاورزی فرزند حسن به شماره ملی 5860182287

7- زینب احمدی فرد فرزند حسن بشماره ملی 5869691443  8- زهرا کشاورزی فرزند حسن به شماره ملی 5860115296
9- سکینه کشاورزی فرزند حسن به شماره ملی 5860115253  10- کلثوم کشاورزی فرزند حسن به شماره ملی 5860156456

11- معصومه کشاورزی فرزند حسن به شماره ملی 586014679  
  اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار 

نخستین آگهی ظرف یک ماه به آن شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 

مجيد واحدی نوش آبادی- قاضی شورای حل اختلاف شهر سردشت بشاگرد  

رونوشت آگهی حصروراثت 
ابراهیم خورشیدی فرزند دوستمحمد بشــماره ملی 5869763222 شرح دادخواست به کلاسه 99/58 شعبه سردشت از این شورا 
درخواســت گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که مادرش مرحوم شــهربانو خورشیدی فرزند خورشید بشماره ملی 
5869763185 متولد 1314/07/19 که در تاریخ 1390/05/21 که در آخرین اقامتگاه خویش به رحمت ایزدی پیوسته ورثه حین الفوت 

آن مرحوم منحصر است به : 1- ابراهیم خورشیدی فرزند دوستمحمد بشماره ملی 5869763222 
 2- محمد خورشیدی فرزند دوستمحمد بشماره ملی 5869763207  3- موسی غلامی فرزند دوستمحمد بشماره ملی 5869765420  
4- چمل خورشیدی فرزند دوستمحمد بشماره ملی 5869763215   5- آمنه خورشیدی فرزند دوستمحمد بشماره ملی 5869763193    
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 

نزد او باشد از تاریخ انتشار نخستین آگهی ظرف یک ماه به آن شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 

مجيد واحدی نوش آبادی- قاضی شورای حل اختلاف شهر سردشت بشاگرد  

قوه قضائیه 
دادگستری جمهوری اسلامی ایران

قوه قضائیه 
دادگستری جمهوری اسلامی ایران

رونوشت آگهی حصروراثت 
ملی  شماره  به  مراد  فرزند  نیا  داودی  شمسی  خانم 
5860096852  شرح دادخواست به کلاسه 99/53 شعبه 
حصروراثت  گواهی  درخواست  شورا  این  از  سردشت 
نموده و چنین توضیح داده که همسرش مرحوم محمد 
برفراز فرزند لشکرک بشماره ملی 5860004117 متولد 
تاریخ 1394/04/15 که در آخرین  1365/11/12 که در 
اقامتگاه خویش به رحمت ایزدی پیوسته ورثه حین الفوت 

آن مرحوم منحصر است به :
 1- شمسی داودی نیا فرزند مراد به شماره ملی 5860096852  زوجه متوفی

2- ارزو برفراز فرزند محمد بشماره ملی 5860200900 
3- گلرخ برافراز فرزند محمد بشماره ملی 5860226772
4- فاطمه برفراز فرزند محمد بشماره ملی 5860246676

5- لشکرک برفراز فرزند موسی بشماره ملی 5869930741 پدر متوفی 
6- هاجر داودی نیا فرزند خدابخش بشماره ملی 5860200528 مادر متوفی 

  اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار نخستین 
آگهی ظرف یک ماه به آن شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد. 

مجيد واحدی نوش آبادی
 قاضی شورای حل اختلاف شهر سردشت بشاگرد 

قوه قضائیه 
دادگستری جمهوری اسلامی ایران

رونوشت آگهی حصروراثت 
خانم مریم دیمه فرزند علی شــماره شناســنامه 124 به 
این شــورا مراجعه و اظهار داشته مرحوم محمد بلوچی 
فرزند صفر شماره شناســنامه 7-470001583 در تاریخ 
1396/1/11 در پارسیان دار فانی را وداع گفته  و وراث آن 

مرحوم حین الفوت عبارتند از : 
1- محمد بلوچی فرزند محمد متولد 1396/8/10 شماره 

شناسنامه 4700222323 فرزند مرحوم 
2- مریم انصاری فرزند حســین متولد 1377/11/6 شــماره شناسنامه 470007492 

همسر مرحوم 
3- مریم دیمه فرزند علی متولد 1337/9/5 شماره شناسنامه 124 مادر مرحوم 

4- صفر بلوچی فرزند محمد متولد 1333/1/1 شماره شناسنامه 118 پدر مرحوم 
دارایی آن مرحوم فراتر از سی میلیون ریال می باشد و دیگر وراثی ندارد.

 مقتضی اســت پس از درج در روزنامه نسخه به این شورا ارسال دارید. لازم به ذکر 
اســت خواهان تقاضای صدور گواهی انحصار وراثت جهت مرحوم یاد شده کرده 

است.   
شورای حل اختلاف شعبه سه پارسيان

قوه قضائیه 
دادگستری جمهوری اسلامی ایران

معارفه رئیس اداره آب و فاضلاب بخش بندزرک میناب
  محسن رنجبری سرویس شهرستان// 
با حکم مدیــر امــور آب و فاضلاب 
شهرستان میناب، »محمدزائری« بعنوان 
رئیس جدید اداره آب و فاضلاب بخش 

بندزرک این شهرستان منصوب شد.
  به گزارش خبرنگار دریا، مراسم معارفه 
زائری نیز با حضور بخشــدار بندزرک و 
مدیر امور آب و فاضلاب شهرستان میناب 

برگزار شد.
  مصطفــی زائرپــور مدیر امــور آبفای 
شهرســتان میناب در این جلســه با بیان 
اینکه هدف آب و فاضلاب افزایش کیفیت 
خدمات به مردم اســت، گفت: راه اندازی 
امــور آب و فاضلاب بنــدزرک موجب 
کیفی تر شــدن خدمــات و همچنین رفع 

سریع تر اتفاقات خواهد شد.

وی افزود: بخش بندزرک 4۵ روســتا و 
۵۰ هزار نفر جمعیت تحت پوشــش دارد 
که راه اندازی امور آبفا در این بخش باعث 

تسریع در خدمات رسانی می شود.
  مدیــر امور آبفای شهرســتان میناب با 
اشــاره به اینکه حجم فعالیت شرکت آب 
و فاضلاب پس از یکپارچه ســازی آب 
شهری و روســتایی افزایش چشمگیری 
یافته اســت، تصریح کرد، طی ســه ماهه 
گذشــته ۲۰۰ مورد اتفاقات بروی شبکه 

توزیع بخش بندزرک انجام شده است.
  وی ادامه داد: بخشــی از مشکلات افت 
فشــار و بعضا قطعی آب به دلیل فرسوده 
بودن شبکه ها است که در این راستا حدود 
دو هزار متر اصلاح شبکه انجام شده است.
زائرپور افزود: در این مدت مشکل تامین 

آب روستای کنتر اسماعیل و کلوت بخش 
بندزرک مرتفع شد.

  وی ابراز امیدواری کرد: با حضور زائری 
به عنوان مدیر امور آبفای بخش بندزرک 
زمینه خدمات رســانی هرچه بیشــتر به 

مشترکین آب و فاضلاب فراهم شود.
  در ادامه این مراســم علی بلاک بخشدار 
بندزرک با اشــاره به خدمات آبفا پس از 
یکپارچه سازی افزود: کیفیت خدمات در 
این بخش افزایش چشــمگیری داشته که 
امیدواریم با آغاز فعالیت رسمی امور آبفای 
بندزرک روند خدمات رسانی نیز بهتر شود.
وی با بیان اینکه از ابتدای سالجاری روند 
خدمات رســانی در بندزرک متفاوت تر 
شده اســت، گفت: به دلیل اقدامات انجام 
شده، امســال برخلاف سال های گذشته 

نیاز به آبرسانی سیار نبوده که امیدواریم با 
تداوم برنامه های پیش بینی شده، مشکلات 
بخش آب بندزرک در بازه زمانی دو ساله 

بطور کامل مرتفع شود.
  بخشدار بندزرک گفت: جابجایی شبکه 
آب روســتاهای کولغ کاشــی، زهوکی، 
کلوت، کردر و شهر بندزرک در دستور کار 
قرار گرفته که انجام آن مشکل تامین آب 

۱۵ هزار نفر را مرتفع می کند.
وی ابراز امیدواری کرد: با حضور زائری 
به عنوان مدیــر امور آبفای بندزرک روند 

خدمات رسانی فعلی ادامه داشته باشد.
  در پایان این مراســم نیز محمد زائری به 
عنوان اولین رئیــس اداره آب و فاضلاب 
بخش بندزرک شهرســتان میناب معرفی 

شد.
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جنوب کشور

فروردین :
شــاید لازم باشــد که امروز به شما یادآوری 
کنند تا درباره ی احساســات تان حرف بزنید، 
اما ممکن اســت در برابر این توصیه دوستانه 
مقاومت کنید. مهلت شما رو به پایان است و هر لحظه ممکن 
اســت قبل از این که متوجه شوید درهای فرصت به روی تان 
بسته شوند. اکنون واقعاً مهم است که درباره ی حقیقت درون تان 

حرف بزنید. 
 اردیبهشت :

دوست دارید یک روز کامل فقط استراحت کنید، 
اما بدانید که استراحت زیادی هم در نهایت منجر 
به کسالت و بی حوصلگی خواهد شد و آن احساس رضایتی را 
که به دنبالش هستید به شما نخواهد داد. کارهای مختلفی هستند 
که قصد دارید انجام شــان دهید، اما بنا به دلایلی انگیزه لازم را 
ندارید. اگر در حال حاضر نتوانستید چیز زیادی به دست آورید 
بهتر اســت فقط کاری را انجام دهید که با آن احساس راحتی 

بیشتری می کنید. 

 خرداد :
در یک وضعیت حساس به سر می برید و باید 
ســعی کنید تا منبع نگرانی هایتان را در زندگی 
پیدا کنید. این سفر احساسی به درون بسیار قابل توجه است، به 
ویژه اگر به تازگی سعی کرده اید تا اضطراب های ناشی از یک 
رابطه ی صمیمی را انکار کنید. به نظر می رســد که فشارها و 
تنش های چند روز قبل کم کم فروکش خواهند کرد و می توانید 

حقیقت ماجرا را ببینید.
 تیر :

به نظر می رســد که دیگر تمایــل چندانی به 
برنامه ریزی برای آینده ندارید و بیشــتر دوست دارید کاری 
انجام دهید که نتیجه اش را زود ببینید و احساس رضایت کنید. 
اگرچه در تب و تاب آرزوهای تان هســتید، اما اطرافیان تان 
ممکن است فکر کنند که چیز مهمی را از آن ها پنهان می کنید. 
به خاطر داشته باشید که انرژی هایتان را بیهوده به خاطر حرف 
و قضاوت دیگران تلف نکنید. به ندای قلب تان گوش دهید و 

دیگران را هم تشویق کنید که همین کار را بکنند.
 مرداد :

ایده های بزرگی در ســر داریــد درباره این که 
چه طور آرزوهای تان را به واقعیت تبدیل کنید. 
واقعاً دلتان می خواهد که لذت را تجربه کنید، اما 
یادتان باشد که اگر زیاده روی کنید ممکن است برعکس نتوانید 
انتظارات تان را برآورده سازید. به جای اینکه خواسته هایتان را 
بیش از حد بزرگ کنید به شما توصیه می شود که رویکردتان را 
تغییر دهید و از همین چیزهایی که دارید راضی باشید. می توانید 
با شــمردن نعمت هایی که اکنون در اختیار دارید شاد زندگی 

کنید، پس این قدر به دنبال چیزهای بیشتر نباشید.
 شهریور :

ایــن روزها باید خیلی حواس تان را جمع کنید 
و کمی خویشتن داری به خرج دهید. حتی اگر 
احســاس کردید که همه چیز در اطراف تان در حال تغییر و 
تحول اســت، اما باز هم بهتر اســت خودتان را از ماجراهای 
اطراف تان دور نگه دارید. زمان بندی پیشرفت شما متغیر است 
و این تغییر بستگی به ریتم طبیعی کارها دارد، یعنی شما دخالتی 

در آن ندارید.
 مهر :

امروز ممکن است کسی وارد زندگی تان شود و 
کمک تان کند تا مسایل مالی تان را بهتر مدیریت 
کنید، اما شما ممکن است این پیشنهاد کمک را یک خطر تهدید 
کننده به حساب آورید. البته این پیشنهاد بدین معنی نیست که 
کســی قرار است جادو کند و مشکلات مالی شما را یک باره 
حــل کند. باید یاد بگیرید که چه طور به خودتان ارزش دهید 
تا دیگران هم ارزش شما را درک کنند. اظهار نظرهای مختلف 
را با اشتیاق بشنوید. اگر چیزی را که به شما می گویند با تمام 

وجود درک کنید می توانید دیدگاه تان را اساساً تغییر دهید.
 آبان :

تا زمانی که هنوز فرصت دارید بهتر است کارهای 
نیمه تمام گذشته را به پایان برسانید. در زندگی تان 
قرار اســت به زودی تحول مثبتی ایجاد شود. تا زمانی که این 
تحول شروع نشده بهتر است به همان کارهای عادی روزانه تان 
بپردازید. به کارهایی که اکنون در دست دارید فکر کنید و نگران 
آینده نباشــید. برای این که خودتان را آماده ی فرصت های 
بعدی کنید به شما توصیه می شود که اولویت هایتان را دوباره 

مشخص کنید.
 آذر :

موضوعات مهمی هســتند که باید به آن ها توجه 
کنید، اما به نظر می رسد که نمی توانید توجه تان 
را روی آن ها متمرکز کنید. البته فکر و ذهن تان آشفته نیست، فقط 
این که ترجیح می دهید به موضوعات راحت تر و لذت بخش تر 
فکر کنید. اما نباید رویاپردازی کنید، بهتر اســت اول کارهایی را 
که در دست دارید خوب با واقع نگری پردازش کنید. قبل از این 
که به دنیای خیالات خودتان پناه ببرید باید هر چیزی را که هنوز 
در دل تان باقی مانده و نگفته اید به طرف مقابل تان انتقال دهید.

 دی :
نمــی خواهید آن چــه را که واقعــاً در ذهن تان 
می گذرد بیان کنید، زیرا دوست ندارید به احساسات 
ناخوشایند دامن بزنید. چند هفته ای هست که انرژی های درون تان 
آشفته شــده اند. اگر از چیزی عصبانی هستید آن را با مهربانی 
بگویید تا کمتر مشــکل درست شــود. یادتان باشد که به طرف 
مقابل تان هم فرصت دهید تا حرف اش را بزند و ماجراهایش را 

تعریف کند، به این ترتیب می توانید زودتر به تفاهم برسید.
 بهمن :

تمایل دارید که کارهای گذشته را امروز به شیوه ای 
جدید انجام دهید، اما هنوز نمی دانید که کدام شــیوه 
بهترین انتخاب است. هر کاری که اکنون انجام می دهید به بهترین شکل 
زمان بندی شده است. اگر در مسیری که می روید با مانعی روبرو 
شدید به هیچ وجه عقب گرد نکنید و به مسیرتان ادامه دهید. همه 

چیز را امتحان کنید تا در نهایت به نتیجه ی مطلوب دست پیدا کنید.
 اسفند : 

امروز می توانید به کمک حس ششم تان تغییر را 
احساس کنید. البته فکر نکنید که باید کورکورانه به 
احساسات تان اطمینان کنید، بلکه بهتر است به خودتان ثابت کنید 
که می توانید جلوی هوس های زودگذر بایســتید و از خودتان 
خودداری نشان دهید. باید همه ی حواس تان را به اهدافی که در 
سر دارید بدهید و به خاطر لذت های زودگذر مسیر حرکت تان را 
عوض نکنید. همیشه نمی توانید به چیزهایی که می خواهید برسید، 

اما مطمئن باشید که به آن چه نیاز دارید حتماً خواهید رسید.

  امیرحسین حائری زاده ســرویس استان ها //استاندار 
یزد ضمن دعوت از مردم، دستگاه ها و ادارات برای کنترل 
و مهار کرونا، اجرای مصوبات و رعایت همه پروتکل های 
بهداشتی را ضامن غلبه بر این بیماری دانست و از اداره 
صمت خواست ماسک ارزان قیمت و مناسب در دسترس 

مردم قرار دهد. 
  بــه گزارش خبرنــگار روزنامه منطقه جنوب کشــور دریا؛ 
محمدعلی طالبی در ســتاد استانی پیشگیری و مقابله با کرونا 

افزود: رعایت نکات بهداشــتی و اســتفاده از ماسک در همه 
ادارات، نهادها، سازمان ها، مراکز عمومی و تجمعی، اتوبوس ها و 

تاکسی ها نقش مهمی در پیشگیری بیماری دارد.
  وی با اشاره به اینکه سازمان صمت باید به گونه ای برنامه ریزی 
کند که ماسک مورد نیاز با قیمت مناسب در دسترس همه مردم 
قرار گیرد اظهار کرد: مردم باید از سفرهای غیرضرور، پذیرش 

مسافر از مناطق قرمز و سفر به آن مناطق خودداری کنند.
  همچنین با تصویب این ســتاد اســتفاده از ماســک در همه 

ادارات، نهادها، سازمان ها، مراکز عمومی و تجمعی، اتوبوس ها 
و تاکسی ها اجباری شــد.برگزاری عزاداری ها، مراسم ترحیم، 
جشن، گردهمایی های اداری، آموزشی، آزمون های ورودی و 

نشست ها و جلسات بالای ۱۵ نفر تا پایان تیرماه ممنوع شد.
  همچنین ســامانه ۱۲۴ نیز در کنار سامانه ۱۹۰ آماده دریافت 
گزارش های مردمی برای رعایت نکردن مسایل بهداشتی تعیین 

گردید.

  آرزو توکلی ســرویس استان ها // رییس 
دانشگاه علوم پزشکی کرمان گفت: در استان 
کرمان بحران و پیک جدی از ابتدا نداشتیم، 
اما اکنون اســتان و به ویژه جنوب از شریط 
خاص و ویژه ای برخوردار اســت و با رعایت 
فاصله گذاری و توصیه های بهداشتی قطعا 
می توانیم کمک کنیم و از درگیر شدن بیشتر 

هم استانی ها جلوگیری کنیم. 
  بــه گزارش خبرنگار دریــا ؛ دکتر"حمیدرضا 
رشــیدی نژاد" در مراســم افتتاحیه نخســتین 
نمایشــگاه و نشســت های تخصصی مدیریت 
بحران، پدافند غیرعامل و امداد و نجات در محل 
دائمی نمایشگاه های جنوب شرق اظهار کرد: در 
ابتدای شیوع کرونا که یک شوک به دنیا و کشور 
ما وارد شده بود، مسئله خیلی جدی گرفته می شد 
و همه افراد خود را ســهیم دانسته و خودجوش 
وارد عرصه مقابله با این بحران به صحنه آمدند.
وی با اشــاره به تلاش حامیان مالی و معنوی در 
راســتای مقابله با کرونا افزود: وظیفه اخلاقی و 
حرفــه ای ما این بود که همــه تلاش خود را به 
کار بگیریم و یک سازمان به تنهایی از پس مقابله 
با کرونا بر نمی آید. رشــیدی نژاد تصریح کرد: 
کرونا، مسئله جدی و اجتماعی است و می طلبد 
همه دست اندرکاران اداری کمک کنند و به ویژه 
همراهی مردم موجب می شــود در مقابله با این 
بحران به پیروزی برسیم و امیدواریم هرچه زودتر 

این پیروزی محقق شود.
 رییس دانشگاه علوم پزشکی کرمان بیان کرد: با 
توجه به اینکه زندگــی، چرخ اداری و اقتصادی 

کشــور به ویژه در شرایط اقتصادی، اجتماعی و 
سیاسی که بر کشور ما حاکم است، باید بچرخد و 
لازم است این مسئله فراموش نشود و با عنایت به 

این موضوع، مسائل بهداشتی رعایت شود.
  وی افــزود: آنچه به آن اصــرار داریم رعایت 
پروتکل های بهداشتی است و هرچه سخت گیری 
شود به نفع همه است و شاید تعطیلی ها آنچنان 

جواب ندهد.
  رشیدی نژاد با تاکید بر اینکه باید رفتار ما عوض 
شود و معلوم نیست این وضعیت تا کی ادامه پیدا 
کنــد، گفت: ترس و واهمه ما این اســت خدای 
نکرده شــیوع بیماری بیشتر شــود.وی تصریح 
کرد: در اســتان کرمان بحــران و پیک جدی از 
ابتدا نداشــتیم، اما اکنون استان و به ویژه جنوب 
از شــریط خاص و ویژه ای برخوردار است و با 
رعایت فاصله گذاری و توصیه های بهداشتی قطعا 
می توانیم کمک کنیم و از درگیر شدن بیشتر هم 

استانی ها جلوگیری کنیم.
  رییس دانشــگاه علوم پزشــکی کرمان گفت: 
آمادگی هایی که از ابتدا در استان وجود داشت، در 
زمینه مسائل بهداشتی و زیرساخت های درمانی 
که باید آماده می شد، در این جهت همه وارد عمل 
شدند و به ویژه شرکت ها و بنگاه های اقتصادی 
توانمند که از آنها قدردانی مــی کنم.وی افزود: 
شــرکت های معدنی و صنعتی مس، گل گهر و 
گوهرزمین با کمک های مالی در زیرساخت های 
موردنیاز بــرای بیماران کرونائی همکاری کردند 
که از این مجموعه ها و همکارانشــان در استان 

قدردانی می کنم.

  حسن سیلاوی ســرویس اســتان ها //استاندار 
غیرنفتی  ارزش صادرات  رســیدن  از  خوزســتان 
 اســتان به حدود 11 میلیارد دلار در ســال گذشته 

خبر داد. 
  به گزارش خبرنگار روزنامه دریا؛ غلامرضا شریعتی در 
پایان نشست ستاد تسهیل و رفع موانع تولید  توضیح داد: 
در این جلسه مسائل در زمینه کارخانه تصفیه قند و شکر 
اهواز که خوشــبختانه سرمایه گذار بخش خصوصی آن را 
خریداری نموده، و تمهیدات و کمکهایی که باید انجام شود 
تا ســرمایه گذار بتواند کارخانه را سریعتر وارد مدار تولید 
کند و در ازای آن اشتغال خوبی ایجاد شود، بررسی شد و 

مدیرکل امور اقتصادی استانداری و مدیرکل صنعت و معدن 
خوزستان موظف شدند شرایط را پیش ببرند و همراهی کنند 

تا مشکلات آنها رفع شود.
  وی افــزود: امیدواریم با پیگیری هــای مداوم صورت 
گرفته از طریق بانکهای ملی و ملت، پس از سالها یکی از 

کارخانه های تعطیل شده به تولید برگردد؛ سرمایه گذار هم 
جدیت لازم را دارد و امیدواریم این کار انجام شود.

شــریعتی اظهار کرد: موضوع دیگر، بحث در مورد مراکز 
گردشگری بود که با توجه سیل سال گذشته و اپیدمی کرونا 
با مشکلاتی مواجه شده اند و بحثی در خصوص استمهال 

بدهی های آنها مطرح و بررسی شد.
  استاندار خوزستان بیان کرد: در این نشست گزارشی هم 
در خصوص صادراتی که از استان انجام شده است و مقایسه 
آن با ســال های ۹۸ و ۹۷ و ۹۶ ارائه شد که خوشبختانه 
اگرچه ارزش وزنی صادرات کاهش داشته است اما ارزش 

ریالــی و ارزی آن افزایــش قابل ملاحظــه ای پیدا کرده 
اســت و یکی از دلایل آن می تواند با کیفیت تر شــدن و 
ارزشمندتر شدن محصولات صادراتی خوزستان باشد که 
 با تکنولوژی بالاتر تولید شده و از خام فروشی جلوگیری

 شده است.
  شــریعتی تصریح کرد: صادرات غیرنفتی استان در سال 
۹۸ حدود ۱۱ میلیارد دلار بوده اســت که رقم بسیار قابل 
ملاحظه و ارزشــمندی است و در ســال ۹۹ هم انشاءالله 
علیرغم مشــکلات کرونا بتوانیم صادرات بیشتری برای 
ارزآوری و خوداتکایی کشــور و تــلاش در جهت تولید 

داشته باشیم.

استاندار خوزستان خبر داد 

۱۱ میلیارد دلار صادرات غیرنفتی در سال گذشته

استاندار یزد: 

ماسک با قیمت مناسب در اختیار مردم قرار گیرد
رییس دانشگاه علوم پزشکی کرمان:

اقدامات سختگیرانه به نفع همه است

  حســن سیلاوی ســرویس استان ها//
معاون توسعه آبزی پروری سازمان شیلات 
ایران گفت: با توجه به افزایش حجم آب 
در منابع آبی داخلی و پشــت سدها بر 
پیش بینی  گذشته،  سال  بارندگی های  اثر 
می شود تولید آبزیان امسال نسبت به سال 

گذشته 1۵ درصد افزایش یابد.  
  به گزارش خبرنگار دریا؛ حســین عبدالحی 
در نشست توسعه آبزی پروری در آبادان اظهار 
داشــت: ایران در آبزی پروری در کشورهای 
منطقه از کشــورهای برتر و نقش آفرین است 
و با توجه به سیاست های توسعه آبزی پروری 

نقش پررنگ تری در تولید خواهد داشت. 
  وی میزان تولید کشور در بخش آبزی پروری 
در سال گذشته را ۵۲۸ هزار تن عنوان کرد و 
افزود: ســال گذشته ۴۶ هزار تن میگو.، ۱۸۰ 
هــزار تن ماهی قزل آلا و ۳۰۲ هزار تن ماهی 

گرمابی در کشور تولید شد.
  عبدالحی تصریح کرد: بازار خوبی در منطقه 
به ویــژه عراق برای مصــرف ماهی تولیدی 
ایران وجود دارد و باید برای توسعه این بازار 
کار شــود. وی با اشــاره به مشکلات سایت 
آبزی پروری در چوئبده آبادان گفت: این سایت 
نیاز به نیازهای فنی و پشتیبانی دارد و با معضل 
زیرساخت عمرانی و تاسیساتی مواجه است که 
برای رفع آن از اعتبارات ملی استفاده خواهد 
شد. معاون توسعه آبزی پروری سازمان شیلات 
ایران اظهار داشــت: ســازمان شیلات کشور 
آمادگی دارد ســایت پرورش ماهی و میگو 
چوئبده را به عنوان سایت پرورش آبزی پروری 
معرفی کند و این مهم از سوی نظام مهندسی در 

حال پیگیری است.
  وی گفت: رویکرد سازمان شیلات کشور در 
سال جاری برای افزایش تولید،توسعه و تکثیر 

پرورش میگو، پــرورش ماهی در قفس های 
دریایی، ماهیان خاویاری و تیلاپیا است.

  یکی از نمایندگان مــردم آبادان در مجلس 
شــورای اســلامی نیز در این نشست گفت: 
مجتمع پرورش میگو چوئبده نخســتن سایت 
پرورش میگو در کشوراســت که متاسفانه به 
دلیل بی توجهی با مشکلات زیادی مواجه شده 
است و در چند سال  گذشته اقدامی عملی در 
خصوص رفع مشکلات آن برداشته نشده است.
سیدمحمد مولوی افزود: این سایت با مشکلات 
جاده ای، آب، بیمه، برق، گاز، و صدور اســناد 
مالکیت مواجه است که انگیزه سرمایه گذار را 
کاهش داده اســت و اینگونه مشکلات باعث 
شده ۱۱۴ مزرعه پرورش میگو در این سایت 

به ۲۷ مزرعه کاهش یابد.
  وی مخالفــت ســازمان محیــط زیســت 
درخصوص پرورش و تولید ماهی در ســایت 

چوئبده را برخلاف سیاســت های کلی سال 
جهش تولید دانســت و گفت: اگر به تولید و 
اقتصاد مقاومتی و اشــتغال اعتقاد داریم باید 
مســئولان صادقانه پیش بروند و موانع را از 

پیش پای سرمایه گذاران بردارند.

پیش بینی افزایش ۱۵درصدی تولید آبزیان در کشور

آگهی تغییرات
 شرکت آهو رایانه خلیج فارس شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 13839 و شناسه 
ملی 10800164276 به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 

مورخ1399/01/15 تصمیمات ذیل اتخاذ شد :
 - آقای پیام حیدری نژاد به شماره ملی 3422142479 به سمت بازرس اصلی و 
آقای نیما سالاری به شماره ملی 3392661872 به سمت بازرس علی البدل برای 

مدت یک سال مالی انتخاب شدند. شناسه آگهی )901581(
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان 

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غيرتجاری بندرعباس

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

آگهی تغییرات 
شرکت طیفور بندر سازه شرکت با مسئولیت محدود به شماره ثبت 8578 و شناسه ملی 
10800113477 به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ1397/06/15 

تصمیمات ذیل اتخاذ شد:  - اساسنامه جدید شرکت مشتمل بر 26 ماده و 2 تبصره به 
تصویب رسید و جایگزین اساسنامه قبلی گردید. شناسه آگهی)901584(

  اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان
 اداره ثبت شرکت ها و موسسات غيرتجاری بندرعباس

قوه قضائیه 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره کل ثبت اسناد و املاک هرمزگان

  آرزو توکلی سرویس استان ها // رییس اداره 
حمل و نقل مسافر اداره کل راهداری و حمل 
و نقل جاده ای استان کرمان گفت: استفاده از 
ماسک و دستکش یکبار مصرف برای مدیران، 
پرسنل، رانندگان، خدمه و مسافران در محیط 
ترمینال، دفاتر فروش بلیط و داخل اتوبوس و 
خودروهای سواری کرایه بین شهری اجباری 

شد. 
  به گزارش خبرنگار دریا؛ مهدی حسینی نسب 
در جمع خبرنگاران افزود: در صورت مشــاهده 
اســتفاده نکردن و رعایت نشــدن پروتکل های 
بهداشــتی، طبق ضوابط و مقــررات، از فعالیت 
شــرکت ها و موسســات حمل و نقل و حرکت 
ناوگان جلوگیری می شــود.وی اظهار داشــت: 
تمام شرکت ها و موسسات حمل و نقل جاده ای 
موظف به رعایت پروتکل های بهداشتی پیشگیری 
و مبارزه با ویروس کرونا هستند، لذا تخطی و یا 
کوتاهی در این زمینه تخلف حمل و نقلی محسوب 
شده و تخلف آنها از طریق کمیسیون های ماده ۱۱ 

و ۱۲ پیگیری خواهد شد. 
  رییس اداره حمل و نقل مسافر اداره کل راهداری 
و حمل و نقل جاده ای استان کرمان تصریح کرد: 
جلسات آموزشــی متعددی در این راستا برای 
شــرکت های حمل و نقل جاده ای برگزار شــده 
و عــلاوه بر نصب تعداد فراوانــی بنر و اطلاعیه 
بهداشــتی، دســتورالعمل های مرتبط با این امر 
تهیه و در اختیار شرکت ها و رانندگان قرار گرفته 

اســت.وی گفت: ناوگان مسافربری کرمان طبق 
پروتکل های دانشــگاه علوم پزشکی به صورت 
مداوم، قبل و پس از هر ســفر، توسط رانندگان و 
مالکان اتوبوس ها براساس استانداردهای وزارت 

بهداشت ضدعفونی می شود. 
  حسینی نسب با بیان این مطلب که بر روی تمام 
بلیط ها، پیامی مبنی بر الزام استفاده از ماسک و 
دستکش درج شده افزود: ظرفیت پذیرش مسافر 
در اتوبوس ها و خودروهای ســواری عمومی را 
کاهش داده ایم و برای جلوگیری از شیوع ویروس 
کرونا، رانندگان سواری کرایه در صندلی جلو یک 
نفر و در صندلی عقب فقط ۲ نفر مســافر سوار 
می کنند که با ظرفیت سه سرنشین طی مسیر کنند.

وی با بیان این مطلب کــه در حال حاضر تعداد 
۱۱۰ شــرکت و موسســه حمل نقل مسافربری 
جاده ای در اســتان کرمان فعالیت می کند گفت: 
از این تعداد ۸۵ شــرکت و موسســه اتوبوسی و 
تعداد ۳۵ شرکت حمل ونقل سواری کار جابجایی 

مسافران این استان را انجام می دهند.
  رییس اداره حمل و نقل مسافر اداره کل راهداری 
و حمل و نقل جاده ای استان کرمان با بیان اینکه 
سامانه پیامکی ۱۰۰۰۰۳۴۱ برای ثبت شکایات 
مردم فراهم شده است افزود: این سامانه به صورت 
روزانه پایش و پیامک های مردمی مورد بررسی 
قرار می گیرند لذا در صورت نیاز برخورد لازم با 
شرکت ها و رانندگان در کمیسیون های ماده ۱۱ و 

ماده ۱۲ به عمل می آید.

استفاده از ماسک و دستکش 
در ناوگان مسافربری کرمان اجباری شد

آگهی مجمع فوق العاده و عادی نوبت اول 
 قابل توجه اعضای انجمن صنفی کارگری ســاختمانی قشم با عنایت به اتمام دوره ســوم هیئت مدیره و بازرسان این انجمن مجمع 
فوق العاده و عادی دوره چهارم در ساعت 16 مورخ 99/5/14 برگزارمی گردد، کاندیدا حداکثر تاتاریخ 99/5/13 درخواست کاندیدا خود 

را به دفتر انجمن واقع در بازار سیمرغ طبقه اول واحد 51 تحویل دهند. 
مدارک :کپی شناسنامه _کارت ملی _ کارت عضویت _دوقطعه عکس 

دستور جلسه :   1_ تغییرمبلغ ورودی و عضویت ماهانه   2_تصویب اساسنامه   3_گزارش رئیس انجمن 
4_انتخاب هیئت رئیسه و معرفی کاندیدها   5_انتخاب جدید اعضای هیئت مدیره و بازرسان 

آدرس : قشم، میدان امام قلی خان _پاساژ سیمرغ واحد 53، دفترانجمن صنفی کارگر  

 ابراهیم صادقی -  مدیرانجمن صنفی کارگری شهرستان قشم

طرح : ساجده مظفری



ثواب انتشار حدیث روز تقدیم به : روزنامه منطقه جنوب کشور

بنیانگذار روزنامه دریا
زنده یاد حاج ایوب دبیری نژاد

امام محمد تقی )ع( : مومن به سه خصلت نیازمند است:
 اول تایید خداوندی، دوم نصیحت کننده ای از درون خود، سوم پذیرش اندرز خیرخواهان.

] روضه بحار ج 2 ص 358 .[

آئين نامه اخلاق حرفه ای روزنامه دریا
روزنامه نگار موظف است ضمن دفاع از آزادی خبر و تفسیر و 
انتقاد، اسرار حرفه ای خود را حفظ کند و از افشای اطلاعات و 
اخباری که به صورت محرمانه به دست می آورد به جز مواردی 

که با حکم دادگاه مشخص می شود، خودداری کند.

روزنامه  سیاسی ، اجتماعی ، فرهنگی ، ورزشی  
گستره توزیع : منطقه جنوب کشور

مدیر مسئول و صاحب امتیاز : یعقوب دبیری نژاد 

 بوشهر، خوزستان، سیستان و بلوچستان، 
فارس،کرمان،کهگیلویه و بویر احمد، هرمزگان، یزد

تلفن : 32243734-32246384 -32222793 
 32222635    نمابر:32246600

دفتر : بندرعباس - بلوار امام خمینی )ره( -  سه راه دلگشا 
برج نیلوفر - ورودی غربی-طبقه پنجم - واحد 23

daryanews_bnd@yahoo.com : پست الکترونیکی

چاپ مهدوی کرمان تلفن: 32134838 - 034

daryanews.bnd : اینستاگرام

سردبیر : سمیه هاشمی پور 
دارای ضریب کیفی 45 و رتبه ششم

 در میان روزنامه های منطقه ای کشور

نمایندگي استانها:
جنوب سیستان و  بلوچستان  شهریار سروش 09158453646         
کرمان  آرزو توکلی چترودی            034-91019101     
کهگیلویه و بویراحمد  علیزاده             09173413270  
یزد    امیرحسین حائری زاده             09334053156          
فارس عزیزاله قهرمانی                     09171140997   
خوزستان  حسن سیلاوی                 09362706723
بوشهر     سیدحسین جعفری             09177746020

سرویس شهرستانها : سعیده دبیری نژاد
سرویس جنوب کشور: امین زارعی

سرویس اجتماعی و حوادث: علی زارعی

دوشنبه 16 تیر 1399
 14 ذی القعده 1441

  سال نوزدهم  شماره 3357  

  گروه گزارش // بافت فرسوده وحاشیه ای در هرمزگان 
و بندرعباس در ادوار مختلف مورد غفلت قرار گرفته و 
نسخه ای درمانگر برایش پیچیده نشد و بیشتر در حد 
وعده و وعید باقی ماند. رئیس جمهور در سخنرانی سه 
سال قبل در ورزشگاه تختی بندرعباس وعده داد اراضی 
و زمین در بافت های فرسوده بصورت رایگان به ساکنان 
واگذار می شود که ساکنان بافت های فرسوده استان هم 
منتظر بودند تا سند املاک شان رایگان صادر شود که این 
وعده هم محقق نشد. چند هفته قبل نیز خبری از معاون 
وزیر راه وشهرسازی مبنی بر رایگان شدن صدور پروانه 
ساخت در بافت های فرسوده منتشر شد. اما یک سئوال 
هم پیش می آید و آن اینکه آیا اعلام خبر رایگان شدن 
پروانه ساخت در بافت های فرسوده کشور توسط معاون 
وزیر راه وشهرســازی، باعث می شود بافت های فرسوده 
هرمزگان هم زودتر نوســازی شوند؟ آیا شهرداری ها از 
این موضوع استقبال می کنند و همراهی لازم را خواهند 
داشت؟ چند هفته قبل بود که معاون راه وشهرسازی از 
رایگان شدن صدور پروانه ساخت در بافت های فرسوده 
خبرداد و انتظار منطقی این است که این تصمیم بر صدور 
پروانه ســاخت در این مناطق و نوسازی املاک فرسوده 

اثرگذار باشد. 
  هزینه پروانه ساخت در بافت فرسوده رایگان شد

  معاون وزیر راه و شهرسازی اعلام کرد: هزینه پروانه ساخت 
در بافت فرسوده رایگان شد.

 مهدی عبوری در نشست ســتاد بازآفرینی استان قم، افزود: 
پیش  از این ســاخت بنای مسکونی در بافت 
فرسوده شامل ۵۰ درصد تخفیف 
در هزینه پروانه ساخت 

بود که با ایــن تفاهم نامه بخشــودگی ۱۰۰ درصدی اعمال 
می شود.او همچنین از بخشودگی ۵۰ درصدی هزینه معماری 
و نظام مهندسی در قالب تفاهم نامه ســازمان نظام مهندسی و 
معاونت عمرانی وزارت کشور خبرداد و هدف از این تخفیف ها 

را تشویق مالکان بافت فرسوده در نوسازی منازل بیان کرد.
  معاون وزیر راه و شهرســازی اضافه کرد: برای انبوه ســازان 
در کلان شــهرها که دارای گواهی نامه مورد تایید هستند مبلغ 
۲ میلیارد و 3۰۰ میلیون ریال برای هر واحد مســکونی بدون 
ســپرده شــامل ۵۰۰ میلیون ریال از محل تبصره 9 درصد و 
یک میلیــارد و ۸۰۰ میلیون ریال ۱۸ درصد و ۱۲۰ ماهه در 
نظر گرفته  شده اســت.عبوری بیان کرد: همچنین برای افراد 
خودمالک در نوســازی، ۵۰۰ میلیون ریال 9 درصد و ۵۰۰ 
میلیون ریــال ۱۸درصد و 4۰۰ میلیــون 4 درصد پرداخت 

می شود.
  هرمزگان فرسوده

  استان هرمزگان که براســاس آخرین ارزیابی چندسال قبل 
حدود3هزار هکتار بافت فرسوده دارد و بیشترین میزان بافت 
فرسوده هم به بندرعباس تعلق دارد، با روندی که در این سال ها 
وجود داشــته است، نمی توان امیدوار بود به این زودی ها این 

بافت ها بازسازی شوند.
  محلــه ای مانند آیت ا... غفاری )شــهناز( در بندرعباس که 
ســال ها اجازه بازسازی را به ساکنان نمی دادند واز آن طرف 
بخاطر نداشتن سند، بازسازی این خانه های قدیمی فرسوده با 
تسهیلات بانکی نوسازی بافت های فرسوده در دو دهه اخیر 
غیرممکن شد. بعد هم که شورای شهر مصوبه ای را برای قیمت 
گذاری جهت صدور سند در این محله گذراند، قیمت ها آنقدر 
بالا بود که ســاکنان محروم و فقیر محله توانایی اخذ سند را 
نداشــتند و به مرور خانه های قدیمی دچار خسارت شدند و 
شکاف در ســقف و دیوارها نمایان شد 

و بارها در بارندگی و... ســقف ودیوار برخی از این خانه ها 
فروریخت. در حال حاضر نیز بســیاری از املاک این محله 
وضعیت بسیاری نامناسب و ناایمنی دارند و اینکه در اثر زلزله، 
بارندگی ویا بصورت عادی خانه هایی بر ســر ساکنانش آوار 
شود، دور از انتظار نیست وگویا برای مسئولان هم در این سال 
ها چندان مهم نبوده که چنین اتفاقی رخ دهد.اوایل سال گذشته 
در کوچه غفار 4 این محله، سقف خانه مادر یک دختر بزرگ 
معلول تخریب شــد و مادر این معلول می گفت ۵ دقیقه بعد 
از اینکه دخترم را به داخل اتاق دیگر بردم، ســقف اتاق اولی 
فروریخت که اگر این دقایق دیرتر دخترم را جابجا کرده بودم، 
زیر آوار سقف اتاق مدفون می شد. البته بعد هم بهزیستی آمد و 
گفت خانه را در عرض دو سه ماه بازسازی می کنم و تحویل 
می دهم که بعد از گذشت بیش از یک سال بازسازی این خانه 
همچنان ادامه دارد و خانه تحویل داده نشــده است. البته در 
بارندگی های دوســه سال اخیر خسارت زیادی به خانه های 

فرسوده این محله وارد شد. 
  در بیشــتر محلات حاشیه ای و بافت های فرسوده، خانه ها 
نیاز به بازسازی دارند که با روند فعلی بازسازی املاک فرسوده 
ده ها وصدها سال نیاز است تا املاک فرسوده بازسازی شوند 
که ســاکنان این مناطق بطور حتم عمر نوح ندارند تا شــاهد 
باشــند دولت از آنها حمایت کرده تا خانه های شان بازسازی 
شوند. سند داشــتن املاک یکی از الزامات دریافت تسهیلات 
نوسازی بافت های فرسوده است که متاسفانه در این سال ها 
شرایط مناسبی جهت صدور اسناد در این مناطق وجود نداشته 
است و روند صدور ســند به کندی صورت گرفته و حتی در 

محله چاهستانی ها که وعده داده شد صدور سند 
رایگان می باشد، این وعده عملیاتی نشد و 

ساکنان همچنان گلایه مندند. حتی 
4 معبری هم که قرار 

بود، بازگشایی شود، تکمیل نشدند . 
  اگرچه استاندار هرمزگان وفرماندار بندرعباس گام هایی را در 
این حوزه برداشته اند و امیدها به صدور سند و بازسازی املاک 
اندکی افزایش یافته است، اما تا تحقق آن بایستی در انتظار ماند. 
در خصوص اصلاح و بازسازی املاک در محلات حاشیه ای 
و بافت های فرسوده بندرعباس از ماه قبل که جلسات هفتگی 
در فرمانداری بندرعباس برگزار می شود، مقرر شده بود دفاتر 
تسهیلگری، شهرداری، ثبت اسناد و بانک به عنوان چهار ضلع 
مربع نوســازی املاک فرسوده و بازگشایی معابر اقدام نمایند. 
دفاتر تسهیلگری قرار شد ساکنان این مناطق را تشویق نمایند 
تا نســبت به اخذ پروانه ساخت از طریق نمایندگان شهرداری 
که در این دفاتر مستقر می شوند، اقدام نمایند و شهرداری هم 
قرار شــد با فوریت و با حذف بروکراسي های اداری، امورات 
مربوط به صدور پروانه و ســند را انجام دهند و بانک ها هم 
پرداخت تسهیلات نوسازی را فوری انجام دهند و همزمان ثبت 
اسناد نیز نســبت به صدور اسناد مالکیت این املاک را انجام 
دهند. از آن طرف نهادهای حمایتی مانند بهزیستی و کمیته امداد 
حمایت های لازم را از مددجویان شان جهت نوسازی املاک 
شان داشته باشند و سپاه پاسداران هم اعلام آمادگی کرد که در 
عمران و آبادانی و بازگشایی معابر و نوسازی املاک و ارتقای 
امنیت در این مناطق  سهیم می شود که اگر این طرح بخوبی و 
با مشارکت تمامی دستگاه ها اجرایی شود، می توان امیدوار بود 
بازگشایی معابر و بازسازی املاک فرسوده با مشارکت ساکنان 
صورت بپذیرد وعدم همکاری ها باعث شکســت این طرح 
اثرگذار می شــود. البته بایستی دولت جلوی افزایش مصالح 
ســاختمانی و... را بگیرد تا ساکنان بتوانند با هزینه 
ای اندک و تسهیلات نوسازی، 

نسبت به بازسازی املاک شان اقدام نمایند.
  یکی دیگر از مواردی که بایســتی به آن توجه نمود، ارتقای 
امنیت در این مناطق است تا ساکنان با خاطری آسوده و بدون 
اضطراب وهراس از اموال و وســایل شان در زمان اصلاح و 
بازسازی املاک شــان اقدام نمایند.  بازســازي بافت های 
فرسوده بدون مشارکت دستگاه های اجرایی مختلف و ساکنان 
این مناطق روند کندی را خواهد داشت وسازمان ها وادارات 
بایستی در این حوزه از جزیره ای عمل کردن خودداری کنند. 
  برای عمران و آبادانی محلات حاشیه ای و بافت های فرسوده 
اســتان هرمزگان و بندرعباس ضــرورت دارد با جدیت این 
موضوع دنبال شــود و از ظرفیت های مختلف برای تحقق آن 
اســتفاده نمود و رایگان شدن پروانه ساختمانی باعث تشویق 
مالکان املاک فرســوده برای بازسازی املاک فرسوده شان و 
زدودن زنگارهای فرسودگی و نازیبایی بصری در این مناطق 
خواهد شد وتا قبل از مدفون شدن ساکنان در زیر آوار خانه های 
فرسوده و آوار سوء مدیریت، باید اقدام کرد واز شعار و وعده و 
وعید پرهیز نمود تا با مشارکت ساکنان بازگشایی معابر واصلاح 

و بازسازی این املاک باسرعت بیشتری به پیش رود.

آیا وعده معاون وزیر به نوسازی سرعت می بخشد؟ 

ساکنان بافت فرسوده هرمزگان عمر نوح ندارند

  مصاحبه اختصاصی// ووشــو به مجموعه هنرهای رزمی چینی 
گفته می شود که امروزه با نام های سی ام ای نیز شناخته می شود 
و به عنوان یکی از گسترده ترین رشته های رزمی شناخته می شود. 
ووشو به معنای هنر جنگیدن یا هنر رزم و مهارت می باشد. مسابقات 
ووشو مدرن در دو بخش ساندا بخش مبارزه که در گذشته سانشو 
نام داشــت و تالو بخش اجرای فرم برگزار می شود. مصاحبه ای با 

سعید شریفی مربی ووشو انجام داده ایم،  با ما همراه باشید. 
دریا : لطفا خودتان را به صورت کامل معرفی کنید؟

 سعیدشریفی هستم،۲3ساله دانشجوی رشته تربیت بدنی، قهرمان کشور 
و دعوت شده در دو رشته متفاوت به تیم ملی، ووشو و ددلیفت

دریا: برای موفقیت های بیشتر چه برنامه ای دارید؟ 
عازم خدمت سربازی هستم  انشاالله بعد از خدمت تلاش می کنم برای 

مسابقات جهانی
دریا: 4ماه دوری از تمرین گروهی چگونه  گذشت؟ 

دوری ازشاگردانم برایم بسیار سخت است ولی در این مدت تمرین های 
بدنسازی ام را انجام می دادم.

اید؟دریــا: حتما از لحاظ بدنی هم افت داشــته 
خیلی، ولی با تلاش و سخت کوشی در مدت زمان کم آمادگی مان را 

دوباره بدست می آوریم.
دریا: الفباي وشوو را در کدام تیم و با چه مربی آموختید؟

ووشو را از باشگاه خلیج فارس شروع کرده ام، اکنون هشت سال است 
که بدون مربی تمرین می کنم.

دریا: فرق وشوو در استان هرمزگان با سایر کشور در چیست؟ 
ما مردم هرمزگان خون گرم ودوست داشتنی هستیم. بنده هیچ جای دنیا 
را بــا بندرعباس عوض نمی کنم و از نظر ورزش اگر برای کودکان و 
نوجوانان و حتی جوانان و بزرگسالان  برنامه ریزی و حمایت کنیم در 

هر رشته ای مدال کسب خواهیم کرد.
دریا: فکر می کنید تاکنون به حق خود رسیده اید؟ 

خیر، زمانی که اردو تیم ملی ووشو بودم یک هفته مانده بود به  مسابقات 
جهانی بی دلیل اســم مرا خط زدند و در رشته ددلیفت مسابقه جهانی 

روسیه به دلیل نداشتن اسپانسرنتوانستم شرکت کنم.
دریا: زمانی پیش آمده اســت انگیزه خود را برای ادامه از دست 

بدهید؟ 
بله زیاد پیش آمده است اما دوری از ورزش سخت است دوباره 

بازگشتم.
دریا: خانواده اهل ورزش هستند؟ 

خیر همه مشغول شغل آزاد هستند.
دریا: بهترین مشوق شما کیست؟ 

قطعا بهترین مشوق من مادرم هست.
دریا: چه اهدافی برای آینده ورزشــی تان دارید؟ برای 

دستیابی به این اهداف چه می کنید؟
 تا مدال طلای جهانی را به گردنم نیندازم هیچ زمان آرام و 

قرارنمی گیرم و دست از تلاش برنمی دارم.
دریا: چقدر ورزش را در زندگی موثر می دانید؟
بسیار زیاد. ورزش در زندگی نقش اساسی دارد .

دریا: در حال حاضر چه برنامه ای دارید و آیا مسابقه ای پیش 
رو دارید؟

در حال حاضر به دلیل شیوع ویروس کرونا مسابقات لغو شده است اما 
ما تلاش می کنیم تا آمادگی خود را حفظ کنیم و با شــروع مسابقات 

مقام بدست آوریم.
دریا: چه شد که سراغ مربیگری رفتید؟ 

وقتی به اردو تیم ملی اعزام شدم تفاوت مربی ها را با استانم احساس 
کردم و خواستم مربی خوبی شوم و به استانم خدمت کنم.

دریا: چند ساله مربیگری می کنید؟ 
از سال 9۲ مشغول مربیگری هستم.

دریا: مدرک مربیگری را از کجا گرفتید ؟
مدرک مربیگری موتای را در هرمزگان گرفتم اما مربیگری وشــوو را 

در چهار محال بختیاری.
دریا: چه افتخاراتی تا حالا کســب کرده ایــد و در چه تیم هایی 

حضور داشتید؟ 
دوباردعوت شدم به تیم ملی ووشو ایران و اولین بازیکن هرمزگانی فیکس 
وزن۸۰کیلو جوانان،قهرمان مسابقات بین المللی ووشو گرجستان، قهرمان 
مسابقات بین المللی ووشوآذربایجان، قهرمان تورنمنت بین المللی موی 
تای باکو، 7سال سابقه بازی  در لیگ برتر ووشو کشور، قهرمان۲۰دوره 
مسابقات کشوری ووشو)سبکی(، قهرمان بالای۵۰.۶۰باراستانی ووشو، 
قهرمان موی تای اســتان، قهرمان کونگ فواستان، قهرمان مچ اندازی 
استان،قهرمان هندبال نوجوانان استان،دارنده اولین طلاانتخابی تیم ملی 

دوره انتخابی تیم ملی ددلیفت کشور،قهرمانی ووشو)ساندا(،قهرمان دو 
ددلیفت جوانان وبزرگسالان استان،قهرمانی پرس سینه کشور،ریاست 
ســابق هیئت موی تای شهرســتان،رییس سابق ســبک شایولین 
چوان ووشــو، رییس فعلی ســبک فانگ من چوان هرمزگان،مربی 
قهرمان پروراستان، مربی ووشوفدراسیون، داور ووشو فدراسیون، مربی 

موی تای، تنهامربی قهرمان ووشو)ساندا(
دریا: تا حالا با چه مربیانی کار کردید؟

مصطفــی  اســتادها: رز ، بهرمــن، 
رامین  رنجبر، 

موحدنیا

از تیم  دریــا: 
وشــوو برایمان بگوید شرایط تیم چطور است 

و در چه وضعیتی هستید؟
 تیم وشــوو اســتان هرمزگان که بنده مربی چند رده 
هســتم فعلا به دلیل ویروس کرونا نتوانســته ایم برای 

انتخابی تیم ملی تصمیم بگیریم.
دریا: راستی شما مربی سختگیری هستید یا خیر؟

مربی آن هم در رشــته رزمی باید کاملا جدی و سخت گیر باشد 
البته در زمان تمرین.

دریا: قشنگ ترین خاطره ورزشی شما؟

زمانی که به مســابقات تیم ملی ووشواعزام شدم، با اعزام بنده مخالف 
بودند به دلایلی امید نداشتند که بتوانم مقامی کسب کنم  اما موفق شدم 

برای اولین بار دررشته ووشو)ساندا( طلای کشوری را کسب کنم.
دریا: بدترین و تلخ ترین خاطره ورزشی شما؟ 

 زمانی که تمام زندگی و وقتم را با ســختی های فراوان گذاشتم برای 
رسیدن به  اردوتیم ملی و روز قبل از پرواز اسمم را خط زدند.

دریا: برای هزینه های تیم از کجا منابع مالی را تامین می کنید؟
یکی از اصلی ترین مشکلات بنده که تا به حال به آنچه می خواسته ام 
نرسیدم مشکلات مالی بوده اســت. دنیای ورزش مخصوصا ورزش 
حرفــه ای هزینه های زیادی دارد یک زانــو بند بخواهیم تهیه کنیم 
هزینه اش دو میلیون تومان اســت. بنده که فقط شغلم مربیگری است 

نمی توانم تهیه کنم.
دریا: به نظرتان امسال سطح لیگ امیدهای کشور چطور است ؟

  ما همیشه توانسته ایم در لیگ یک سکو را  از آن خود کنیم و با یاری 
خداوند امسال هم می توانیم.

دریا: قول قهرمانی به هوادارانتان می دهید؟
بنده مســابقه نمی دهم یا اگر مسابقه دادم مقامی کسب می کنم از قبل 

می دانم به چه اندازه تلاش کرده ام. 
دریا: نظرتان در مورد مسابقات پیش رو چیست ؟

 برنامه که دارم احتمالا دیگر مسابقات کشوری را شرکت نخواهم کرد 
برای رشته رزمی ام یا رشته ددلیفت مسابقات آسیایی وجهانی شرکت 

خواهم کرد.
دریا: مشکلات شما در این ورزش چیست ؟ 

مشکل اصلی نداشتن اسپانسر است.
دریا: صحبتی با مسئولین شهر دارید ؟ 

تنها خواهش بنده جذب اسپانسر است.
دریا: تا به حال مســابقات شــما در چه سطحی بوده است؟چه 

مقام هایی کسب کرده اید؟
مهمترین شــان طلا انتخابی تیم ملی ودوبار قهرمانی مسابقات بین 

الملل وشوو.
دریا: وقتی در جایی از شــما تعریف می کنند یا مقامی 
کسب می کنید چه حسی به شما دست می دهد و از 

چه کسی تشکر می کنید؟
من فقط خداراشکر می کنم.

دریا: به نظر شــما زندگی کردن بدون ورزش به چه 
معناست؟

زندگی کردن بدون ورزش بی معناست و  کسل کننده 
می شود.

 دریا: از نظر شــما ورزشــکار به چه کســی گفته 
می شود؟ 

به کسی که اخلاق پهلوانی و ورزشکاری داشته باشد.
دریا: می گویند ورزش نوعی اعتیاد اســت نظر شما 

چیست ؟
 دقیقا همینطور اســت و به همین علت است که ۱۲ سال است

 نمی توانم از ورزش جدا شوم.
دریا: پیامی برای ورزشکاران دارید؟

اگر ورزشکاری می خواهد پیشرفت کند باید روی ورزش تمرکز کند و 
قید همه چیز را بزند تا پیشرفت کند.

دریا: حرف آخر.... 
 حــرف آخرم این اســت که از هر ورزشــکار و در هر رشــته ای 
می بینید، تعریف کنید و به آنها انرژی مثبت بدهید انرژی مثبت و حال 
 خوب در ورزش خیلی تاثیر گذار اســت حتی شده است با یه کلمه 

مانند آفرین.

علی زارعی/ دریا

daryaz           @gmail.com1359

رایگان شدن پروانه ساختمانی باعث تشویق مالکان املاک فرسوده برای بازسازی املاک فرسوده شان می شود

گروه گزارش// این روزها که کووید 19 زندگی های زیادی را دگرگون کرده 
است، بیماران دیابتی علاوه بر استرس ناشی از ابتلا به کرونا که احتمال 
مبتلا شدن آنها به این ویروس بیش از افراد بدون بیماری زمینه ای است، 

استرس کمیاب شدن انسولین نیز به آن اضافه شده است.
  ایــن روزها بارها پیش آمده که به داروخانه هــا مراجعه کرده ام و افرادی را 
دیده ام که به دنبال انسولین بوده اند و گاهی درگیری لفظی بین مسئولین داروخانه 
و افراد متقاضی انسولین رخ داده است. انَسولین یکی از هورمون هایی است که 
تأثیرات مختلفی در متابولیســم و دیگر اعمال بدن می گذارد. انسولین با اثر به 
سلول های کبد باعث می شود این سلول ها با گرفتن قند از خون و ذخیره آن به 
صورت گلیکوژن، قند خون را کاهش دهند و با تجمع گلیکوژن در سلول های 
ماهیچه ای -به عنوان یک منبع سوخت- انرژی را افزایش دهد. مخاطب های ما 
طی تماس های تلفنی نگرانی و استرس خود را از کمیابی انسولین بیان کرده اند و 
خواستار پیگری این مسئله شده اند.البته مشکلات کمبود انسولین معضل جدیدی 
نیســت و دکتر فاطمه نورزیان رئیس روابط عمومی دانشــگاه علوم پزشکی 
هرمزگان در گفتگو با خبرنگار روزنامه منطقه جنوب کشور، دریا؛ اظهار کرد: 
هیچ جای نگرانی وجود ندارد.  و ازآنجایی که دارو ها با ارز خریداری می شوند 
انســولین های نوع نوورپید و لانتوس زمان زیادی است که به دلیل مشکلات 
ارزی سهمیه بندی شده اند و هر بیمار به اندازه ای که نیاز دارد دریافت می کند. 
وی افزود: الان هم کمبود انسولین های نوورپید و لانتوس کمبود کشوری است 

و تنها مختص استان هرمزگان نیست. 
  دکتر نوروزیان ادامه داد: از دیروز ۱۵ تیرماه تعدادی انســولین در داروخانه ها 
توزیع شده اســت و در صورت کمبود، افراد می توانند به پزشک خود مراجعه 
نمایند و به جای نوورپید و لانتوس داروهایی مشــابه ای مانند آپیدرا و توژئو 
با دوز مورد نیاز مریض تجویز شــود که قائدتا در داروخانه ها موجود است.
ساعاتی پس از صحبت با دکتر نورزیان خبری در فضای مجازی با همین محتوا 
منتشر شد که توضیحات تکمیلی دکتر زارعی، مدیر داروی معاونت غذا و داروی 

دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان را در بر داشت که به شرح ذیل است.
معاونت غذا و داروی دانشــگاه علوم پزشــکی هرمزگان بــرای رفع کمبود 

انسولین های مورد نیاز بیماران با جدیت تلاش می کند.
  بنا بــه گفته دکتر زارعی، مدیر داروی معاونت غذا و داروی دانشــگاه علوم 
پزشکی هرمزگان؛ انسولین های قلمی )نوورپید، لانتوس، توژئو، آپیدرا و لومیر( 

جزو ارزبرترین داروهای مصرفی در ایران هستند.
 دکتر زارعی گفت: به علت شرایط خاص انتقال ارز، گاهی اوقات واردات این 
داروها دچار وقفه هایی می گردد و مشــکلاتی را برای بیماران به همراه دارد 
که به هنگام کســری مقطعی این داروها، در صورت امکان و صلاحدید پزشک 
معالج، می توان از انواع جایگزین آنها اســتفاده کرد؛ به عنوان مثال از آپیدرا به 
جای نوورپید و یا از توژئو یا لومیر به جای لانتوس.مدیر داروی دانشگاه علوم 
پزشکی افزود: با پیگیری های مداوم سازمان غذا و داروی کشور، در حال حاضر 
کسری انسولین های قلمی طولانی اثر همچون لانتوس، توژئو و لوومیر وجود 
ندارد و به میزان مناسبی توزیع شده است و هفته آینده نیز توزیع خواهد شد. اما 
برای تامین انسولین های قلمی کوتاه اثر همچون نوورپید و آپیدرا )چون مصرف 
بیشتری نســبت به انواع طولانی اثر دارد(  متاسفانه از ابتدای امسال مشکلات 
زیادی به علت تاخیر در واردات دارو، گریبانگیر بیماران عزیز شده است.وی در 
ادامه گفت: معاونت غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان به جد پیگیر 
ســهمیه های ارسالی کشوری می باشد و روزانه با تماس های مکرر با سازمان 
غذا و داروی کشور و شرکت های توزیع کننده، سعی در رفع کمبودها و توزیع 

این دارو ها در استان دارد.
با امید به اینکه سایه منحوس این ویروس ناخوانده از دنیا رخت برکند و نگرانی و 

ناراحتی ها این چنینی نیز دیگر بر افراد پر خطر جامعه تحمیل نشود.

استرس ناشی از کمبود انسولین 
در دیابتی ها

                                بهاره محمدحسینی زاده/ دریا
Bahareh.mhz           @gmail.com2020

                                بهاره محمدحسینی زاده/ دریا
Bahareh.mhz           @gmail.com2020

زندگی کردن بدون ورزش بی معناست 

“سعیدشریفی “مربی ووشو در مصاحبه اختصاصی با دریا:

کمبود منابع مالی در ورزش بیداد می کند

نادر ناصری

با اسکن این تصویر متن گزارش را 
در وبسایت روزنامه دریا مشاهده کنید


